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VIC V N E artem me;= 
dicam integre adfequiue 
lit,primum quidem tem; 
porum anni rationem haj 
bere debet^quantum po: 
tentia quodlibet eoruuaj 
leatino eiiim fimile quic 


i quam in illis exiftitmeru differunt inuicem 
propter uarias qug in eis fiunt mutationes. 
Deinde uentoru calidorum^ etfrigidoru, 
maxime qui ex his omnibus hominiKfimt 
comunes,& mox quiin unaquaq^ regione 
funt indigense proprij.Necp uero neglU 
gentioremfe circa aquarum facultates cog 
noicendas exhibere couenit.QuemadmOi« 
dum enim guftu difterut,& pondere ac fta 
tione,fic quocp uirtute alise alqs longe prae 
ftant.Quare fi quis ad urbem fibi incogrii^ 
tam perueniat, circumipicere oportet eius 
fitum, quo modo fcilicet ad uentos, iblis 
exortu iaceatmon enim aquales uires iunt, 
ad Septentrionem Gt2e,8c uergentis^ad Au 
ftrum,nec:p eius quae ibiem exorientem,&! 
quae eundem occidente ipecffapHaecitac^ 
diligeter oportet pericrutari, ac fimul quo 
i modo habeant circa eam aquaemumne pa^ 
Iufl:rib^s utantur & mollibus,aut duris SC 
ex iublimi loco prolabentibus ^ icaturien 
tibus ex petris, fiueialfis, ScT crudis, Terra 
etiam confideranda, nudane fit & aquis ca 
rens,'autdenia&!:aquoia,& an concauafitj 
& xfl:uoia,ueI alta & frigida. Hominuinfii! 
per diaeta perquireda,qua maxime capiant! 
tunan bibuli fint lurcoiles & ocio dedii> 
ti, aut exerciti] s uarqs utentes, & tolerates 
laborum, ciborum^ plus adpetetes quam 
pocuIorum.Bx his enim fingula fiint inue^ 
ftigaftda.Nam qui haec omnia probe,quan 
tum fieri potefi;, cognouerit, aut horu plu^^ 
rima,eum no latere poflunt cum in urbem 
etiam ignotam fibi peruenerit, neq^ morbi 
regioni peculiares & patri], necp comunis 
regionis natura, quaecunq^ tandem ea fue^| 
ritjUt non poisit iii cognoicendis morbis! 
dubius haerere, aut errare ficubi ad morboi 
r Galenp— 


LIBELLVS, lANO 


GakniCommenUr^ddejidefdntur. 

rum medicationem adhibeatur. Quaeam<f 
bo illisbuenire iblent,qui non prius prouis* 
di haec diligenter cognouerunt.Quare qui 
ea ftudiofe rimatus fuerit,uniulcuiui(p tem 
poris,ac anni futtiri conftitutionem prasdi 
cere poterit, qui uidelicet morbi communi 
adfecffione ciuitatem fintinuaiuri tum aefta 
te, tu hyeme, Sc qu^cucp pericula unicuicp 
fint timenda ex diaetae ac uicffus immutatio 
ne:cum enim temporum mutationes, a^ 
ftroru ortus acoccaius obieruauerit,quem 
admodum fingula horum eueniant,praeno 
icetutiqp dC de anno, qualis fitfuturus.hoc 
nancp modo fiquis rimatus fuerit ac pra:cp 
gnouerit temporu occafiones, maxime de 
fingulis fciet, ut plurimum^ fanitate adfe^* 
quetur,^ recffa uia proceder.no minima ar 
tis fu^ gloria. Quod iicui h^c fublimiora ui 
deantur,& ab hac lententia diisideat,is nos* 
uerir non minima parte coferre ad rem me^. 
dicam ipfam Aifronomia, fed omnino plu 
rima,cum una cum temporibus Sc uentri;^ 
culi in hominibus mutetur.Quomodo au^; 


tem fingula quae diximus fcrutari ac expio 
rare oporteat, deinceps dicam manifefte. 
Qusecuncp quide ciuitas ad uentos fita eif 
calidos, puto auteeos qui inter brumalem 
fblis exortum itidem^ occafum perflant, 
huic hi uenti funt peculiares. A feptentrios» 
nalibus autem uentis tuta ac prote(ff:a ea da 
uitas exifirit. Aquae uero eius multa? Sc fub 
falfa? funt, 8C neceflario non fublimes, scfta 
te quide calidae,hyeme frigida?. * Et intefti 
norum leuitates & aqua intercusfererelii: 
quis morbis definehtibus fuperueniut, cu 
no queant facile uerttriculi a cocepta humi 
ditate exiccari.Si autem a?fi:as pluuiofa fit 
auffro multum perfletur,fimilis(^ fequa 
tur autumnus, necefle eft hyemem morbis» 
dam effe,S«: ijs quipituita abundant,&qui 
quadragefimum annum exceflerut, febres 
ardentes fieri uerifimile eftiqui uero bile aa 
bundant, coftarum abfcefliis pulmonis | 
pleuritidas ac peripneumonias dicffas. Si. i 
uero a?fi;as ficca exifi:at,& auftro perfletur, ! 
~. tom. ^ a % fequens j 
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fequcnsuero autumnus pluuiofus, uentis ^ 
(eptentrionalibus uigentibiis capitis dolo 
res ad hyemem exped:areconu€nit,8(!: cere 
bri corruptioes^amplius^ raucedines, gra 
uedines, SC tufles, aliquibus etiam tabes* 
Qudd fi Borealis fit seftas ac ficca, neq^ fub 
caniculam,necp fiib Ar(fi:uri oCcafiim plu^» 
uiofa, confert pituitofis natura, & maxime 
qui natura fiint humida,8(^ mulieribus* Bii* 
iiofis autem infeftifsimum hoc tempus exi 
ftit* Valde enim exiccantur, accidunt6^ eis 
lippitudines arida2,&: febres acutse,acdiu;= 
turn2e,8(C aliquibus bilis atra*fiquide quod b 
liquidifsimu & aquofifsimuinbileeftcon 
(umitur, denfiisimuuero Sc acerrimureliii 
quitur:quod idem accidit fecundu eandem 
ratione et circa {anguine,unde hi morbi his 
accidunt:pituitofis aute haec omnia comon 
da fimt.Exiccantur enim 8c in hyemem per 
ducuntur, ab alijs in alia reficcati* Si uero 
hyems Borealis fit et ficca,uer autem auftrt 
fium Sc pluuiofum,2eftate lippitudines fiet i 
fortes,pueris et mulieribus febres*Haec igt 
tur fi quis mente concipiet Si^confiderabit, 
is prsecognofcet plurima omnino quae ex 
■ huiufinodi mutationibus fint futura*Maxi ^ 
me autem obferuare oportet magnas tem^* 
poru mutationes,ut nec^ medicinas in illis 
libentes exhibeamus,nec^ uramus quae cir 
cauentremmecp fecemus,prius quam pre^* 
tereant dies decem aut plures, &: non pau^ 
ciores* Periculofifsima funt etia ambo CoU \ 
fi:itia,maxime uero aeftiuu* Periculofiim e^i 
tiam aequino(ftium utruncp, magis uero au i 
tumnale. Oportet aute & aftroru exortus 
cofiderare, praecipue Canis, deinde Arcflu 
ri, S)C Pieiadu occafum* Morbi enim in his 
maxime diebus iudicantur, ali}^ perimut, r 
alrj uero definunt,autin aliam j[pecie,aliu^ 
ftatum tranfinutatur* Et circa haec quidem 
jficut dixi habet* Volo aut & de Afia SC Eu 
ropa demonftrare, quantu differat inter fe 
per omnia, & de gentium formis quid di=* 
ftent,et nihil inuicem fimile habeant* V eru 
de omnibus fi quis dicere uelit, in immeiis* 
Ium excrefeeret (ermo: quare de maximis, 

I Sc plurimum differentibus diuerfitatibus 
dicam, quantu falte mihi in ea re eft cop er;: 
tum* Ac dico quidc plurimu differre Afia 
I ab Europa fecundum naturas omnium ex 
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:crra nafcentium,ftem^ hominum*Longe 
mim pulchriora & maiora omnia nafeunt 
in Afia*Eft^ regio ipfa, hac noftra multo 
manfuetior, funt etiam hominu gentes bc;* 
nigniores & cultiores*Caufa uero horu eft . 
temporum antii temperata miftura* Siqui;* 
dem in medio fblis exortu fita eft ad aurO;» 
ram, a frigiditate ac caliditate omni remoi^ < 
dor* Incrementum autem 8>C benignita;? 
temindeproficifei omnibus in cofeflb eft, 
cum nihil fit prsecellens & cogens uiolenis 
ter,fed per omnia sequalitas uigeat,quan^ 
non habeat ubic^ per omne Afiam omnia 
fecundum eundem modu* Qusecuc^ enim 
in ea regio in medio fita eft calidi^ SiC frigi 
dij eaomniu fertilifsima exiftit,& arbori;» 
bus refertifsima,& maxime Ierena,aquis^ 
utitur &coeleftibus&r ex terra promanan 
tibus*Nccp enim a calore combufta eft ual 
de,nec^ a fqualore & aquaru inopia exicca 
tur,iaecp a frigore obltcditur* Veru auftris 
perflat, 8 >C irrigua eft, tum propter imbres 
multos, tum propter niues* Fru(ftus autem 
fiio tepore maturos, multos in ea naici par 
eft,fiue ex Iparfis feminibus hi proueniant, 
fiue terra ipfa per fe fponte producat eoru 
plantas*quaru frutff ibus utuntur homines, 
eas ex agreftibus cicures Sc domefticas fa;» 
cietes,& pro comoditate fiia tranlplantans» 
tes*Pecora etiam ipfa pleniora proueniut, 
qusc Sc pariut f£epius,& pulcherrime edu;» 

; cantur*Quin et homines habitiores efle,ac 
i ^ecie pulcherrimos, Sc magnitudinis exi;*; 
j mi2e,minime^ differentes quantum ad for 
mam ac corporum proceritate attinet, con 
ftat* Certum^ eft hanc regionem proxime 
accedere ad naturam ac temperatura opti;* 
msc conftitutionisjuerum uirilitatem,labo 
ris tolerantiam, ac audaciam non uerifimi;» 
le eft huic natura innafei. Sicut neqp ciuQ 
dem nccp diuerfi generis conftantes ac per i 
petui funt amatores*Vincit em in ipfis uo;* 
luptas,qu£e ratio eft multiformes generari] 
partus,pra!cipue in feris* At<^ fic quide de | 
^gyptrjs ac Libycis mihi habere uidetur* i 
De ijs uero qui ad dextram hyberni ortus; 
folis ufep ad Mgotidem paludem habitant 
(Hic eft enim Europse SC Afise terminus) 
fic habet*Multo maior diuerfitas eft inter 
illas ipfas getes, quam de quibus iam dixi, 
|—---cum 
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Icunt propter uarias tempora mutationes, a 
tum ob regionis natura^Habet aute eodem 
plane modo, quemadmodu & circa alioru 
hominu terras accidit. Vbi ein tepora mag 
nas mutationes faciunt Sc frequentifsimas, 
illic SC regio agreftis Sc maxime inaequalis 
: exiftit, inuenias^ & montes plurimos dC 
denibs, item^ campos, & prata,Vbi aute 
ualde uariant tempora,illic aequalifsima re^ 

: gio eft, quod ide SC de hominibus ipfis eft 
: intelligendum+Siquis enimretfle confides 
ret,uidebit quorunda natura,montanis,iyl 
; uofis ac aiperis locis fi'milemelIe,alioruues' g 
ro aquoia ac exilia loca referre: ficut quida 
pratorum ac paludum natura prae ieferut, 
atcp^It) fiint quoru planitiebus nudiscp ac 
ficcis terris conftitutio fimilis exiftit. Tem 
pora em quae formaru natura uariant, fiint 
I diueria:cum ergo inter ieie fuerint maxime 
; diueria,uarias et multiplices formas produ 
! eunt. Porro quae parum inter fe differunt 
I gentes relinqua, Quae auteplurimunonai* 
tura iblum, ied Sc legibus ac confiietudinij? 
bus diicrepant, de illis refera quomodo ha 
beant. Acprimu omnium de Macrocepha 
lis,cum nulla omnino alia gens fit, qug fimi ^ 
lia capita habeat, a principio quidem con^ 
fiietudo in cauia fuit, ut tam longis capitib. 
eflent.Nunc autem natura ipfa cum cofiie:^ 
tudine cofpirauit,Siquidem genero fiilimu 
apud eos putatur caput habere quammaxi 
me longum i confiietudinis autem hoc inis 
tiumfuit.Cum reces infans natus eft:,caput 
eius adhuc tenerum ac molle exiftes quam 
celerrime conftringunt manibus,coaptans 
tes^ cogunt in longitudinem augeri, quin 
Sc uinculis connedunt, ac aptis inftrumen 
tis colligant,quo rotunditas capitis prohi#= d 
beatur,ac longitudo augeatur. Ea confiies*; 

; tudo tantum effecit ut eiufmodi natura ca.^ j 
pitum exifteret.T emporis uero progreflu | 
natura quoc^ tales produxit,ut no eflet nes* j 
cefle confiietudine priore cogere. Cu enim I 
femen genitale ab omnibus corporis mem 
bris procedat,a fanis quidem fanu, a morbi I 
dis morbofiim, fiat^ ut ex caluis calui gig^ j 
nantur, ex c^fiis cxGi, Sc ut plurimu diftor j 
tus diftortum generet, eadem^ ratio fit cir I 
: ca reliquas formas,quid prohiberet ut non 
I ex Macrocephalia Macrocephaligigneren i i 


turC Nunc aute non nafcUnt ita magnis ca^ i 
pitibus quemadmodum prius,cum cofiiei* 

I tudo non amplius duret,per incuriamho^ i 
I minu intercepta.Et de his quidem h^c fiif« i 
ficiat.De illis aute qui Phafim accolunt ad^s ; 
rjcia.Regio eoru paluffris efl:,calida,aquoj: ; 
fa Sc denfadmbres^ in eam decidunt omni 
bus teporibus Sc magni dC impetuofi'. ; 
mines uero ipfi uita agunt in paludibustdo 
mos^ ligneas Sc,ex arundinibus in ipfis a^» 
quis habet extrutffasmecp multu inde pro^ 
deunt,ut adeant uel emporia uel urbes, V e 
rum nauiculis ex uno ligno fabrefacff is per 
meant furfiim ac deorfum: habet em foflas 
ac du(flus aquaru plurimos.Bibunt aute a^* 

; quas calidas Sc ftagnates, qu^ Sc a fble fiint , 
i putrefafe, 8 c ab imbriu cafii audae. Ipie^ 

: fluuius Phafis omniufluuioru ftagnantifsi 
; mus eff:,&^ qui lentifsimo curfii ^fluat. Vm 
i dus aute qui illic nafcuntur omnes infalu^* 

! bres fiint, euirati imperfedi^ prae multitu : 
dineaquaru,necpun^ matureicunt. Atq^ ; 
cum multus aer ab aquis regione occupet, i 
obhacipfamcaufamqdadfbrmaaccorpo : 
rum fpecie attinet, Phafiani funt a reliquis | 
hominibus longe diuerfi.Sunt enim mag^s 
nitudine ingenti,ac corpuletia ualde exceb i 
leti,neq^ iundurse eoru uHsc, nec^ uenac co I 
parent,pallidum^. prae fc ferunt femper co 
lore, quemadmodu qui regio fiint obnoxi| 
morbo: loquunt aute ut fi' qui ali) omnium 
hominu grauiflime,nimiru aere utdes non 
fereno,fed obfi:uro,et maxime humedato: 
fiint infiiper ad labore a natura ipfa iegnio 

res. Annii^ tepora non uarias habent,nec]^ 
ad acfl:u,neci^ ad frigus gmutationes. Ven^ 
ti aut eis fiint plurimi Auftrini omnes,prse 
ter unum eius regionis propriu &indige^* 
nam, qui aliquado uiolentior ac moleftior 
calidus exiftens fpirat, que Cenchrona pas* 
trio uocabulo appellant. Veru Boreas non 
ualde ad eos pertranfit, q? fi' aliquando [pU 

ret, debilis tamen exiftit ac ualde lenis. IDe 
natura ergo ac diuerfi'tate&!: forma eorum 
qui Afiam SC Europam incolunt,ita habet. 
Quod aute timidiores, efFoeminatiores, ac 
imbelles pra2Europaeis Afiani eidftat,mo 
ribus^ manfiietiores,tempora ipfa anni in 
caufa funt, quse no magnas permutationes 
faciunt,necg caloris,ne<^ frigoris, fedfem:^ 
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per icqualia permanent, unde necp mentes f 
ftupore percelluntur,necp corpora forteni 
tranfinutatione incurrunt* A quibus uerifl 
mile eft iram exaiperari, cognitionem^ & 
calore amplius excitari, ^ fi iemper in eo^ 
dem ftatu quis perfiftat* Mutationes enim 
funtquae hominis mente femper excitant, 
iiec^ finut quiefeere* Propter quas iane cau 
fas imbelle uniuerfiim Afianoru genus ext 
fi:it,atcp adhuc amplius propter leges*Mul 
to maxima em Afi'a? pars fixb Regibus eft* 
Vbi aute non in fua poteftate uiuunt horni 
nes,nec^ fui iurisfunt, fed dominis fiibie^' j 
^i,ibinortmultucuriofi fiint quomodo fe 
ad bellum apparet, imo magis hoc curant, 
ut ne bellicofi uideantur* Pericula enim eis 
non aequalia inftant.Nam hi in militia pro^ 
ficiici,laboresc^ perferre,ac mortem oppes: j 
tere pro dominis fuis coguntur, relicTtis in^ 
terim domi liberis, uxoribus, ac reliquis a^ 
fnicis:at<^ fiquidem uiriliter & feliciter bel 
ium geflerint, dominis inde comoda acce^*^ 
dunt,eoru^ facultates inde augentur* Ve^ 
rum ipfis preter pericula et C 8 edes,nihil 
nietitur*Proinde necp horu hominu regios* 
nem frequenter habitatam efle necefle eft, ‘ 
Imd eam propter inertiam bellica ac ocium 
a pleriftp relinqui* Vt enim quifi^ maxime 
a natura uirilis & magnanimus eft,itaplus« 
rimu eius animus leges aueriatun ctiius rei 
magnuindiciuuelinde habere licet, quod 
quicunc^ in Afia Graeci item^ Barbari do 
minis non iubiunt,fed iure fiio degunt, fis* 
bijpfis^ omnes labores lucrifaciut,illibels* 
iicofiisimi omnium exiftunt* Periclitantur 
enim ipfi fibi,uirilitatis^ prgmia ipfi repor 
tant,ficut timiditatis ac ignauiae poena luut 
pariter* Inuenias aute SC Afianos ipibs inss j 
ter ie plurimum differetes, generofiores 
lios,alios degeneres,quorum omnium cau 
fa ad temporum mutationes eft referenda, 
quemadmodum & in praecedentibus dixi* 
Atep fic quidem habet in Afia* In Europa 
uero genus hominu eft Scythicu, circa pas* 
ludem habitans Maeotim, quod a reliquis 
getibus maxime difFert*Sauromataj appeE 
lantur.Horum foeminae equites iunt, arcu# 
bus ututur, aciagittas iaculantur ex equis, 
cum hoftibus cogredientes, dum uirgines 
exiftunt^nfC]^ deuirginaturprius,^ hoftiu 


I tres cofecerint, he<^ prius maritis cbfiabi** 
taht, quam facra deo patrio more fecerint* 
Quod fi qua fibi uiru acceperit, ab equitas* 
tu libera eft, nifi necefsitas cogat communi 
expeditione omnes exarmari*Dextera aus* 
tem mamma non habent* Nam puellis ad** 
huc infantibus matres sereo inftrumetoiri 
huncufiim parato, igne^ candefacflo eam 
auferut,ac exurunt,ne iteru iuccrefcere eoa 
tingat,at(^ ut omnis uis ac robur iii dexfru 
humeru & brachiu-deferatur* Cseteru relii* 
qui Scyth£e,quod ad forma attinet, ipfi fibi 
fimiles j(unt,alhs difsimiles* Sicut qq^ ^gy 
ptfj ipfi inter fe, pra^ter^ q> hia uehementi 
calore,illi ab intenfb frigore fiint coprefsi* 
Veru fblitudo quae Scythica dicitur,in pia 
nieie fita eft, pratis abundans, fublimis SC 
mediocriter aquofa* Sunt enim fluurjinea 
magni, in quos aqua ex capis per riuos de^ 
ducitur* In hac itaq^ Scythae degut,qui No 
mades uocantur, propterea q? nullas habe 
ant domos, fed in curribus habitant* Sunt 
aute currus ex quibus minimi quatuor f o=» 
fts,reliqui fex circumagunt* Sunt etia luto 
obturati ac inftar domoru fabrcfa(fti,aliqui 
fimplici,aliqui etia triplici tabulato, Vnde 
robur illis ineft aduerfus omnes iniurias a** 
quaru,niuis ac uentoru propellendas* Tra 
hunt currus aliquos quidebou paria duo^,“ 
aliquos tria*at(^ hi cornibus carent,cu prae' 
frigore regionis cornua eis non enafeatur* 
In his itaqp curribus degunt mulieres* In es* 
quis aute uehuntuiri* Sequunt aute fimul 
oues,boues & equi*Tandiu deindein uno 
fubfiftut loco, dum fufEcitipfis pecoribus' 
pabulum, quo defidete in aliam regionem 
comigrant* Veftunt aute ipfi carnibus co;* 

I <ftis,bibunt^ lac equinum, comedut etiam 
hippacen,id aute eft cafeus equinus*Ha(fi:e 
nus ergo de uicT;u et moribus diximus,tem 
proribus^ anni ac formis, que a reliquis ho 
minibus longiffime funt Scythia genti dii* 
uerfx*Ipfa enim fibi inter fe gens fimilis exi; 
ftit, quemadmodu &gens ^gyptiorum*; 
: Minime autem fecuda ea gens eft,regio^; 
ipfa minimas feras enutrit, neque numero, 
necpfpecie infignesl Sub ipfis enim Vrfis' 
Riphds^ montibus fita eft, unde Boreas 
fpirat,Sol^ ipfe fupremo seftiuo folftitio 
deficiens proxime accedit, ac tum quidenr 
- --^-^-e xiguo 
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exi^^empofc caIefaat*lSTeq^ uero uen? ^ 
calidis locis ipirantes ualde ad eamres! 
gionem penetrant, nifi parumper 8C debi^: 
les * V eru ab V rfis uenti procedentes funt 
illic perpetui frigidi, a niuib* glacie, imbris: 
btis^ condenfatiQui nunqua a montibus 
decedut,utpropterea etiam inhabitabiles ' 
fiat; Aer^ ipie totu fere diem nubilus eam#* 
pds occupat * Ipfi uero in humidis locis des» 
gut»Et fere perpetua eftipfis hyems, asftas 
autem paucifsimis diebus,at(]^ illis non ual 
de multa + Sut enim planicies eminetiores, 
nud?E,ne(^ ullis montibus circumfepte, ^ 
fed fere iub ipfis Vrfis accliues ♦ Neq^ ferae 
liaicuntur illic magn2e,{ed quales poisibile 
efl: iub ipia terra cotegfiProhibet enim hys» 
ems nuditas terrg, qug 8 <: diuerticulis& 
umbraculis caret, propter temporum anni 
mutationes,necp multas necp fortes, fed iis» j 
nliles iemper, uel parum admodu diuarian 
fes*unde & formas corporu inter ie fimiles; 
habent, cum eodem utanturuici;u&!:amis» 
d:u,aeftatis & hyemis tempore, attrahut^ i 
aerem aquoium, condeniatu, aqua iniuper 
bibentes aniuibus & glacie refoluta, nullo 
etiam corporis exercitio accedente, cu non < 
Uerifimile fit corpus aut animu ullis exercis» 
rationibus apta fieri, ubi no mutatioes tem 
poru fiunt fortes* Propter quas caulas for^» | 
mas eoruiuht craflk&carnofie* luncfiurse 
uero humecflaE & inefficaces, uentricufi^‘ 
humidi oes, maxime omniu tamen inferior 
aluus,Ncquit enim ipia exficcariin eiuimo 
di cum regionis,tu natura; & temporis coj» 
ftitutibne * Sed pinguedine & nuditate car 
nis formqinuice iunt fimiles,maiculoru ma 
fculis,&fceminarufcemellis^T empora erh 
cu fint inter ie fimilia, nullas corruptiones, j 
neq^ malignitates inferunt in ieminis geni^ 
talis miftura ac copa(fi:ionem,nifi quiddam 
aliud fortuito uel caiii contingat,autamor 
bb * Magnum aut argumentu humiditatis 
corporuScytharuhoc exhibebo* Multos 
em ipforujpr^cipue qui Nomades iunt, re 
perias exuftos humeros acbrachia habena» 
tes manuum^ iuncT:uras,pecfi:ora,coxas,et; 
lumbos,nullaiane aliam ob cauiam,nifi ob; 
humoris & molliciei naturse detraffione*' 
Nam neq^ arcus intendere,ne(^ telum tor^:! 
quere poliunt prae impotentia humiditatis^ 
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^ humerorum: cum aut uruntur,humor ipie 
a iun(fiuris exoIuitur,fiunt^ corpora ipfo^ \ 
rumualidiora,melius nutriuntur,etmagis i 
reddunturarticuloruuiiipotentia*Fluida I 
uero fiut ac lata, primu propterea q? fafctjs 
non colligatur, quemadmodu fieri iblet in 
*i$.gypto.Deindeq> no animaduertut quo 
modocunq^ inter equitandu equis infides» 
ant*Pofi:remu etiam propter defidia perpe 
tuam* Maiculi enim eorum antequapoten | 
tes fiant equos conicendere,atcp in illis ue^» j 
hfplurimu temporis defident in curribus, j 
, raro^ prodeunt ut inambulent, propter i 
exilia ac perpetuas circulatioes*Muliebriu | 
autem corporum formae ad miraculuuic^ 
fluxae exiftunt* Porro Scytharu gensfuli* 
ui ualde coloris exiftitqspter frigus inges» 
Non enim uehemes accedit ad eos ibi, a fri 
gore uero albedo exuritur & fit fulua* Ne^» 
que uero poisibile eft fcecunda efle eorum 
naturam, cum uiri minime cupidi fint cum 
foeminiscommifeeri,obnimiam corporis 
liquiditatem, uentris^ mollitie ac frigi dita 
tem, quse caufe adparent minime uiros ad 
coitu incitari * Accedit his laisitudo ex con 
: tinua equitatione contrad:a,qu^ eos adeo 
; miftionem reddit impotentiores,atque hse 
I funt caufe cur uiri infeeeundiores puten=s 
j tur*Mulieres autem pinguedo carnis et htf 
miditasftcriles facit, prcC quibus uteri ea^» 
rum genitale iemen nequeunt continere*. 
Lunares namcp purgationes eis non eueni 
i unt quemadmodu eft neceile,led minus & 
j intempeftiue, per logius tempus * Ipium^ 

I amplius uteri os prse pinguedine concludi 
j tur,ut nequeat iemen iuicipere* Sunt enim 
OGioi£B,et pingues,uentres^ earum frigidi 
, &:molles*Vndeneceflarioiequitnonmul 
tum fcecunda Scytharum gentem efle * cu»# 

I ius rei famulse earum indiciu exhibent* Na 
I hx uiris miiceri plurimu gaudet,in uterocp : 

I conceptum continent,propter corporis ex ! 

^ ercitium frequens,carnis^ gracilitate* Am 
I piius aut plurimi Scytha; eunuchi fiunt, 8 C i 
I muliebria offidaobeunt,inftar^fcemina.^ 
rum omnia faciunt,etloquunf,uocantur^ | 
hi effbeminati * Et regionis quidem incoltc 
cauiam ad deum referunt, colunt^ hos ip 
fbs homines & adorant , fibrjpfis timentes 
nequid tale accidat* Mihi uero hi affedus | 
-—--drairri j“ 
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\ di uini qui dem efle uidetur, ficut dC reliqui a 
omnes,nec^ ullu aliquem alio e0e diuiiiios* 

I rem aut humaniorem, fed diuinos omnes, 
uerum unus quifc]^ eorum fuam propriam : 

: habet naturam,necp aliquid citra naturam i 
I accidit. Quare quomodo hic afFecflus con#= 

I tingat,ut mihi uidereuideor, narrabo. Ab 
j equitatione ipfa diuturni eos corripiunt ar' 

; ticulorum dolores: nimirum propendenti 
I bus femper ex equis eorum cruribus.Dein ^ 

! de claudi fiunt, cotrahuntur^ coxendices I 
I cum inualuerit morbus. Medicantur aut fi. I 
I brjpfis hocmodo: a principio morbi utra^: 
i que uena retro aures incidut, quo fado lan | 

I guine multo promanate, Ibmnus eos corri | 
i pitpra: imbecillitate, fi'c^ obdormifiunt: i 
I quoruquide aliqui depullb Ibmno lani exif: 

^ Ijrgut, aliqui uero minime. Atc^ mihi fane | 
i Uident ea medicatione leiplbs perdere. Ve 
i n2^ enim retro aures lunt,quas fi' quis fecet,; 

! fterilitatem inferat his quibus {ecatur:qua;S: | 

! re id etiam ipfis.ex earum incifione accide;* i 
re certum eft. Qiiado igitur poftea uxores i 
adeunt,impotenres^ fefaAos uident cum; 
illiscoire, primuquide nihil moleftius cos; i 
gitantes quiefcuucu aut bis aut ter, aut am;* I 
piius fruftra opus tentariint, necp quic^ | 
proficiunt,mox putant fi deu ofFendifle,iii! 
quem culpam reqdunt.Induunt^ fi uefte! 
muliebri, palam fi euiratos efle cofitentes, 

; ad mulieru^ cotubernia tranfiunt, earum 
! opera tradantes. Hoc ita<^ malo ditifiimi 
j Scytharum afficiutur, minime uero infimi. 

I Imo qui maxime Sc genere Sc potentia pras 
I ualent, ex nulla alia quam continuae equita 
j tionis cauia,hocperpetiutur.Pauperesues= 

I ro minus,cum non multum equitent. Vn** 
i de fi hec afFedio alqs diuinior cenfinda cfi ^ 
i fit,non nobililsimis,nofi ditifsimis Scytha I 
' rumfirelblis accideret: fid eflet omftibus! 
i sequaliter peculiaris. Imd magis inuadefet | 
i pauperes circa cultu deoru fiegligetiorcs, I 
; fi faltem gaudent di) in hominu admiratio^ | 
ne conftitui, Sc pro hoc beneficia hominfi i 
bus retribuut. Diuites eninffiepius di)s fi;* 
i cra faciunt,uidimas offirut, ftatuas erigut 
colunt^,cum pecunqs abundd: pauperes 
i aut minus id faciunt,cu non habeant.Quin i 
ctia aliquado deos deteftatur, qui eis opes | 

: non fuppeditent, utuefifimilius effit,pau;*j 


jperesac parum abundates hoc malo pro^ 
jpter crimina lua puniri, ^ diuites & q opi** 
bus abundat. Veru ficut Sc prius dixi,diui 
Inus quide hic afFedus eft, ficundu^ natu# 
Ira accidit fimiliter ut alrj oes, nec^ alia eius 
jcaufi quam ea qua dixi, Scythis exiftit. Si# 
inili aut modo & reliquis hominib. euenit. 
Vbi enim frequenter & cotinue homines 
equitant,ibi plurimi ^ diuturnis doloribus 
articuloru,coxendicum^ maxime Sc pedu 
corripiuntur,ad coitum^ fiunt impotetes, 
quae omnia mala Scytharum genti adfimt* 
At<^ propterea Scythae omniu hominum 
minime liint ad coitum ualentes.Et q? ana# 
xyridas (braccarum fiue foeminalium id gc 
nus eft)fimperhabent,&plurimutempo# 
ris in equis defides degut,ut neq^ manu tra 
; dare pudeda liceat, atc]^ prae frigore Sc lafi 
I fitudine uoluptatis ac iucunditatis coeudt 
I obliuifiant, neq^ prius aliud fibi faciedum 
I putd,^ ut euirati fiant. Hadenus ergo de 
j Scytharu gente recenfiii. Reliquum aut in 
I Europa hominum genus ualde inter fi difi 
I fimile eft Sc diuerfum, tum quod ad magni 
tudine attinet, tum quod ad forma, atq^ id 
: i propter temporum mutationes contingit 
I apud eos magnas Sc ff equetes ♦ Sunt enim 
i eis calores ueh em entes, 8 >C hyemes fortes, 
j pluuise mult2e,rurfum^ ficcitas diutina,& 

■ uen ti plurimi,ex quibus multg & omnimo 
; dse fiunt tranfinutationes. Necpauerodi# 
jfirepat circa generationem has ipfas muta 
I tiones fintiri,in^ feminis genitalis coadio 
i ne aliam,neq^ ex eodem etiam eandem, se# 

I ftatis pariter ut hyemis,pluuiofi) ut ficco te 
pore,progigni.Ea(^ caufa eft,cur puteEu# 
ropeos magis q^ Afianos ficundu corporu 
^ formas inter fi difirepare,et magnitudines ' 
diuerfifsimas in fingulis adeo urbibus pro 
I uenire.Plures em corruptiones cotifigunt 
i in fiminis coadione, cum tepora frequeter 
I uariat, ^ fi eade funt 8 c fimilia. Eadem aut 
I moru ratio in utrifi^exiftit. Feritas, integri 
I tas, audacia a natura Buropgis innafiit. 

I Frequentes em mentis perpulfiones ferita 
i teminducunt,manfuetudine contra &rbe# 

! nignitateextirpant.Quareeriammagnani 
mos magis eos qui Europa incolutAfianis 
iudico. Siquidem fimilitudo. SC sequalitas 
fignitiem parit. Mutatio aut ^ animum & j 
corpus I 
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corpu^ J exercitatiofte cxdtat+Augetur' A 
itacp a defidia & ocio timiditas* Ab exercis=; 
tio uero & laboribus crefeit uirilitas * Vn# ^ 
debeiiicofiores quoq^Europgi extat, non 
obbae iblum caulam,{ed & propter leges* 
Non enim regibus obediunt quemadmo;» 
du Afiani*Vbienim fub regibus uiuitur, 
ibi necefle eft homines timidifsimos eile, 
quemadmodum & iupra oftendi * Seruitu 
te nancp animi eorum prefsi non libenter, 
necp uoletes temere pro alqs (e periculis ex 
ponunt*Europ^i autem fuo iure uiuentes, 
cum pro jfeipfis pericula belli fubeant, ma^: ^ 
gna cupiditate feruntur, uolentes^ ac ala^ 
eres diiFicultates omnes adgrediuntur, ip^ 
ii^ fibi ex re bene gefta praemia reportant, 
ut certum fit leges plurimum ad magnani^ 
mitatem coferre*T ota itacp & uniueria res 
de Europa ^ Afia ficut retuli,habet*Caete 
rum Europa ipia adhuc habet gentes inuU 
cem differentes, no magnitudine & format 
jfblu, fed Sc magnanimitate ac fortitudine* 
Quae uero in eis hanc diuerfitatem faciant, 
in prsecedetibus dixi, dicam^ ampiius,ma 
gis manifefte*Quicun(^ regionem monta^j 
nam,afperam,nudam,&: aquofam incoluti 
his mutationes temporum contingunt ma 
gnse Sc diuerfie, unde SC hominum formas 
magnas progigni conuenit, qui SC ad labtJ 
rem & ad uiriliter agendum a natura prae;* 
ftent,quibus^ feritas Sc immanitas no me 
diocriter a natura fint congenita* Qui uero 
loca cocaua,pratenfi'a,&: aeftuofa habitant, 
uentos^ calidos plus ientiunt ^ frigidos, 

, Sc aquis utuntur calidis, hi magni quidem 
eflenopoflunt, nei^ bene copofiti 8 <Clonrf* 
gi ac eredijfed in amplitudine a natura pro 
dudli carnofifunt,& capillis nigris* Imo SC 
ipfi' toti nigri magis ^ albi,& qui minus de 
pituita habeant ^ de bile * Virilitas autern 
& tolerantia laboris non aeque ipfis a natu 
ra ineft, nifi confiietudo accedat, et haec in 
eis efEciat* Quod fi flumina extern in ea re^: 
gione, quae ftagrtantes Sc pluuias aquas ca 
uehant,homines ipfi incolumes acfplen^ 
didi uiuet* Si uero flumina defint, aquas^ 
puteorum ftagnantes ci olentes bibant, nc 
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zeiTe ab illis ipfis aquis et uentrem laedi et 
(plenem* Quicuncp aute altam habitat rea^ 
gionem,planam,uentis expolitam,et aquo 
lam, eorum formae magnae,ac inuicemffimi 
les,et er eiffaj* Animi quocp eorum exiftunt 
manfiietiores*Qui uero macra,aquis caren 
tia, et nuda loca tenent, et quae temporum 
mutationibus non fimt permifta, horu for 
mas necefle eft efle afperas, et intentas,fla^» 
uas magis ^ nigras, mores etiam eorum ri 
gidi funt,pertinac€s,& contumaces * Vbi 
enim mutationes temporu contingunt fre 
quenf es, plurimum inter fe diuerfe, ibi SC 
formas,& mores, Sc naturas reperias pluri 
mum differentes*T emporum itaep uarieta 
tes potifsimaj fiint quae naturam ipfam per 
mutant * Deinde etiam regio in qua multas 
uariationes fiunt*Poftremum autem aque, 
Inuenias enim fere femper Sc formas horni 
num Sc mores regionis naturae compares* 
Na ubi terra pinguis eft, 8 Cmollis, 8 Caquo ; 
fa,aquac autem ualde fublimes, ita ut aefta^*; 
te calidae fint, Sc hyeme frigidae, Sc tempo^* i 
rum ratio alias probe conueniat, Ibi Sc ho^ \ 
mines carnofi, articulis non adparentibus, 

' humidijlaboris intolerantes, & plurimum 
maligni nafcutur*Segnities^ Sc fbmnolen j 
tia eis ineft multa* Sunt^ ad artes tracflan^:! 
das crafsi,no acres aut fiibtiles * Vbi aut re; 
gio eft nuda,natura munita,et afpera,qug =; I 
que Sc a firigore hyberno prematur,& a 
Icaeftiuo exuratur, ibi duros,&: graciles, et 
^articulis probe diftin<ftis,intentos^, et hir 
^ fiitos reperias homines,et in quibus a natu 
ira laboris toleratia, et uigilatia infit* Qui^ 
mores habeant pertinaces, ad iram proelia* 
U€S,et contumaces,magis^ feritate partid 
j Ipantes ^ manfiietudine* Infuper ad artes 
jetia acutiores et plus fblertes,et ad res belli j 
eas gerendas aptiores*Quin et omnia quae i 
je terra proueniunt,terrae ipfius naturam re ; 
ifipiunt et fequuntur* Atq^ hadenus quide 
‘maxime contrarias corporum naturas et 
I formas diximus, e quibus coniedura 
I fada fi quoc^ reliqua cofidef aue#> 

I ris, nunquam a uero 

j aberrabis* 
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ARGVMENTA CAPITVM LIBRt G A^ITENr^DR^TarrMR^^^ 

rum facultatibus. In fingulos tres libr^ 5s argumenta, uide ab initio libri z. 


Cap i. Plurimi uetcrum de alimentorum facultate a 
fcripferuntjfed quia illi inter fe diffentiunt, noua trafla 
tione opus eft,qucEdemonftratione aliqua nitatur. Et 
quia difficilior eft demoftratio quae ratione fit . illa quae 
fenfuSi experimento conftat utamur, praefertim cum 
Empirici etiam illi plurira um imo omnia tribuant. Dio 
clis empirici uerba contra medicos, qui facultatum in 
medicamentis caufas,ubiq^certas&eafdemafsignare ' 
conatur ex ratione aliqua aut faporibus. His enim duo 
bus modis fere difcernunt medicaminum SC ciborum 
uires medici^quibus tertium addit Mnefitheus qui fux 
mitur ex diuerfitate partium in plantis. 2, Contra 
Dioclem,Expenentia quidem facultates alimcntoruni 
in genere nofci: opus tamen efle diftindionibus qui.» 
bufdam,ut etiam particularius qute 8 C cur fingulis con 
ueniant,aut non, fciamus, Exemplum in concodione, 
cur aliqui facilius concoquant duriora quccdam,ut bu 
bulam cp pifces faxatiles:8£ cur lens cum plerifcp fiftat, 
aliquibus tamen moueat aluum: Melicratum contra, 

. (Signa cruditatis.) 5. Qpomodo Ieris, & alia quat/ 
dam huiufmodi, ex contrarijs partibus feu facultati/ 
bus compofita, ut brafsica inter olera,&: in marinis 0/ 
ftracoderma, fubftantia quidem fua aluum cohibeant 
praefertim alioquin alui ficciorishominibus,iureau/ 
tem fuo moueant 8 L turbent,illis maxime quibus per fe 
humidior aluus eft t utrif($ autem fumptis torfiones 8d 
inflationes aliquando fiant. Ventres quibufdam etfl 
nori natura,eo tamen tempore quo quid ingeftum fue/ 
rit ciendi retinendfue aluum ui praeditum, continere 
bilem aut phlegma, eorumc^ alias & alias differentias; 
unde alimenti fumpti facultas promoneatur aut impe/ 
diatur. , i-go^cU, <ririce,Bfii^eeTc«, 

fynonyma . Vnumquodque. alimentum , alias tar/ 
dius, ali^ celerius tranfire, uel ex propria faculta/ 
te, eacp uel tadlili, uel guftatili,uel ex tota fubftan/ 
tia; Vel ob uentriculi affedionem aut innatam, ut cum 
uenter naturahumidiorjficciof ueeft,autaduenticia; 
alio enim tempore ali) humores in uentre fiint. Htec di 
uifio utalimentiSjita dc aluum mollientibus accommo^ 
daripoteft, 4. Tria generaalimentorum quae uen/ 
trem fubducunt. Primi generis funt,atriplex,blitum, 
inalua,cucurbita,mora, cerafa dulcia, uinadulciaSi 
craffa: pepones & melopepones. haec omnia quoniam 
humida cum pingui aliquo funt, 8 C uifeida, aluum in/ 
ftar olei molliunt, praefer tim fi quis inambulet, S ma/ 
gis in pauimento cedente. pepones tameSi melopepo/ 
nes etiam ab ftergunt, quod cum diureticis commune 
habent.^ Secundi generis funt humida 8£ aquofa, ut 
perfica8ipraEcocia,8£quaecunqinullaminfignem gu/ 
ftu qualitatem prae fe ferunt,quanqua haec ipfa aliquan 
do retinent uentrem: qui aut piger ad fubduiflrione fue/ 
rit,aut madidus ad digeftionem; & tunc etiam urinas 
mouent. Tertij gerieris alimenta uim habet medica/ 
mentofam, qualia pauca funt. Alimeti 81 medicameti 
differentia 5. Alimcta medi) teperameti medifs & fanis 
I {impliciter corporibus exhibeda; illis aut quae deflexe 
I ruta mediocritate cotraria, quaefciliccttantundca me 
j dio abfint in fuo genere, quantum corpus ipfum in con 
I trario genere a medio recefsit. Alimenta cum caetera, 
j tum maxime quae infignes aliquas qualitates habent, 

I alia alffs conuenire pro differentia aetatum & tempera/ 

I mentorumumdiffdera quo(^ alias alia, aetate &corpo/ 

1 risconftitutioneuariante. d. Non fatis elle dicere,nc 
I empirici faciunt, q» alia alifs alimenta conuenianttfed 
1 difl:in(aionem quo^ addedam elTe, quae quibus, quod 


ut retfle fiat, & corporum temperamenta tum naturalia 
tum afeititia cognofeenda funt, de quibus alibi fcripfit 
Galenus,& alimentorum,de quibus hoc in opere Gale 
nusagit,& Hippocrates egit in libro de diaeta (de quo U 
bro plura affert, praecipue quibus attribuatur) ut con/ 
ftet illum non fuiffe erapiricum,nec ita de alimentis fen 
fiffeutDiocles. 7. C^od alimentorum non primas 
tantum facultates noffe oporteat, fed etiam fecundas 
quae ex primis fiunt, utguftatiles 8£ olfadliles qualita/ 
tes.Quaedam enim alimenta nullam infignem qualita/ 
tem prae fe ferunt, alia uero infignem aliquando, unde 
8£ uires pharmacis earuridem qualitatum fimiles habe 
re indicantur. (Librum quartum de fimplicibus me/ 
dicamentis ante hunc legendum effe-) C^od nonnui 
la tum medicamina tum alimenta mixtas 8i contrarias 
B facultates habeant, fiuenatura,fiueob compofitionem 
hominum. Et quod illi qui uires Angulorum tenent,re 
de componere 8i adparare alimenta pofsint.Exemplu, 
teutlophace quomodo paretur, & quibus conueniat, 

8. Alimentorum facultates cognofeiexperientia, 8£ 
qualitate fenfili,guflu uel odore,& confiftentia,ut dem 
fitate,raritatc,tenacitate,laxitate:itemgrauitate&leni 
tate. Mnefithei de plantis earumc^ partibus hiftoriai 
parum certam effe. Argumentum operis, & de ufu ac 
necefsitate copiofae tractationis in quauis profefsione 
pro illis qui uiua praeceptoris uoce deftituuntur, 

9. Detriticopanisqi generibus. 10. Debellari)S 
(Galenus.pcmmata uocat)e triticea farina inoleofri/ 
xa,Atticl tiganitas uocant: quidam mei addunt,&ia/ 
lem marinum. Et de illis placentis quae fiunt, cum a/ 
zymus panis in clibano codus,mox melli calido ira/ 

emergitur. 11. De placentis, quae itriauocant (liba 
quaedam interprctantur)cx quibus praftantrhyema/ 
ta (quaeeaedem fcriblitis uidentur) deteriora funtla/ 
gana. 12. De pane eloto,&triticea farina cum lade 
decoda. 13. Dealica. 14. De tritico in aqua elixo. 

15, De amylo. i<J. De hordeo. 17. De hordea 
ceis panibus. 18. De polenta id eft hordeacea farina, 
etufu eius cum defruto, uel oenomelite, uel aqua. 

19- Demaza,Athenienlestriptenuocanr. 20, De 
tipha,olyra, 6£ zea(quam Latini femen uocant) fimili/ 
bus^, &exipfis confedis. ( Citantur Diocles, Mncfi/ 
theus,Theophraftus,et Diofeorides.) Mnefitheum o/ 
lyram et tipham non dignouifle. 21. De auena. 

22. De milio et panico. 23. Leguminis nomine quas 
comprehendantur. 24- Deoryza. 25. Delente. 

2<y. Defabis. 27. De faba Aegyptia. 2S.Depf 
D fis. Vide etiam infra capite 3 in Dolichis. 29. De 

ciceribus. 30. De lupinis. 31,, De foenograsco. 

32. De phafelo,etochro quam eruiliam dicunt. (De 
phafelis uel potius phafcolis uide mox in titulo de do/ 
lichis. 33. De lathyris, id eft cicercula. ( Vide mox 
cap.3^.) 34. Dcaracis. 35. De dolichis, quos re 

centiores Graeci uulgo lobos et phafeolos uocant. ( O/ 
biter de phafelis (de quibus etiam fupra cap. 32.) de<^ 
pifis et lathyris. 31?. De eruo. 37. Defefamoetery 
fimo. 38. De femine papaueris. 39. Delinifemine. 

40. Deormino. 41. De cannabis femine. 42.Dc 
agni,id eft uiticis femine. 43. D e aphaca uicia. 

44. De feminibus alienigenis,quae in unoquoi^pge/ 
nere permifta reperiuntur: ut fune, lolium, agilops, 
aracus, pelccinus, aparine, orobanche, melampy/ 

. ros, et quae noxa-ex eis accedant, nifi dili/ , 
genter bona femina ab eis 
purgentur. 


CL- GALENI DE ALI- “ 

MENTORVM FACVLTATIBVS 

LIBER PRIMVS 
Martino Grei 50 rip Interprete, 

^ E facultatibus quae ali-A ptamjis minime a ueritateaberran't.Quiuwofin- 

mentis iniunt^plerique gulorum cauiasjcur uidelicet nutriant, aut aluum 
prxftantiflimorum me aut urina cieant, u,el aliud quidpia eiulmodi prX'- 
dicorum, prtecipuo ftu ftent,reddendas autumat,ignorare mdentur,pri' 
dio in ea ipeculatione mum q> hec inquirere, haud frequenter ad ufus fit 
conuerfi conicripierut, | necefieideindejq) multa fint in rerum natura,qu^ 
qj omnium quaefimt in i principijs quiburdaruntfimilia,utnullacau&ra-. 
medicina, ea propemo ! tionc admittant. Ad htecjnonnun^ allucinantur, 
du fit utiliffima, Nani | ciim incognita, & contrduerfajnec^ admodu uer( 
altjs prxfidijs no omni fimilia fumendO, abunde cauftm ipiam credut fe 
j tpmporeutimunfine alimento aut ne uiuere qm- afiignafle. Quocirca nec^ ijs qui caulas eiulmodi 
dem,nec5 fecundanec^ aduer^ ualetudine poflfi- aferunt, ne^ qs qui de omnibus cauftm putant 



mus.Merito igitur prxftantilfimorum medico.- b eflereddend^eftattendendutfedpotiusijs, quae 
rum plurimi, facultates, qute eiinlunt, diligenter diuturna experientia fuerut expIorata,crcdendu, 
magno ftudio p erueftigarunt, Inter quos alq Ib' Quorum aut p ollumus, caula elt inquireda,quan 


ia experientia nobis innotelcere cotenderiit: arijs j 
ratione quoc^ una placuit adiungi talij denic^ uell 
primas ipfi tribueriit.Qu:dd fi ut inter Geom etras j 
& Arithmeticosjitainter eos qui de alimentis feri j 
plerunt, omnino conueniflet, nihil nunc bporte^ I 
retnosdenuohancde qldem pofttotactalesmVi 
ros feribedi moleftia liibire i Verum cum mutuisj 


do quod de ipfis dicimus, fic Iperamus fore notu 
magis ac credibile. Haeefunt Dioclis uerba, Iolai 
experietia alimentoru facultates nobis notas elle 
arbitrantis, no ex indicationibus,quae cum a tem^ 
perametOjtum a laporibus lumuntur. Cum aut in 
partibus plantaru alia adhuc infit indicatio, eius 
non meminit. Dico aut partibus plantaru indica- 


difienfionibus lulpecfios lelereddiderint(fieri em tioneinefle,quaprteter alias Mnefitheus eft ulus, 

nequit, ut omnes uera dixerint) quae ab illis liint l In plantis lane' alias quidem radicibus,alias cauli- 
tradita, a leueris iudicibus examinari eft necefle.1 bus facultates inelle oftendestquemadmodu cer- 
jniquu enim fuerit,uni prae alifs abft^ demonftra-1 c te & folqs,&firudtibus, StT feminibus alias, 
tione fide adhibere .Porro cum demoftrationum j i i Quod uero experientia ut alia plerae^, ita 

duo genere fint principia ( aut enim a lenfu, aut a ! qui cibifacile , autjfeeiis concoquantur, quaec^ 

notione euidenti demSftratio omnis ac fides pro, ftomachin«waent, aut olFendant,denicp quae al- 
ficiicitur) nqs^ adpraelentis comentationis coim wum Iaxent,irritent,aut fiftant,nos doceat, nemo, 
lcriptioneneceflbeit,aul^fer6bdnim,aututroc5'’ eft,cuiuel tantillum eft mentis, qui ignoret. Caere 
uti,rarione autres iudicare no omnibus itidem fit. rum in ijs ipfis non parum falluntur, qui citra limi 
^romptum(nam et natura lagaces elle oportet, et tationem faciut de rebus periculum: ut in comen 

a puero ingeniu acuetibus mathematicis dilcipli- tarijs de fimplicium pharmacorum facultate, ate^ 
nisexcoluifieatt^exercuifle) latius elle duximus in tertiodetemperametisdemonftrauimus. Nec 
ab experietia aulpicarfieo^ maxime,9 bona pars 1 lane' qui utrobiq^ comittuntur errores,multum in 


medicoruhac Ibla alimentoru facultates inuetas 
cfle pronunciarint. Nam empiricos, qui omne ftu 
dium operamcj eo conferunt,ut quae ratione lunt; 


f er fe funt diflimiles.Quapropter hoc quoc^ loco 
ad uiuu,uti illic,limitationes Icribere,quibus quis 
intentus lingulorii facultates citra errorem poffit 


inuehta ambitiofis cotentionibus oppugnet,for- d deprehendere, haudquaqua mei eft inftituti, qui 
tafte quis cotempferit; uerum Diocli quid facias, , lemel duntaxat de quacg re Icribere lplea,non ea- 
qui (' tametfi profeffione eft dogmaticus ) haec ad i dem in multis comentarijs de ijrdem pallim incul 
Pliftarchumin primo de lanitate libro feripta reli; i care. Vt tanie ufitatum mihi morem nenunc qui- 
quit: qui oiniafepore eode,odore,calore,aut alio | dem praetermittam, llimmas tantummodo limita 
id genus praedita, uires ealde obtinere exiftimat, f iohum, id(^ ea breuitate, quam orationis p erlpi- 
haudre(fteopinantur: nam multa oftenderepof- cuitas patietur,lum coplexurus. Incipiam autem 
fiminterfe pugnare,etiamfi',quodad prxdicftaat ab eo quod omnibus eft in ore, quodcjErafiftra- 
tinet,interle coueniant. Non enim fiquid aluum, tus minus recftelcripfit, melicratum uidelicet al- 
aut urinam mouet, aut alia qualibet habet faculta uum no cuiuis lubducere, necp lentem cohibere, 
tem,ideo tale elle quode^ eft putanda, q> uel cali- ied quoldam elle, qui prater^ quod neutrum ex 


dum fit,uel fi-igidu,uel lalfum: quandoquide non 
dulcia omnia,auc acria,aut lalla, aut extera id ge- 


periuntur,in contraria etiam incidanufiftatur qui¬ 
dem eis aluus a melicrato, laxetur aut a lente, prae 


nus ealdem habent facultates:fed fiquis acftionis terea qupfdaminueniri, qui bubulam minori ne-‘ 
cuiulcj ipforum caulam toti natiirac retulerit acce gocib, ^ pifces laxatiles conficiant. Equidem ab 

_ _--- ----iftis- 











HE AtlMErffi 


iftis fempcir fbleo {cifdtari ( nam a poftremis exor Ja gumen, fiue animatis pars,liu€ olus i 3 Tucrit,quo 
;diar)quodnamhis iymptomaaccidat,quoiudi^ tidietibilicetdifcere.Resnanqselixa,tamguftu, 

^ olfe(flu,ipfiusiuris: iplum autius,rei, quacinle 
eft elixaj qualitate ac facultatem repraelentat.T O' 
tius porro,quinuncnobis eftpropofitus,ferfflO-' 
nis ueritate poteris lic explorarej lente, autbrafl! 


cent fe faxatiles pifces non coxifle, utrumne pon 
dus quoddam in uentriculo,ut inftar plurnbi, aut 
; lapidis,autlutiquiddam incumbereipfisuideaf 
(hoc nempe modo quidam, quem exhuiuicemo 
di cruditatibus lenium percipiunt, interpretant) 
an mordicationem quandam manifefto in ipfo, 

! an flatum,anrudum grauem lentianTum altj ni- 
dorulentu magis fibi rudium accidere:alq,mordi i 
catione; nonnulli utruncp,relponderunt. Horum 
igitur corporis habitum diligenter cotemplatus, 
deprehedi,bilis flauae copiam in uetriculo,uelob 
prauam quampiam temperiem, uel propter pecu 
liarem conftrudlionem efle acer uata. Peculiarem 
autedico conftrudlionem, quoniam hominibus 
I quibufdam bilis ex iecore in inteftina defluens,in 
uentriculuregurgitattPrauam uero temperiem, 

! cij calor natura ipfis ineftacrisacmordax,&:(ut 
; lic dica )febriculolus.Proindepar eft,utifti cibos j 
i corruptu difficiles melius ^ faciles coquat.Ciuan I 
i do, quae facile coquuntur, facileitem alteratur,ac 
I corrumpuntur: contra, quaeconcodluliintdiffidi 
I cilia,no facile quoc^,cum alterantur,tum corrum 
I puntur.Haec certe fi in multu calorem inciderint, 

I coquuntur magis,^ fi moderato occurrerint At- 
I que hac profedlo ratione accidit, ut nonnullibu- 
I bulam facilius,^ pifces faxatiles conficiant 
I iri Lens aut quibufdam aluummouetmagis, 

: ^ inhibeat, non alia ratione, ^ ut in comentartjs 
i quos de fimplicium pharmacorum facultate con 
i lcripfimus,demonftrauimus.Quemadmodum e- 
; nim ex tjs quae a nobis praeparantur, nonulla quae 
facultatem acfubftantiam habent contraria, com 
ponuntur t ita Sc naturaipla, permulta quaefenfiii 
j fimplicia apparent, comifcuitquod in plerift^ ali 
i mentis coperias.Etenim no lens fola,fed Sc brafH 
j ca, atep adeo marina propemodu omnia, quibus 
] tefta pro cute eft, quae Graeci appel¬ 

lant, compofitam ex pugnatibus facultatibus na¬ 
turam funt Ibrtita. Nam fblidu cuiuftp corpus tar¬ 
de permeat, aluutj fiftitthumor uero', ftimulat ad 
excretionem. Huius porro rei ex cotftione mani- 
fefta fumitur demoftratio: cum aqua in qua didlo 
rum quode^ fuerit decodiu,aluum fubducat: ipfa 
tiero corpora, inhibeant. Hinc nonullos audias, 
qui dicant:Sibrafficamleuiter codlam,8duniuer 
fim acrepente exlebeteinuas aliquod, in quo fit 
oleum acgarum,transfufam,ante alios cibos fum 
pferis,aluum fiibducet. Alios aut uideas braffica, 
quae Graecis dilephthos,id eft, bis codla nuncupa 
tur,ad uentris cohibitionem hocmodo adparare: 
cumipfam aquae prius incoxerint, aqua quidem 
tota ex lebete effundunt, aliam aut adftmdunt pu 
ram calidam,in quarurfusbraffica fecundo co 
quunttut fiquid proprf) fiicci poft priorem deco- 
iftionem habuit reliquu, inhac penitus deponat. 
Omnibus enim,quaeinhumorecoquunt,ufuuc- 
nit, ut quiddam ab eius facultatein fe deriuent,ac; 
de fua uiciffim portionem aliqua ipfi impartiant. i 
Id quod in fjs,quae in fure aliquo elixamus,fiue le 


cam, aut aliquot marinoru memoratorum anima 
lium decoquito: poftea decodfu oleo,garo,pipe- 
rcc| coditu, cui libuerit propinato, idem facito in 
braffica bis coda. Videbis enim potioe quidem, 
aluu dilui:lblidi aut corporis efu,coftipari. Quare 
rion eft quod miremur,ftabhuiufcemodi cibis, 
quadocumipfbru focco fblidum corpus firmptfi 
fuerit, tormina interdum & inflationes oriantur* 
Pugna enim quaeda inter utrunc^ fit,cum fblidum 
quide corpus hgreatfubinde,ac tardeefuccus au¬ 
tem adexcretionemproperet. Quocafufiquod 
mordicat,excretu fuerit, ceffatfymptoma:finmo 
retur,uentrem tormimfius ac flatibus infeftari eft 
necefe: quibus fbla pugnantiu excretio finem im 
ponet. At cum nonnullis uenter ad egerendu fi e 
propenflisralijs aut eft ficcus,& ad egerendu diffi 
cilis, utrieppro fua naturafymptomatis, quae ab 
huiufmodi cibis fiut, afficient: cu uenter alius fuc 
ci, alius fblidi corporis facultati opitulet .Duabus 
nancjcontrarijscaufisfimul commiffis, unam fii 
perare, alteram fuccumbere alteri eft necefle. Id- 
ipfum autem propter uentris affedusquofdaac- 
i eidit,non natiuos quidem illos, fed aliquo tempo 
: re fub ortos. Nunc enim pituitofiim in eo h umo- 
C |rem,nunc biliofum aceruari cotingit. Atep ipfius 
jpituitofi,alius quidem eft acidus,alius falfus,alius 
dulcis, alius dem'<^ fenfibilis qualitatis eft expers. 
IRurfirm alius eft liquidus, alius craflus, alius uifei 
;dus,alius diffipatu fecilis. Adhatc humoris bifio- 
;fi,alius eft flauus, alius pallidus, in quorum utro- 
iquemaximu eft pro maioris etminorisrationedi 
ifaimen; utiiitcrimalias cius tpeues praetermittat 
jqug in corporibus aegrotantibus apparent.Singu 
jli igitur memorati humores, cu aut ad alui excre- 
|tionem,auteiufHem cohibitionem plurimum ha 
jbeant momenti,poftea^ integra ciborum memo 
jratorum corpora cumfuis fuccis in uentrem per- 
uenerint, ijs quidemquaeeiufdem fecum funtfa- 
cultatis, ferunt firppetias: aduerfantur aut f] s quae 
jo funt cotrariac. Antea quide duas gener e caulas re 
cenfireramus, propter quas, fjlHem fumptis cibis, ; 
idiuerfi in uentre effecftus fequerentur.Ia uero pr^ 
iternaturalem conftitutione, 8 C liquidas fblidascg 
id eft, ciborum partes, tertia quo<^ 
adinuenta eft. nec uero fiue liiioiiSLvce, fiue tAsce, 
fiue appelles,quic^intererit. Siquidem 

tum tjs nominibus, tu etia tjs nihilominus, cibos 
\ei' 7 ia dC £)futicc’2tc appellant. Cui rei teftis eft Hip 
jpocrates, in opere de morbis populariter graflan 
Eibus feribens ad huc modum: T«j 3 gw^£«Ta:, id eft 
jefcas,ac potus experiri oportet, an xque diumo- 
jrentur. At rurfus alio loco: Labor, oiTiof/, hocefl; 
jcibus,potus,fbmnus, uenus,omnia mediocria.de 
pominibus quidem certe(quod femperpratdica- 
jmus ) non oportetnos efte fblicitos, nec quo pa- 
I-^-- 









LIBER, 

4jl:oquisipfis«tVmi:,Iaboi’afC, cumeapi’ajfertfm j 
i omnia Graecis fint ufitata: fed rerum ipfarum fci- 
I cntiam coiedlari* Alimenta ergo citi tardiue tran 
I fltusefle coperiuntur,alias obnaturalemnoftra 
i ab initio conftitutionem 5 alias obuentris diipofi 
S tionem acquifitiam, nonunquam ob peculiarem 
I aliquam efculentoriS ac poculentoru iubftatiamt 
! quandoquide ex rfs quaeda humida, quacda ficca 
I funt:ceu alia uiCcidz, alia friabilia,ac diuiiii fadliat 
I nonnulla deniqp: acrimonia m fe habet, alia acore, 

I aut araarorem,aut dulcedine, aut ialfiiginem, aut 
I aufteritatem,aut acerbitatem,aut alias, extra has, 

I facultates medicamentoias eiufdem generis cum 
i ijs,quae purgantibus medicamentis inftint 

IIII Siquideatriplex,blitum,malua,cucurbi 
j ta,quiaiuntlentaacperhumida,a}i|squxtaliano 
I funt, celerius fubeuntt idc| potiffimum in ijs,qui ^ 
j lumptis illis, inpauimento moderate cedente !^.- i 
I niter obambulant. Dilabuntur enim liquis coti' ■ 

I cutiatur, promptius^ fi quietus iaceat. Eodem 
j in genere ponere quis pomt,mora,dulcia‘cera{la, 
i & exuinis quae dulcia fimul funt ac crafla. Pepo- 
! nes quocp, dC quos melopepones uocant,q5 humi ’ 
i di fint ac lenti, uentri iubducendo fiint idonei,fa-' 

I cultatemcl mediocriterabftergendihabet,&:ho- 
' rummaximepepones:quamfacile,fifordidaali- 
; quam partem his confricueris, perceperis: proti- 
I nus nanq^ cernes quicquid inipia eft fordium ab- 
; ftergi, ideoqs inter ea quae urinam mouent, con- 
I numeratur.Porrd inter humida corpora 8(raquo- 
I (afont,quaepraecociauocitant,6^perfica3&:omni ( 
no quscuncp nullam guftantibus ea aut olfacicn- ^ 

I tibus,qualitatem admodum repraefentant. Quae, 

I li quidem uenter addeijciendum eft propeniiiSj 
i non xgreiubfiduntifin minus, haerent &ipiaiub 
I limiajnihil adipiam excretionem c6ferentia.Ete- 
I nimhuiuicemodi ciborum materia medium quo ' 
i dammodointeraluumfiftentia&proritantia,lo | 

I cum ibrtita, exiguum quid in altera partem affert 
momenti,fiin uentrem incidat, nec ad excernen¬ 
dum ualde fb cordem, nec ad diftributionem ala¬ 
crem ac robuftum. Interdum enim hxc quo al- 
mim cohibent.Quin dC melicratum, in quibus ce 
leriter diftribui occupat,nihil aluo ad excretio- i 
nem conferttquin imo cibis fecum commiftis, ad 
diftributionem pr^itt Quod fi diftribui celeriter i 
nonanteuertat, excretionem non fecus ac flaua 
bilis , fua acrimonia ac mordacitate irritat. Hoc 
ergo cibariorum atep potionum genus duntaxat 
mordicatione fiianentris partes ad expulfiqnem 
exuftitat ( perfpicuum autem eft quod etiam inte 
ftinorumfobftantiam nomine uentris complecfti 
! murtfienepe uulgus 'Tt^ykso^ccs pC 
id eft, uentre prominulo, StTuentricofos appel¬ 
lat.) Alia autem fiint, quae uentrem fiibducunt, ^ 
facultates in fe medicamentoias habeant commi- 
ftas,fimiles ei, quaeinfeammonia, colocynthide, 
elleboro, 3 !^ id genus alqs confpicitur.Horu enim 
iiibftantia ex cibo &rpharmaco eft commifta,utfi 
‘ipfe in ptilanae cremorem fucci Icammonij paulu 
:iumquidinijcias.Qui fuccus etiamfilenfiim qui- 
r^' Galen. ~ 


^R mvs _^ _ _ z<s 

L dem ficeffugerit, fua tameaiftioneminimefallet, 
fed aluum palam fubducet. Atc^ id eft quod qui- 
bufdam Hippocrates dixifle uidetur,cum inquit, • 
In cibo medicamentum. Alrjuero non fic modo, 
fed de illis quoc]^ cibis intelligi pofle dieftum eius 
:uoluerunt,quine(5 alendi,necp purgandi anima¬ 
lis ullam habent facultatem. Hxc enim inquiunt, 
non modo ut alimenta,uerumetia ut medicamen 
ta Ikpenumero agere, cum manifefte nos calfaci- 
ant,refrigerent,ficcent,authume(ftet: ueluti dum 
horu nihil in hominis corpore efficiaht,led ipfum 
tantummodo alant, tum medicamenti rationem 
haudquaquam habere. Sunt aut fane' paucilllma 
idgenus edulia. Quotquot uero ea fuerint,alim e- ; 
ti duntaxat ratione plane habent, corpus eius qui ; 

! fumpfit,in qualitate no immutatia. Etenim quod 
refrigeratum eft aut calfaefium. Immediatum,aut i 
ficca tum, fecunda qualitatem eft mutatu ♦ Quo d 
uero ex cibo ad molem diffipatae liibftantiae farci 
endam animal fibi aflumpfit,ab illo duntaxat ut 
alimento iuuatur. Quamobre qug medij funt tem ^ 

: peramenti, nullac| uincenti qualitate fiint praedi- . 
i ta,ea fblum fiint alimenta,non etiam medicamen : 

’ tatuentremij nec fbluut,nec cohib ent: ftomach o ( 
nec robur, nec imbecillitatem inducunt:fi'cuti fii- 
dores urinamue nec prouocant, nec coercet: nec ; 
i aliam quamuis difpofitionem calidam, frigidam, 
humidam, autficcam in animantis corporeinge- 
; nerant,led quale animatis, quod nutritur, corpus 
afliimpferant, taleprorfiis conferuant. 

V Verum hoc quoq^ loco limitatio quaedam : 
eftutififfima,quxneipfa quidem a Diocle eft po ; 
fita,ut nec aliarum quxuis, quas hacftenus recen- ; 
fiiimus.Si em hominis corpus medij plane fit tem 
; peramenti, per alimenta medij temperamenti eo 
I in ftatu feruabitur. Veru fi' id frigidius, uel calidi- 
jus,ficcius,authumidiusfuerit, medij temperame 
i fi cibum 8 d potum perperam exhibueris.Quippe 
Ihuiufcemodi corpus, quatenusab exacftemedia 
j coftitutione recellit, eatenus in diuerfum ftatum 
^ traducatur eft necefle: fiet autem id p er praefentis 
jdiftemperantiae contraria. Cotraria autem pari in 
jterualloin utraejoppofitionea medio in utranq^ 
ipartemlecedant oportet:ut fi corpus tribus (uer- 
I bi gratia) numeris a temperata ac media conftitu ‘ 
Itione ad calidiore fecefferit, totidem cibu quoq^ 

I a medij temperameti cibo adfrigidiorem fecede- 
re erit necefle: finuero quatuor numeris adhumi 
i ditatem difceflerit, totide cibum mediocri ficcio- 
' rem efle coueniet. Atc^ in eo certe permultos eft ; 
fnuenire, qui de ijfdem cibis exdiametro pugnan | 
tia pronuncient. Nuper enim duo inter fe con- ; 
certabant, quorum alter lalubre, alter infalubre, 
mei efle affirmabat: uterque ex illato fibi a meile 
affecftu coniecflans: nondum illud intelligentes, 
quod omnes homines non unum ab initio ha¬ 
buerunt temperamentummecj fi habuiflent, im¬ 
mutabile ipfum,*tatis curfu,aut in temporum an 
ni;ac locorum comutationibus, tueri potuiflent: 
ut nunc omittam, q> ijdem homines uitz inftitu- 
tis,acuicftusratione, natiuum corporis habitum 
—-—tom ;—Z ---b-iHV— 
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immrnant.Ne igitarlofigc abeam, imorum qui de j 
meile inter fe dilceptabant, alter quidem erat aeta 
te fenex, 8C natura pituitofi or, uitatj ociola, dC cu 
ad alias omnes a<fliones, tum aut ad eas exercita- 
tionesjquae balneu procedunt,ignauus.ob eamcj 
caulam,mel ei erat utile. Alter uerOjUatura erat bi 
!iofus,& annos natus triginta,in quotidianis(| o^ 
peribus multum fele fatigabat, non abs re igitur 
in eo mei celeriter in bilem uertebatur:eac| ratio^ 
ne fibi erat nocetius.Noui aut &r ipfe quenda, qui 
deoreuentriculi querebatur :q) cum aceruatain 
co pituita prouenire, ex ipfius iermone coieiflat- 
fem, conliiluiflemc^, ut cum linapi betam & por.- 
rum fumeret: eorum ope incifem pituita, largiter 
per aluu excreuit, omnibuseg iymptomatibus efl: 
liberatus. Idem poftea cum poft eliim ciboru acri 
um no coxiflet, mordicationec| in uetriculo fenti 
retjfumpto rurlus cubeta finapijno modo a mor^ 
dicationenofuitleuatus, ueruetialongedeterius 
habuiKtu protinus admiratus, quid eflet, q? ab ijs, 
quae anteiummopereiuuillent, nuncgrauiterlae 
deretur, caufam fciicitaturus ad me acceflit. 

V r Eos porro, qui rei medicae fontimperiti,! 
inhis falli no eft abfurdum. Verum medicos, qui| 
Ipleraq; & eadem utiliffima theoremata pretereiitj 
indiftindfa, quis feratc'No enim ipfos iimpliciter: 
pronuciare cotjenit,piCces faxatiles permultisqui^ 
dem cocodlu efle faciles: nonullos tam e reperinV 
qui bubula facilius coficiatrfed utrofq! diftingue> 
re:quemadm odu de meile no Iimpliciter pronun 
ciare, fedfimul adijcerc quibufna xtatibus, natu¬ 
ris, anni temporibus, regionibus, ac uitae rationi¬ 
bus utile fit,aut noxmtuerbi gratia,q> calidis & fic 
cis fi'taduerfi'0imij.*firigidis uero achumidis utilifij 
iimumj fiue ea temperies eis fit naturalis, fiue ac-- 
cefferit propter aetate,fiue propter regionem, au^ 

I anni tempus, aut uitae conditione.Itac^ ad prxien 
i |:em ipeculatione fiimme heceflariu efleuidetur, 
i liominu pariter ac ciboru temperamenta confid^ 
i rafie. Porro qualianahominum fint temperamenj 
! ta,& qua ratione ea dignoicere coueniat,in com-| 

I mentarijs, quos detemperametislcripfimus, cei^ 
i utitp 8C demedicamentoru temperamentis, inijsj' 

I qux de illoru facultatibus prodidimus,abunde di^' 

: Ximus: in praeientia uero tempus expoicit, ut ali-^ 

! rnentorii temperametaexequamur eamethodoj ! 

I qua in libro de uidius ratione fiinticripta, qui eftj 
; ut nonnullis placet,Hippocratis:utalifs,PhiIifi:ia 
j nis,autAriftionis,autEuriphontis,autPhiIitg,o*| 

: mmu antiquoru uiroru. Initium autipfius in non-j 
I nullisquidem exemplaribus eft: Ciboru omnium 
! acpotuufacultates, tum naturales, tum arteacci-| 

I tas fic dignoicere oportet.In alfjs autem hoc: Loh 
eorum autem omniufitum ac naturam ficopor-i 
tetdignofcere. Cum nanque leorlumlibellus il-! 
le circunfertur,De ratione uid:usinlcribitur,efttp 
! is fecunda pars^ cum opus totii in partes tres fit di' 

: uifum.Cu uero totus unicus & non diuifiis, ex trf' 

I fcuscoflatus inuenitur,DenaturahumanaStTui-j 
<ftus ratione inlcribitur.Secuda igitur pars,in qua | 
agitur de cibis, no abs re forte Hippocrate digna! 
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tica lententia recedit. Verum id quide non omni^ 
no prxter inftitutu, obiter 9 fit dicftu. Cuiufcunt^ 
aiit memoratori! uirorum fuerit,omne in cibis ui- 
<ftus ratione ad uniuerlalem quanda methodiiui- 
detur reuocare.Qiii enim hordeu co(ftum,natura 
frigidu&humidu efle didicerit, Iciuerittj coipo¬ 
rum temperamenta, tum naturalia, tum alicuius 
affetftus occafione acquifita dijudicare, isriteno 
tantu lanis corporibus, ueru etiam aegrotantibus 
hordeu edendu exhibebit.Prgterea et cataplalma 
tibus ex hordeacea farina percomode utetur, qut 
I corporis 3 & hordei temperamentum tenuerit. 

VII Nec uero fttis fuerit principalifllma ac pri 
mam cuiu% cibi temperiem nouifle, fed, ut in li- 
1 bris demedicametis monftratu eft, eas quoc^ qug 
hanc lequuntur callere oportet: quae &ipik funt 
utilifllmae, multae quide(finon omnes)inlapori- 
bus: quaedam aut,etiam in odoribus. Qirod enim 
unuquodc^ ex tato calid6,frigido, humido, & fic 
co quodamodo eft temperatu, idcirco hoc dulce, 
illud amarffjfallum, acerbu,aufteru3 acraie appa¬ 
ret. aAvH9{/aut,nihil aliud eft,^ x^Mv§oy,ide{i,{aU 
ium:na utracp uoce res una declaratur. Item acer.' 
bietauftericomunegenuseft,quodGrgcisv4i<ii/, i 
! nos adftringensappellamus.Cateru in quarto li- ' 
! bro de fimpliciu medicametoru facultate,de om- ; 
; hilaporu genere copiofiflimedifteruimus.Que ; 
; certelibrunecefleomninoefteumperIegiffe,qui' 
ea quae in praelentia a nobis dicuntur, eft aflecutu • 
CI rus:ut ne quae lem el deijs dicfta lunt,in hifte libris 
:identide repetere cogamur. Ergo ciboru nonnui 
; !i quide,quemadmodu haud ita pridem comemo 
: rauimus,fiquis eos guftauerit, aut olfecerit, nulla 
; infigne ac raanifefta qualitate prae le ferunt: quos 
fane a%w & eft,quah’tatis expertes, ; 

' 6<raquolbsnominant:alijautmanifeftiflImamha 
bet aftritftione,aut congenita dulccdine:aut acri- 
I moniam, fi'cutnonulliquocplalfiores,autamari- 
I tudinis quidpiahabere,perlpicuecernutur.Qua-; 
ireperlpicuueft, ciboseiufinodi eandem cumijs : 

! medicamentis haberefacultatem,quibus cum la- i 
’ pore conueniuntCaeterum in comentarijs de me 
dicam entis,caulam explicuimus,quamolirem ad 
I ftringentia quxdam non eadem cum alijs adftrin 
DI gentibus agant,ut aloe,aes uftum,atramentum fii i 
j torium,flosaeris, lquamac|,&r chala'tis.Etenim ; 
in quocp iftorum adftringentifacultatiaclubftan j 
'tite,alia qu^pia fit admifta, euenit ut opera quae li! 
jgillatim xdunt,fi'nt diuerla,perinde ac fi malo cy- | 
jdonio Icamoniam intusmilcueris: quod uti(p in- i 
jterdum facimus, partes mali, quae circum femen! 
jfuntexculpentes,deindecauftatem fcamoniaim! 
plentes,deinde oblinentes acaflantes,atc^ ita ma ' 
Kummandendum exhibentes.Quodnanc^ hunc j 
in modum prpparatum eft, abfi^ ftomachi lubuer 
fionealuumlubducit. Facultate nimirum purga- , 
jtrice, qua malum ipliim a fcammonia acquifiuit, ; 
in iplo uincente,propria autipfius mali manente. ' 
Klioquinec iucundu,nec adftringes, nec ftoma- ; 
cho eflet utile. Ad eum igitur modu cibaria quae- 
J_dam j 
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^dam facultatem quampiam habet ift feipfis admi |i 
^am,cm aut pufgarejaut aliud quippiamagerefit! 

^ jfiaturale. In quibus non eft dubitandum, quinla^ i 
potum facultates adionem foam, quam a natuta! 
habent,efficiant. Irt quo enim qualitas ineft ad>; 
ftringens,ipfa,quantum in feipfa efl:,uicina corpo i 
i ra cogit,coftringit,ac refrigerat. Idem afft corpus I 
i nonnun^ alias,lui partes calfacientes, alias refri-1 
Igeranteshaberepoteft,utinlibrisdelknplicium i 
pharmacorS facultatibus demonftrauimusmatu- j 
I rafcilicet easitapermilcente, ut medici quicKfrf- 
: gido cuipiapyretru, aut piper inter du comilcent: 

I hxc cette,mi diximus, in comentarrjs de medica- 
; metis copiofiffime pertraflata, his qug nuca me 
I docentur,font utilimma. Nara quihsec ante didi¬ 
cerit, modufeperiet, quo dbos omnes figillatim B 
: apparare queat. Nam nos quo<^ r<iV'rA6^(ex{u/',id 
; eft, ex beta & lente eduliS nonnun^ damus: atc^ 

I ante nos Heraclides Tarentinus mukis non tan- 
: tum inculpata ualetudine fruentibus, ueruetiam 
i malo aliquo affeflisfepeexhibebat.Primum er-j 
I go betaru copiam: deinde cum codimus,autlalis j 
I pluiculu,aut dulcemgarum, ei inij cimus: fic nem! 

I pe aluumagisliibducit. Sin minus uislubducere, | 
lentem excorticata bis decoquito. aqua uidelicet i 
I priore effula:deinlalis,aut gari portiucula addita, | 

I aliquod eoriSqucealuu modice fiftunt,inijcito,pu | 

I ta acetum, ea menliira utguftu non offendat. Ita j 
I enim pharmacu iucundifllmum atc^ utiliffimum j 
|cffecerisy&cibu non paucis eorum, qui diuturna i 
i diarrhceacofliflantuT jPorro dixi no paucis,non < 
i omnes compleflauoles. Nam hic quoqp limitatio j 
num eft ufusjper quas, eorij qui diarrhoea iampri i 
; dem Iaborant,affeflusinuemetur.Omnino enim i 
nullius rei uires experientia comode explorabis, 
i nili prius per rationem ad unguem copertum ha- ! 

1 bueris affeflum,cm' applicatur quod exploras,0- : 

; ueidfitcibus,fiuepotus,fiuemedicametiJ.Quip i 
: pe affefluu cogm'tio, eft materia remediorii, non i 
i iplbrumremediorucognitio.Atquoniafierinoh j 
I poteft, ut, nili quis materiarii, quibus utimur, fe- | 

: cultates exafle calleat, illaru ope egetibus liiccur 
I rat,necefle eft ut alibi depharmacortJ,itahoc quo 
I quelocode alimentoru facultatibus differamus» 

VI r r Cognitio aut horu uix tande longo tem 
I pore refla nobis accedit, quam colequimur cum 1 
I ex certa defim'tac| experietia, tum ex halituum ik 
p orum c| natura ( quae duo rebus, quas examina- 
I musinlunt)adhaec, ex confiftentiaquahabent fe 
i eundum lentore,aut laxitatem, et denfitatem:aut 
I lemtatem,8C grauitatem. Haec enim omnia ad ip- 
I larum inuentione adeo conferunt,ut cum in pere 
j grina regionem perueneris, fiquid elculenti nun- 
I quam prius tibi conlpefli offenderis, permultas 
; fis occafiones atq! adiumenta ad eius facultatem 
I pemdlcenda habiturus. Cacterum quaeMnefithe 
i us de radicibus, caulibus,folr}s,fruflibus, femini- 
i busq? prodidit, no certam ualde habent dignotio 
I nem, fi non experientia definita ipla exploraris: 
i quod ex rjs quae lequentur, fiet manifeftu. Statui 
i enimde cibis fingulis feorlum pertraflare.Qudd 
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k fi traflatus ipfe longior erit,poterimus ipfum po- I 
ftea alio quodam minore Iffiello perftringere. qui i 
ijs qui artem callent utilis erit:quandoquidem ex i 
ercitatio Ibla ac doflrina,qug per diffulam enjirra i 
tionem traditur,nos artifices reddit. Ideoi^ no in- ! 
fcite illud mihi uulgo dici uidetur, optima efle do j 
flrinam, quae uiua uo ce traditur.necg enim quen- i 
quam ex libro nauclerum, aut al terius artis artifi- | 
cem euadere. Libri enim lunt fjs, qui ante eruditi I 
fuerunt,monimenta,nonrudium indoflorum | 
doflrinaperfefla.Qu 6 dfiquifint,quipnecepto- i 
fibus careant, uelintcj fjsj qux plane' accopiofe ! 
lunt ftripta (qui nobis Icribendi mos eft)diligcn- i 
ter incumbere, magnum q fruflum capiet, potifr ' 
fimum fi ea relegere identidem non grauentur» 

De tritico. Cdp. IX 

Haud iniuria medicorum plurimi praelente do i 
flrinam a tritico mihi uidentur aulpicati: quando | 
cum apud Graecos omnes,tum barbarorum pluri 
mos,lemen hoc 6 <;^frequentiffime dC liimma cum | 
utilitate uliirpatur.Inter tritica aut plurimu habet i 
alimenti, qux denla liint, totamej fobftantiam ha ■ 
bent adeo corapafla, ut dentibus uix diuidi que- ; 
ant. Talia enim exigua mole, corpora plurimum ; 
nutriunt:qux uero rjs liint contraria, quaec| denti ^ 
bus quidem facile frangutur, fraflat^ rara ac laxa ; 
apparcnt,magnamoleexiguuredduntalimentu» I 
Quod fiutrorumcp parem modu penderelibue- | 
rit, qua: denla lunt, multo grauiora efle coperies» ; 
Haec autem liint, colore etiam laxis flauiora.Ex- 
: plorare autem h orum naturam non fimpliciter o- 
portet, liiperficiem externam duntaxat contem- ; 
plando,fed diuidendo quoc^, ut diximus,acfran- ; 
gendo: multa enim quae extrinfecus flaua ac den- ^ 
la fuerunt uila, rara intus ac laxa alba9 apparue- ' 
runt. Quae lane'furfuris habent plurimii: dC liqiiis 
pofteaquam molita lunt,tenuiffima farina excufr | 
la,exreliquo panes,quos •ariTt/eia:?, id eft, firrfura ; 
jceos appellant,fecerit,parum quidem iplbs alere, 
iuentre uero multis excremetis implere experiett 
job eamc| caulam facile etiam fiibire. Praeterea ^ : 
jfurfur nonnihil facultatis habet deterlbrix, meri¬ 
to inteftinis irritatis celeris eorum fit deieflio. Iis I 
jautem contrarfj quidem liint panes puriffimi, plu ' 
b'mum ponderis exigua mole habentes:omnium ! 

) juero panum tardiffime defjciuntur.Videbis lanc 
jillorum maflam liibaflam admodum lentam, ita 
!ut ^ longiffime indiuulla trahatur ♦ quod corpo- 
fis lenti eft proprium. Merito igitur fj quidem 8 C | 
Ifermentocopiofioreindigent, omniumc^maxi- i 
|me liibigere eos oportet: nec ftatim poft ferm en- | 
jtum liibaflionem affare. Furfuraceis ueio pau i 
icum ferm entum, 8 C lenis liibaflio, breueqj inter- i 
uallufufficit.Parimodo quipurilimt, aflationem ! 
diuturniorem :furfuracei, breuiorem poftulant. 
porro no pauca eft inter puriffimos, ac fordidiffi 
mos,minoris maiorisep ratioe latitudo, cum alios 
quidem puros,aIios Ibrdidos 8 C uocemus,et re ue 
Irafint. Eft autem SiT alia panum Ipecies inter hos 
plane media, quos cojtottv^zs appellant: medici 
autem ueteres iplbs nominabant (n/vHP | Higxg Ca e— 
~ tom. X b X . terura 





tertim quo^dTiiSanTcx famm non i^ata 

ta^di furfure a pura farina non feparato, omnibus 
ad eft perfpicuum:illinc enim nomina ipfis indide 
runti cdj-TdTTVfois quidem,quod oAs? cu/toj d tsu^os, 
ad efltotum ipfum triticum, nulla foi parte adem¬ 
pta in panificium cedat; a-vyjisi^tsois autem,ad 
apfbs conficiendos tota farina nuiquam a furfure 
feiundfa crv^ft^^Ai^ecroa, hoc eft,comportetur*Ve¬ 
rum dC inter hos ipfbs,qui ad unguem medi] inter 
furfuraceos 8 C puriffimos panes efle uidentur, 
non parua eft pro tritici natura differentia. Siqui¬ 
dem ex denfb ac graui tritico,praeftantiores; ex Ia 
xoautemacleui,panesfuntdeteriores*Et apud 
; Romanos quide ut 8 C apud alios propemodum 
omnes, quibus ipfi imperant,panis quide purifll- 
mus aiMyvirns^ id eft,filigineus: qui autem huic 
eft proximus, (rcinJ^ccAtrHs, id eft fi'milaceus,nun 
cupatur*ueri 5 quidem grascum nomen 

eft& antiquum: mhiyvis ueronec^ gr^cumeft, | 
nec^iplam aliter poflum exprimere .inter panes; 
jgitur,riligineus plurimum aIiraentupra£ftat:poft: 
ipftim aute,fimiiaceus:tertio loco, medius qui & 
ciyHsitisos 8 C cu/TBTTt/f©' dicitur:quartupofthunc 
eft fordidoru genusiin quibus furfuraceus eft po- 
I ftrefflus,minimumcj omnium nutrit, 5 C omnium 
: maxime per aluumfobit* Concocftu aurem inter 
panesftintfacillimi, quiplurimufuntfermentati 
' pulcherrime ftibacftijquiq? in clibano igne mo¬ 
derato foerunt aftati* Nam ignis ardentior primo 
: ftatim occurfti fuperficiem externa circumurens 
in tefte modum indurat,accidit9 duplici nomine 
prauum panem fi'eri:priori quide, quod partem 
internam habeat crudam atep illaborata: pofterio 
ri uero,qu6d externam ftccam habeat, ac praeafla 
: tam ac teftacea. Porro ignis moderato remiffior, 

: pane minus belle elaborat, fed ipftim crudiorem 
; relinquit, Qc maxime partem omnem eius inter-, 
nam. Qui aute in igne moderato, largiore ipatio 
I per totos feipfbs aequabiliter aftati fuerint, ij tum. 
: belliffimeinuentriculo concoquentur,tum ad cp j 
I terasacftiones,quxcQ<ftionec 51 equuntur,erunt; 
I accomodatiffimi.Peffimi autem panes ijftmt ha- i 
I fcendi,quibusnihil memoratoruante, adeft.Cum j 
i autem iam fines probitatis dC prauitatis in pani- j 
' i>us conftituerimus,nemo iam eft, qui non uel ta-*' 
. cetibus nobis facile intelligat,alios efte panes,qui 
I aut optim^, aut deterrimis fint propinqui: alios 
porro ab illis difcedere, tum alios quolHainter u- 
i troftp hos locu medm obtinere* Proinde quemad 
I modum prius de meile admonuimus, non fimpli 
citereftepronunciandijjipftimfalubreefteautin , 
I lalubre: ied pituitofkquidem natur^,hoc eft,hu- | 
I midiori ac frigidiori ^ temperata,ipftim efte lalu- 
l>re, nec minus etiam fi ea natura tantum fuerit fri 
gidiorfine multa humiditate, aut h umidior fine 
multa frigiditate: calidis autem temperametis, ac 
his etiam multo magis calidis ac ficcis, haudqua- 
quam ipftim conuenire:Itapanum quocp is athle¬ 
tae quidem eft accomodus, quinec^ belliffimeeft 
affatus,nec^ multu habet fermenti:priuato autem 
i fem,qm belliftime quide in clibano eft: aflatus, 

i - 
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fermenti autem habet murtumff^fro^iRfmen 
to omnino caret, nemini prorfus eft accomodus* 
Quod fi cafei aliquid inftiper addatur(utruftici 
apud nos feftis diebus folent apparare, eosc^ pa¬ 
nes ipfi uocant , id eft fermenti exp ertes) 

ab eiuftn odi prompte omnes laeduntur, etia fiqui 
fortiffimo fint corporis habitu: cuiufinodi ftmt 
meftbrum,ac foflbrum robuftiffimi. Ab his nanc^ 
facilius confici uideas panes ut bubulam 

etiam ac hircina, ^ a grauibus athletis. Quid iam 
loquar de ouilla aut caprina:'cum in Alexandria 
afinina quoque uelcantur: ftmt qui S>C camelina. 
Ad ipiarii enim cocftionem nonnihil confert tum 
coftietudo,tum uero earum carnium,qu^ ftimun 
tur,parfimonia:ac deniq^ ipfa totius corporis ina¬ 
nitio , quaeillisneceftario accidit, qui toto diciti 
priuatis operibus fele coficiunt.Carnes enim ina¬ 
nita rapiunt ex uentre fticcum non m odo femico 
(ftum, Ced nonun^ etiam omnino crudum ate^ in 
cod:um,cum cibo ftimpto op eribus lefe reddide¬ 
rint : ob eac^ cauffm q grauiffimis morbis poftea 
prehenduntur, $>C ante fenedam intereunt. Quae 
cum uulgus ignoret, illos ob corporis robur bea¬ 
tos praedicat,cum ea efte cocoquere ipfos uide 
at,quaenemo noffrum,nec^ edere queat,ne<^ co¬ 
quere. Quod autem eorum plerit^ qui laboribus 
fele confecerunt,a prauis cibis minus lxdantur,in 
caulaeft, qubdijs fbmni fint profundiores, quae 
res ad coctiones multum ipfis adfert momenti. 
Quod fi iplbs plures ordine nodes infbmnes du¬ 
cere coegeris, morbo ftatim corripientur. Illi igi- 
turunidihocad prauos cibos coquendos habet 
commodum: Athletae uero alimetis utuntur non 
optimi ftjcci, fed craffi ac uifeofi, illi quidem qui 
inter ipfos ftmt graues. quo nomine paleftritat po 
tilllmura appellantur: nunc uero 8 C pancratiaftae 
dl pugiles ita appellantur.Cum enim id folum eis 
fit propofitu, ut ad certamina fefe comparent, in 
quibus interda totu diemjautludarftaut «- 

Z.«( 4 !/ coguntur, idcirco cibo indiget corruptu ac 
euaporatu difficili:talis autem eft, qui fticcum ha 
bet craflum ac uifeofum, cuiufmodi potiftlmu eft: 
cibus ex carnibus ftiillis&fpanibuSjUtdiximus, 
adparatis:quibus foli uere athletg uefcunt .Quod 
fiquis priuatus, 8 <:: ab exercitatioe alienus, eodem 
cibo uti uoluerit, celerrime in morbum plenitudi 
nisincurret, Graciuocant 7 rA«SciiQcHstr: quemad- 
modu fi homo utens exercitationibus, oleribus, 
acptifanaefticco aleretur, totum fu 5 corpus cele¬ 
riter labefadarit, ac confecerit. Porro fiquis no- 
ftru panibus illis utatur, quibus dixi athletas uti, 
fticcus ex eis abundabit craflus ac frigid us, quale 
proprie crudum fticcum nominare conftieuimus* 
Eft fane 8 C pituitae fticcus crudus dC frigidus, non 
tamen craffiis,utqui humiditatem multam habe¬ 
at, fpiritum flatulentum * Crudus autem fticcus 
proprie nuncupatus, talis eftjqualeid apparet,§d 
n urinis ftib fidet, puri quandoq; adfimile:uerum 
pus 5 C graueolens eft: BC lentum: crudus uero ftic- 
:us, craflitie 8 C colore ilii duntaxateft fimilis, uC 
juine9graueolens eft, nec^ lentus * Non tamen 
febri 
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^^^citantibus qddemex crudorum humorum jA 
copiafohs in urinis fubfidet, cuiuimodi dixi l fed i 
gi^ianis, quipoftmullos exadatos labores, cibos i 
duros ac cofedlu difficiles efitant. Verum de alijs 
quidem poftea tra(fl:abimus. NScuero, quoniam 
de panibus primo ftatuimus diflerercjtjs qug ano 
bis dicfiaiam fuerunt, haecadijciamus. Omnium 
quidem optimi font clibanitaj, ad eum quem prae 
fcr/pfi modum,tum aflati, tum ad aflationem prae 
parati.Proximi auteipfisfunt, qui in minori fur¬ 
no aflantur mvirM nuncupati, eodem uidelicet 
I quo praedidli,modo praeparati:fed quia in profun 
i do no iimiliter aflantur,ob id ipfis inferiores funt» 

! At qui fuper craticulam, aut cineres calidos, aut 
I fqcipauimentum ceu clibanum aflantur, praui o- 
; mnesiunt,utquiingqualiterfehabcant.Nampar l 
i tes ipforum extimx iupra mo dum funt aflatx: in- 
i timae autem crudae. Caeterumijs, quos propterea 
i q) cineribus tefli aflant, fiibcinericios nuncupat, 

; cineres ipfi prauitatem aliquam afpergunt: qua- 
! propter omnium panum hos ( fi ipfis caetera om- 
! niaantepariteradfuerint)quod ad aflandi ialtem 
; modum attinet,propemodum dixerim efle deter 
I rimps.Oportet enim iemper ea de quibus agitur, 
itaaccipere, ut quae inter fe comparantur, in illis 
duntaxatde quibus agit,mutuo diffideatQuan- 
doquide fi quae pluribus inter ie modis diicrepat, 
cotuleris t qu^ de fingulis ipfis membratim & fe- 
orium dixeris,ea omnja collecfia habebunt.De 
‘ pknum igitur differentia abunde didfum efl:. 

De pUcentis»(jU£ ex farm triticea fiunt ^ Graci 
TTiiciiaTce uocanL Cap. X 
De alijs autem placentis qux ex triticea farina 
parantur,dicerenuncfueritoportanum.Ergo hae 
I quas Attici quidem nos autem Gra:- 

I /ci,qui Afiam colimus, Tnytwi^g appellamusipa 
I rantur ex iblo oleo, Oleuni autem iblum in farta- | 
j ginem,igni fumi experti impofita,inijcitur:quod 
i ubi incaluerit 3 triticea farina multa aqua imbuta, 
i ei adfundituriqug celeriter dum cum ipfb oleo co 
; quitxjr,cogitur ac denfatur,infi:ar cafei teneri in ca 
i lathococreicentis.tuncautemiamipfamuertut, 
i fuperficiemquidemipfius fiiperiorem infra con- 
I ftituentes, ut ipiafartaginem etiam tangat, quod 
I uero prius erat inferius, quodq^ abunde iam efl 
co (frum, furfum in fiiblime tollentes, ut iam fit in * 
ffiperficie, dC cum iam quod modo infra efl, con- 
creuerit, poftea uertuntipiam bis forte aut ter, 
quoad tota placetagqualiter ipfis cocftauideatur* 
Perfpicuum fane' eft, quodipia quidem crafli eft 
fucci,quod4 uentrem cohibet, & fuccos crudos 
I gignit: quapropter SC a quibufdam mellis quid/- 
piam ei admiicetuniunt qui & ^lem marinum mi 
fcent. Fuerit autem iam id quidem placentae ge¬ 
nus quoddam aut fpecies,autquoctmq^ modo ap 
pellari libeat,quemadmodum 6^ alias quaiUam 
placentarum fpecies,tum ruftici homines,tum ur 
I banorum pauperrimi ex tempore componunt. 

I Itac^ quae Tiiv-v-arrcc «^viacc in clibano aflant, at(^ 
i mox quam extra:(fta funt, in m el calidum, ut id in | 

I tota fefe recipiant, inqciu nt, placentae etiam fu nt j 
1 Galeh. T 
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genus quoddam: praeterea, omnia quae cum mei-, 
le dulciaria liba apparantur.' 

' Deuaridiborumcompofitione. Cap. . xi 
Duplex autem eft liborum Ipedes.praeftantior. j 
quidem,quamrhyemata:deterioruero,quamla- I 
gana appellant Omma igitur haec qux ex fimila- | 
gine componuntur, crafli funt fucci, 8C tarde tran i 
feunt, iecorfs(| meatus per quos fertur alimentii, 
obftruunt, lienis imbecillitatem augent,calculos 
denicp in rembus gignutQudd fi cocfta belle fue- 
rint,att^ in fanguinem mutata, admodu nutrient 
Qug uer o cum meile parantur,miftam habent fa- 
cultatem.Cum enim mei ipfirm firccum habeat te 
nuem,8<: ea quibus cum mifcetur, tenuet; merito 
fit,ut qux mei copiofius,dum parantur, aflumpfe i 
rint,quxcg diutius coifta fuerint,minus tarde tran i 
feant,fuccumq 5 ex tenui &craflbmiftum gene¬ 
rent; iecori uero,renibus,6«r Meni,in recfte quidem 
habentibus, magis quam ea quxfinemelle para¬ 
ta funt, conducant; Inijs uero qui obftru(ftionis 
principium habent, aut inflammatione , autfcir- 
rho funtobrefll,nihiiminusquamillanoeet, non 
nunquam etiam loge grauius; 8C multo omnium 
maxime, quorum farina fuerit admodum lenta. 
Succus nan^ quiexijs proueniet,nonmodo pro ' 
pter crafli tiem ferri prorfum inhibetur, uerume- 
tiam intrinfecus anguftis uafbrum finibus oblitus 
adeo impingituquthaudfacilefblui queariatque 
ita uifcus lgmm,i|s qui ita funt affe(fl:i,fenlum pon 
deris exhibet, ciborum ac potuum tenuannu ope 
• indigens. Scripfimus autem alibi uno libro de ui- 
<ftu attenuante .Nihil tamen eorum, qux ita fiinfr 
parata,nec 5 thoracem, nec^ pulmonem offendit. 
Verum de eduli) squide, qux craflum ac lentum 
fliccum generant,alioloco poftea difleremus.Ser ^ 
mo autem’, qui nunc in manibus eft, poftulat, ut 
cum alia qux adhuc expofiiimus, memoria tene- ■ 
as,& omnium potiflimum,panum facultatem, ^ | 
eis aflidue utamur. Nec fane' obfuerit, qux de ip> I 
fis diximus, fiimmatimrepetere. Optimus certe | 
panis ac J&luberrimus fuerit homini necf iuuenf, j 
nec^ exercitationibus dedito, qui tum falis, tum i 
fermentihabetplurimum,qui(|plurimumabar- j 
tifice ante quam formet,5^ afletur,fit!fuba(fl:us,ec | 
(utfupra diximus ) in clibano mediocriter calido 
^ aflatus. Modum uero fermenti ac falis, guftu iudi 
cato; quod namqs in largiori horum mifturaiam 
offendit,prauum.Quatenus igitur guftus nullum 
adhuc fenfirm triftem ex ea miftura p ercipit, eatc- ! 
nus ipforum copiam augere prxftiterit. 

Depunebto. Cap. XII | 

Porro, qui panis abluendi rationem excogita- j 
runt,minoris ^ne alimenti cibf5,fed qui ab obftru I 
dfioms noxa abfit quoad licet longimme,inuene | 
runt. Siquidem panis hic fuccum habet minime i 
craflum ac lentum,ut qui ex terreftri aereus fit fa- | 
dfus. Eius porro leuitas apparet, cum per ftaterfj | 
riSquodinaquanofiibmergatur, fedinftarfube- j 
risfopernatet. Cxterum id edulium quod ruri a- : 
pudnos coquunt,quod ex multa triticea farinala l 
<ftimiftaconfl:at,fcito exfis^efle.quxintusobftru | 
tom. X b 3 unt ] 
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unt, Vt Igitur cibi tj omttcs bofti funt fucci, 8 <r mul 
ti alimetijita eos qui ipfis aflldue utunturd^dunt, 
obftrudi^ionesin hepateparientes, &:mrenibus 
calculos gignentes.Cum enim humor crudus len 
toremailumpfitjettranfitusperrenesquibufdam 
natura funt anguftiribi quodcraffifllmumeftjac 
maximelentumjdiutius moratum, •arifot', idefi:> 
tophu prompte gignit: cuiuGnodi in uafis in qui- 
j bus aquam caifacimus adcrefcit, aut adiaxaadfi- 
I gitur in plerifcp aquis calidis fponte nafcentibus. 
j Cofert autem ad id maxime renum ipibrum tem^ 

I peramentum, quando ipforum calor acris fuerit 
' ac ueluti igneus. Ex eo aute genere ftmt dC Tr&foi, 
qui in arthriticisgenerantur . Fluit enim femp er 
quod in corpore redudat, in partes imbecillimas, 
proliiacp ipfius natura, in ipfis afFedfum excitat. 

: Cseterumcumpofteadeladfe agemus, de omni 
jpfius ufiitrademus, quemadmodum certe bC de 
I cibis incraflantibus: quandoquidem dC alia quac^ 
dam fiint,quae eam habent facultatem» 

nedUcd. Cap. XIII 

Alica ex genere eft tritici,ualenterc| nutrit, iuc 
cumcf; lentu habet, fiue in aqua duntaxat coeffam 
cum mulio,aut uino dulci,autetiam adftringente 
(nam horu quocp fuoproprio tempore utimur) 
fiue cum oleo ialec| conditam ilimas. Nonnun^ 
autem et acetum illi inijcitur. At(^ preparatam eo 
modo alicam,medicialicoptiianae confedlionem 
fuifie diditant:quidam autem dicunt ex alicae pti 
fana,agrorum fuiffe cibatum. Veterum ueronon 
nulii,utDfocles dC Phi]otimus,priiana triticeam, 
alicam hoc modo ftrudlam appellitant. Qiiapro- 
pter eius nomen apud antiquos efl:rarum,quem-j 
admodu &fitanii idefi:hornitriticitipfum enim 
comuni nomine, triticum nuncupant.Di< 5 u por¬ 
ro eft in libro Hippocratis de ratioeuieftus,panes 
ex alica fa(fi:os,p]urimi efle alimenti, ied minus iei 
cederetprxterea fimilagine dC alicam cocftam ua- 
lentis ac multi efle alimenti. Proinde ufum huius 
inultum uitaf e conuenit, idq potiflimum quibus 
jecur facile obftruitur,aut renes calculis gignedis 
funt appofiti.Maxime praeterea intentos efle con; 
uenittjs forbitionibus, quae ex alica lota nuncupaj 
raparantur. Succus namc^ ipfius hic eft aqux co-i 
jniftus,qm cum cotflionem poftulet plurima,praei 
parantibus quideipftim, quafi latis cotftus fi't,im- 
ponit. Aegrotos uero, quibus ipfum parant,lxditi 
non minimjj. Celeriter enim,quod inftar glutinis; 
fit lentus,c 5 crelcit ac denlatur.Oportet igitur ip¬ 
fum multa aqua admiftu,luper carbones coquere; 
plurimu mouedo, quoad exade cocftus fuerit: tu. 
yero Calis quidpia etiam inifcere.OIeu aut etiam fi 
initio ftatim immilcueris,mhilfuen't incomodi*' 
Sed id quide obiter fit ditftum: ad medendi enim 
rationem,n 6 ad praeiens lnftitutu,pertinet.Qu 6 d 
; fiquando lanl ob uehemente uentrismordicatlo- 
inem,fiueobblIlofihumon's multi trafitu, fiueob 
aliud id genus,lbrbitione eguerintrqs alicam plu¬ 
rimum cocftam, ulqj dum extabuerit, deinde co¬ 
latam, at<^ ita conturbatam, ut ptilanae lucco co- 
|ato ficperfitnilis,forbendara tunc exliibeto.Con 
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jditura autem eadem eft quae alicse lot^» 

Tie tritico in dptCeUxo. Cdp. XII11 

Nifi iple aliquando triticum in aqua elixum co 
medilTem, nunquam aliquem eius ufum in cibo 
efle credidiflem. Necp erfi fame graflanteadhunc 
utendi modum quis acceflerit, cum llippetente 
tritico , panem exeo facere poffit» In ccena uero 
quemadmodum elixum frixumue cicer, & alia 
quaedam femina fimiliterparata,protragemati- 
bus,quaeuocant,lumuntur:itatriticum elixuma 
nemine lumitur.Ob eas lane' caulas nunquam cre 
didiflem quempia triti cum elixum efitaffe ♦Cum 
autem ipfe aliquando rus procul ab urbe cum 
duobus adulelcetibus meis aequalibus profecfius 
rufticos lam coenatos depreh endiflem, & mulie- j 
res lefe,ut panem facerent, accmgere( pane enim ! 
carebant) unusqiex ipfis repente triticum in ol- ; 
lam coieiflum coxiflet, deinde lalc mediocri con¬ 
ditum , ut ederemus, eflet hortatus ( cogebamur 
autem id facere, ut par eft, qui nimirum iter con¬ 
feceramus at<^ cliiriebamus ) abunde certe come 
difflusjpondus tam en In uentriculo fenfimus, ut : 
lutum Ipfi incumbere uideretur. Et cum poftero I 
die non coxiflemus, totum diem cibum ita faftidi j 
m'mus,ut nihil edere potuerim us: praeterea flatu- | 
leto fpiritu eramus pIeni,caput(^doIebat,&:ocu- ; 
11 caligabant.Ne(5 enim per aluum quidquam ex ^ 
creueramus, quod unicum in cruditatibus eft re- i 
medium.Rogabam igiturrufticos,num S^ipfi ali 
quado elixum triticum edillent, tum quonam pa 
(flo fuiflent ab illo affedti. Illi uero & efitalle le Cre 

quenter, eadem qua nos neceflitatecompulfos, 
rel]pondemnr,mticum<^ ita prpparatum graue dC 
concodlu difficile elTe edulium: quod lane uel ci- ; 
tra experimentum colligi facile poterat.Quando 
enim ne ipfius quidem lumpta farina,ut ante retu 
limusjconcodlu fit facilis, nifi per falem, fermen- 
tum,lubadfionem,contritionem,clibanumq! ela¬ 
borata fuerit : quis non intelligatillaboratum trf- 
ticumefle contumaciffimumr' Vires tam en triti¬ 
cum habetmagnas,fi fie lumptum,concoquatur, 
liurritq ualide corpus:acroburinfigneijs,qiaip- 
fo ufi fuerint, conciliat» 

Eed)K>Io, Cdp. XV 

Amylum ex tririco conficitur, partes exalpera 
tas ieuigandi uim obtinens: quse efficacia fubftan , 
rijs omnibus confiftentia ficcis eft comunis, quae i 
necp aftri<fl:ionem,ne(:^ acrimonia,ne(j alia quam ‘ 
uis facultatem habent infignem, quas fubftantias 
iure id eft, qualitatis, quae lenlu deprehen- ^ 

di queat,expertes, appellat, qualis Inter humidas ; 
fubftatias eft aqua. Ceterum amylum fimil em pa 1 
nibus lotis habet facultate: Verum,minus,quatn | 
panes non Ioti,corporiprebetalimentum3&non 
calefacit, quemadmodum necp illi,cum exteri pa ; 
nes calefaciat.Quod uero ad triticum in aqua eli- ; 
xum attinet,cum eo amylum ne conferendu qui- . 
iem eft, cum palam id tum calfaciat, tum ualeri- 
; :er nutriat, fi concocftum Cuexit; id quod fa(ftu(ut , 
< fiximus) eft difficile» 
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7“ ■ Xielawko, Cdpl XVL 
Hoc femen in iifii frequenti' apud homines eft, 
quod non eandem cum tritico habet facultatem, 
iiquide triticu palam calefacit, hocuero nonmoi- 
do non calefacit ( quomodo nonulla, quae in me¬ 
dio lunt calefacientis 8 C. refrigerantiu,utamylu, 
dC panis lotus ) ied quoquo modo ipib utare, liue j 
panes ex ipib feceris, flue ptiianam coxeris, flue 
«Aij)iT«,id eft polentam feceris, uim quandam re- 
I .frigerandi habere cernitur. Diffidet praeterea a tri 
ticinatura,iucciipecie,quamutrun<5 ipibru gig¬ 
nere coniueuit.Siquidem triticum, craflum ac len 
tum:hordeuaute, tenue & nonnihil deteribriura 
iuccuinnobisgignit.Quoquo igiturmodo hor- 
1 deu paraueris,nun^ corpus calfaciriied uarie pro 
modo praeparationis humecflat ac flccat.Quando 
quidem poleta,qu* ex frixo hordeo eftfadfa, fl'c- 
I careper^icue cernit:pti{anaaute humedlatjCum 
ialtCjUt decetjfuerit parata,hoc eft cum in cocff io- 
ne ^ plurimu intumueritjpoftea igne leto diutius 
in iuccu fuerit redacfla, Acetu aut ei tuhc admiice- 
tur, cum plane intumuerit. Cu uero cocffa exacffe 
fuerit,iub edendi tempus falem tenue inqcere o-i 
portet.Oleum autem fl initio ftatim inieceris, co^ 
dlioni nil nocueris. Aliud tamennihil eft mifcen-; 
dum,nifl uelis anethi aut porri quidpiamjidcj ini¬ 
tio ftatim, immiftere. Video autem a cocis omni- 
; bus ptilana peffimeparari.Inmortario nanc^ cru- 
I dam ipiam tundentes, non ad ignem coquentes, 

I diflbluunt. Sunt qui amylum etia inif ciant, ut p er 
I cocflioneiniuccumcopioium uideaturefleredaJ C| 
: dia-Talis certe ptilana merito maxime eft flatule- 
j ta,6(r concocftu admodum difficilis. Quae uero in 
ptiiana recfte parada praetermifi,ea adtjcere opor.j 
; tetCrudam ptiiana aliquandiu in aquapraemace-j 
I fatam, deinde in mortariu iniediS manibus tererej 
conuenit, aiperam quampiam rem in ie habenti-| 
bus,cum{modi eft quod uocant ipartu,ex quo iu-j 
mentis foleae ne6:utur: u% eo aute terendu,dun:^ 
praepofltus ac qui in iuperficie eft, cortex flt abie-| 
tftus.is enim,quo ueftitur ceu tenui tunica,non toj 
tus inter pinfendum abijcitur. Quapropter & prq 
maceratur, in mortario tunditur. Qybdfinon. 
quicquid eft aceris, deciderit, elixa ptiiana magis 
quidem deterget,nullam autem aliam noxam ac-| 
cipit.Peffimaeft autem ptiianse prxparatio, cuni d| 
ubi coci crudam ipiam in mortario cum aqua conj 
tuderint,deinde parumper coxerint, 
fioy,id eft, iapam intj ciunt. Quidam aute cum hi) 
mei quoc^ cuminuinij ciunt, cinnu quendaucr 
rius ^ ptiianacoparantes. Veru qux probe para¬ 
ta fuerit, utilitates , quas memorat Hippocrates, 
tum ianis,tum aegrotis hominibus prxftabit.flqui 
dem lentor eius,utinquit,leuis,&Cotinuus,&leJ 
nis eft, Sd: lubricus, 8^ humidus moderate, fitimS 
arcet, & ad abluendum, flquid opus erit, eft ido- 
neusineq^ adftrictione habet,nec5 turbatione ms 
lamgignit,denic^inuentriculo non exturgeicitJ 
fi quidem inter coquendu intumuit,quantu pluri 
mum intumeicere poterat.Hec certe nobis in pra 
fentia deptilan* facuItatefuffecerint,non meden 
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di rationem tradetibus, fed alimentoru duntaxat 
uires explicantibustquan^ in iermonis tranftur- 
fuipforum uiiim qqpq? attingimus. 

De punibus hordeaceis, Cap, XV11. 

Nunc certe ad hordeaceos panes tranflre fue¬ 
rit tempeftiuum,quos homines eodem,quo triti¬ 
ceos, modo parant: ftmt aute non modo triticeis, 
uerumetiaolyrinis, &multo adhuc magis typhi- 
nis friabiliores, nihil in ie lentoris, ut illi, habetes* 
Exquoperipicuueft,q> exiguu corpori probent 
alimentum,^ potiffimu fl facfti ex peiore hordeo 
fuerint,ex quo Hippocrates ne ptiianam quidem 
fieri uoluit.ne(^ enim,dum coquitur, iuccu copio 
fum ex ieipfo emittitLaudatimmuaute eft,quod 
candidum,ubi pinfltu eft,apparet,nonnihi}9 den 
fltatis ac ponderis (quantu hordeo datum eft) ha 
betPorrb quod totuplenu eft3&circumicriptio- 
ne externa habet teniam,melius eo eft,quod gra- 
cileeftacrugoftim.Veruidquide icminu omnm 
comune tibi efto indiciu : nifl forte aliquando mo 
lem multo quam pro iiia natura habeant maiore, 
fint(^ molliora ac laxioraticito enim eahumidita- 
tem habereiuperfluam, prxdidfiscg eile deterio- 
m.Obeamcj cauiam non conuenit fis poftcolle- 
<ftioneuti,iedubi eainlocis iiccis repoiueris, diu 
ab eis abftinere, quo interea pars quidem humo¬ 
ris iuperflui exhalet,pars aute etia coquat,quoad 
flccata mediocriter connahantur. Defluit enim a 
plantis feminibus fru^ibus,poft^ colletftafue 
rintacrepofita,primu quidem quicquid in ipfls 
aquofum eft ac tenue, poft autem 8^ nonmhil hu- 
midi naturalis. Cum enim fribftantiam habent iu- 
fto ficciore,funtfis deteriora, quasadiiimmubo^ 
nat habitudimis peruenerunt,non tamen iam om¬ 
nino iunt praua.Quinimo fis affedtibus, quos fl'c- 
cando corrigere oportet, iiint utiliora. Quae aute 
diiitiffimefueruntr.epofita,uireshabentimbecil- , 
liores. Huius porro terminus flt, cum ab ipfls diui 
; fis puluis quidam tenuis excidit. Haec itaq^ femel 
i nuc dicfta,in omnibus memoria teneto. No enim 
libeter de fiiHe fxpe eade repeto, nifl quando ne- 
ceffe uidetur, nudu duntaxat caput memoriae cau 
fa repetere. Ad panes aute hordeaceos,de quibus 
dicere inftitueramus,reuerfl dicamus,in fis quocg 
quaida eife differetias,illis, quas paulo antein tri¬ 
ticeis r eceiuimus,relpodentes,Omnes nanc^ triti 
ceis multo minus alunt, qui tame ex prxftantiffi- 
I mo hordeo coficiunt, minus a triticeis in eo ftipe 
i rannqui uero ex laxo ac leui, panibus furfuraceis 
reipSdent. Panes aut ex hordeo eiuimodi citiffi- 
me per aluu iubducunt ,fi|d reliquis non mini- 

’ mum accidit, fl triticeis eos cotuleris. Quae porro 
inter hos medix panu hordeaceoru ftint prxpara 
tionesjflmiles iunt fis, quas in triticeis retulimus. 

Depolenta,qu<eGriiece «A^i'rP!J dicitur. Crfp. XVirr. 

I Ex recenti hordeo mediocriter frixo,laudatiffi 
' ma fit polenta: cuius fi copia non fl't,nonnun^ 8 C 
^ ex alfis ipiam conficimus.Cum aute polenta om¬ 
nis, qux retfte fit fa(fta,boni flt odoris, ea eft fuaue 
i olentiffima,qux ex optimo ac recenti hordeo,8C 
; quod ariftam non admodu habeat ficca, eft con-. 
___- 4 -—— .fecfta - 
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fe<fi:a.CompIun'busautepcr{amtatemosefi:,eam A in ea tridce^malBei-elpoiidetjdudlnlcefl:, ac gluti ; 


lapa dC vino dulci mulib^ comiftis,nonnun^ fo- 
la eda aqua colperiamjeftate^dabus tribusuean-' 
te balneu horis bibere, aiuntqp fendreie hoc potu 
fid liberari.Si tamen cu uino auftero fuerit epota, 

' uentre deficcadPolenta aute gentes quaedam pro 
I pane utuntur; quod ego rufticos in Cypro facere 
i fum confpicatusjtametflfj jfrumenti plurimume- 
i tant Veteres autem militibus etiam polenta prx- 


nofum,cu ob diuturna maceratione,tir ob humo¬ 
ris poletae comifti craflitie^Queadmodu aute co- 
tritio mul ta cuni craflb liquore, facit, ut trita fari- i 
na,lenta appareat,etiam fi ea ex milio fit: ad eun- j 
dem modum fiiccus ptilanae apparetlentusttam-^ i 
etfi nihil in lefe habeat glutinolum,nec^ emplafti | 
cum,ied cotra deterlbrium,at(^ incilbriumtquod ‘ 
in cute noftra indicat, ipfius Ibrdes eluens. C^dd 


i bebant.Romani tamen milites ipfius imbecilhta fi paulo poftquam cuipiam forbendam ipfam ex- 


i tem damnantes,ea non amplius nunc utunt. Exi- 
; guum em'm corpori alimentum dat, priuatis qui- 
de et omni exercitationeabftinentibus,iaris mul- 
tum:fjs autem qui quoquo modo exercentur,mi¬ 
nus quam fac eft.Porrd ex his humidis fiibacflis fi¬ 


unt maz:ae,de quibus deinceps difleremus.Praefer B; 


: hibueris, uomere iplam feceris, pituitam quae in i 
uentriculocondnebatur,detergebit,8«Comniauo ! 
: mitu fimul cum ea erjciet» 

r)etyphayolyr<i,crZei<t. Cdp. XX* | 

Mnefitheus quidem typhas tertio loco poftfri I 


; tim cum Philodmus in primo libro de Alimentis 
de ipfis copiofius dilputans, quod in eis tamen e-j 
ratutiliffimum indeterminatum reliquerit. 

BetndZd. Cap. XIX. 

Cuiu% eduliorum uires potes, uel ante certam 
experientiam ex ipfius natura conijcere. Etenimi 


deum dC hordeum numerauDiocles autem de ip 


fis tradit indiligentius, copendioium Icribendi ge 
nusdiffuficaccuratae^ explanationi praeponens. 
Eodem certe copendio de tritico, hordeo, alijsc^ | 
multis tradidit, paulo autem de his Praxagoras, 
ac Mnefitheus copiofius icripierunt: attamen nc 
ipfi quidem iatisfaciunt. Philodmus uero de qui- 


perfpicacis ingenij uiro farina, quae plane tenuis | bufdam admodum copioie,de alifs aute egitieiu- 


I efi:,& alba,&ab omni furfurea lubftantia pura,{a' 
j tisintelIigetur,inuetriculoquo(^ citius ac magis 
I alterari,eocf probius concoqui, ^ facilius in cor- 


i pus diftribui,promprius(| nutrire,ut qug tota cor 
: poribus alendis affimiletur, at(^ apponat. Quod, 


autemin ipfa furfureum eft,ac durum,ut extrinfe- 
' I 'cus in aqua diflblui no cernitur, eadem ratione ne! 
in uentriculo quidem madefaefiu diflbluitur, fed c! 
tota,ut rumptafuerat,indiuiduum permanet ate^ 
inconfe<ft 3 . Hocigitur non poteft nec probe con! 
coqui,nec difixibui,propterea quod uenarum ori 
ficqs,qu£e ad uentriculG Sc inteftina pertinet,nihil 
prorfos c6gruit,ne(^ illabitur:quas res neceflario' 
lequiturjtum ut maior fiercoris uis ex ipfo acerue* 

^ tur,tum ut citius fubeat,pardm propter ipfius co-1 
; piaepondus, partim edam quodfurfureum omnel 
i qualitate habet deterfbria. Qute omnia fiquis re- 1 
I! puteqintelliget, tantu maz^ in alendo corp ore i 
j ab hordeaceis panibus fuperari,quantum hi a tridi 
I ceis foperanturtquippe cum hordeS initio fuapte! 
j natura furfure habeat non paucu,frixum iam eum 
ipfiim habet, tum ficciore, tum fratfiu ac cominu- i 


netfiint&quorS ne meminit quide, quemadmo¬ 
dum nec zeix, perfpicuu aute eft, 9 nec praecep¬ 
tor eius Praxagoras.Quadoquide Philodmus no 
modo eorum qux ille Icripfiflet, mhil praetermi- 
fitjled pleracp edam perpoliuit, ate^ adiuxir. Illud ! 
uero miruuideri debet, 9 ne is quide, qui librum j 
de ratione uiclus compoluit ( qui Hippocrati efi: ! 
adlcriptus ) quilquis is uir antiquus fuerit, nomi- ; 
nis zeix mentione un^ fecerit. Quod fi typhas a ' 
nonnullis putabat appellari zeias,idipfumfigni- j 
ficafie oportuinueru fetius forte fuerit iplbru uer- 
ba adfcripfifle. Diocles ergo in primo libro defe- 
nitateadPliftarchum (in quo ciborum facultates 
explicat)ficicribit,Pofi:hordeum autem ac trid- ] 
cum, facultatibus fequunturomniu maxime oly- 1 
rae,typhse,zeiae, panicum, milium. In quibufdam 
autem exemplaribus zeig nome omnino non efir, i 
Quin dC in quibuldam,non facultatibus,icd utili- j 
tatibus feriptum eft, hocmodo:Poft hordeum ac j 
triticum utilitatibus fequuntur omnium maxime ■ 
oiyrx, typhae, panicum, & milium, perinde ac fl 
olyra feme eflet a typha diuerium.IStoefith eus aii 


' tu diffidliore:ficcius autem eft id, quod hoc eft D tem uno femine, duo nomina ait cotineri, ftribes I 


preftatius,ex quo corpus (umebat alimentu.Quo ^ 
fit,utmaza panibus hordeaceis aegrius coquatur, 
j magiscg uentriculum flatu impleat, in quo etiam, | 
I fi diutius manferitjturbatione excitat. Citius aute' 
I fubducitur,ri commifta diutius fuerit, ac fubada. 
j Quod fi mel quot^ addatur, citius eda ob id uen- 
! trem ad excretionem incitabit. CseteruquodPhi; 
! lodmus opinatur, flrccu craflum, glutinolum, ac' 
firigidu ex omni maza generari (queipfe cum prg 
ceptore (uo Praxagora uitreS appellat) fecus pro 
fe^o habet: cum polentane9 lentorem habeat, ^ 
qui alice ineft maxime,nec multum nutriat. At il- ' 
ia fefellit maza copiofior, ac diutius in uino dulci 
fepafubad:a:quam ipfe,quemadmodum Athe i 
Inicnfts eft, trita appellauit. quod enim ; 


iad hunc modum,Ex femimbus ad nutridonem I 
; ftintappofitiffima triticum hordeum: quod au | 
I tem ha;c deinceps fequitin,duplici quidem nomi j 
|nenuncupatur:eadem tamen res eft, alij enim fy- 
!pham,alij olyram nominant, deinceps ifta adiun- 
lgit,Pofthatcaute funt zeia, milium, S)C pamcum. 
iDiocli certe ea de typha dC olyra (cribere,qug mo 
I do adfcripfijfeds uifiim fuit. Mnefitheus uero par 
! ticularim quo^ de Ijs poftea trad:auit,primu qui- 
; dem de tritico hc hordeo,mox de typhis, feribens 
ihisuerbis,ReIiquorumuerofeminum typha qui 
Idem eft optima.nam nutrit admodum,ne9 ma 
Igno negotio conficitur.Panem autem ex zeia ne:- ■ 
mo affatim citra fenitatis dilpendiu madit. Quod 
fi quis ei pani non afluerit, etiam fi minimum fiim 

t ^ 
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pfeMtj^gfOtabitieftetiimgratiisSi^coticocniudif-' £ 
fidlis.C^iuero regionem colunt uehementerfri 
gidam^eo (emine coguntur nutriri, ip(um(^ fere^ 
re,q» frigoribus perftrenue refiftat. At(^ hi prin^ 
cipio quide paulatim edere afliielcunt, tu quia in¬ 
grati odoris eft cibus,tum quia rarus eft eiulmodi 
regionibus frugu prouentus^Poft aute,q) familia¬ 
re fit eduliu,accidit,ut facillime in corporibus co 
ficiatur Jnlumma aute (latuere oportet, zeia gra- 
uem efle ac co co cflii difEcflem,(irma ac membra- 
nolam.ExhisMnefitheus apertiffime indicauit, 
cuiuiinodi (eme uocareuelitzeiam, quae in frigi¬ 
dis regionibus colitur* Equide nec ip(e regiones 
ornes hybernas peragraui, nec ab alrjs audiui, qui 
eas perluftraflent, feme aliquod efle frumetaceS, 
quodmcolaezeiam,autzeamappelIarent:utroc]^ 3 
enim modo fcriptu inuenitutjin altjs priore (ylla- 
bain % &C i,in alijs autem in t tantum definente* 
Credere tamen poflum fieri potuifle, ut Graeci (e-j 
ihen id fic appellarint: barbari aute proprium ipfi 
nomen indiderint. Conlpicatus autem in multis 
Thracix 8 C Macedoniae agris hon ariftam modo, 
fed& planta totam noftrae typhaein Afia fimilli- 
ma, interrogaui, quodna apud illos homines ha> 
beret nomen.qui mihi omnes re(ponderunt,plan 
tam tota 6 C eius (emen Bfi(,ecy appellari,priori (yl-| 
laba tribus his literis (cripta, jSj>i: fequente, «, 

in redlo (altem ca(u: in accu(atiuo autem cutn lite 
ra r. Ex hoc porro (emine panis fit grauis odoris, 
dC ater,membrano(am,ut Mnefitheus (cripfit,(ub 
ffcantiam habente. Quod (1 nigrum quo(^ panem < 
(qui ex zeiafit) efle adlcripfiffet, facilius credere 
id elTe feme,quod ab eo zeia nominatur. Eft item: 
in frigidiffimis Bithyniaelocis (emen quoddam, 1 
quod zeopyrum nominatur,prima (yllaba i non 
habente,ut apud Homerum habet,cum ait, 

Et zeia & triticum cum foecundo hordeo dC albo. 
Ex eo autem panis fit prarilantior,^ qui in Mace¬ 
donia aut Thracia ex briza conficitur* Ac fere 
quemadmodu nome ipfiim zeopyrum ex utroi^ 
nomine, zea (cilicet & pyro,id eft, tritico compo- 
niturtfic & fubftatia eius inter utrunc^ media quo 
dammodo eft, ut fi ex utroc^ eflet comiftatproin- 
de quanto tritico eft deterius, tanto Thracia bri¬ 
za eft praedandus. Porro urbium nomina, in qui¬ 
bus (emen idprouenit, (unt Nicea, Prula, Craflb I 
polis,CIaudiopolis,HeliopoIis,'Si^ Horyle, quod 
; quidem extremu e(l Phrygiae Afiaticse oppidumi i 
i habet autem &C Phrygia ip(a femen eiulmodi in a- i 
Igro proueniens, quemadmodu 8 C aliae quaeda ur- | 
jbes finitimae.Videre autem eft panemjqui exhoc I 
> 'femine conficitur, tanto eo, qui ex briza in Thra- j 
lcia&Macedoniafit,eflemeliore,quanto triticeo I 
: eft deterior* Meminit ze% SC Theophraftus libro! 
ieptimo de piantis,fic (cribens; Inter ea quae triti -1 
co hordeoq; (unt fimilia,ut zeia, olyra,ty ph a,aue-: 
ina, & ^gilops, zeia eft firmifllma, copiofifllmec^ j 
frudlificat,multiplice altamq radice effundit, cufr 
mo multiplici dC craflb alTurgens: frudius aute eft 
ieuifllmus, 8 d cundlis animalibus admodu iucun- 
dus.Deinde (ubdiqTypha aute omniu eft leuifll- 
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J ma.nam calamuunicu,eumq tenucmhabet*qua> 

1 re folu gracilius,nec uti zeia pingue ac fertile, ex> 

I pofeit. Poft hxc (ubiungit. Sunt autem hate duOj 
zeia (cilicet&typha tritico fimilIima*H*c quide ! 
de zeia Theophraftus: Herodotus autelibro (e- 
cundoaduerbuhtec (cribinTriticohordeoqple 
, ric^ uidlitant. Apud Aegyptios uero hisinuicftu 
iiti,(ummu dedecus putatur: utuntur aute olyris, 
quas altj zeias nominat. Diolcorides quoc^ in (e- 
cudo de medica materia,hxc (cribittZeias duplex 
eft genus, quoru alteru Irmplex,alterum (/ItHpKKoy 
nominatur,qubdlemen duabus membranis con- 
: clufitm geratmutrit aute hordeo ualentius,&^ fto- 
! machum iuuat* Verum minus tritico nutrit fi pa¬ 
nis ex ea fiat. Crimnon autequod ex zeia dC triti- 
5 co fit, ratione triturae farina eft craffius, ex quo fit 
puls:nutrit abunde,& facile conficitur*Quod ue- I 
ro ex zeia fit,uentre magis cohibet,potiflimum (ii | 
torrefaefla prius fuerit. Praeterea olyra eiuide cum j 
zeia eft generis, (ed minus aliquanto nutritipanis j 
I quoq ex hac fit, dC crimnon* Athera autem fit ex 
; zeia trita tenuiter (ub mola: (orbetur aute non (e- 
I cus ac liquida |)ulticula,puerisq eft aceomodaiin 
; cataplaimatisc| ea utimur. Tragus figura quidem 
; alicae (imilis e(l, nutrit aute multo minus ^ zeia, 

: quod multum aceris habeat,ob id et concocftu efl 
^ difficilior, SC aluu magis mollit. De zeia igit haec j 
: (ufficiant* Mnefitheu profecfto iure quis demire- I 
tur, q dilcrimen inter olyram ae typham non no- ^ 
uerit. Vtrunq enim in Afia eft frequens,& potili 
^ (imu in regione, qux eft (upraPergamuj adeo ut ! 
ruftici ipfi panibus ex ipfis facftis femper utantur, 
propterea q triticum omne in oppida coportent. 
01 yrini(ane,fi modo ex bona olyra fiant, pofttri- 
I ticeos (altem (iint praeftantiffimi j fecmidi aute ab 
his fiint typhiru* C^ddfi olyrini ex uitiofb (emi-'' i 
ne fint fad:i, typhini non erunt eis inferiores* Ca- j 
■ iidi uero panes ex laudatiffima typhafrefti, olyri- j 
i nis longe (unt praeftantiores: afteruati uero dete- I 
riores feipfis euadut. Cum enim mafla illorum fit ' 

, tenax ac dudlilis, deniatur maiorem in modum, i 
, BCmzxime cum negligeter parati fixerint, adeo ut , 
iquipanemhuiufcemodi comederit, poft unuaut j 
j duos dies, ac multo magis (equentes aliquot, pu- i 
j taturus fit lutum uentriculo fixo inefle. At calidus ; 

I adhuc eum eft, ab ipfis etia urbanis expetitur, ip- ; 
i (ixmq cum caleo quoda mandunt, que uernaculo j 
inomine oxygala^inon appellat Porro hunc§(^ 

I tenera ede oportet, 8C ipfixm pane calore clibani 
^ adhuc retinere. Qui certe in hucmodu eft aflatus, 
i non rufticis modo, fcd urbanis quoq hominibus 
in delictjs habetur.Qui uero trifS quatuorue dierS 
eft,uel ipfis rufticis manditur inftxauius. Prxterea 
coiicodlu eft difficilior, ac tardius per aluSfubdu 
cif :qux calido minime acciduntrqui tametfi hor¬ 
deaceo,quod ad deiecftionem pertinet, multa in¬ 
ferior eft, non tamen in eo adeo utmiliaceus eft 
uituperandus. Quinetia corpus admodum, dum 
calidus eft,nutrit,ut pene' triticeo (yncomifto par 
jfit Habet autem typhas femen extrinfecus cor¬ 
ticem ueluti olyra, 8 ^ hordeum, uerum decortica- 
-b—-----tum- 
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tum,in panes congeritur, omninoq? ufoi accomo . 
clatuT.Nam et aqua manditur elixum,haud ali^ 
teracuocatus a rufticis apothermus,{apa,quam 
alij in§to(i,nos 1'4 '»ia(c uocamus,mie<fla; nonnun^ 
etiam cum lale ( quo modo me ipium triticum re^ 
tuli comedifle) efitatur.Ex nobililTima autem oly 
ra,cum ut decet,fuerit decorticata, nominatu tra- 
; gum conficiunt i quo plericp utuntur primum in 
aqua decoquentes,deinde ea effiiia, iapam, aut ui 
nu dulcejautmulfiim infundentes, fiiperinijciunt 
' 8C pineas nucesaqua praemaceratas, donec pluri- 
! mum intumu.erint.Quidam autem iemen hoc,ge 
nere quidem, non tamen ipecie cum olyris idem 
efie affirmant. Sunt autem dC alia permulta femi¬ 
na prxdi(ftis quide adrimiIia,nQn tamen eade pe¬ 
nitus fpecie: quje partim in hordei ac typhae, par- 
rim in typhae olyraeq;, aut olyrae 8C tritici medio 
font loco:quaeda uero ad olyrae,aha ad hordei aut 
typhae,alia ad tritid:ceu alia ad panici, alia ad mi- 
!ij naturam proxime accedunt quat nomina ha¬ 
bent alia fimpheia, ut in Italia ex quo alica faciut: 
i alia compofita,ut in Cappadocia quod uocatur 
: yviiv6x2ASoii,id eft, hordeum nudum ac corticis ex 
pers,in Bithynia autem zeopyron. Verum fatius 
foerit eiufmodi nominum ac feminum difquifitio 
ne omifia,de omnibus comuni quodam fermone 
i tradare.C^aE igitur parua mole multa habent fob 
; flantiam, eamep craflam ac uifeidam, optimi fiint 
fucci,ac multi alimentiinon tam en facile peraluu 
fecedunt Quae uero his fimt cotraria, mollem qut 
: dem ac laxam habent fubftantiam: partes autem 
; ipforum furfureae,citius quidem fubducuntur,fed i 
i alunt minus. In ijs ipfis quaegraueolentia fiint,: 
j guftum quendam habent imucundum, perfpi -1 
i cuum eft, quod omnia dC praui fucd funt,&co- i 
i cfiu difficilia.Quod autem exigux moli permul-: 

I tum infit fubftantiae, tum ex pondere cum in ftate: 

; ra appenduntur, tum ex farinae copia cognofees.; 

; eanami^copiofainijsquaccopadla den&cj l 
I fubfiantia,ab exigua mole redditur. Porro calidi- j 
i tatis dC frigiditatis diferimen ante quidem quam 
; edantur atep intro in corpus fumantur, cum ex co 
lore BC guftu facile tibi erit colligere, tum etiam 
i cxu{u,quem nobis foris applicata adfenmt.Po- 
i ftea autem quam efitata atep intro in corpus furn- ■ 

I pta fuerint,exaefram fili dignotionem ac fenfiim, ? 

I duminuentrefiintjijs qui fumpferint, adferunt, I 
quod calfiiciant aut refrigerent, aut neutrum ho- J 
rum manifefte efficiant. Quod uero ad colorem I 
naturalem attinet, inhordeis quidem & olyris eft 
: albus, in triticis autem fiibflauusi typhac autem ! 
i ucl triticis font flauiores. Quin harum corpus j 
coaefrum eft ac denfom: quod fortaflis ad femi- 
nisparuitatemnonnihiladfertmomenti.eftenim i 
id tritico longe exilius, quanquam non defint, i 
quiipfom quo que in tritici numero ponant :uc- i 
lintej id forne efle, cuius Homerus meminit, cum i 
He<ftore equos foos alio quetem facit his uerbisi 
Triticum enim uobis primum prgdulce ferebam, j 
Aiunt enim typhamparuum triticum effojCamt^ ; 
j equosfine noxa mandereiuerum autem tritiann» j 
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L non fine noxa. Nec abfotde certe typham quisrii T 
ticum exile uocauerit, cum ei 5 C colore&denfi- i 
tate caliditate fit adfimilis. 

Deaumdqmhromusdicitur, Cdp. XXL : 

Hoc femen in Afia eft frequentiflimum, 8 (r po- | 
Itiffimum in Myfia, qute eft fopra Pergamum, ubi 
\8C typhaj &olyrx uberrimus eft prouetusfiumen 
torum autem eft alimentum, non hominum, nift 
jutitp aliquando extrema famead panes exeo 
jfomine confidendos compellantur. Gitra famem : 
|autem, codum ex aqua maditurcum uino dulci, i 
I aut fapa,aut mulfb,non aliter $ typha. Calidu au- i 
tem eft admodum,non focus ac illa:quanqua non 
ajque eft durum: ex quo minus quo corpus nu- i 
trit,& panis qui ex eo fit, alioqui eft infoauis, non: 

J tamenaluumautfiftitautproritat,fed,quodadi<i | 

I faltem pertinet,mediumlocum obtinet. | 

I Detniliovp<inico,^mdelymonz3-milinmuocdnt. 

I Cdput xxir. 

j His item in pane nonnunquam utuntur, urgcfl 
i te didarum frugum penuria: panis tamen qui ex i 
j cis fit,exigui eft alimeti,acfrigidus.Perfpicuum^ i 
i eftjquod praearidus eft ac friabilis, nihil enim infc i 
I habet nec^ lentoris, necp pinguedinis, fore ergo; 
'aluumhumentemdeficcat. Agricola autem ho- ^ 
i rum farinam coquentes, deinde adipem foillum i 
I aut oleummifcentes efirant. porro milium ad om' 

! nia panico eft prxfi:antius,foauiusq 5 editur, facile I 
j concoquitur, uentrem minus fiftit, magis nutrit. I 
; Nonnunquam autem ruftici farinam ipforum Ia- : 

' d:iinco<ftam mandunt, non aliter quam tritiefiurt: 
deliquet, quod id edulium, ipfom perfoftjmptu, j 
I tanto eft pratftantius, quanto lac utriu% feminis ; 
j naturam ad boni focci procreationem, aliaq om- i 
Inia excellit. Dico aute alia omnia, cocodionem, • 
iuentris fobdudionem, diftributionem, 8 ^ ipfom 
in edendo dulcedine ac uoluptatem. Nihil enim:; 

■ foauitatis feminibus i|s ineft:,pratfortim panico, | 

; quod faltem in noftra Afia nafoitur. nam apud a- : 

I lias gentes,ut in ItaIia,multo melius prouenit. 

DeUgumitttbus. Cdp. XXIIL 

Legumina appellant,ea cerealia fomina,ex quI 
bus panis non nt,ut puta fabas,pifo,cicera3lentes, 
iupinos,oryzam,eruum, cicerculas, aracos, erui- 
|Iia,phafoIos,foenum grxeum, lente, SC fiquafont | 

' |fimilia.Dc quorum omnium facultate deinceps i 
I tradi:abimus,ut cum ea nota fucrinqufos ipforum 
i minus fit noxius. 

Deoryza. Cdp. KXUU. 

Semine hoc omnes in fiftendaaluoutuntur,ip 
fom eodem modo, quo alicam, coquentes, diffi¬ 
cilius tamen quam alica conficitur, 8 C minus ali^ 
ceu utique & in edendi foauitate ea quam pluri¬ 
mum inferior eft. 

Delentibus. Op, XXV. 

Nemo ex bis panem facit: aridae enim font, ac 
ifriabiles: corticemq^ habent adftringentem: 8 C 
quae ipforum eft uelut caro, craffi eft focci ac ter- 
Irei, aufteram qualitatem habens exiguam, cuius 
Icortexmultae eft particeps. Succus porro in ipfis : 
jeft,utanterctulimus,adftringeticotrarius. Qpo- j 
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' Tfira^iqmsMaqtta ipfas coxerit, 61:deinde aqua'^ abItmere,hycmeirero eiisUti. quemadmodum 
falcjaut garOj& cum ipfis oleo condiens fumpfe- ne' aeftate humedantibus 8 ^ refrigerantibustuere 
ritjpotus is aluum deif cit. At ex bis decodis lenti autem quod medi) fit temperamentfmcdiae facul 
bus, ad eum modum quem retulimus, lens appa- tatis cibos edere.Eft porro medioru non una lpe> 

rata,facultate habet llicco cotrariam, ut qux uen- cies: quaedam enim lunt huiulmodi, quod extre> 

tris fluxus ficcet, ftomachum, inteftina, totum morum omnino fint expertiaiquaedam autem,ex 


denicpuentrem corroboret» Quamobrem coelia¬ 
cis 86 dyientericisjdbus eft accomodus. Lens ue-i 
ro decorticata, ut illam adftringendi uehementia,! 
86 ea quae ipiam conlequuntur, amittit: ita magis | 
nutrit,quam qux cortice ipoliata non efl:,iuccumi 
crafliim prauumqp gignit, tardecj comeat,non ta-' 
men alui fluxus deficcat, uti ea cui cortex non efl:| 
ademptus.Iure igitur^qui largius hoc edulio utuni 
tur,elephantiarim,quam uocant,8£ cancros incur- 
runuSiquidem craflaficca<| cibaria flicco melan-; 
cholirco generando font idonea» Quare ijs dunta- 
xat,quibus aquea in carnibus eft /«,lens in ci| 

bo utiliter prxbet: ceu aridis 86 iqualentibus,ad-: 
modum damnofe» Eandem ob caulam uifiim inte 
grum 86 inculpatum hebetat, ipliim immoderate 
exiccans: ei uero,qui cotrario modo fe habet,conl 
! fert Menftruis autem purgationibus non eft ac- 
I c6moda»craflum enim 86 tardifluumianguinem 
I, redditiat muliebri nuncupato profluuio eft utilif- 
lima. Cum autem ptiiana in eo laltem contrariani 
ipfi habeat facultatem, examborumiftioneprx- 
ftantilTimum edulium componitur, quod homi¬ 
nes noftrates phacoptilanam nuncupant,utrun(^ 
haud xquali portione mifcentes ^ fed ptilanx mi¬ 
nus ini) cientes, ut qux in fliccum uertatur, 86 in 
molem magnam attollatur: lens autem co(fta,exi 
guum quendam tumorem afcifcat Hoc tamen e- 
dulium eodem quo ptiiana modo conditur, prx- 
terquam quod latureia,aut pulegium adijcitur: 
qudfitutluauiusfimut& concocftu facilius red¬ 
datur, cum ptiiana illis minime gaudeat,ledlblo 
anetho, porroc| fit contenta. Peflime autem cocf 
diuitibus lentem lapa adparant: quandoquidem 
Iens haudquaquam incraflantium miftionem po- 
ftulat,fedhumidorum potius, 86 qux ipfius cralli 
tiem incidant»Cui uero lapa commilcetur,iecoris 
obftrucliones Iblet gignere,uilcerisc| huius ac lie 
nisinflamationesinauget,nifi meile addito, me¬ 
lior fiat. Perlpicuum autem eft, quod 86 Icirrofos 
uilcerisutriufi^ affetftus exacerbat. Quod fi fiiil- 
lam fimul libeat coquere, pti:fefix quidem recen¬ 
tem, lenti aute lale iam diu conditam reperies ac- 
1 commodam t ceu utique qux inter eas eft media, 
quam j'i«A«,id eft,nuper lallam appellant,phaco- 
ptilanx eft accommoda,tum fi luauitatem,tum e- i 
I tiam fi cocftionem Ipecftes» Magis tame lens cum! 
j lallis carnibus cfitata, craflbs humores augebit»: 

I Namhx quocp languinem craffiorem melan¬ 
cholicum magis generant. Qy^ropter no eft his 
copiofius utendu, 86 maxime fi cui corpus fit aut 
melancholicum:aut craflb,aut (ut omnia comple 
(ftar) prauo lucco abundet» Hxc eadem 86 de re¬ 
gionibus,anni temporibus, 86 aeris conftitutioni 
bus,in quoque edulio intelliger^ oportet: ac au¬ 
tumno quide melancholicis cibis ac liccantibus 


amborum xque pollentium miftione mediocrita 
tem funt adepta: quod paulo ante dixi, cum quis 
ptilanam lente comilcuerit»Sic 86 teutlophacen^ 
qux exbeta 86 lentemiftis, ita nominatur, Hera¬ 
clides Tarentinus non ^nis modo,uerumetiam 
xgrotatibus exhibebat. Eft enim id edulium me¬ 
dium ex pugnantibus compofitum, in quo beta 
quidem minus lubit: lens autem magis liibducit» 
Perlpicuum aute eft, quod foccus teutlophacesj 
5 qui in cOrpus diftribuitur,ex amborum facultate^ 
lentis uidelicet ac betx,eftmiftus. 

Dejahis. Cup. XXVi. 

Fabaru quo^ uliis eft multiplex» quippe ex qs 
conficitur ^liquida in ollis puls (Gxxcilrv©' uo 
eant) 86 Ipifla in patinis» Tertius prxterea ipiam 
prxparandi eft modus, qui fit cum ptiiana. Pluri¬ 
mo lane hoc edulio gladiatores quotidie apud 
nos utuntur,corporis habitu carne non denla nec 
conftricfta quemadmodum caro fuilla, implente^ 
led quodammodo fungofiore» Hatulentuseftis 
cibus, etiam fi cocftus diutiffime fuerit, ac quouis 
! modo paratus, cum tamen ptiiana tempore quoi 
i coquitur,flatum omnem deponatQui autem ani 
i mum attedunt, eosq^ affedius, qui cibos fingulos V 
ij manent,animo adlequuntur,lentiuntintoto cor- 
I poreuelutalpirituflatulentotenfionequandam, 
i potiffimum fi' quis huic cibo non eft: afluetus, aut 
: ipliim non belle percodumlumpleritHabent au 
I tem fabx lubftantiam, qon denfem nec grauem, 
fed fungolam ac leue: qiix uim quanda, quomo¬ 
do ptiiana, habet detergendi. Apparet enim per- 
; Ipicue iplaru farina, Ibrdes a cute detergere:qUod 
mangones ac mulieres intelligetes,in balneis quo 
tidie fabaru farina utuntur, quemadmodu altj ni- 
i tro,atc^ aphronitro, 86 in fomma detergentibus^ 
i Hac prxterea 86 faciem inungunt, quemadmodu 
ptiiana» tollit enim lentes, qux in fomma cute ap- 
;parent, 8 r: maculam Iblarem quam uocantfe(?)«A<t/» 

Ob quam lane facultate uentrem non cuncftanter ' 

) permeat,ut qux cralfi font focci ac lenti, quxe^ 
nulla detergedihabetfacultate, cuiulmodi efle di 
, ximus alicam, tragu,fimilagine, &:amylum. Cum 
; autem fabaru plus fit flatulenta,multo adhuc ma¬ 
gis erunt flatulentx, fiquis integris ipfis codlis u- ; 
tatur. Si tamen frixx fuerint ( quida enim hoc mo ; 
i do tragematum uice utuntur) flatum quidem de- i 
i ponut,fed cocodfu liint difficillimx,tardet^ tran- j 
feunt, 8 (: crafli focci alimentum corpori exhibent» i 
Quod fi uirides,prius quam maturx fint,atcp exic | 
catx,edantur:idem eis accidet, quodfi-uiftibus o- | 
,/mnibus,quosanteperfecftam maturitatem man- j 
dimus:humidius fcilicetalimentum corporiprx- j 
bebunt, ob idcj excrementofius, non in inteftinis | 
modo, fed in toto etiam habitu» Merito igitur fa- i 
' bx eiufinodiminus quide nutriut, ledpromptius j 

I ___ detjriun- - 
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derjciufttxir.Plcnc^autem hominumnon eradas a lmnibusuni'cafitftcceffitas»Secudumigiturhanc 
modo fabas umdes comedunt, uerum etiam cum fecundam fignificationem, lupinus legumen eft 

foilla eas coquunt, ueluti olei-a:ruri uero, cum ca^ multi ulus.Elixus enim,deinde in aqua dulcima- 

prina $>C ouilla. AH} fabas inflare fentientes, cepas ceratus tantiiper,donec in ea omnem fibiingem> 
admilcent, cum pulte in patinis ex iplis ftruunt. i tam exuerit iniuauitate, ita demum maditur cum 
Sunt qui cepas crudas nec fimul elixas cum ipia | garo,ac oxygaro,uel etiam fine his, lale mediocri 
mandant. Quicquid enim omnibus cibarijs ineft conditus,non quo modo hordeum,& alia qug ua 
flatuient3,id per calfacietia dC tenuantia corrigite rie apparatur.Lupini dura ac terreftris eft fubftan 
Defrbu<egyptk. Cdp. xxvii. 'tia, quocirca ipfeconcocftu fit difficilis, iiiccumcp 

Faba Aegyptia, ficuti noftra magnitudine Ion | craflum gignat eft necelTe: ex quo no probe in ue 
ge fuperat, ita & naturarn habet humidiorem,ma nis confecto,crudus proprie appellatus fuccus a^ 
gisc^ excrementitia. Quod fi memoria tenes,quae ceruatur. Cajterum cum inter paradum quicquid 
de ciulHcm generis quidem leguminibus uerum habuit amaritudinis, deponat, w? ^Mif,id eft, 
teperameto humidioribus,8<: ob id magis ^ prae- qualitatis, quae fenfij deprehendatur, expertibus 
did:a,in c6co(fi:ione,excretione, diftributione,8i fimilis euaditPar igit eft,ipfum necp ad deiedfio- 
nutritiorie excrementofis, non eft q> plura nuc de B !nem,neqj,ut adfiringentia,ad fluentis uentrisco- 
hac faba audire defideres. cum poffis ex ijs, quae ! hibitionem efle acc6modum,fed tarde defeende-* 
de ea quae apud nos eft,dididfti, adillam tranfire. ; i-e,8<: difficulter der}ci,acpertranfire.Quandoqui 
De pijts. Cdp. X x: V111. I dem medici cibos eius generis fic appellant, qui 

Pift tota lubftantia cum fabis quandam habent nullam eminentem habent qualitate, quae aluum 
fimilitudinem, eodem qp cum fabis modo fiimun- ad excernendum incitet,aut iplam excernere pro 
tur.His duabus tarne rebus ab eis dircrepant,tum hibeatJlli igitur non tan^ alimenta,{ed tanquam 
quod non xque ac fabg fiint flatuienta,tum etiarn medicamenta ipfis iunt. Qui uero nullam eiufino 
quod detergendi facultatem non habent: ideocj di qualitatem habent manifeftam, a medicis qui- 
i fegnius quam illae per aluum iecedunt. dem iure «w?»« appellatur: fteundum autem dif- 

De cicerihut. Cdp. XXIX. feretiam, qux in humiditate ac lentore ip etftatur, 

I Non admodum conftretum eft urbanis homini accidit ipfis, ut tarde aut celeriter tranleant, aut 

i fcus ex ciceribus pultem conficere: a rufticis uero medio modo inter hac duo fe habeant: humidis 
; nonnunqp uidi parari:quemadmodu $)C iplbru fa- quidem ac lubricis,ut celeriter:duris aut ficcis, 
■y rinam cum lacfte elixari.Non enim ut fabe dC piia, ueluti lupino, ut tarde. Qui uero in memoratis 
I poflimtcominui,utexipibffa(ftopulmetu,quod ^ differetijs medium inter haeclocumobtinent,n€C 
! If iyiios dicitur,fiat. Apud multas aut gentes mos celeritatem infignem, nec tarditatem in dei| cien- 
; eft cicera in aqua elixa mandere:nonulIi uero nu- do efficiunt.Hgc ergo quemadmodum de omni- 
daiplaibla,ahjialemodicocondientesefitant:no buscomum'ter, ita 8<r haec nofle oportet, quod o- 
ftrates uero ex ficcis cafeis quiddam farinae fimile mnia ftilicetjqux cofiftentiaiunthumidiora,exi- 
! facientes, id ipfis a^ergunt. Eft autem cicer edu- guum corpori dant alimentum, quod celeriter in 
j iium non minus quam faba flatuientu, ied ualcn- halitus exhauritur ac digeritur: ut rutius alio non 
i tius nutrit quam illa. Ad uenerem autem incitat: multo poft fit opus.Contra dura &: terreftria,per- 
creditumc| etia eft iemen generaretunde quidam durabile,copioium, quod aegre digeratur, cor- 
cquis admiflartjs ipium exhibent. Ineft praeterea pori dant alimentu. Quod fi glutinis quocp non- 
ciceribus facultas abftergendi maior,quam fabis: nihil habeant, multo haec omnia euidentius effi- 
adeo ut quidam ex ipfis, calculos in renibus con-* cient. Conftat item haec n6n facile concoqui, ceu 
flantes,manifefte cominuantinigra autem iunt ea utiep non facile in ianguinem uerti,nec iblidis ani 
I ate^ exigua,in Bithynia maxime prouenientia,a-: malis partibus affimilari: quod fi ita eft, nec cele- 
I rietinacj ipi^nuncupant.Satius autem eftiuccumj riternutrient,cum tameuidafuerint, alimentum 
I ipforuinaquacocftubibere. Vtunturaute homi-iD corpori dant copioium. 
nes6Cciceribus adhucuirentibus ante^fintma- Defieno^teco, Cap, XXXr. 

tura,quomodo& fabis.Nuperaute, cum de fabis . Semenhocnon rsAtj modo,ied3(rj8»*6f«?,id 

agefemus,rermonem fecimus,omnibus immatu- eft,bouis cornu,a nonullis autem id eft, 

ris frudibus comune.Eade porro d)C de frixis cice caprae cornu appellatur. Inter manifefto calfacien 

iibus audiuifle exiftima, qux de fabis frixis dixi- tia cenletur, eundemc^ hominibus in cibo uiiim 

, mus.Quandoquide frixa omnia,flatu quide depo prgfi;at,quem lupini.Prgiumitur enim ipium cum 

nunt:ueradifficiliuscoquunf,&uentremagisfi- garo,aluiiubducendaegratia:eft4ihuicreimulto 
ftunt,craffioris(| fiicci alimentu corpori exhibet, quam lupini accomodatius, cum nihil ex propria 

Ce lupinis. Cdp. XXX. fiibftantia habeat,quodtranfitu remoretur.Man- 

; Hoc quoq? iemen id eft, frequentis ditur aute SC cum aceto 5C garo,ficut lupini.Mul- 

: «ius eile nouimus, fecundum alteram eius uoca- ti praeterea 8C fcenum graecu & lupinos, ex uino, 

I buli TsvAv^HSis fignificationem: quandoquidem garo,8<: oleo iumunt:alt} etiam pane addunt,eoc| 

; rem aliquam ita appellant, tum quae multis corpo obfonio iunt contenti,quod ut uentre minus iub- 

j ris affedibus coueniqtum quae omnibus,autplu- ducat,caput certe (ceu nonullis foenum grtecu ex 

rimis hominibus eft in uiu: etiam fi utendiipfeo-i garo facere iblet) non ferit.Praeter eaftomachum 
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non {ubuettiti ftam i‘d quoque fcenum graecum 
in quibufclam efficit. Ad eundem autem modum 
quida phaielis & eruilijs in cibo utunf, de quibus 
niox comune omnia eiuimodi ietmone adicriba» 

Vcfcuntur aut nonnulli fcenogrxco priusquam 
planta ipfius/emen produxerit, aceto 5C garo in-- i 
tingentes: quidam aute oleir adfundentes, eo ob-i 
fontjuice cum pane utuntur :funt qui cum aceto 
quo(^ 8C garo ipfom mandunt. Caput autem,hoc 
quocp fiimptu copiofiuSjferinquod faciet impeij- 
fiusjfiquis ipium fine pane iumpferit: quibuiflam 
item ftomachum fobuertit.Succus aute elixi foeni 
graeci cu meile {umptus,ad omnes prauos humo.- 
' res, qui in inteftinis habetur, lubducendos eft ac- 
c5modus:iuo quidem lentore lenieris, calore au¬ 
tem dolorem mitigans. Quod autem abfteribriae 
facultatis quoc^ fit particeps, inteftinaetia ad ex- 
cretioneinftigat:fed parcius mei ei eft admiften- 
dum,ne mordacitas exuperetln diuturnis uero 
thoracis citra febre affecftibus, pingues cueo pal¬ 
mulas elixare quidem oportettubi autem fticcum 
ipfum expreflumjCopiolb melli miftueris, acrur- 
ftim fuper carbones ad mediocrem craffitiem co- 
xeris,tum demum longe ante cibum uti. 

Dephafelk er emlid,quam appeUdnt. Cdp. XXXIf. 

Hxc quo^ femina homines, quo modo dC foe- 
num graecum,prius in aqua, quoad radicem pro¬ 
duxerint, macerantes, uentris lubducendi gratia 
mandunt ante alios cibos, garo intingentes. Suc-' 
cum autem, cum concocftus eft, atc^ in corpus di- 
ftributuSjhaberitcopiofioris alimenti, quam fce- 
num grtecum. Atcg in Alexandria iuuenem quen 
damnoui arti medicas deditu, qui per annos qua- 
tuor fingulis diebus iblis his pro obibnio utebat, 
phaftlos dico, fcenum grtecum, eruiliam, 8C lupf 
; nos. Attigit aute interdum dC oliuas exMemphi- 
i de,&rolera,etpaucosfru(ftus,eos,qui citra codfip 
nemmanduntur.Propofitum enim ei erat,ignera 
nun^ accendere, Omnibus certe illis annis (anus 
fuit, nec ulla in re habitu corporis fuit deteriore, 
quam ab initio. Mandebat aut huiuftemodi cum 
garo fcilicet, oleum alfl|uando folum ei adrj ciens, 
nonnunquarn^am uinum,alias acetUjinterdum 
uero ialem cantum,ficut & lupinos. At de falubris 
quidem uidtus ratione in libris de tuenda fanitate 
copiofe tracftauimusttracftabimus autem rurfus e- 
dam fammatim in hoc opere. Nfic autem ijs quas 
de eruilijs ac phaielis dicfta ftmt,id quoq^ addatur: 
hsec edulia medium quodammodo loca obtine¬ 
re inter ea, qux fticcum bonum 8C prauum gene¬ 
rant,inter concoiftu facilia dC difficilia, tarde 8C ce| 
leriter tranfeuntia,flatulenta dC flatus expertia, pa | 
rum 8(r multum nutrientia.Nullam enim effetftri- 
cem habent qualitatem inftar quorundam, quae 
acres, aut acerbos aut ialibs, aut amaros, aut dul- 
ces habent iapores. 

De cicercula. Cap. XXXIir. 

Cicercula ftibftatia quidem eruilijs 8^ phaielis 
eft adfimilis. Vtuntur autem his plurimum in no- 
ftra Afia ruftici, 6^ p otiffimum in Myfta 8C Phry¬ 
gia, nbnmodo quemadmodumin Alexandria 8C 
GalBi. 




AI alijs plerif(| urbibus cruiltjs 6<: phafelis, fed etiam 
utphacoptiffanam parantes. Succum autem ha¬ 
bent phafelis 8^ eruilijs, facultatibus quidem con 
ifimilem,fedcofiftentia craffiore.ob eami^ipiam 
cauiamplus aliquanto, quam illa nutriunt. 

De ardeis. Cap. XX XII II. 
poftremam nominis aracorum iyllabam icrip- 
tamper c in AriftophanisHolcadib.inuenimus, 
ubi inquit, Aracos,triticu,ptilIanam,alicam,zeia, 
lolium,iimilaginem.Semen hoc cicerculteiemini 
eft adfimile, fuerunte^ nonnulli qui putarunt ip- 
ftim non effe generis a cicercula diuerfi, quando¬ 
quidem 8^ uftis ipfius omnis 8d facultas cicerculae 
facultati eft adfimilis, nifi quod araci fiint durio¬ 
res, minus4 facile elixantur. quae caula etiam eft, 
cur cicerculis concocftu fint difficiliores. Apud 
nos autem iylueftre quoddam rotundum ac du¬ 
rum, eruoc^ exilius,infrucftibus cerealibus reper- 
tum,arachum nominant,non per c, fed per ch ul¬ 
timam Iyllabam proferentes,et proij ciunt ipftim, 
uti 8C lemen fecuridacae,feligentes. 

Dedolichis. Cap. XXXV. 

Dolichorum nome a Diocle quidem feriptum 
eft, una cum alioru quoc^ feminum nos alentium 
nominibus. Scriptum aute etia eft in libro Hippo 
cratis de ratione uicftus, cuius etiam libri antea a-t 
bunde memini.Exiftimo autem ipibs fic appella¬ 
re,femen plantae hortenfis, quam nunc uulgo nu¬ 
mero multitudinis bifariam nominant: quidam 
enim AsjS5e,id eft,filiquas, alrj epctcrio^Tsg nuncupat, 
uocem ipiam quatuor lyllabis proferentes, eoq^ 


phaiela eundem cum cicercula effe dicant:alij ip 
fius fpeciem.Quod tame ad dolichos attinet, con 


plantaru hiftoria ftripfit ad hunc modum: Et altjs 
quide caulis eft ere<ftus,ut tritico, hordeo,8: om¬ 
nino frumentaceis at^ xftiuis: alijs aute tendens 
in latus potiuSjUt ciceri,eruo, lentrialijs humi pro 
cidens,ut eruiliae, piib, cicerculae. Dolichus uero, 
fi ligna longa adfixeris,afcendet 8C frugifer ffet,a- 
lioqui uitioftis ate^ rubiginofiis reddetur. Ex eo 
autem quod ligna longa iubet adfigi, affirmate^ 

) nifiidfiat,rubiginoibs ipibsreddi,poflet quis co- 
tecftare ipftim uerba facere de ijs quos nunc pha- 
{eplos,feufiliquas appellant. Ipfe autem filiquas 
id appellat,quod femen eorum leguminu,cuiuf- 
modi eft 1 ens,eruum,piftim 3 faba,ac lupinus,con¬ 
tinet. Quemadmodum enim frumetacea lemina, 
fpicis:ita memorata iam,filiquis continenturiate^ 
ipfos fane'etiam dolichos, filiqu^ continent:ob 
eatriti opinor caulam, frucftu totum uulgo, nunc 
frliquas nominant: quo modo totos frumetaceos 
fru^us,lpicas.Non me fugit aute alia quoqp mul¬ 
ta effe,quibus homines multum utuntur,quae ge¬ 
neris totius nomen fibi adftimplerint, ut calamus 
quo feribimus, atramentum. In libro autem de 
ratione uicftus, Hippocrates Icriptum fic reliquit. 
Pila minus quidem inflant, led magis per aluum 
^ ^^lecedunF 
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f^cedantteruiliae autem 5C doficfififsqmd^ fece 
dunt.celen'us:uerum minus funt flatulenti, bC nu-- 
triunt afifuentius.Cu enim Hippocrates his uer- 
bis pifa fabis comparet,quarum prius ut cibi flatu 
lenti meminerat: deinde eruilias dC dolichos afcri 
batun eo fignificat,doiichon eiufdem efle generis 
cum praediclis (eminibus, &C potiffimu Cum erui- 
iqs. Veru cum nullam prorlus cicercular, aut pha^ 
feli mentione fecerit, fufpicari quodamodo pollu 
mus, illorum leminum quoddam'Iicere appellare 
dolichon. Quod fiquis phafelos quoc^ in cicercu 
larum genere reponatmegare (altem nonpoterit, 
quin cicercula in prxdicfla oratione dolichiap-- 
pellari queant. Nam & Diocles inleguminum C 2 ' 
talogo,ut fabas prirhas recenfuit, mox pi(a, dein¬ 
ceps ad uerbum fic (cribit, Dolichi uero non mi¬ 
nus quam pila nutriunt:praeterea flatu fimiliter a 
renttquod uero ad (uauitate pertinet, ac deiedlio- 
nem,uincuntur.Verum is quotj deinceps eruiliac 
quidem, flentis, d>C ciceris, dC orobi mentionem 
faciens, cicerculae autem nomen praetermittens, 
eandem praebet dubitationem. Dicere tame quis 
poffit, omnia haec eruilias,cicerculas,phafeIos,u- 
num efle genus, uerum pluribus nominibus ap^ 
.pellari,ut movcc vy svAsf/tnam utruc^ nomen colum 
nam fignificat:fortaffe autem propter qualHa dif- 
feretiasjquaeinipfis apparent. Verumtame quod 
dolichi non minus pifis nutriant,tum quod aeque 
ac piia flatu careant,indicio efle debet,Diocle do 
iichos appellafle, quos nunc phaieolos nominat. 
Siquidem cicercula non minus quam pila flatu 
caret, quemadmod3 nec eruilia,nec phafelus:fiue 
haec, ut dixi, unum genus: flue unius generis fint 
diiferentiae.Philotimus autem et Praxagoras nul¬ 
lius ciborum huiufinodimeminerut,nin fabarum 
duntaxat, 81 : piforu:quamobrenihil ex illis, quid 
nam dolichorum nomine fignificetur, polTumus 
colligere.Itacp uo cet quiique, quo lib eat nomine, 
quos nuncuulgo phafeolos &diliquas appellant, 
dum fciat ea talem obtinerefacultatem cuiuimo- 
di Diocles dolichis attribuit. Ad cuius fentetiam 
Hippocrates in libro de ratione uicflus prope'ac- 
cedit,cum inquit eruilias 8 «: dolichos facilius deq| 
ci quam pi{a,ac minus inflareipreterea alere ipfoj 
teftamr.nam itares habet,nifi quod integros bC e- 
tiamnum uirides una cum fuis filiquis ex oleo bC 
garOjUt plurimu homines mandunt, nonnulli au¬ 
tem uinum etia adijciunt. Sed eos, ut pila nonre- 
ponut,propter humiditate copiofioreicuius occa 
fione lolent corrumpi.Quod fi quis eos quocp fe- 
xure uelit reponere, ficuti pater meusfacflitabat, 
ficcareiplbs penitus,oportet.Sic enim hyemeto- 
tamanent imputres bC incorrupti, eundem nobis 
«Ium,quem pila prajflantes. Quidam meorum a- 
jtiicorum Romx agens, mihi narrauit in Caria in 
patria (ua quam Ceramum appellabat,in agris do 
Iichos non aliter^ alia legumina ferii figuram<^ 
cos habere cicerculis longiorem. 

/Deorobojdefteruo. Qp. XXXVI. 

. Boues tum apud nos,tum apud alias pleralquc 
gentes,€ruum prius in aqua dulcoratum palcun- 


FACVLT. 52. 

turthomines uero ab hocicmme ^rfu^Hffienh 
Elf enim inluauiffimum, dC praui fiicci. In magna 
tamen fame, quemadmodu dC Hippocrates quo¬ 
que fcripfit,nece(fitate coacfl:i,ad iplurn nonnun- 
quam accedunt. Nos uero ad eundem modu quo 
lupinos prgparatesjorobis cum meile utimur ccu 
medicametis craflbs thoracis ac pulmonis humo 
res expurgatibus. Porro inter orobos, albi minus 
funt medicamentofi ijs, qui ad flauitiem aut pallo 
rem recedut.Qui uero co<fl:i bis fuerint 8C in aqua 
identidem dulcorati,infiiauitatem quidem depo¬ 
nunt,fed una etiam cum ea abftergedi dC inciden¬ 
di facultate, ut fola in eo relinquatur terreftris fiib 
flantia, quae lubftantia alimentum fit, quod citra 
infignem amarorem deliccandi uim habet. 

Hefejkmozreryfmo. Cap. XXXVII. 

Selami femen pingue eft, ideocg repofitum ce¬ 
lerrime fit oieolumtquamobrem eos, qui ip(b ue- 
fluntur,celeriter impleuflomachumc^ (ubuertit, 
ac tarde concoquitur,pingueq; corpori praebet a- 
limentum. Liquet ergo quod uentriculi partibus 
uigore ac robur addere nequit, quemadmodum 
nec^ aliud quoduis pingue.Eft autem crafli fucci, 
ideoc^non propere peruadit.Iplb autem folo non 
admodum uefcutur,(ed cum mclle cotflo placen¬ 
tas, quas uulgo anQciiit/las uocant,effingentes.Pa- 
nibus etiam inlpergitur.porro quemadmodiJ mi¬ 
lio panicum (quod etiam/itAjVtu diximus appel¬ 
lari) adfimile quidem quodammodo eftjueru un- 
dequac^ deterius: ad eundem modum SC (efamo 
eryfimu corporis fubftantia quodam pa<flo eft a€- 
fine,ledin cibo eft infumius, corporic| alimetum 
parcius exliibet, praedicflotj omnino eft deterius, 
Gaeterum utruncp temperamento eft calidum, ob 
eamc^ caufem fitim etiam excitant. 

Bepdpduerisfmme. Cdp. XXXVI 1,1. 

Satiui papaueris ieme panibus utiliter ceu con 
dimentum mlpergitur,non iecus ac felamum:ue- 
rum album nigro praeftat. Refirigerandi autem ha 
bet facultatem,ideocj fomniferu etiam eft. Quotf 
fi (umptum liberalius foejgt, non (bmnum modo, 
iedibporem etiam (qtiem Graeci cataphoran no¬ 
minant) inducetjEcgreq? cocoquetur.Inhibetprae 
terea, quae ex thorace ac pulmone tufll expuunt, 
Cqnfcrtuero ijs,qui catarrhis fluxu tenui a capite 
defluentibus infeftantur. Corpori autem nullum 
[commemorabile praeftat alimentum. 

Delini femine, <^uod etkm compojito nomine Unoffermon 
dicitur. Cap. XXXIX. 

Nonnulli frixo quidem ipfb ut obfonio cum ga 
ro,non iecus ac fadiitio (ale utunt:utuntur autem 
8 ^ melli permi{centes:quidam panibus quocp ip- 
ftim afpergunt.Stomacho aute noxium eft, 8 <f co- 
<flu difficile,exiguumcj alimentum corpori exhi¬ 
bet. Quod uero ad uentris deiecfrione pertinet, ip 
(um nec probaueris, nec uituperaueris; exiguam 
:amen mouendae urinx habet facultatem,qugma 
ris apparet, cum frixum (umitur. Tunc autem al¬ 
ium quo(^ magis fiftit.Ruftici aut homineseo u- 
iunt (kpenumero, frixo tu(b(^ mei admilcentes, 
-:---;-— -^^ , D e 
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Hocqtrocp frixo utuntur,demde eateftus Iajui> 
gant,ut farina cuadat,mei quocj eiadmifcennPa^ 
rum in feiplb habet alimenti,ut quod mediae iriter 
eryfimum documinum fit natura;. 

De canmhis femine^ Cdp. XLr. 

Non quemadmodu planta ipla cannabis, uitici 
quodanlmodo eftfimilis, ita femen femini facul¬ 
tate eft fimile, fed plurimu ab eo diffidet, ut quod 
cocodu eft difficile,ftomacho4 ac capiti noceat, 
prauifitfucci. Sunttame, qui eo quo(j frixo cum 
alijs tragematibus uefcantur. Tragemata autem 
uoco ea, qu«poft cccnam, uoluptatis ad biben¬ 
dum excitada gratia manduntur.Multum autem 
calefacit,ideo 9 fumptum paulo largius,caput fe- 
rit,uaporemfurfumad ipfum mittens calidum fi- 
mul acmedicameiitofiim. 

Deuiticisfemine. Cdp. XLir. 

Id femen etiam ipfum per fe frixum manditur^ 
credituri^ appetitus uenereosinhibere:alimen¬ 
tum autem corpori prxbet exiguum, idc| ficcans 
acrefn'geras:flatus autem ualde diffipat, quorum 
omnium occafione, ijs, qui a uenere puros fe fer- 
uare uolunt,eft accomodum t unde a nomen ca- 
ftiaiuntipfifuiffe impofitu. Cacterum caput non 
ferit,quo modo cannabis. 

Dedphdcecruicid. Cdp. XLIII. 

Horum feminum figura non eft ro tunda, uelu- 
ti fabarum,fed aliquanto latior,quo modo lentiS. 
Hajcquoc^cumipfis filiquis atcg integra planta 
rufticireponuntjUtbrutis pecudibus fint pabulo. 
Per famem tamen, quofdam noui, qui ha;c quoc^ 
comederint,potiffimumuere, cum etiamnumui 
rent,quemadmodum fabas, dC cicera efitare con- 
fireuerunuSunt aute non infiiauia modo, fed con 
cocftu etiam difficilia, aluumq; inhibent. Perfpf- 
cuum ergo eft, quod cum naturafint eiufmodi,a- 
limentfj, quod exipfis diftribuitur, habent haud- 
qua^boniflrccffed craflum, atc^ adliiccSmelan 
cholicum gignendum, idoneu:ceu prius 4e lente 
diximus. V erum illi quide multabona infunt,his 
aute nihil bonoru illii^ adeft. Cxterum uiciae no¬ 
men apud nos quidem'eft tritu,eoc^ fblo nomina- 
turiAttici uero (ncfccmy aut fabam appellant. 

ARGVMENTA CAPIT 
Dejfacultati 

Caput I. Argumenta librorum huius operis.Quod 
in primo libro Cerealia,id eft,fruraeta SL legumina tra^ 
dlaucrit,qusomnia nihil quam femina fun t. De alimen 
tis ex reliquis plantis, in hoc libro aget: & primum de 
fructibus; deinde libro 5. denutrimeto ex animalibus, 
eorumq^partibuSjStquaeabipfis gignuntur. Frudus 
qocabulo comprehenditur femen pariter,8i quod circa 
ipfum eft,ut pulpa,uel iiliqua,KCi Cerealium SL leguy 
minum aliorum femina tantum comedi: de dolichis ue^ 
ro folis etiam filiquas dum recentes adhuc funt,proin/ 
de per excellentiam foli ipfi lobi,id eft, filiquae uocant, 
a quibufdam phafeli didi. Frudus alrj funt arboru, alff 
holerumrNam 8i cucurbitaceu genus holerum uocabu 
loaliquicopleduntur: Etabhis initium facit- 2. De 
fugacibus frudibus quos Grsci horaeos uocant, in ge.' 
nerc:Si primum de hora anni parte, in cuius medio 
niculaexoritur, 3. De cucurbita. 4* De peponi/’ 
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D 

t>efeminihuidlieHigenis,qu£m quoque genere pcrmijid. 
reperiuntur. Cdp. XLIIir, . 

In trftfco quidem frequens lolium fiepe inueni- 
turiin hordeis uerb reperitur, fed paucum: quam 
autem tegilopem appellant,ea in hordeis freques 
inuenitur, cum prima generatio uel incremetum 
ipfis non retfte fuccefferit. Porro pater m eus xta- 
teiam declinante cum agricultura deledaret,tri¬ 
ticum, achordeu aliquando feminauit, omnibus, 
diuerfi generis feminibus, qux ipfis eratadmifta, 
diligeter feledis, quo certo cognofceret, num ex 
ipfbrum mutatione lolium SiTagylops nafceren- 
tur,an propriam hacc quocg femina naturam habe 
rent. Cum aute forte' una cum puris feminibus in 
tritico quidem frequens lolium,in hordeo autem 
parum, fed magnam xgilopis uim enatam confpi 
ceret t in altjs quoqp feminibus itidem experiri eft 
aggreflus. Reperit igitur inlente quoc^ ex muta¬ 
tione ipfi'usdururotundumc| aracu, & fecurinu, 
femina non uefca enata: praeterea aparinen, quae 
non modo non efculeta eft,fed plantx lentis dum 
aflurgit,undic^ implexa ipfam ftrangulat,ac fuffq 
cat, 8 C. detrahit, no aliter quam eruangina eruum. 
pemiciofiffima igitur fiint haec lemina.Melampy 
ron autem nuncupatum, ex tricici quo mutatio 
ne generatur, fed prauitate quamplurimu a lolio 
fuperatur.Deprehendit aute alia quoc^ femina fi- 
militer immutari.Proindeijs,qui feminibus ijs fa- 
lubrfter uti ueIlent,prxcepit,omne quod prauum 
eflet,feligerent,nec^ id pro nihilo ducerent,ut pi- 
ftores,quipopulo publice inferuiut.Etenim cum 
anni conftitutio praua aliquando fuiflet, lolium 
affatim tritico innafci contigit: quod cum nec^ a- 
gricolae accomodatis ad eam rem cribris, exade 
purgaflent,nec^ piftores,quod paucus eflet tritici 
prouentus, ftatim quide multis caput dolere cce- 
pit:ineunte uero aeftate,in cute multorum, qui co 
mederant,ulcera, aut aliud quoddam fymptoma, 
quod fiiccorum prauitatem indicaret, eft fubna- 
tum.Non igitur oportet nos, in purgandis femini 
bus,quaead efiim comparantur, efienegligentes: 
perfiiafbs, etiamfi' noxam,quae quotidie fit,ob exi 
guitatem fenlunon percipimus, quod tamen Ion 
go tempore ex ipfa aceruatur, tandem erupturo. 

VI LIBRI II. GALENI 
ts alimentorum. 

bus. 5. De melopcponibns. <S’. De cucumeribus. 

. 7. De arborum fruftibus in genere. 8. De ficubus 8C 
caricis. 9. De uuis K mufto. lo- De uais pafsis. 
11. Defycaminis qus&morauocantur. Contraillos 
qui nominibus Atticis plus quam aelanimseuel corpo 
ris fanitati ftudent.Qushacftenus di<fta funt,nbmina ue 
terum retinuerunt: Qus uero fequuntur,ilIorum mul/ 
ta quomodo olim apud Athenienfes dicta fint pl^ricp 
ignorant. Canon de ordine in cibis feruando, quoad 
ea quaealuum mouent: Et mora etiam in prima menia 
fumi debere. 12. De cerafiis. 13. De rubi fruclu. 
14. De frucT:u canis fentis. 15. De baccis iuniperi. 
16 . De cedri frudiu. 17. De pinea nuce. 18. Derayr/- 
tifrudlu:Etingeneredemedicamentofis alimentis, q> 
ca przeparata corpus alere queant. 19. De perficis; 
Canon de ordine ciborum: qui cacochymi fim ul Si hu/ 
midi lubrici^ funt, quod in prima mefa fumi debeant. 
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cho gratiora effe: infuauia eunde fubuertcre, uel aluumj gingidio,quod in Syria firailiter editur,ut fcandix (in/^ 


cho gratiora effe: infuauia eunde fubuertcre, uel aluum 1 
mouerc. Zi. Demalis, fecundum differentias fapo/ ! 
rum. Malainfipida&aquofajprorfusreijcienda,cum, | 
necp iucunda necp utilia fint ftomacho QC uentriculo, ut ; 
fUntplataniftina didta.optimaetiacauendajpriuf^exa' ■ 
^ematuruerint. Qpat fint optima in morbis quibufda, ! 

quomodo apparata in fine cibi danda fint. zz. Qui ^ 
fiat ut quibufdam aluus ab aftnngetium malorum aut 
piroruefufoiuatur. ^3. De cotoneis &ftrutheisma/ 
iis. Z4. Depiris&punicis. LocusexEpidem. lib.2. 


gingidio,quod in Syria firailiter editur,ut fcandix (ih^ 
quit Galenus) apud nos- 55. De ocimo. 57. D& 
fpeniculo. 58. Deafparagis, fiuc teneriscauliculis 5 £ 
cymis olerum,ut brafsic 3 e,la<Succe,atriplicis,bet 2 e,raal' 
Uce,bliti: qus omnia coliculos ficciores habent,8£ brafr 
i ficamaxime.humidiores uero habent raphanus^rapu, 

! narturtium,pyrcthrum,Kc. 59. Deafparagis ex plan 
[ tis fruticofis,utrufco,bryonia,chama2daphne,oxyaca' 
i tha:et per excellentiam didis afparagis,quoru alter re^, 

I gius, alter paluftris cognominatur, Latinis corruda. 


demuhereqaatcardia!gia,ideft,prauis humoribus cir i j <Jo. Degerminibusfiue turionibus arborum et fruti^ 
caos uentriculi laljorabat,punicorum in polentafucco : cumtquiomnes (infuauibus etmedicamentofis cxcejp 
adiuta. 25. De mefpilis 6i forbis. 25. De palmae tis) inaquadecoelicomedi poffennfed propter melio/' 
frudu. 27. Deoliuis. 28. De nucibus. 29- De ; rum copiam nemo eis uefcitur. Et quinam caeterispraex 
amygdalis. 30. De piftacijs quae hepati profunt,quo ; ftent. «Ji. Dedifferentia,qusinplantarumquceeden 
;niamfubamara8£fubadftringentiafant,modicecpodo g dofunt,partibus confpicitur. (Jz. De rapis,etq>bis 
i rata: id quod multis etiaalijscomuneeft, ut has obcau coda falubriora fint. <53. Dearo. 64, Dedracun.»' 

= fashepatica fint. 31. De prunis. 32 Defruduque culo. Amaraetacriaomniaperexiguumcorporiali/ 
ferica uocant. 33. De filiqujs. 34. De cappare. mentum conferunt,copiofum uero ac largum qualitas 
35. De fycomoro. 315. De perfea. 37. Decitrio. tis expertiatijscp magis dulcia, tum uero etiam magis, 

38. De agreftium plantaru frud:ibus,in quibus & quer qua folidae conftipataeqp fubftatiae funt,non humida ne^ 

nae glandes numerantur. 39. De alimonia ipfarum quelaxaiVidendumeftautnumquae huiufmodifunt, 
plantarum. 40. Deladucadomettica:&fylueftribus codioncualentem qualitatefuam deponant. 65. De ■ 
duabus,quaru altera chondrilia uocatur, cum carum idfphodelo. De bulbis. <57. Depaftinaca.dau/' 
j defcriptione. 41. De intybo. 42. De malua. 45. De jeOetcaro. ds. De tuberibus. Documentum cornu/'i 
ibeta. 44. De brafsica. 45, De atriplice & blito. | ne de cibartjs nulla qualitate infignibus. d9. Defun/ 
4.d. De portulaca. 47. De lapatho. 48. Deoxyla^ j gis:etq> aliqui periculum uitae inferant hiftoria.optimi 
Ipatho. 49. Defolano. 50. De aculeatis plantismt j boleti,deindeamanitat, reliquis abftincndu. 70. De 
funtcarduus,atradylis,leucacantha,d!pfacus,cnicus, i raphano,etc6tra illos qui in fecunda mcnfa eis uefcun/ 
tragacantha,atragis,cinara. 51. De cinara. 52. De > tof* 71. Decepis,allio,porro,etampeIoprafo.Etde 
apio,equapio,fio,8£fmyrnio,quodRomaniolufatruni ufu acrium dodrina generalis. 

i GALENI DE ALIMliNTORVM EACVL^: 

j, TATIBVS secvndvs. 


sV Ha plantis et animalibus (u C| 

I mamus allmeta, qui aut ante | 
ime fuerunt omnes, In tjs quae j 
de alimentis fcrlpleruntja ce- I 
reallbus nuncupatis femini¬ 
bus initium fiimprerlnt, pro- 
I pterea quod panum eius In- 
I ter Ipla eft utillffimus: ob ea 
caulam,ego quoqj de tritico, hordeo, typha, oly- 
f a,ad haec de Ijs qua: legumina ac chedropa appel i 
iant primo libro tra(fl;aul.Delnceps autem hoc 11- 
hro ad alia alimenta qua a plancis: poft autem ad 
•€a,qua Inter lllajqueab animalibus lumuntur,ho 
tninibus lunt utiliora, eft tranftundum. Nam Id 
«equum mihi effe uldetur ifrieruntcj nonnulli, qui 
baudqua^ omnibus congeneribus prius explica D 
tls,neq^ alimentis omnibus,qua a plantis fomun- 
tur,poft cerealia femlna,{ubditis,de illis prius ftm 
per tradlarunt, qua maiorem hominibus adferut ^ | 
titllltatem.Sullla certe,& hadlna,& caprina,& ul j 
tullna,6i!^ bubula,& oullla,cthls nihilominus,que j 
uenatores in montibus aucupantur,magnu ufiim 
praftare hominibus cernuntur, quemadmodum | 
certe &r uolucrla pleraq? dC aquatilia. Verum cum | ‘ 
reputaflem genera omnia uno libro comprehen¬ 
di non p ofte,nihll m agnop ere Interefle liim arbl-' 
cratus,exljs alimentis,qua prgdldtls luperlunthn 
fecundo quidem uolumlne, qua a plantis: In ter¬ 
tio autem, qua ab animalibus lumutur, perfequl. 

I Licebit enim cululs qui opufculu (In quo alimen 


torS facultates, quibus maxime uti uelit, ftmt tra¬ 
dita) ad manus habebit, nunc prlmu, nunclecun 
dum, ter tlumue librum euoluer e. V t Igitur fermo 
omnis de piatis primis duobus ilbrls abfoluatur, 
ad ea qua dlcftls ante ftiperfunt, aggrediens, hinc 
aufpicabor. Omnia edulia, qua primo libro fue->, 
runt memorata, plantarum erant lemlnamunc ue 
ro a frucftlbus exordies, in primis a feminibus eos 
dlftlnguam,eo maglSjquod plerlque crediderunt; 
nihil mtereire,riue feme dlcas,fiuefru(ftum. Qua ’ 
Igltiir femina modo retulimus, exlguu quiddam 
a frudibus dlftrepant: ab qs uero, qua nunc me- 
morabimus,non mediocriter diffident. Etenim 
cl fruduSjlunt Iplp ficus:quod uero in Iplb eft my 
Grads dldu,femen eft ficitficut 8 C acinus, 
totiustc; i -: .) Srud:us:folum autem Id ! 

eft ulnaceus, uitls eft lemen. Pari modo &C piri 8^ ! 
malifrudus eft,pirum ac malum:femen aute, tria ; 

! aut quatuor grana, qua In Ipfismedljs habentur. 1 
i Quid lam loquar de cucurbitis, dC cucumeribus, 1 
i & ijs Ipfis maturis, aut Immaturis C aut quid rell- ; 
i quahulufceniodiomnia comemoremc'quamplu 
rlmum enim totus frudus a femine dlfcrepat. Cae 
‘ terum In fabis,lupinis,dolichis,lente,&: alqs id ge 
nus feminibus,qua fillquls obuoluuntur, quod 
quidem ex fillquafemmec| eft compofitu,eft fiu- 
dus:plurlma tamen lubftantla pars In feminibus 
Ineft.Porrb aliorum propemodum omnium,qug 
primo libro memorauimus, femen Iblum mandl- 
turifbllus autem dolichljdum adfiuc ulrefcit, fru- “ 
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Snsititeget cftUi-iubi enim exametut filiqug,qug | 
femma ipfa continent,hommibus funt immlesjfaj 
bajfi ante uindiu filiqua non eft efculenta, quem^ ^ 
admodum nei^ deeris, nec^ aliorum quaeTheo-i 
ijhraflusuocare folet elloba, id eft filiquata. iure 
igitur dixi uulgo lobos, id eft, filiquas nominari, 
quos nonnulli phafeolos nuncupant: qribla ipib^ 
cum filiqua fit uefca< Verum de ipibrg quidem fa¬ 
cultate prius diximus:ueluti etia q> ueteru nonul- 
los exiftimo phafeoloru nomine dolichos copre- 
■hendifle.Cxteru plantaru frudus ab arboribus fti 
«nunturjOt oleribus hortenfibus,inrer quos quida 
medicoru pepones, melopepones, & cucurbitas 
recenient:a quibus hoc libro docere incipiam. ^ 

Defiudihusjugacibui,quos Gr<eci wfcwss mncupmtt 
m genere. Cdp. II. 

Hora,anm Grgci id tepus appellat,in cuius me¬ 
dio caniculam exoriri contingit. Tempus autem 
id dierum eft quadraginta: quo tempore omnes 
faorarij, quos uocant,fru<ftusconftant:nonnulH 
:jam declinantes,alij incipientes,alij iniuo uigore, 
aut ultra uigore,aut citra confiftentes. Vocant au 
tem ipfos »f «tzs, no q? id fblum temporis fint, ied 
i(ut mea fert opinio)q ipibs,ab tjs qui ad reponen 
;dum fiint idonei, diftinguant: quando SfT triticum 
,&:hordeu, SC omma quae in primo libro explicui, 
aeftiuam atq^ anniueriariam habent generatione, 
;ied non cito corrupuntur, quo modo cucurbitae, 
.mora, pepones, melopepones, perfica, & alia id 
genus.Qux fi quis in hyeme feruare uolens,exic- 
cata repoiuerit,eo etia m odo uetere natura in c5- 
•trarium immutabunt-Nonnulli certe e cucurbitis 
-femc uacuantes,deinde ipiaru uelut carne ficcan- 
tes,in hyeme quidem reponuntiutuntur aute om 
nes ipfa magis, qp alio quouis frucftuu efculetoru, 
q> caeteris frucftibus fint aridiores ac ficciores. No 
. tamen tritici,ne(^hordei,'neq^ aliorum eiufinodi 
cerealium feminujcum funt repofita, natura in co 
trariu cedit. Manent enim fiiisfubftattjs talia, qua 
'lia erant, cu iam inde ab initio aeftate fuerunt per- 
fe(fta.Dlud autem perfpicuu eft,q> quae corpus ha¬ 
bent ficcu copacfig, quemadmodu habitu ipfius 
habent perdurante,ita folidum ac terreu, 8 ^ ob id 
mul tu nutriente. C^aeuero cofiftentia fiint humi 
ida, corrumpuntur, exiguumq habet alfmentu,&r 
quod facile e corpore excernatur, quae caufa etia, 
cur eiufmodi promptius qp fblida per aluu deq ci- 
'antur:&r potiflimu, cum nitrofum quippiam ipfis 
meft,ac tergedi facultasfcuiufinodi fru^us quof- 
dam fugaces habere oftedemus comemorabile) 
qu^ prauioris etialiicci efle perhibemus ijs, quae 
nullam faporis qualitate habent fenfibilem, quo¬ 
modo aqua optima nullam habet. Haec igitur om 
niaj&f qs multo magis,quae ante exacftam maturi¬ 
tate mandimus, flatulenta quidem funtmeru fub- 
ducuntur celerius: quemadmodu etia,qux fuccu 
habent tenuem, citius diftribuuntur. Sunt autem 
omniahxcprauifiiccitfblusc^isutiliter ipfis ute- 
tur,qui aeftu uehemetiore 8 C longiore itinere fefe 
confecerintuncenimiuuant, corporis fqualorem 
humedantia,8(^ fi fi-igida fumantur, moderate re- 




frigerahtia-Etenim hifme(ftaridi quidem femper 
habent facultatem: refrigerandi uero haudquaq^ 
habebunt,fi calida, fic, ut dixi, affecftis fuerint efi- 
tata.Non enim proprio temperamento adeo fiint 
frigida,ut etiam fi calida fiimpta fuerint, uentricu 
Ium refrigerent.Quare afcititia egent refrigeratio 
ne,quae partium,que tum ad uentriculum,tum ad 
hepar pertinent (quibus primis occurrunt) calo¬ 
ri aduerfetur.Hisitat^ de omnibus eiufmodi edu 
4t|s,priusinunfuerfum c6ftitutis,nucad proprias 
‘Cuiuf9 facultates tranfibimus. 

De cucurlitd. Cdp. II I, 

Cruda quidem infuauis eft,ftomachUmcg lae¬ 
dit, concocftu eft difficillima: adeo ut fi quis al¬ 
terius cibi inopia, cucurbitam mandere coacftus 
fuerit,(ut quidam iam eft aufiis)pondus frigidum 
uentriculo incumbere fentiat,ftomachuq habeat 
euerfum,ac uomituriat, quo fblo uomitu a preme 
tibus fymptomatibus poterit uindicari.Hanc igi¬ 
tur & alia fugacium plerae^, aut poftq^ elixa fue- 
rint,ftatim certe,autin fartagine frixa,aut afla,om 
nes homines efie confiieuerunt. Atc^ fermonem 
hueperpetuo memoria teneto.eft enim omnibu» 
comunis,quae per ignem alterare eft necefle. Cu¬ 
curbita autem (de qua dicere inftitueram ) elixa, 
nullam euidentem faporis habet qualitatem: nifi 
quis dicat quendam etiam efle faporem, qui necp 
acris eft,nec:p falfus,ne(^ acerbus, necp amarus,ne 
que aliud quicquam eiufmodimanifeftereprgfen 
tat,uelutinec ipfa aqua. Veru huiufinodi omnia 
cornum' nomine uocare confiieuerunt «Troice, id 
eft,qualitatis expertia,uocentcp nobis fic, clario¬ 
ris dotftrinae gratia. Cum ergo talis fit cucurbita, 
non immerito multos apparadi modos admittit: 
ut quxin medio fit ornis exceffiislob idq? ad que- 
uis excefliim ex aequo duci queat. Quandoquide 
nihil eorum qux con| 


igenitum quempiam h 
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facile ducitur. Proinde cucurbita, quantum in fe 
eft,humidumfrigidumc| et ob id exiguum corpo 
ri praebet alimetum,ut paulo ante de ifs omnibus 
qugfiiccum habentaqueum ac tenuem,diximus: , 
jfrcile autem fubitperuentre, cumobfuaefiibftan | 
tiaelubricitate,tumobcomunem omnium cibo- j 
rum humidoru rationem, quifcilicet citra adftri- j 
(ftionem fiint humidi. Ad hee coquitur non aegre, ■ 
fi modo prius corrupta non fuerit. Id uero illi acet | 
dit,cum parata uitiofe fuerit, autfiiccus prauusin i 
j-uentriculo fuerit aceruatus: interdum aute quod | 
inipfo moram craxerit:quod alijs quoc^omnibus ! 
fugacibus,qughumido fiinttemperamento,fblet i 
■accidere.Corrumpuntur enim in uentriculo,ni ce i 
feriter fiibierint. C^emadmodu igitur cucurbita,' 
quantum in feip^ eft, fiiccum qui in totu corpus 
alendi gratia diftribuitur,habet qualitatis, ad fen- 
fiim, expertem:ita cum alicui eoru quae uehemen 
tem habent facultatem, mifta fuerit, facile illi adfi 
milaturiut fi cum finapi fiimpta fuerit, fiiccus qui 
exutrocp in corpus diftribuetur, acris cum mani- 
fefta caliditate erit.Eaderationc,fi cum falfb quo- 
piatnmanfa fuerit (ut quidam in patinis cumial- 
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fameftto iTrrutint) focctim m corpore rallum gene a tum pepones,habeftt fflbmeti, ficutiiec celeriter 
rabit. Eft autem lic apparata, cibus luauilllmus,rt adeo,ut illi in uentnculo corrumpuntur, cum pra 
iallametum ex ponticis illis fuerit, quos mylos ap uus humor in eo collecffus fuerit,aut alia qugpiani 
.pellant-Qiiod licum malis Cydoneis elixa,condi- corruptionis caula iplum prehenderit. Cxterum 
taq;,ut decet, fuerit, fuccum aufterum in diftribii-j tametfi in iuuando ftomacho, autumnalibus firu- 
tione habebit praepollentem. Aha autem, uel fri- <^ibus longe lunt inferiores, haudquaquam tamS 

ei,ut pepones lunt noxi|: ne^ enim uomitum,ul 
illi excitant. Huc accedit,quodin peponibus ho¬ 
mines a carne intima, in qua femen habetur, abfti 
nent: in melopeponibus autem mandunt,idq? ip- 
fis ad deiechionem confert.Qiii uero eorum qua- 
nia enim eiulmodi lliccis acribus, uel acidis, uel fi carne tantCc uelcuntur, non tam cito eam ac pe-» 
aufteris, uel falfis admifceri poftulant, fi modo in ponum excernunt, 
cibo luauiallmt futura, &:rjs, quiufi fuerint, naU- X)ecucumeribus. Cap. vr. 

feam nonfuntparitura. Vrinam quidem & ipfi, quo modo pepones. 

De peponibus. Cdp. iiii. I cient,led minus quam illi,quod iplbnim liibftan- 

Vniuerfa peponum natura frigidior efl: cum hr tia minus eft humida: ideocp non facile, ut illi, in 

iniditatecopiola:habent autem uimquandam at uentriculocorrumpuntur.Inueniasautem,quiip 
ftergendi, cuius beneficio urinam cient, dC deor- {bs (ceu aliamulta quat homines plericp coquere 

fom expeditius,quam cucurbita, melopeponesq nequeunt) cocoquant, ob naturae fcilicet cum eis 

permeant. Quod porro abftergeant, intelliges, 1 familiaritatem, quam nos tum in comentarfjs de 

Ibrdidam cutem ipfis fricueris. Quam ob rem f temperamentis, tum aute in libris de medicamen 

quis maculam Iblarem, grxeis dicftam tcpubip, aui toru facultatibus, copiofiflime expolliimus: de- 

: lentes in facie habeat, aut «Aepis, id eft uitiligines monftrantes,a totius liibftatite proprietate, liium 

i extimos & in fuperlicie,hos quoc^ detergent: fe- cuic^ animantium generi cibum efle familiarem: 

i inen tamen potentius,^ ipforu uelut caro, deter- afinis quidem et equis paleam,fcEnum,hordeum, j 

: get, adeo ut uel aduerfus renes calculo infeftatoi ac id genus alia: leoni autem crudas animalium j 

! conueniat.Succum autem in corpore gignit uitio carnes:homini tum has omnes co(ftas,tum panes I 

i fiim,idq! potifiimu,cUm concocftu probe non fiJt ex frumentaceis reminibus,ut diximus, cofecfios. i 

I rit. Quo calu cholerae morbo obnoxios efficere atqui & elleboro coturnices, 8<: cicuta fturni ci- i 

I coftieuit. Quinetia priuf^ corruptus fuerit,ad uo ci tra noxam uefcunturtceu uticp eruo boues.Porro ' 

i niitumquoq^eftidoneus:largius 9 fumptus(nili qugcuicpco(flufacilia,autdifficiliafintalimenta, 
quis poft ipfum aliquid eoru quae probi liint fuc- aut ex fubftahtiae proprietate,aut aliquo lympto> : 

ci,fupermandat) omnino uomitu excitabit. Illud mate, per experientiam llmt dilcemeda. Quid au 

porro perlpicuu eft,homines in hoc frudlu ap tem fibi uelit quod dico, ex aliquo lymptomate, 

: pellationem fecilTe, quo modo in atramento,quo, primo libro id expoliti.Quandoquide quibus bi- 
lcribitur,quod;xU«f/,ideft,atramentu appellant. liolus humor,aut omnino prauum excrementum 

Nam uox hec n^Tcmy uelut 5^ TTiTravoy, hoc eft, ma | quoduis in ucntriculo iiepe congeritur,in fjs quae 
turu fignificat, quod ali]s quocp qux maturelcut, ; natura cocftu liint facilia,celeriter corrumpuntur: 
conuenit.Nam dC racemus, cum exadfe eft matu- ueluti hominibus quibuldam, qui calorem nati- ^ 

rus,dicipoteft5rW&ij/,quemadmodu certe cum j uum habent non humidum, nec^ bene tempera- 
jnondum maturuit, non poteft nominari ! tum, fed fqualidum ztc^ igneum, hi enim quae ahj 

nimiru qui crudus eft 8 C immaturus. Ad eundem;' facillime concoquunt, facile alterata ea corrum- 
modum frudtus omnes autumnales, ^pira,8d; | punt,ru(fi:us(^ eis accidunt nidoruIenti.Caeterum 
cucurbita 7rW^f>a:,id eft,matura uocari conlireue-; i illud perpetuo memoria teneto, quod etia liquis > 
runt, quemadmodum St^melopepo, quiinfeiplb D; eorum quiduis,quaeah)s concocfu liint difficilia, 
wfewit) v«,id eft,maturu continettunde medici qui-; coxerit: liiccus tamen, qui ex eo in corpus diftri- 

damnonfimpliciter nominare uoluerunt pepo-^ buitur,eandem retinet natura. Nam fieri non po¬ 
nas, ledtotu id o-vKvoTriTsDvcc, id eft, pepone cucu- teft, ut liiccus qui ex pepone diftribuitur, crafliis ' 

merale nominari oportere cotenderut. Nos uero ac terreus fiat, etiam fi is cocftus pulcherrime fue- ; 

in praelenti lermoe de eiulmodi no Iaboramus,ut rit:quemadmodiinecquiexIente,autbubuladi- 

qu^admedicinanihilcoferaumultoemlatiuseft ftribuitur,euadet unquam aquofiisac humidus, 
rem dilucide interpretari,^ huiulmodi anxia dif- quem lane 5C cofiftentia tenuem appellant.Id au- 

quilItioe,docftrina oblcurare.Tu porro clariffime tem plurimum habet momenti, non modo ad la- 

; 4 :xplicabimus,cuuocabula uulgo maxime ufitata nitaris cuftodiam, fed etiam ad morbi declinario- 

cligerites, ipforum fignificationes feruauerimus. nem,utalibi demonftratum nobis eft,&:nuncruf 

De melopeponibus. Cap. V. ftis fummatim procedente fermone, repetemus. 

Melopepones minus quam pepones liint hu- Brgo qui cucumeres belle concoquunt, cum eo 
inidi, nec adeo praui funt fucci, minus item uri- ipfo fifi affatim qs feimpleuerint, fjs tandem lon- 

jias mouent, tardiusq! deorfum delcendUnt. Ad go teporis tracftuaccidit, utfuccusfrigidusacme 

vomitum prster€aexcitandum,nontan£u,quan- diocriter craffus in uenis coaceruetur, qui in ea‘ 

^ ^ ---' . ‘co(ftioi 


xa m lartagme, quamplurimu quidem de propnal 
humiditate deponit, reliquu autem ipfius nullam 
infignem obtinet facultatem, uti nec cuminiure 
fimpiici parata fuerit.Caeterum ob aqueam quali¬ 
tatem fibi innatam merito gaudet origano. Om-f I 
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Go<?H'ofie qiif fft ift treftis,fiaud facile mutationen 
in probum fanguine redpiap Ob eam igitur cau 
iam, omnibus praui fucci edulrjs cenfeo abftinei 
dum, etiam fi ea quibufidam concoclu fint facilia 
Nobis enim non aduer tentibus prauus fticcus ei 
ipfis poiilongum tempus in uenis colligitur: qu 
poftea exiguam ad putrendum occafionem na 
<fius 5 febres malignas accendit. 

TiejruiiibKsqttiexdrhoribuicoUiguntur. Cdp. VII 

Pira iane,& poma, 8C ficus, perfica,punica,5<f ic 
genus alia , frucflus funt arboru, quibus homine 
uefcuntur. Sut SC praeter hos alq,quibus homine 
non ueicunfur,de quibus in prglentia dicere,non 
eftinftitutum. In uniuerium autem accommun 
f atione,de frudibus,quibus homines uefcuntur 
icire oportet: humidos quide, tenue humidumq 
ex ie diftributum alimentum corpori praebere 
Quam rem omnino coniequitur,ut eiuimodi ali¬ 
mentum celeriter corpus totum permeet ac per- 
uadat, excernatur^ tum per cutim, tu per urinas 
Proinde omnia eiumiodi cibaria medici riteaffii 
mant pauci efle alimenti. Contra autem iniblidis 
confiftentiafrudibus habet:ex ipfis enim alimen 
tum copiofius corpori adponitur, tardiusc^per- 
meat,maxime cum fuccum in feipfis habent craC 
ium,autlentum,autadfi:ringentemi 

Beficubuf^ Cdp. VIII 

Quod omnibus quidem non modo autumna! 
bus frudibus,red & ijs, quos fugaces appellat, efl 
c6mune,id ficus quoc^ habent.Non enim potue¬ 
runt fucci prauitate effugere,tametfi minus quanr 
fugaces omnes ipfius funt participes. Verum hxc 
ipfis infunt bona, quod uentrem prompte perme 
ent, SiT q) facile totum corpus peruadant . Nam & 
abfiergendi quoc^ infignemhabent facultatem: 
quo fit,ut poft ipfaru efum nephretici multas are¬ 
nulas excernant. Prxterea, cum omnes autumna¬ 
les frudus exiguS corpori praebeantalimentum, 
id omnium mimmG ficubus ufu uenit.Camem ta¬ 
men non copadam,nec^ firmam generat,ceupa 
nis, &: fuiliatfed fublaxam ac fubinanem, ut fab^. 
Ratibus tamenhp quoc^ uentre implent,ellent(| 
eo nomine admodu dolorificae,ni etiam celere de 
fcenfum eflentadeptae, cuius beneficio celeriter 
peruadentes,flatus quem excitant, no diumanet, 
attpineominus exteris frudibus autumnalibus 
Ixdere cofueuerimt, Cxteru maturx ficus imma¬ 
turas non mediocriter antecellut : quod & in alffs 
quidem omnibus frudibus cernitur,non tantum 
tamen in eis eft difcrimemNam qug ficus prorfus 
funtmaturXjUihil propemodum omnino Ifdunt: 
quomodo nec caricx.quxmultiplicem quide ha 
bent utilitatem,fiquistamenlargius efitauerit, in 
una re ab eis offendetur: quadoquide fanguinem 
non admodu probum gignunt:quo fit,ut ex ipla¬ 
rum ufu pediculorum multitudo proueniat. Ha¬ 
bent etiam tenuandi facultatem & incidendi,qua 
uentrem quoi^ ad excretione irritant,rene5q? ex-j 
purgantJecori autlienicp inflammatione obfefllsj 
fiintnoxix, quemadmodu 8^ ficus, non peculiarii 
quadam 6«^ eximia faculta£e,fedcomuni ratiopei 
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dulcium omnium ciborum ac potuu: obftrudis 
autem illis,aut feirrho adfedis,ipfie ex fefe nil c5- 
modant,nec officiunt: fedmedicam entis inciden 
tibus ac extenuantibus 8C abftergentibus miftx, 
non mediocriter iuuant. Proinde nonnulli medi¬ 
corum in didis lienis ac hepatis affedibus, exhi- 
bentipfas longe ante cibu cum thymo, aut pipe¬ 
re,aut zingibere, autpulegio,aut fatureia, aut ca- 
laminthe, aut origano, authyfibpo. Ad eundem 
autem modu, fi caricx cum alio quopiam eorum, 
qux facultatem habent acrem, aut omnino inci¬ 
dendi ac extenuandi, aflumantur, iuuabunt non 
fblum fic affedos,fed etiam fanos.Siquidem ieco 
ris meatus,per quos fertur a3imentum,apertos eC* 
fe non ggrotis modojledfanis etiam efi: tutiffimu» 
Ad eum igitur modu uulgo ficubus cumattenu- 
antibus,fale,aceto,8f garo prxparatis,ueicuntur, 
q> ipfas utiles efle experientia didicerint. Verifimi 
ie autem eft, ipfbrum nSnulIos medici cuiufdam 
confilio impulfbs, adedendas ipfas acceffifle:de- 
inde eam notitiam ad uulgus dimanafle. Qui ue- 
ro cu cibo aliquo craffi fucci caricas ficusue man- 
dunt,non meffiocriter offenduntur. 

Demis, Gdp, IX 

- Ficus 6C uux quemadmodum inter frudus au¬ 
tumnales principatum obtinent, ita fugacibus o- 
mnibus magis nutriunqminimuqs prauifucci ha> 
bent, prxfertim cum exadam maturitate fuerint 
adepta. Porro q> ipfz nutriunt, maximo argumen 
tofuntq quiuinearumffuducuftodiut, qui cum 
duOs menfes fblis uuis ac ficubus, quoru cuftodig 
prefunt 3 uefcantur(nifi forte panis quidpiam cum 
illis addant)corpulenti tamen admodum fiunnat 
caro, qux ex ipfis gignitur, haudquaquam eft fir¬ 
ma ac denfa,quemadmodum ea,qux ex carnibus 
fit: fedlaxa eft ac prxhumida:ob id celeriter etia, 
cum uefei ipfis defierint, coftringitur ac confidet. 
Verum uug minus alunt ^ ficus,maximaq! id ip¬ 
fis ineft comodum, q» uelociterfubeant. Quocir- 
ca,fiquando hxferint,grauiterlxdunt,cum idma 
turis ficubus non infit. Hx enim etiam fi non ma- 
gnoperedeorfum cocedant,modo probe in uen- 
triculo codxfuerint, alimentum corpori dantia 
noxium.quorum neutru uuis adeft.ne^ enim re- 
tentx belle coquutur: 8C dum in iecur ac uenas di : 
ftribuuntur,fuccum crudum generat, quinon fa¬ 
cile in probum fanguine mutetur. Nam acinoru 
fubftantiacompofita eft ex ipfaru uelut carne 6^ 
humore, qui per carne eft difperfus, ex quo fit uf- 
num: prxterea ex uinaceis, atcf exmembranofb 
tegurpento,qudd omnia hxc extrinfecus circurrt 
ambit. Cxterum uinaceoru quidem fubftantia lic 
ca eft,&f quodamodo adftringes,omnia4 intefti- 
na peruadit, nihil, quodfenfu deprehendi queat, 
a felemutata,no fecus ac in ficubus 
eft grana.hxc enim inutroqpfrudu proportione 
interferefpondetjCuutrunc^totiusplatg fitfeme 
permeet4 no alteratu, non in fuccuuerfum,nu}la 
denic^ in re immutatu. Efi: 8C proportio quxda in 
tegumetis utrunqs frudu cotinentibus, qux ipfis 
ciim ufum prxftant, quem cutis animalibus : Exi- 
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guam autem tegumentum id tecipit muentricu- 
io mutationem: quo fiqut quidam cum iprum 8 C 
omne id quod intus habetur, una cum uinaceis iii 
xerintjCxpuanttque dC ipfa nonnulli conantur ex 
puere, potiffimG cum acini grandes fuerint: nam 
in exilibus id faiff u eft difficil e. Liquet p orro q> al 
uus magis laxatur, fi ibla acinorum caro cum iiic-' 
co fuerit traniglutita fine uinaceis ac membrana 
extrinfecus ambiente.Laxatur autem imp enfius, 
cum fblus ipfe iiiccus expreffus(muftu uulgo ap- 
pellant)fuerit traniglutitus,qui uentren:, ni uelo- 
citer pertranfeaf,flatibus nonnihil implet.Exhoc| 
(ane alimenti nonnihil corpori accedit, copiofius 
tame ex carnea fiibftantiaieocj accidit uuas quaf- 
da nutrire magis, quam detjcitcontra, alias prom 
ptius deijci,quam nutrire. Ergo quibus exiguus 
eft fiiccus,magis nutriunt:quibusueroeft uberi- 
or,minus quidem nutriunt, ied promptius iube^ 
nmt i Vocant autem uuas eiuimodi generoias, in 
quibus acini humidam quidem fiibftantiam ha¬ 
bent exiguam,folidiorem aut non paucam, quam 
ceu carnem acinieflediximus. At<^t)sutuntur, 
eas uarijs modis autumno reponentes. Etenim in 
muftuipfas conijciut,impletasq!tjsnouas ollas in 
uinaceis recondunt. Voco autem uinaceos,foli- 
dasuuat reliquias, cum in torculari fiiccus ipfius 
omnis prorfiis expreflus fueridquas etiam homi¬ 
nes in dolrjs componunt, ftipantes ipfas ualide ac 
confiringentestappellantcf idipfiim 'jfvycc, id eft 
fecem, quod ego uinaceos appellaui: nomine au- 
tem id eft, uinaceorum, acinorum radi¬ 

cem,qug ex palmite enafi:itur,appellant,qua nos 1 
B^vxpiJ nominamus, unde acini ipfi pendent. In 
hanc igimr fvya ollas nouas uuis refertas, con¬ 
dunt,operculis exadie obturates,ne alicunde dift 
flentur,5<r qua operculum cum olla comittitur, pi 1 
ce illinunt, peripiratus omnes obftruentes. Ipiam! 
autem ollam efle oportet ex luto fiiaueolente&^j 
perfecfte afEto. Huiuicemodi certe uua, uentricu | 
ium diffblutum roborans hominibus cibum faft» 
dientibus, appetentiam excitat,non tamen per al 
uumfubit:& fi fiimpta largius fuerit, caput ferit: 
qux in mufto conditur, magis adhuc quam hxc, 
caput infeftattpenfilis uero nihil prorfiis caput lae 
dir,uentrem autem nec fiftit, nec ad deiedtionem j 
irritat-Eodemautem modofehabet StTad appe¬ 
tentiam , ut quae nec imbecillam excitat, necfor-' | 
tem diftbluit. Porro aliarum uuarum ea conco diu | 
eft facillima, quam dixi homines in mufto & ui-1 
haceis, in totum iequentem annum ufi^ ad fecun j 
dam uindemiam reponere.Qug autem ex ipfis fii [ 
(penduntur, quum inaruerint, fiint inutiles, aliae j 
quidem ftatim ipib uere,alip uero omnino (altem 
seftate. Non parua autem eft inter uuas differen- 
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maxime fi fint humidg!acidae,auftef^,noft huic 
modo rei,uerumetiam cocftioni in uentriculo,di- 
ftributioni, ac nutritioni fiint noxiae: acidae certe 
etiamfi exadlam in ipfa uite maturitatem adeptae, i 
fiiipendantur, ne fic quidem dulcelcunt; auftera- i 
rum autem quadam, fi fiifpenfx diutius fuerint, i 
dulciores reddunturiacerbae uero ut acidae,etiam: 
fi fiiipenff fuerint diutius,mutationem in dulcius ■ 
nunquam poterunt aflequi: quocirca iplarum e- 
fiis perpetuo eft cauendus. Omnium quidem cer i 
te ufiis(fi quis moderate fiimat)eft tutiffimus,; 
quum uug natura fuerint carnofe,acmaturx,fiue | 
inuite (iimmam maturitatem obtinuerunt, fiue 
quod maturitati deerat,ex confequenti fiilpenfio 
ne fint adeptae. Cofequenter uero eas qux ex pen 
filibus nullam aufteramuel acidam qualitate ha¬ 
bent affatim uentris defj ciendi gratia licet ingere 
re. Quidam autem in eundem ufiim, muftu quoc^ ! 
id4 dulciffimum,bibunt. Id enim maxime (iibdu ! 
cit. Quod uero ab uuis aufteris aut acidis eft ex-! 
preflum, ad omnia eft pefllmum.Equidem nomi 
nibus fi c fiim ufiis, quemadmodum homines hu¬ 
ius ieculi utuntur,fatius efle ratus, res dilucide do 
cere, ^ uetere lingua Atticorum uti. Quod ficui 
antiquius id,do<ftrinae perlpicuitate fuerit, Attici 
uuarum partes (olidas quae mufto expreflb fuper -1 
fimt,jSfv^« appellant: sfc;^<?)tfA«autem,oIfuarura, i 
cum oleum foerit expreflum: quod uero craflum 
in uuis fiibfidet,uulgus Atticorum J>vycc, ideft,fe 
cem nominat. proinde nulla apud eos in uocibus 
efthomonymia, ut apud alios homines, quijSft/-; 
2lx etiam J‘vyx nuncupant.Quin ST tertia quaeda 
huius nominis 'rpvyog, eft fignificatio,gr^cis hu¬ 
ius memoriae ufitata. Nam uinaceorum dilutum, 
"^vyx uocitant: quodrurfiisab Atticis 
dnoftratibus siitu^vhms, id eft, lora appellatur. 
Coniecftis nanc^ in parua doliauinaceis,tantum 
aqug (up eraffundunt, quoad omnia p erm adeant. 
L^od ubi (atis fatftum uidetur, in doltj fundo fo¬ 
ramen aperiunt, ut dilutum effluatiidc^ prouino j 
bibunt-Perfpicuum autem eft,q) pro uinaceorum 
copia aquam,experietia do(fti,affundunt:qudu(- 
delicetlora,neqp aquofior fit,ne£p meracior.Dein 
derurfiim aliam aquam, parciore tamen priori,ui 
naceis adftindunt,ita ut id quoq; in potu fit tolera 
bile; quod quidam Attici proprie, non ut prius, 
nominari uoIuntVtrac^lora capiti do | 
lore affert,nifi quis dilutiores ipfes bibat, (ed prf- | 
ormagis caputferit. Comodum autehuic potui i 
id ineft,q) ocy us p er urinas reddatur, qua in re ma 
gnum eft pro uaria uuarum ( ex quibus fiint uina- 
j cei)(pecie,difcrimcn. Quandoquidefi dulces fuc 
j rint, potus multo erit fiiauior, citiust^ perurinas 
reddetur: finuero acerb», aut acidae fuerint, in- 


tia, quod aliae fint dulces, alix acidae,aliae aufterg, | i fiiauior loge, ac minus ciens urinas. Id aut dilutu 
• aliae denique quae nullam uehementem habeant | | ualentius multo fit,acuinofius, cum id eftui 


qualitatemtuocant autem ipfts uinofas-Cgterur 
que dulces (unt,(uccum habent calidiorem,ob id i 
fiintfitibundaeiauftere uero d^acidg frigidiorem: ; 
tiinofie autem locum inter calidum ac firigidume- i 
dium obtinent, dulces item aluumfiibducuntjdi: i 


I naceus,ad uer aut aeftatem fuerit afleruatus.Hyc- 
1 meuero fi quis utatur, ut caput minus ferit, fic dC 
\ per urinas minus (ecedit. 

I Deumpafsis. Cdp, X 

j • Vuaepaflx cum alrjs uuis eandem habentratio i 
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tIBER iSCVNDVS 


jn«h,<|uam cafic*TiMlTSibtj:S.Mu% enfmlmit 
i dulceSjacerba; autem omnmo pauc£e:piurimg ue 
i xo ex dulci dC auftera qualitate font rniftae. quaii- 
quam dulces nonnihil quocp auftere qualitatis ha I 
fcent t & auftersj, dulcedinis. Caeterum ut dulces 
temperamento funt calidiore, ita aufterae frigidio 
re. Ad hoc,aufterie ftomachum roborant, dC uen- 
trem conftipantj&T his multo magis acerbaelmedi. 
am autem quodamodo inter ipfas coftitutionem 
dulces obtinent,uc qu^ nec ilomachu diiibluant, 
necaluumrubducant.DuIcibus tame, utuis qusfe 
damlemperineft cotemperan di,ita 8^ mediocri¬ 
ter detergendi,quibus duabus facultatibus exigu 
as mordicationes,quae os uentriculi infeftant(qd 
ftomachum appellamus)obtundunt. Perlpicu 
wm enim eft,qu6d mordicationes maiores uaien- 
tiorapoftulantremedia Jnter paflas autem prae- 
ftantiores iunt, quae tu pingues iunt, tu cortice ha 
bent tenuem.Nonnuili autem 3 &: recfte fane', e'dul 


aieteratp,cutim dura craflamc^ habent, easq? prius 
in aqua coguntur macerareinam SsTuinaceusip- 
fe facilius iic eximitur. Ali^e quaedam iunt,his con 
trarix,ibiidse cralfte, qu» nullum prorfus uina- 
ceum habent. CrefcunthainCilicia, colore fiib- 
fiauo. In Pamphylia autem fcybelitictc, & colore 
nigrae:quae, ut dixi, ftmt maxim^iMinim^ autem 
In Cilicia,fuluae proueniutiAliae pr^ter has, in Gi 
licia nafcutur, colore nigro, magnitudine medi^j 
quemadmodu apud alias pleraft^ gentes,potiffi- 
tnum in Libya . In Alia autem uarix pallarum Ipe 
jcies, mediocri magnitudine proueniunt. etenim 
quaedam ftibllau^,aliae nigr^, aliae dulces, dC aliae 
fubaufterae cernuntur. Porro, in frigidis regioni- 
bus ne uux quidem ipfe maturari exquifite que- 
unqnedum pallarum quxpiam.Quapropter reli¬ 
nam uinis immittunt,ne celeriter acelcanuPorro, 
quemadmodum pallarum differentia, quaea cold 
re fumitur, nihil ad pallarum facultatem confert, 
ita nec magnitudo:ibla qualitatis, quae guftui in- 
eft,differentia poteft omniarcui Ibli intetus,inue- 
nies(utante diximus)^in quibus,6;^ quo tempo 
re uri conueniat. Alimentum ex palfis tale quali¬ 
tate in corpus diftribuitur, qualis iplarum natura 
fuerit,dulceex dulcibus,aufterum exaufteris, mi 
iflum exrjs,quputriu% qualitatisiuntparricipes. 
Cantitate uero cppiofius ex pinguibus ac dulci! 
bus, parcius ex aufteris macris. Quod fi palla-' 
rum pinguis ac dulciumjd quibus uinacei fuerint, 
exempti, parem molem cum pari uuaru mole co-! 
qderis,paflas ualentius nutrire deprehendes. Hu i 
iulmodiiane'ut minus ^ caricaefubducant,abfter 
gantq?,magis tamen ^ illg ftomachum iuuant. 

'Defycmmis-><^^£0'^ora.<ippeUmt Cap. XI 
Non htec Attici fcrmoms affectatoribus Icribi- 
mus(fortafle; enim ne legere quidem ipfa digna- 
rentuqcorporis fimui 8 C animi lanitatem pro nihi 
Io ducentes) ledmedicis quidem, qui de Atricifr- 
mo non magnopere laborant:tum autem SC alljs,, 
qui ut animalia ratione prpdica, honorem,gloria. 


^ jdiuitias, SC autorifate inter ciues, corporis & ani- 
' Imi ualetudini poftponSt.Certo enim lcio,hosIin 
guam Atticorum nihilo pluris ^ ceterorum ho- 
IminS ^ftimaretcorporis uero lanitatem praeftan- 
tius quiddam ducere ac dignius ei homini, qui ut 
I uere fecundum naturam ftudua^it. Cum igitur in 
jtelligam, lermone fimpliciore qs elTeutiliorem, 
nominibus utor quxipfiintelligant,etiam fi uetu 
i ftis Grgcis non fint conlueta.Mororum igitur no ; 
men uulgo eft cognitum: fi non alia de caula, lal- i 
temob medicamentum soiixTmhp, ideft,origra- i 
tum, quod appellatur,quod eorum uic- 

cum rebipitOiiibuldam autem ex frucftibus autu i 
;mnalibus,quos ddncepsrecelebimus,pleric^ ho 
mines ignorant, quo nomine ante annos lexcen- 
B tos ab Athenienfibus fuerint appellari. Animad- 
uertunt enim huius tempeftatis Athem'enles,fru- 
(flus omnes nonalionomineappeilare, ^quo re 
liqui Grxci appellanuled 8 C mora ipla, ly camina 
nihilominus,^ mora nominare, item perfica, nu¬ 
ces,prfcociatac in fumma,reliqua omnia pro alio 
rum Graecorum conluetudine. Necj enim dem'-- 
mentiquidqua ipfis exuetuftaru appellationum 
ignoratione accidet, fi facultates iplbru explora¬ 
tas habuerint.Satius enim fuerit lcire,ex cibis qui ; 
fubducuntur,pofteriores quide lumendos qui tar 
de permeannomniu aSt primos, qui celeriter qui 
idem peruadunt,corrumpuntur tame,fi in uentri- 
I culo moretur diutius, ^ iplbrum nomenclaturas 
iriolleiNon tamen omnino ignorare homines mi- 
C ;hiuidenmr,quiordoinijs quae mandunt, fibi fit 
feruandustquandoquide ipfos uidcas in plurimis 
cibarfjs eum feruare. Praeliimunt enim radiculas, 
cliuas, & fxnagrxcS ex garo: p oft hteCjmaluas, 
betam,8i:: alia id genus olera cum oleo &: garo. Et 
enim,fi uel tatitillumentis habeat, diuturna expe 
nentia docet eos facultates eorum, quae quotidie 
cibi gratia fibi praeparant.QiTorum uero multo ia 
teruallo ufiis atc^ experientia incidit,ea Ibli horni 
nes iblertes obleruant,ac memorfe mandantSy- 
camina igitur celerrime pertranleunr, cibisc^ alijs 
pr*eunt,fi in uentriculu purum inciderint,&:ium 
pta primis epulis fuerint. Quod fi ftimpta poli 
alios cibos fuerint, aut etia prauum luccu in uen- 
triculo offenderint, celerrime una cum alqs cibis 
D cC(i-rumpuntur,nouo quodam corruptionis gene 
re,ct quod uerbis explicari nequeat,ut in cucurbi 
cis accidit. Omnia enim hgc fi modo celeriter in 
eorrupta fubierinf,cibis fugacibus minus funt no 
xiajfin minus, corrumpuntur non^liter ^ pepo-* 
aes: quanquahi quocp, fi celeriter lubducantur, 
aullam magnam noxam adferut. Tempus autem, 
jtendijUt peponibus,ita & moris eft, curn corpus 
aetriculifqualore^ftuat, quo teporenecefle quo 
iammodo eftjhepati quoc^ idem accidere.Cucur 
aitf quidem &C cucumeri, tu maturo,tum ante ma 
uritatemt ad hgc dC melopeponi nulla adftringes 
jualitas ineft. fycaminis uero, S>C potiffimu cum 
londum admod(5maturuerint,quaiitas eiuimodt 
roipicue ineft: immaturioribus aut ineft fimui bC 
: Lcida.Proinde nonulli ab arbore ipla detrahentes 
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acficcantcs repbnuntjmedicamentSadiJyrente- A calidum.Heparaut~8?renespmgafiS 2 :ifuc “7 

ri^, ac diutumx diarrhceae curatione utile fibi fu^ cos crafTos ac lentos uidelicet tenuatiundemedi- ■ 

turum. Atnunc nobis non eft propofiium medi- ; camentis falubribus admifeetur. Alimentum aut | 
camentorum facultates exponere. Rurllis igitur exiproexiguumcorporihominuaccedit.Quod | 
ea repetamus,qup^camina ipia ut alimentij poC- fi quis ipfum largius fumpferit, ftomachum mor- i 
fiint agere. Quod quidem celeriter lubducantur, det, dC caput calfacinob idq? iplum nonnun^ re¬ 

ditum nobis prius fuit:quod eis accidit forte pro pletjdoloribusqj infeftat.uentrem uero,nec prori 
prer fola fobftantiaj humiditate ac lubricitate: for tat, nec cohibetturinas tame mediocriter uacuat, 

te etiam propter admiftam qualitatem quandam Defru'£lihus cedri. ' Cap, XVI 

acriorem, quae deiedioni excitadae fatis effe poC- Fru<fl:us cedri, qui dicitur, colore qui- 

fit:quandoquidem qualitas adftringens, nonmo dem &: figura, frucflui iuniperi eft fimilis, fiibfla-- 

do ad fubdud:ionem'nihil confert, uerumetiafua uus enim eft ac rotundus ♦ diflidet autem ab eo a^ 

pte natura uentrem conftipat. Didicifti autem ex crimonia. Nec multum abeft, quin frudus hic ex 

comentarijsdefimpliciSmedicamentorufaculta genere fit medicam en tora: cum nullum praebeat 

te,plerac]^ effe corpora,quae facultates habeat con corpori alimentu,nifi quis aquaipfutn macerarit. 

trarias.Coniedorigiturmora exiguaminfeipfis b Omnibusenimacribusideftcommune,utfbluta ; 
habere facultatem eiufmodi, qualis magnamedi- ipfbru acrimonia, exiguum alimenta corpori prae j 

camentispurgantibusineft,cuiusbeneficionon beant.Quinetiamcedrorufrudus,utfi'Ucftuium- j 
modo facilefecedunt, fed corrumpuntur etiam,fi peri durior eft acfi'ccior,ita profedo exilior, nihil 
diuinuentremanferint. Quddfi corrupta(utdi- irtille,habens aromaticon.Perfpicuumauteft, 
xi)non fuerint, omnino quidem humedant,noii ftomachum ua1demordicat,&capiti dolorem 

tamen omnino refi:igerar,nirifumpta fuerint frigi infert,nifiquisipfumparciflimefumpferit. 
da. Alimentum autem corpori praebent minim»? De mce pinea. Cap. xvn 

<5uo modo pepones,n 5 tamen,ut ij,uomitum ex- Nux pinea boni ac crafii eftfuccfimultumq? nii 

cicant,nec^ ftomachum laedunt. tritjnontamenfacileconcoquitur.Appellantau- 

Dccerafiii. Cap. xil temnunc Graeci ipfum non xMvof/, fed 

‘Excerafiis quadam fiint, quae moris futit fimi- De fiudu myrti. Cap. XVIII 

Jia,cufurmodifuntea3quaeminimam habentad- Gr«cifrudumhunc 7«nominant,nutrit<^ 

ftridionem: alia ruborum frudui, ut ea,quae eui- tenuiter f que aeffudus iuniperi,facultate tamen 
dentias adftringuntrqugdam autem funt, quae uel habet contraria. Quandoquide ualenter adftrin- 
ualentiusqsadftringant.Proindememoratxcu.- C git, 6 [ 7 obidipfumaluufi'ftit:nontamenproratio> 
tufcpfpeciei facultatem, ex fjs, qua de fycamims ne adftridionis, frigidius facultate efttpropterea 
rubi frudibus dicimus, potes colligere. q> adftridione habet non fbla, fed acrimonia etia ; 

DeruUfhtiiihut. Cap. XIII quadamadmifta.Porr 6 cibisomnibusjquiquali- | 

Ruborum frudu homines apudnos UtoLvop ap tatem medicamentofam habent uehemente, eft: : 

pellant, quemadmoda mori&fycamineacmora; c 6 mune,utcum eam qualitate codione, autafla- j 
d<:fycamina:utroc^emmodoipfanominant:runt tione,autmacerationedepofuerint,exiguumcor | 

aut ^ moramagis adftringetiai&f fiquis lar pori dent alimenm, prius autem prorfiis no nutri j 

gius qs uefcatur, capitis dolore fentietialtj ftoma- ant. Id enim ipfiim & caepis & porris accidit, 

cho anguntur. Proinde frudu hunc abluamus o- Deperficis. cap. xrx 

portetprius,^mandereipfumaggrediamur:§d| Frudumhunc,fi'uemalaperfica,liue(utGrae- I 

maxime in fy caminis quo eft faciendij. Non ta-! cis nunc mos eft ) fimpliciter perfica appellare ue ! 
j men uentrem fubducunt,fed potius cohibent: SiC lis, fiue aliud quoddam uetus nomen prxterh^c j 

i fiquis immaturaipfapriusficcatarepofuerit,mul ueftigare,potesidpermagnaociumfacere.Ni 3 c I 

i to etiam magis cohibebunt.Omnia tamen medi- jautem difcas;quod nominibus ipfis eritutilius,^ I 

I canTenta,qu^exmor 6 rf 5 fuccoparant,fifadaex D fcilicetipfbrum fuccuSj&Tueluti caro facile cor- | 

i ijsquoc^ fuerint,facultate habebunt efficaciore. irumpitur,praua 4 omnino eft. Quocirca(quod ! 

I Defruilibuicaniruht. Cap. xilii quidam facere folent) non funt poft alios cibos i 

j Frudus canirubi multo magis quam ruborum mandenda: corrump untur enim in fiipefficie na- ! 

I adftrmgit:obpmc5caufam uentrem magis cohi; tantia:fedinomnibus,quseprauiquidemfuntfuc 
I bet;Vefcuntufautemipfbfi-equenterruftici,exi-| ci,uerumhumidafuntaclubrica, &:quaEfubduci 
guualimentacorporifuggerente:uocantc|Kiu/fl-i facile queant,idcomuniter tenendum, ea ob hoc i 
i <rf<e§£/,ideft,canirubum. ' j jipfum ante alios cibos efle lumenda.Ita enim fiet, i 

DejruUibuf iuniperi. Cap. X V | jutSi!: citius lubducantur,8(:altjs cibis uiammuraV. 

Frucftusiuniperi,qui dicitur,acriseft| |ant. Qux fi fumpta poftrema fuerint, una fecum, 

! admodum cum exigua dulcedfne, 8 Cminoripras-l jalia quoq^ corrumpent. 

tereaadftridione. Habet aut &raromaticon quid I | De armeniacis cr pracocihtif. Cap. XX | 

! dam.Perfpicua certe eft, q> calefacit quidem, tum | Haec quo^ ex genere fiint perficorum,bonita- i 
propter acrimonia(demonftratum em'm eft,acria tc nonnihil illa fuperantia. Nec^ enim in uentri- j 
omnia calefacere) tum aiit maxime propter odo- ^ulo,utilia, corrutnp untur, ne^acefeunt: uul- i 
rem ac guftum aromatibus adfimiles.omne enim bo a u tem juc undiora apparet:unde etiam ft ^!^:* | 





_ LIBER gfi CyttPVg _ 

3 io]ufttgt 5 t{ofa^m quf incxt&ris flmiiia font A tur.QuodGactimonfam,autctaflitiemhabuerifj 
uerum iucundiora,hi's omnibus hoc adeft, ut Bo' citius Gibducitur. Eft autem 8 ^ aliud iiicci genuSj 


, machoGntcomodiora: queadmoduiniucundis, 
ut uentnculu refupment, 3 c fubuertant, 8 ^ ad uo-» 
meuduincitentjcupientem ^ celerrime quod in- 
feftat, abtjcerei id quod facit pro momento eoruj 
quae infeftant.qux eih uergunt deorfum,ea ifthac 
expellit.Qu^ uero fup ernatant, per uomitus eij^- 
citjdem facit,StT cu fuccipraui ex toto corpore in 
fefe defluut. Etenim,qui ex ijs in partem uetriculi 
Giperiore cofluunt,uomitu uacuatur i qui uero in 
inferiore,pariunt diarrhoeam. Porrd,q> frucSus o- ' 
mnes autumnales exiguiGnt alimenti, diifium id 
nobis priusfuit.Pr®cociatafflen,queuocat3arme 
niacis iunt prxftantiora. Qui aut praecocium no^ 
menftigitatjUtrac^raalaarmeniacaappellat.Alij i 
juero armenia,per quatuor iyllabas, non quincp. 

De malis. Cap. XXI 

Genus horum non eft Gmplex,quo modo nec^ 
pirorumjUeque punicorum.Quaedam enim iunt, 
quae iapore habent aufteru: alia acidum, aut dul- 
ceminonnulla etiam exijsmiftum, apparentq 8 C 
dul eia Gmul & adftringentia.Praeter ea alia qugda 
cum dulcedine manifeftum habent acorem. Ad 
haec,alia cum acore acerbitatem. Inuenias autem 
interdum, & quae hos tres iapores Gmul habeant 
euidentes adeo, ut acida appareant 8 C dulcia,acer 
bitatisc^ habeant nonihil. Peripicuum autem efi^ 
quod adftringens,aufterum, & acerbum, tria hxc 
nomina iaporis, qualitatem unicam GgniGcant» 
Quod uero acerba quidem in eo ab aufteris diffe^ ' 
xant,q> ualentius adftringant,comune autem ipib 
rum genus eft adftringens,ex quarto libro de G'm 
plicium pharmacorum facultate didicifti, in quo 
de laporu iubftantia ac facultate traclauimus.Me 
mor igitur illoru,, icito mala quidem quae adftrin- 
gunt,iuccum habere frigidum ac terreu.Quac ue^ 
xo acida apparent,frigidum quidem,uerum tenui 
um efle partium. Mediae autem terap eraturae eile 
dulcia, quae tamen ad calidius uergunttqueadmo 
dum qux omnis qualitatis iimt expertia,ac ueluti 
aquora,ad frigidius inclinat. His igitur uteris pro 
ninceti in laporibus facultate, aufteris quidem po 
mis, cum uentriculus uel propter calidam intem^ 
periem, uel multam humiditatem fuerit imbecil^ 
Ius: acerbis autem,cum duo hgc aucfta admodum 1 
fuerintiaddis,quandoiuccucraftum, qui non ma 
gnopere frigidus Gr, Gifpicaberis in ipfb efle colle 
(ftum.Quandoquidem Giccus frigidus non acida, 
fed acria poftulatutrac^ certet acida acria Gic 
cos craflbsincidunttin eo tamen differunt, quod 
haec quidem cu calfaiftione: illa aut cum refrigera! 
tioeid prpftent. Peripicuu porro exijs qusefepe I 
iam diximus eft, adftringentia quidem,quanta | 
inipGs eft,alui deiecftiones iemper cohibet: acida | 
uero, cumfiiccum crafliim in uentreinuenerint, i 
ipftim incidunt,ac deorftim iubducunt,ob idq de I 
iediones hume<ftant.Qu 6 d G uentrem purum in : 
uenerint,ipftrm magis Gftut. Porro Giccus dulcis, 
cum Gne acrimonia dd craffitie,h oc eft, cum foliis 
plane fuerit,celerius, quantu in ipfo eft,diftnbut- 


non in pomis modo, uerumetiain alijs omnibus, 
quodaqueum 8^qualitatis expers appellant, ut 
anteaqudi^ diximusrquod ftomachum quidem 
minimu iuuat,in medio autem eft memoratarum 
facultatum,quemadmodum 8 d aqua ipia Jneft au 
tem pomo eiuGnodi id uitium, quod cum ad man 
dendum ipGim aut uolup tate, aut utilitate ad du¬ 
cantur, quando ne^ guftu iucundum ipGim,neq[ 
quemadmodum adftringentia,robur uentri indu 
C€re,necp fluentem ipGim fifterecomperiunt, me 
rito contemnunt: quemadmodu 8 d apud nos qui 
de in multis Afix locis, Giibus ipGim proijcimus, 
Tjf^artcvisivoy appellantes,quod tenera platano- 
i rum folia guftu quodammodo reprxfentet.Carte 
rum optima etiam genere mala uitandafunt ante 
quam in arboribus maturuerint: concocftu enim 
Gmt difficilia, S*: frigida,tardec| permeant, SsTpra 
ui Gint Gxcciiutinterim omittam, quod Giccura e- 
tiam habentfrigidum,acleuiter craflum. Quae ue 
ro belle matura in hyemem 8 C uer proximum af- 
feruant,ea fepe in morbis maximii adferunt prae- 
G'dium,aut farin* Gibadac mafla oblita, 8 C in cali¬ 
dis cineribus mediocriter aflata, aut pulchre in a- 
quae bullientis uaporibuspercoifta. Caeteru poft 
cibum ftatim dare ipia conuemet, nonnunquam 
autem 8^ cum pane ad uentriculiiS^ftomachum 
roborandum, ijs qui deieda Gmt appetentia,tar- 
deq concoquunt,quiq uomitu, diarrhoea,ac dy- 
Z fenteria infeftatur.In hunc uGim acerba Gmt apta. 
Parata enim, ut iamiam praecepi, m edio erem re¬ 
tinent adflri^ionem , cum,G mediocriter auftera 
Gmt, in eiuimodi apparatu adftricftione omnem 
deponant, ob idq Gmiliaijs euadunt, quae ab ini- 
tioGmtaquea. 

Quifiat , ut efus pomorum aut pirorum adjlrmgentium uen^ 
tremquibufdamdeijciat. Cap. xXII 

Cum autem quofdam audiuiflem,qui dicerent, 
uentrem fibi ab eGi adftringentiu Gibduci, ^tius 
efle putaui, quae de eo ratione atq experientia fe 
pe cognouiiftm, hocloco iemel fiiGus explicare. 
Gum primum rhetor quidam, ciuis nofter narra¬ 
ret, uentrem Gbi poft eftim pomorum ac pirorun^ 
aufterorum deijd,reintelle<ftaatq inipib per ex- 
D perientiam comprobata,audaciuspofteainalijs 
ipiam Gim expertus.Rogaui enim homine,ut me 
cum uel unfj diem uiueret, iiticirem quo tempo¬ 
re, 8 C q multis ueiceretur aftringentibus. Ac pri- ^ 
mum homine ftatim Gim hortatt&utmore Gio ui 
ueret, neue ulla in re coGieta fibi mdus rationem i 
immutarettipie autem,cum poft balneum, paucii | 
Iaaquapracbibita,fcenumgra£cum, radicula,8<!^id i 
j genus alia( qux ante alios cibos omnes fere' Gime ; 
reconGieuerunt)flmiliter8!f ipie flimpGflet,ui- 
'numq dul ce, quantitate mediocri,adbibiflet, co- 
:medit deinceps maluas cum oleo SC garo,8^ pau¬ 
co uino: 8 C poftillapiicis quidpia, Giillas, 8 d auist 
deinde, cum fecundo bibiffet, pauco temporein- 
termiflb,flimpGt pira auftera: poftea deambulatu 
progreffi,no multum deambulauimusjcumuen- 
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ter il!i maiorem m modum eft fblutus. Qux cum 
efiem confpicatus, pacfius fum cum amico,ut po- 
ftridie qu^ ad fiiam uiiflus rationem pertinerent, 
mihi coraitteret* Qui cum mihi prompte eiTetat' 
fenfus,prima omniu,poft balneum, pira exhibui: 
deinde alia deinceps,ut coniiieuerattquibus pera 
c?lis,non modo non uehementer,red ne mediocri 
ter quidem aluum deieciuMirabaturiane' ( ut par 
eft ) rei euentii, cauiam(^ eius a me icifcitabatur: 
cui ego haec,quae nunc refera, expofui. Nam cum 
garum(inquam) una cum ijs quae cum eo ilimpie 
ras, aluum iiiapte natura fubducat, id^ iam ante 
fecerit,adfl:ringetia poftremo loco iumpta tjs po- 
tiffimum,quiftomachumhabentimbecinum, de 
ie(flionis iuntcauia,uentriculum roborantia, 6<!: 
ad expellenda deorfiim, quae in feie continet inci 
tantia:quodmagis(inquam )fatebere, fi cras pri¬ 
ma omnium aftringentia iiimpieris: iecundo aiit 
poft illa,carnoia:ommu poitrema, quae cum oleo 
garo mandunt, minime inquit,repete enim uo 
merem, G maluas ultimas cum oleo & garo man¬ 
derem. optime(inqua)reip6ndifti.Illa enim ueh- 
triculum iubuertunt, 8 C potiffima os ipGus,quod 
ia omnes ftomachS uocare coniueuerunt:adftrin 
^ gentia uero roborant, ac Grmant:qu6 GtjUt fiquis 
alius fijccus uentriculu fiibuerterit(quod ibiet bi¬ 
lis pallida efficere, in quibus copiofior eft acerua 
ta)quific eft affecftus, fiquid adftringentiu gufta- 
rit,iuccuminfeftantem repente deorium excer¬ 
net. Deinde oftendi ei iuuene quendam, qui nar¬ 
rabat cum paucis diebus ante,purgadi gratia,fiic- 
cjjfcamoniafumpfiflet, S^horis quincg poft fiim 
pturnedicametii ia prg terlapGs, nulla fecuta eflet 
excretio, ftomachu quide Gbi premi, uentriculu 
autintumeicereacgrauari co 2 pifle,quas obres at 
tonit3fe,at(^ animi incertu, iymptomata, quibus 
jnfeftabatur,mihi comunicaffe.C^ona igitur mo 
do hominem ianauerim aiidi( inquam )iuuenem 
ipium: tum protinus praeiente ei exhibui, ac nar¬ 
rantem,ut ego imperarim fibi exiguum quiddam 
mali aftringentis, aut punici, aut piri, manderet: 
ipie autem Gmulatc^ comediflet, malis ftatim fue 
rit liberatus, copioGffima ac coferta ex ipGus uen 
4:re facfta excretxone.Scito igitur(dixi rhetori)tibi 
quoc^ idem contingere, cum propter uentriculi 
totiusacftomachi imbecillitatem, adftringentia 
poftremo loco ftrmpleris.Tum ille,ueriflimu(in- 
quit) eft, quod dixifti. Talis enim mihi natura eft 
ftomachus, facilec^ a quibuiuis fubuertitur. Ego 
uerc)poftcibujR,ftudioGus aufterum quidpiam 
^fito, tunc,cum ipium ftrpinu admodum efle fen- 
tio,adeo,ut prope iam nauieet. Ex hac de rhetore 
narratione,iatis intelligere poteris,ijs, qui ftoma- 
chum habet imbecillu,uentrem detfci, cu poftre- 
mis epulis adftringentiUm quidpiam iumpierint. 

HsCydoniiso-^uthioftielk, CcLp. XXIII 

His pomis eximium quiddam,quodin alqs no 
£nuenitur,ineft. Na prxter quam quod adftri(ftio 
nem habent copioGorem, fuccus etiam eorS diu 
duratacpermanet, Gquis ipfum cum meile co<ft« 
afleruare uelit. Cum aliorum pomorum fuccus, fi 

A 

B 

C 

D 

reponatur, aceftat, proptcrca quod multa habet 
humiditatem. Nos aut & medicam entu, quodex 
fticco ftruthiomeloru coficitur,quod4 i)s qui de- 
iecftam habet appetentia,eft accomodatiffimum, 
cum forte in loco conipicuo non eflet poGtura, 
tandein poft annos iepire inuenimus,nihil in qua¬ 
litate immutatu: crufta enim ore uaiculi deniam 
fecerat, cuiufmodi in meile fepenumero&raltjs 
quibufdaadcrefcit: quamieruare incumbentem 
conueniet, fiuelis pharmacu, aut mei diutiffime 
citra mutationem ftruare. Atc]pid mihi obiter fit 
di<ftu:cuius autem gratia,medicam enti,quod lon 
gioretemporemanfit incorruptum, memini,de- 
nuo id reiumam.Permanens eft ftruthiorum ma¬ 
lorum fuccus, quando paratus recfte fuerit, quem 
admodum Cydoniorum: uerum hic minus eft 
fuauis,3<r maxime adftringens. Quocirca ad uen¬ 
triculi admodum exoluti robur uti eo aliquando 
poflumus. In Iberia autem edulium componunt, 
appellant, quod adeo durat, 
utpatinae recentes ipfo refertae Romam adferan- 
tur. Componitur autem ex meile 8^ carne laeuiga 
ta,co(fta cum.melle.Noftrum uero medicamenta 
quodijs quideiecftahabent appetentia, paratur, 
non ex meile folo, 8 ^ malorum iiicco conftat, fed 
&C piperis albi habet quippiam, SC mngiberis, dC 
aceti.Non tameiam plura de eo uerba facere con 
uenit,cum alibi de eo fufiflime tra(ftauerimus. 

Bepirkerpunicis. Cap. XXIHI 

Qup de malis diximus,fi ad pira dC punica tran 
ftuieris,nihil erit quod nos de ipGs nouurti dicere 
oporteat. Etenim in his quocp ^ia iiint auftera ta- 
tum, uel acerba, alia acida, alia dulcia, alia ex ho¬ 
rum miftione copofita: 8 C alia, qux nulla penitus 
huiuicemodi qualitatem habent exuperantem, 
quo fit,ut cum aquea fint ac hebetia,omnis facul¬ 
tatis roborandi fint expertia. Pirorum igitur ufiis 
pomoru ufiii omnino eft fimilis. Punica uero ex¬ 
tera quidem funtfimilia, in eo tamen diftrepanr, 
qx nun^ farine fubacftg mafla oblita aflentur,nec5 
in aqua aut uaporibus elixentur. Succum aut ha¬ 
bent piris SC pomis copiofiorem, &: prxterea gu- 
ftu fuauiorem. Sunt aut interdum prxdicftis duo¬ 
bus ff udtibus utiliora, tum ad alios affecftus, tu ad 
eum cuius Hippocrates libro fecundo de m orbis 
populariter graflantibus meminit, his uerbis.Mu 
lier cardialgia torquebatur, nec prius malu eft ie- 
datum, ^ polenta iucco punidafperia, femelin 
die uteretur,reliquis cibis abftinens,neq! amplius 
uomitu rei) ciebat, uelut Charioni contigit.Perfpi 
cuum certe eft, quod uitiofb hjimore partes ad os 
uentriculi ( quod certe (tccfJfcu/ etiam appellat)at 
tirt entes imbucnte,mulier erat naufeabunda,car- 
dialgiai^ torquebatur. Nam uerbum 
nil aliudfignificat j ^ fyraptoma, quodmordica- 
tiom' ftomachi fiicceditHunc certe humorem po 
lenta quidem exiccauit: fuccus aut punici cum ea 
fumptus, uentriculum roborauitadeo,uthumo- 
rem in tunicis ipfiscotentum expellere potuerit. 
Punica quide ^ minimu corporiprxbent aliraen 
tum,ut ipfis nun^ ceu alimento, fed tanta ut me- 
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Idicamcnto egcamustPira uefOjSrpdtifliinu quae a 
I magna {unt( uocant autemip(a apud nos fbemini! 
no genere, i>^a.rxs) aliquanta nutrmnt.Promdc ; 

; in tenues orbes ip(a fecantes, & poftea exiccates 
i reponunt, qug elixajUice ciborum parum nutrien 
^ tium,hyeme & uere,cum fames eft,mandunt. At 
i tici quidem priorem iyllabam foiSi/ ideftpunico 
: rumicribuntfine (UTtx, lancs uero cum (SoTXtue^ 

: rum id nihil ad hominu uita adfert comoditquem 
I admodSnecpin id eft,(orbis,quae Grgci qui- 
I dem omnes huius noftrae memorig fic nominant: 
i Atticiaut cum v pronunciareipfa no permittijt. 

I Speculatione igitur de nominibus,ilh's relinquen 
I tes, de facultate ipfius frudlus diiputabimus, 
j • Demej^ilii,crforhis. Cdp. XXV 

I Qug de prfdi(fl:is diximus, eadem.de his quo(^ i 

fuat dicenda. Ambo enim a(tringunt:uerumefpi 
Ia multo ualentius,^ forba.Proinde uentri fluen-- 
ticibus eft utiliffimus:(brba tamen in ciboipfis 
luntluauiora. Omnino enim nihil habent acerba 
seque acme(pila,fedip(brum (irccnseftaufterus 
fine ulla acerbitate. Liquet autem, quod omni¬ 
bus huiufcemodi parce eft uefcendum, no autem 
affluent etjUt uuis ac ficubus.NulIo enim ipfbrum 
ut alimento, fed ut medicamento potius indige- 
mus.Haec tibi iiint utiliora, ^ (cire priorem iylla/' 
bam nominis io3y, a ueteribus Athenienfibus per 
literam 0 tantumicribi& pronunciarf. 

! Befruilupdlma. Cdp. XXVI 

I Frucftum palmae fiue glandes appellare uelis,fi 

ue palmas, eode cum tota arbore nomine( ut iam * 
Graecis omnibus mos eft)neutro modo autinco- 
modaris, aut ipfius facultatis cognitione promo> 
ueris.Non pauca aut in ipfis eft differeritiatqugda 
ein (unt flccae dC adftringentes, ut Aegyptix:aliac 
molles & humidae 8C dulces, ut quae it^gvtoTTxt ap< 
pellantur, praeftantifllmx autem h^ in Syria palg 
I ftinanafcucurinHierichuntetreliquxomnes pal 
i mae inter dicfta duo genera (unt mediae. Difficiles 
1 autem (unt conco<ftu, capitic^ dolorem inferunt, 
i prout aliae quidem magis, aliae minus (unt humt- 
i dae ac dulces,ficcae atq^ adftringetes. Verum con 
i ftitutis extremis, iam omne quod in medio eft,fa- 
I cillimedeprehendes.NulIa certe ex ipfis eft,quae 
' non dulcedinem quandam8<r adftri(ftionem ha- 
' beat. Siquidem «fljfvavri, exiguae adftri(ftionis: 
Thebaicae, obicurae dulcedinis mnt participes. At 
: fuccum quide dulce,nutrire:aufteru aute gratum 
cffe ftomacho,et uentrem fiftere,oftendimus.Pal 
; mae autem, fi largius ftim antur, omnes conco diu 
iunt difficiles, & capittdoloreadferunt: quaedam 
autem, & morius cuiulHam (enftim ori uentricult 
inducunt, quod medici ftomachii appellant.Suc- 
: cus autem, qui ab ipfis in corpus diftribuitur, cra(3- 
: Ius quidem omnino eft: habet autem Bdlentoris 
I quidpiam, cum palma ip(a pinguis fuerit, ficuti 
fctcft/coTfl: cum aut dulcedo tali fiiccomifta fuerit, 
celerrime quidemhepar ab ipfo obftruitur, ludi¬ 
tur autem maxime ab iplarum e(u, qj aut inflame- 
: tur,autfcirrhoobfideatur:poftheparaute,8dlien 
i obftruitur ac laeditur. Multo autem maxime pal- 
--- 


pauIS largius fiimantur, ad omnia ! 

I flint noxi^.Perlpicuu porro eft,quod dulces qui- 
! dem fuccum habent calidiorem, aftringentes au- ; 

I tem frigidiorem.Quin dC palmae uirides,quemad i 
modum dC ficus,flatus gignunt : nam palmae uiri- j 
des eandem habent ad alias palmas proportione, j 
quam ficus habet ad caricas. In regionibus autem j 
non admodum calidis, palmae non perfecfte matu j 
re(cunt,adeo ut reponi queant, quo fit,ut cum ho 
mines cogantur ipfis uiridibus uefci, crudis (uc- j 
cis impIeantur:rigoribusc|,qui aegre calefiant, 8C | 
hepatis obftrucftionibus prehendantur. I 

Deoliuis. Cdp. XXVII ^ ; 

Exiguum quidem dC ip(g corpori praebent ali-:' 
mentum,& potiffimu drupae, id eft caducae,quas 
uulgo fere cum pane:fine pane autmandunt cum 
garo ante alios cibos uentris (ubducendi gratia, ; 
quas khyLK</lcc5 5>C Hs^vitMJ^ces id eft muriae innata 
tes appellant. Porro queadmodu caducae,pingue 
dinis habet plurimijfita hp,(uccu aftringente.Pro : 
inde ftomachii roborant, 6C appetentia excitant. 
Aptae aut ad hac re (unt, quae cu aceto reponutur. 
quas artis obfonatricis periti uarie praeparant, cu 
ius artis nolim medicum omnino efle ignarum. * 
Na quod (iiauius eft,facilius fjs quae ex aeqiio (unt 
:(alubria,concoquitur.Verumnon eft nunc dicen ; 
di locus,neq^ de obfonatricis fpeculatiois peritia, 
necj de arteipfatalius em locus ipfis eft proprius. 

■Denucibus. Crfp. XXVIII 

Quidam nuces regias appellant eas, quae nunc 
nuces ab omnibus nominantur. Sunt SC aliae qu^ 
dam,qux appellantur, pracdicftismul 

to minores,quas nonulli TrevLKk^ id eft, ponticas ' 
(eu auellanas uocitatMultus aut ambaru eft ufust 
alimentu corpori prxbent exiguum, copiofius ta 
menponticanffcupata,qp nux regia,q> ipfius fub- 
flantia fit coacftiorac minus oleofa: regia autem 
laxior eft, continetc| in fe ipfa plus pinguitudinis. 

■ Habet tamen &adftringentis qualitatis non exi¬ 
guum, quae tandem procedente tempore marcef^ 
cit:tota ipfius (iibftantia in fuccum pingue tranf- 
mutata, adeo ut cibo prorfiis fit inepta, quod fiia 
pinguedine?, oleo ueteri adfimilis apparet. Caste- 
nrmquguiridis adhuc eft ac humida,neq^ adftrin 
gentis qualitatis,nec^ oleofae confpicue eft parti- 
) cepstfedmagisquodamodoeft oasff», ideft,qua- ; 
litatis expersaquod faporis genus aqueum (ut di¬ 
xi) uocare confueuimus. Coquitur tamen haec : 
nuxfacilius quam pontica, ftomacho^ eft grati- i 
or, Sc?multo magis quado cum caricis manditur. | 
Traditum autem a plerifcp medicis eft, hominem j 
a pharmacis Igtalibus nihil magnopere laefum iri, | 
fi utrafi^ has ante alios cibos cum ruta fiimpferit. i 
Liquet praeterea,quod humida quide apta ad de- 1 
iedfionem eft: ficca uero, minus.Pleriq^ aute uen- | 
tris (ubducendigratia cum garo etiam ipfam prae i 
fumunUinquemufumuiridiseft accommodati- ’ 
or,ut quae adftringentis qualitatis minus fit parti- | 
ceps. Quin & ficcarum quoque, fi prius ( quod ■ 
nonnulli faciunt)in aqua fiierint macerata, facul¬ 
tas uiridibus eft adfimilis. _ 

-^ 
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y Be^ Crfp;' XXIX . A 

I Atnygdate nihil prorfus habent facultatis ad- 
: ftringentis. fola enim tenuandi facultas ac deter¬ 
gendi in eis prsepollet: qua tumuifcerap.urgant, 
tum humores epulmonibus ac thorace, (putis ex 
peclojrat. Quaedam autem ipfarum facultatem ha 
benr ^ fuccos craflbs ac lentos incidendi adeo exu 
perantem,ut mandi prae amarore nequeant*Oleo 
fae tamenac pinguis qualitatis,ut nuces,(unt parti 
cipes: cuius caula & ip(k procedente tempore fi¬ 
unt,ut illae, oleoise: minor tamen eis ineft haec qua 
litas, a in nucibus. quo fit, ut tardius ^ nucesi o- 
ieofae fieri cernantur.Ex fjs fane intelligi poteft,<^ 
nec^ uentri iubducendo conferunt, ne<^ corpus 
inultum nutriunt* Qu^ uero qualitatem amaram 
habent prgpolIentem,eae ad pus dC (uccos craflbs i 
ac lentos ex thorace & pulmonibus expuendos 
plurimum conferunt. Eorum uero,qui nullam ar 
tem ad uitam utilem excoluerunt, fed feipfbs ap¬ 
pellant Atticos,alfj frudfum huhc,generefoeminf 
no amygdalas enunciari oportere cotendunt:alt|, 
neutro amygdalame idipfum quidem,de quo tan 
topere contendunt,intelligentes, utra<5 nomina 
apud uiros Atticos (cripta efle* 

• Bepijimjs. Cap. XXX 
: H^c quidem ad magnam Aiexandriam proue 

niuntjfed multo uberiora in Berrhoea urbe Syrif: 
parum quidem nutrientia,uerum ad heparrobo- 
randum,8<: (iiccos inipfius utjs infarcios purgan¬ 
dos utilia: qualitatem enim habent aromaticam, 
liibamaram, ^Tubadliringentem. Scio autem & ( 
aliahuiufcemodi pleraque hepati efle utilifllma, 
quemadmodum in opere de fimplicibus medica 
i mentis efl; demonftratum. Porro non aufim affir- 
I mare, ullam ex ipfis ftomacho accedere utilitate, 

I , autjaefionem infignem: quemadmodum net^^, 
j aluumdefjciant,autfiftann 

Beprunis. Cdp. XXXI 

Raro inueniashuncfrudlum aufl:enim,aut aci¬ 
dum, aut in (uraina iniuauitatem quandam habe¬ 
re , cum maturus exadfe fuerit, prius enim quam 
pruna eo maturitatis peruenerint, omniaprope- 
rnodum,aut acorem,aut acerbitatem,alia amaro¬ 
rem feprxfentant. Corpori itaqp exhocffucffumt 
nimum alimenti accedit: utilis tamen eSfjsjqui- 
bus propofitum efl:, uentrem mediocriter hume- ] 
clare ac refrigerare.ipflim enim non aliter ^ prae- 
di<fl:orum quaeda, (ubducitcum humiditate (ua, 
-tumlentore*Siccatus uero ip(e poteft efleuflii 
quemadmodum &C ficus.Fama efl: ea pruna omnt 
um eCfe pr^ftantiflima, quatinDamafco urbe Sy 
iiaena(cuntur:(ecunda autem poft illa efle,qu 3 e in 
caregione, quamiberiam ac Hifpania nominet, 
prbueniunt. uerum htec quidem nihil adftricflio- 
nis prae (e ferunnnonnulla uero Damaflenorum, 
«el plurima. Optima aut inter ip(a funt, quae cum 
mediocri adftridlione magna (lint & laxatquae au 
te exigua (unt 8C dura & acerba, praua funt, tum 
: fi e(um (pecfleSjtum fi alui deiecflionem, quae ma- 
1 xime fequitur ea, qug ex iberia adferuntur.Cocfla 
} autem in melicrato in quo plufculum fit mellis, al 
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uum admoduderjciutit,etiamfi quis folaip(a(um 
plerit, 8C m ulto m agis fi p ofl ip(a melicratum (br-; 
p(en't.Perfpicuum aut efl, q> ad aluum def) cienda 
confert poft (iimpta ip(a > uinum dulce infiiper bi 
bere,temporiscg aliquid interponere,non aut fta- 
timpoftprandere.at^ etiamid,omnibus quae al¬ 
uum detjciunt, comune, memoria efl tenendum, 
queadmodu 8^ alia, quae pluribus ipeciebus iiine 
communia,ne de fj^em (kpe audire poftules* 
BefruUuquemferiudppeUdnL Cdp. XXXII 
Ne haec quidem aufim affirmare, quic^ ad iani 
tatis tutelam,aut morborum profligationem per- 
i.tinere * Mulierum enim atcg infantium effrenato¬ 
rum efl edulium: quod exigui efl alimenti ac cors 
codu difficilis: dC praeter ^ qubdftomachumno 
iuuat,paucum etiam alimenti corpori exhibet* 
Becerdtijs,ideji,filiqm. ' Gt4. XXXIII 
Ceratia, quorum tertia iyllaba per literam t, 8C 
fcribitur,8^ pronunciatur,nihil habent cum cera- 
fiis,per s fcriptis, fimilitudinis. Efl aut praui (ucci 
edulium ac lignofum: quam rem neceflario (equi 
tur,ut cocoiflu fit difficile: nihil enim quodligno 
firm eft,facilecoquitur*Quinetiamincomodum 
id ipfis ineft haudquaquam exiguum, quod non 
celeriter defjciantur. Proinde fetius effet a regio¬ 
nibus orientafibusjinquibus nafcuntur,ad nos 
non importari* 

. Dccdpprfre* Crfp, XXXIirr 
Capparis planta eft fruticofe,plurima in Cypro 
prOueniens.Facultas autem ipfi ineft tenuium ad 
modum partium: quo fit, ut, quemadmodum dC 
alia omnia,quae tenuium (iint partium,minimurn 
alimenti in corpus eorum quiipfeuercuntur,di- 
I ftribuat. Vtimiir autem ffuiftu huius plantae ma- 
: gis,ut medicamento,quam ut alimeto: fele etiam 
i cD(per(us,adnosimportatur,proptereaquodpu 
tre(cit,firolusreponatur*Perfpicuufene'eft,q 
i paris adhuc uiridis quidem,priuiquam feliatur, 

; plus habet alimenti: ex felitura autem amittit^ 
plurimuni,omni<| alimento,nifi fel eluatur,pror- 
fos quide deftituitur:aluutamenfubducit. C^dd 
fi abluatur,& quoad facultate omnem ex fele de- 
pofuerit,maceretur, minimi quidem affmenti fiet 
edulium:erit tame ceu obibnium acmedicamen- 
tum,ad appetentiam qux collapfe fuerit, excftan 
) dam,accommodatum:praeterea ad pituitam,quae 
inuentre habetur, detergendam ac (ubducenda, 
purgandas(| lienis 8C hepatis obftrucftiones. Vti 
autem ad eas res oportet ante alios omnes cibos 
ex oxymelite uel oxelajo.Huius etiam plantae te¬ 
neros (urCulosnon aliter quam terebinthi man- 
dunt,uirides adhuCjUt huius,in aceto fimul 8^mtl 
ria, aut aceto folo condentes. 

Befycomoris. Qp. XXXV 
Plantam fycomori uidiin Alexadriaunacum 
fru(flu,paruae ficui albae adfimilem.Is frueftus nul- 
i lam habet acrimoniam:exiguae tamen dulcedinis 
1 eftparticeps, eftegfacultate, ut mora,humidiQr 
; quodamodo,acfi:igidior*C^inpotiusinmedio 
; mororum ac ficuum iure quis ipfum collocarit, 
jinde9 nomen ipfi arbitror efie pofitum * ridiculi 

■ I-T-;-...cnrnr-*' 
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enimfiintiqiiifmc^am huttc oSfd aiunt fycomb> 
rafuiile nominatum, quod fatuis ficubus iit adii-- 
milis.Ipflus autem generatio ab alijs arborum fru 
(flibus, quodammodo eft diueriamo enim ex iur> 
culisaegerminibus, ied ex ipfis ramis acftipiti- 
bus enaicitur. 

Deperpo. Cdp. XXXVI 
Hanc etiam plantam uidi in Alexandria, ex ma 
gnisc| dC ipia eft arboribus.Narrant aute frucflum 
huius apud Perias adeo efle noxium,ut qui ipium 
comederint, interimat: in Aegyptii autem tranC- 
latu, facfiu efle eiculentu, manditur4’ non aliter ^ 
piramala: quibusetia magnitudine conuenit 
Decitrio, Cdp. XXXVII 
Id quoqp malum Medicum appellant, quiida^ 
guntjUtquseloquuntur, nemo intelligatjtametfi i 
' inter uirtutes orationis peripicuitatem numerat» 
Satius autem fuifleuquamnam partes citrrj habe^ 
antfacultatem,8<^quod nam comodum ex ipib 
1 hominibus accedat,inueftigafle, quam anxie hu- 
I iuicemodi inquirere. Quam ego nunc ueftigatio 
i nem ingrediar,dicamcj huius frucftus tres efle par 
■ tes,acida, quae in medio ipfius fita eftttum autem 
frucflus ipfius uelut carnem, qux medium ipium 
ambit: 8C teruam, quae eft tegumentum extrinie-- 
cus cifcundatum, quod ftiaueolens eft SC aroma-- 
ticum,non odore modo,uerumetiam guftu: iure 
igitur concocftu eft difficile,ut quod durum eft ac 
calloium. Q^dd fiquis ipfo ut medicamento uta¬ 
tur, coiflioni nonnihil conferet, quo modo & alia 
omnia,qux acrem habent qualitatem.Eadem aut 
ratione,fiiumptum parcefuerit, ftomachorobur 
induciuProinde ipium comminuentes,iuccum4 
exprimentes , ibient medicamentis immifcere^. 

quaeperosiumuntur,qux4 uentrem deifciunt, 

aut totum corpus purgant. Parte autem frudus 
acida non uefca,qua femen continetur, cum ad 
alia quxda utuntur, tum fepe quo ipiam reddant 
acriorem, in acetum imbecillum contjciunt. Pars 
autem inter duas iam didas media, qux iane' cor¬ 
pus etiam nutrit, quaeq^ nec^ acidam, netj acrem 
habet qualitatem, propter duritiem concodu eft: 
difficilis: ob eam f aulam omnes ipiam mandunt 
cum aceto 6C garo,utiaporis hebetudinem acuat, 
fortafle autem quod experientia didicerunt, aut a 
medicis acceperunt, ipiam coqui facilius, fiman- I 
eo modo fuerit. 

De jruUibuspldntdrum d^eRmm,'mter (^uos funt c?" ^«ers 
cuumgUndes er unedo. Cdp. XXXVIII 
Omnibus hominibus mos eft eas plantas uoca 
reagreft:es,qu« fine ulla agricolae induftria in a- 
gro proueniut.Siquidem 8C uites appellant agre- 
ftes, quas nullus uinitor procurat, ipias ablaque- 
ans,autcircunfodiens,autpullulatia germina ex> 
tirpas, aut eiuilnodialiquid iatages.Ex quo plan¬ 
tarum genere eft & fagus, quercus, ilex, cornus, 
comaruSj&T aliae id genus arbores: quemadmodu 
BC frutices quida, ut rubus, canirubus, acherdus, 
pirus,et prunus iylueftris,qua apud nos ap 

pellant,6^ qui frutex ukiiHhii^as fert. Appella¬ 
tur autem is frudus in Italia unedo, ftomacho^ 
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A nocet, 8(^ capiti dolorem adfert, acerbus4 eft ad¬ 
modum cum exigua quadam dulcedine. Cornis 
quidem, &:eam'rubi frudu, glandibus, dC v-iii» 
kvT^is (fic autem comari frudus appellatur)rufti 
ci paffim uefcuntur: reliquarS uero arborum aut 
fruticum frudibus non admodum utuntur. Cum 
tamen fames regionem noftram aliquando inua- 
fiflet, eflet4 magnus glandiu ac acylorum, id eft: 
ilicis glandium proueritus, ruftici in foffis ipia co 
dentes, hyeme tota S>C uere primo, pro frumenta¬ 
ceis edulrjs,iuntufi. Prius autem glandes huiuice 
modi,ruibus erant pabulum: Tuncuero,cum eos 
hyeme nutrire, ut ante coniueuerant, no poflent, 
initio quidem madates,iplis in cibo iunt ufi: poft 
autem apertis foffis, glandibus ueici coeperunt, 
uarie ipias ad eium comparantes. Interdum enim 
in aqua elixabant,&:in calidis cineribus cglantes, 
mediocriter aflabarit,poft: autem nonnunquam 
comminuentes, pultarium exipiis conficiebant: 
alias aqua ibla conipergentes, ied condimentum 
aliquod immittentes:alias mei afFundentes,aut la 
di incoquentes. Ab his autem copioiiim eft nutri 
mentum, necp quidqua eft eorum quxhadenus 
hoc fecundo libro expoiui,ei fimiIe.Quandoqui- 
dem glandes a^que nutriunt, ac frumentaceorum 
eduliorum plera(^. Atq: olim quidem( ut aiunt) 
homines exipfis duntaxatuiuebant: Arcades au 
tem, cum reliqui Gr^ci frudibus cerealibus ute¬ 
rentur, eas diu in cibo retinuerunt. Alimentum 
autem, quod ex glandibus corpori accedit, tardi 
eft tranfitus, ac craffi iucci: quas res coniequitur, 
ut ipfe concodu fint difficiles. Caeterum acylos, 
glande querna ad omnia eft deterior: queadmo- 
dum hatc, glande caftanearum quas uocant. Om¬ 
nium enim glandiu hae ftmtpraeftanriffimae. Sunt 
qui hos frudus ^svritpss dppellent.hinanqinteir 
frudus agreftes dC ibli alimentum corpori dant 
memorabile. Corna emm&f pruna iylueftriaS^ 
rubi,&:canirubifrudus,brabyla, zi- 

a^ipha,dioiphyra, alycacaba, terebinthi & acher- 
di frudus,^ quae eiufdem iunt generis, exiguum 
quidem habent alimentu, uerum praui iucci iunt 
omnia:prxterea nonnulla ex ipfis iunt,qux Bc fto 
machu laedunt, BC cibo iunt iniuciida, ob id iuum ^ 
funtpabulum, dC eOrum quidenon domefticoru, 
ied qui uitam in montibus degunuhis enim, nutri 
mentum ab ijs frudibus plurimum accedit. 
Dcdlmento,quoddpldntisipfisjumitur. Cdp. XXXIX 
Non ffl odo plantarum iemina ac frudus,ied e- 
tiam integras ipias ixpenumero mandimus: iaepe 
autem, cum interdu urget neceffitas, radices,tan- 
f um,aut ilirculos, aut nouella germina.Noftrates 
certe homines quanquam raparum ( quas d^bu- 
niadas nominant) folia & caulem abijcere iimt ib 
liti,nonunquam tamenpenuriameliorisdbarq, 
ipia quoc^ mandunt. Pari modo in radiculis 8C rjs 
quae apud nos nomine uernaculo rhapia appel¬ 
lant. Eft autem haec planta(ut fic dicam ) agreftis 
radicula. Ad haec pyrhetron,fion,equapium, fce> 
niculum,icandicem, cichorion, chondrillam,gin 
gidion,daucon, &:plurimarum arborum ac fruti- 
---d z cum ~~ 
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facpe m andutrquaedam etiam nulla urgente fame, 
i ut qui palmae uerticem mandunt, quem ipfius ce¬ 
rebrum appellant.Quid lam loquar de teneris Ipi 
nise'manduntur enim &ip& cum aceto garo, 
nulla cogete fame,eft(:^ cibus hic tolerabilis.Sunt 
j qui oleum etia ipfis adqciat, praefertim cum prius 
I in aqua ferbuerint-Vtuntur enim ipfis bifaria,fe- 
I pe quidem crudis,interdu aiSt dC elixis.Porrd ipi- 
; nofas plahtasappello,icolimon 3 atra<fl:ylida,erin- 
: gion, cnicon, atragida, dC quam fpinam albam no 
minantjpraeterea Ipeciem alteram chamaeleontis: 
quoru nonnulla ruftici quida in acetum muriam- 
ue immittentes reponunt, eodem modo quo ra¬ 
pas,caepas,& que uocat ampeloprafa, pyrethron, 

; 8C alia eiuiinodi. Huius aute generis funt 8C cibo- 
: tia^dC co]ocafia,5(: quod abaton nuncupatur: Ma 
nifeftiffimu aut eft, q? omnia haec, praeter ^ quod 
exiguum corpori dantalimentu,fuccum etiapra- 
uum generant. Ad haec quaeda ex iplls noxam fto 
macho adferunt:prxter(ut dixi)ipinas,quae nunc 
nuper e' terra emerferint. Quaeuero ex ipfis in mu 
riam acetum'ueinijcietes,reponunt, Sdintotum 
annum fequentem afferuant, ab ipia praeparatioe 
iiim quanda prouocandx appetentia acquirunt, 
fiquis ipfismoderateutatur: cuiufinodiiuntuiti- 
cis turioeSj&T terebinthi.Hxc itac^ in plantis agre 
ftibus numerant: dequibus id communiter nofle 
fufficiat,q) omnes praui fiint fiicci. Quod uero ad 
domefticas attinet non comuniter, fedpriuatim 
cuiusq? facultatem nofle longe pr^fiantiffimum ^ 
fuerit, & earum potiffimum, quibus affidue uti¬ 
mur ! quae etiam ob id ipium a nobis expetuntur, 
quod ealonga experientia comprobata fiint, cae- 
-teris eflepraeifantiora.Deijs igitur deinceps uer- 
l)afaciemus,fumpto ab oleribus initio. 

Hekiiuca. Cap. XL. 

Mul ti medici, quemadmodum fruiffibus autu 
mnalibus,fi'cus:itahoc olus alijs omnibus antepo 
fiierut.fiicd enim elf,^ alia omnia, laudabilioris. 
Qiiod aut in eo nonulli reprehendut, id maxime 
«ft laudandum:quod fi reuera ei ineflet,nulli, non 
olerum modo, fed ne optimi quidem ac nutrien- 
tiifimi fucci eduliorum eflet fecundi5.Sanguinem 
onim aiunt laduca generare. Alij uero nonfimpli 
citerfanguine dicunt,fed multii adiungunt, lac^u ; 
; cam ianguinem multu generare affirmates .At hi 
* etiam fi praedidiis prudentius ipiam accufant, ma 
: gistamementiuntur:tametfiidipfum,quodmul- 
i tum fanguine generat, nemo potefi:in ea iure re¬ 
prehendere, perfpicuum enim eft, quod cibus is 
fiiccum habet omnium ciborum prpftatiffimum, 
ftquidem fiiapte natura ianguinem quidem pluri 
mum, aliorum autem fuccorum nullum generet. 
Quod fi dixerint exladfuca plurimum ianguinis 
;aceruari,ineo4ipfam accufent, facillimum erit 
: quodobrjciunt, corrigere: cum poffint, qui la<ftu- 
; cis ueicuntur, laborem quidem augere,ipiaru au- 
I tem efiim minuere. V erii hxc dixifle iufficiat ad- 
! uerfiis eos,qui olus hoc non rede uituperant. Sci ' 
re autem conuenit, cum olera omma^nguinem 
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gi^ant ^uciflfeiTaqprauifucci j ladtucain ndii 
multum quidem generare, ne<^ mali fiicd,non ta 
men omnino laudabilis ♦ Mandunt autem ipfam, 
ut plurimum quidem,crudam,cum autem aeftatiJs 
tempore accingere fefe ad femen producendum 
coeperiqin aqua dulci prgeoctam fomunt cum o- 
leo,garo, QC aceto, aut cu aliquo intrito ex his po- 
tifrimum,quas cum cafeo parantur. Pleriq^ autem 
prius ^ in caulem aflurgatjipia utuntur, aquae in> 
coquentes: quod ego nunc, ex quo dentes mihi 
male habent,coepi facere. Quida enim meoru fo- 
dalium, confpicatus olus id iam olim quide mihi 
efle confiietUjnunc tamen ipfius comanfione efle 
permolefta,autor mihi fuit utipfum coquere. Ae 
tateai3tiuuenili,cummihifiiperius uetriculus bi- 
! li aflldue infeftaretur,lad:uca 3 quo ipfum refrige- 
rarem,utebar:cum uero ad aetatem uigentem per 
ueni, hoc olus fuit mihi aduerfiis infbmnia rem e- ; 
dio.tunc enim, cotra acin iuuentute, fbmnum mi | 
hi dedita opera conciliaba.graue enim mihi erat, : 
prgter uoluntatem uigilare.quod mihi accidebat, | 
partim q? in iuuentute meapte fpote uigilfjs aflue 
ueram:partim, qj declinantis aetas ad infbmniam 
admodum eft propenia. Itac^ ladiuca uefpere co- 
manfa,unicSmihi infomnig erat 
Caeterum d^i</lxxtv[uj id eft lacflucamnil aliud uo- 
co ^ quod nunc homines appellat.quan 

doquide apud nos aliud quodda eft olus agrefte,^ 
qupd nuncupatur,quodinuijs ipfis na 

fcitur,& locis foflarum eminentioribus,& prxte- 
: reafierBofisaquofi'sue(qugGrgci A{f«o7atappel 
lant) ac plerifi^ incultis. Exiguum aut eft id olus, 
inftar- laquee hortenfis nunc nuper enatae,amaro 
risej quidpiam prp fe fert, multo adhuc magis 
dum adolefcit. ubi aute caulem iam produxerit, 
faporem amarum habet uel manifeftiffimS. Por¬ 
ro huicla(ff ucx aliud prgterea olus eft fimile, qua 
chondrillam appellant,qu^ citius in caulem afliir 
git, amaritudinemtj habetmagis perfpicuam, & 
lentum quendam firccum albumc^i, cuiufinodi efl: 
tithymallorum iuccus,non tamen acer perinde ut 
ille: utimur4 interdum ipfb ad pilos in palpebris 
reglutinandos. Haec igitur olera, quo a horten- 
fibus fecernantur,agreftia nuncupaturide quibus 
paulo ante comimiter tradidimus.De lacftuca au- 
) temhortenfi, quam omnes mandere, ie/c/laxit 
nominare confiieuerunt,fiimmatimrurfirmme¬ 
moriae caufarepetens, dicam ipfam, fticcum qui¬ 
dem habere frigidum &C humidum, no tamen pra 
ui efle fijcci. quo fit,ut nec^ coeSione penitus exci 
dat, quomodo reliqua olera, nec^ uentrem fiftat, 
quemadmodum etiam non proritatquae ipfi' iure 
acciduntjUt quae nihil habeat,necj aufterfineq^ a- 
cerbi, a quibus in uniuerfiim uenter fiftitunquem 
admodum a ialfis Si acribus,et omnino ab rjs,qug 
uim quandam habet detergendi,ad excrerionem 
incitatur,quorum etiam nihil lac^ucx ineft. 

Befcride. Cap. XLI ! 

Num quosiblos Romani intybos appellant, : 
ueteres Athenienfes ferides duntaxat nomina- | 
rint, an alia quaeda olera agreftia,ng queo ce^ d | 
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I C^mntn intybi facultatem hSentla- S 
ifiucis adfimilemifuauitate tameiij&r alijsjqux fu- 
pra de ladiias fuerunt comprehenfa, ipfis mfe^ 
rioresfunt. i 

tiemdud. Cdp. XLII 

Quemadmodum quae ladlucaagrc 

ftis j ab hortenfi: ita malua agreftis, a iatiua eft di- 
uerJ&.PIantae enim congeneres in eo inter ie diffi¬ 
dent, quod agreftis quidem ficcicate, fatiua uero; 

: humiditate iuperatPorrd fucco malug lentor qui 
I dam ineft, quod laducx non ineft, a refrigeran- j 
i docf abeft peripicue»id quod etiam ante^ edas, | 

I intelliges, fi utrun^ olus uiciffim calido cuipiam: 

I affe<3ui,ut eryfipelati,eataplaihiatis modo adpli-1 
I cueris:quod etiam uulgo faciunt, tenera folia dili | 

I genter ad exadium lacuorem conterentes. Senti- i 
I es enim in h o c cataplafinate laducam quide ma- 
I nifefterefrigerare,maluam autem,calorem quen 
I dam habere moderatum ac tepidum* Caeterir hoc 
I olus facile iubducitur,non modo propter humidi 
1 tatem, uerumetiam propter lentorem, & potiffi- 
j mum quando quis cum oleo & garo copioiam ip 
fam fumpferit. Nutrit autem SiTipia mediocriter* 
Nam fi trium horum olerumiliccum compararis, 
betae quidem, tenuium eft partium, tergendit| fe 
cultate eftpraeditus: maluae autem, craffiis magis 
eft & lentus:laducae, inter utruncp eft medius* , 
Deheta. Cdp. XLIII 

Maluam quidem,ut laducam, diximus no mo 
doefle fetiuam,fedaliam etiam quandam eflea- 
greftemmulla autem beta eft agreftis,nifi quis la- 
pathonita nominare uelit. Succus autem betaru 
tergendi uim habet manifeftamtadeo utuentrem 
ad excernendu excitet, SC ftomachum interdum 
mordicet, praeiertim quibus natura fenfti exadio 
re eft praeditus: ob idqp edulium idftomachoeft 
noxium^fi largius fumatur: corpori autem ab ip^ 
ut abaltjs oleribus,paucum alimentum accedit* 
Verum pbftrudu hepar, m?gis quam malua ape 
rit,8^ multo magis, fi cum finapi, aut omnino ftl- 
tem cum aceto mandatur* Lienofis item eodemo 
do fumpta,utile eft medicamentu. lure enim quis 
ipfam itamanfam medicamentum potius q^uam 
alimentum dixerit: uidemus(| homines fere' om¬ 
nia eiufinodi, obfbnioru non alimentoru uice efi- 
tare: quemadmodS etiam interdum porrum man : 
dunt,&pulegium,thymu,origanum,caepam,prae 
terea dC allium, 8C naft urtium, 8<: alia id genus* 
Dehdfsicd. Cdp. XLIII r 

Hanc quo(^ pleri(^ ut obfbnium mandunUmc 
dici autem ut ficcantemedicamento utuntur.Di- 
da autem iam qugdam de hac fuerunt in libris de 
medicamentorum facultatibus, tum etiam libro 
foperiore.Nunc autem fiimmatim dicemus, ipfi- 
us quidem firccum facultatem habere purgatri¬ 
cem : corpus autem ipfum, communi ficcantium 
ratione fiftere magis, ^ ad deq ciendum incitare* 
i Cum igitur, quae in uentre continetur, excernere 
! uoluerimus, e' propinquo caccabo, in quo coda 
I cum aqua fuerit, extradam ipfam protinus in lia- 
i fa,in quibus oleum cinn garo paratu fueritjConij- 
1 ' Galea 


cere conueniettnfhil autem retulerit,fi falem loco 
gari fumpferis*Qu6d fi hum entem aluum ficcare 
uoluerimus, priorem aquS, ubi braffica mediocri 
ter coda uidebitur, effundentes, aliam calidam 
mox inij cf emus:ac deinde rurfiim brafficam, quo 
|ad contabuerit, ei incoquemus:quod no facimus 
cum uentris gratia deij ciendi fiimitur. uolurnus 
enim hoc cafii proprium ipfius fiiccum omnem 
non deponere, fed quoad fieri maxime licet, reti- 
nere.Porrd nihil quod coquitur, propria fuccum 
feruare omnino poteft: quin potius omnem abij- 
ciat, fi codum diutius fuerit. Quin 8C lenticulam 
diximus eodem quo braffica modo oportere pa¬ 
rare,ut quae utrunc^poffit efficere, uentris flibdu 
dionemfcilicet, dC cohibitione* Vocatur autem 
quae fic parat, bis coda, & lens & braffica* Sed Si 
expz dC porra, multo magis ampeloprafum 
zlliu, et quicquid aliud a ueteri natura ad cotraria 1 
ueiis traducere,fic parabis,huius ante omnia me- ; 
mor,nihiI quod bis coquitur,oportere,ne(^ aere, ^ 
nec^ aquam frigidam contingere:non enim pote i 
rit amplius,etiam fi diutiffime coxeris,plane tabe | 
fcere,fed oportet,ut paulo ante diximus,aquaca- | 
lidam hab ere paratam, ut cum ex priore extraxe- | 
ris,in illam protinus conijdas*Lens itac^ & braffi | 
caxquali interfe menfiira ficcant,obidcfuifiim | 
hebetant, nili forte totus oculus humidior fuerit! 
quam naturalis habitus poftulet. At lens quidem i 
non exiguum corpori dat alimetuin, idcj craflura 
acmelancholicum: braffica uero paucum habet 
: alimentii, id(^ quam lens humidius,ut quae eduli¬ 
um eft non firmum,fed laxum: fuccum tamen ha¬ 
bet non probum ut laduca,fed prauum & graue- 
olentem* Quod uero ad urinas attinet, nihil ipfas 
(quod fciam) infigmter nec^ prouocant,necg mo 
rantur*Qui perditiffimam ac falfara dodrina con 
fedantur,olushoc ^«.(pcwoy contendat appellari: 
perinde ac fi iam cum ijs Atheniefibus, qui ante 
fexcentos annos fuerunt, nobis efletfermo, non 
cum Graecis qui nunc funt, quibus ommbusmos 
cft,in alia planta,rhaphani nomine uti. 

Dedttriplice^y-Uito. Cdp. XLV 
H^c fiint alijs ol eribus aquofiora, SC, ut fic di¬ 
ca, «jTOiflt, ideft, qualitatis expertia, magis quam 
cucurbita,aut frltem non minus,cum codauide- 
: licet fuerinnSola enim inter eiufinodi olera,ladu 
ca utroq^ modo manditur * (^6d fiquis afriplicis 
& bliti qualitatem guftu aflecutus,brafficx dein¬ 
de recordetur, fatebitur laducameflein medio 
horum olerum &brafficae, quando hxc quidem' 
ficcatadmodum:illa autem omnino flintaquea, 
quo fit, ut non ex fblo oleo garo ipfa mandant^ , 
fed acetum etiam intjciant: alioquin enim ftoma- - 
cho fiint noxia. Didum autem nobis fuit, quod 
olera huiufcemodi ad facilem deiedionem quo- ■ 
dammodo fiint propenfa, 8C potiffimum, fi cuni 
humiditate lubricum quiddam habeant:propen- 
fionem tamen, ac momentum peffiim habetnon 
forte, fed exiguum, propterea quod nulla quali¬ 
tas ipfis ineft acris aut nitrofa, qux uentrem ad cx 
cernendum excitet* Manifeftum porro eft,,dH^- 
tom. % d 5 alimen 
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alimentum a feiplis corpori prscbent exiguum- 

Deportukcd. Cdp. XLVI 
Qtiidam portulaca utuntur ut cibomutrimen^ 
tum autem habet-exile, idcp humidum & frigis 
dum & lentum: ut medicamentum autem, ftu-- 
porem dentium iatiat luo lentore inorfusexpcr- 
te.de qua foOus in opere de medicamentis paratu 
facilibus tradimus. 

Dekpdtho. Cap. XLVri 
Licet cuiuisjut ante diximus,lapathum,appel- 
iarebetam agreftem,ut quod no guftu modo, led 
uiribus etiam betaj hortenfi eft adfimileiuerum 
cum beta lapatho fit fuauior,idcirco nemo eft,qui j 
no ipla libentius uelcatur .Proinde nihil eftq> ego 
plura de lapatho commemoremjCurn omnia,qug 
opus erant, inbetaexpoluerim. 

Deoxylapdtho. Cdp. XLVIII 
Vel nomen ipliim, plantae huius qualitatem ac 
tiires indicat: eft enim lapathum acidum. Quod 
autem adlapathum attinet, nemo eft qui crudum 
iplum mandat: quemadmodum nec^ betam: oxy 
lapathum tamen mulieres rufticce pica laboran.- 
tes interdum & pueri quidam gulofi crudum 
manducat. Perlpicuum autem eft, quod olus hoc 
cx eorum eft genere,quaenonnutriuntmultoma 
gis quamlapathum. 

DefoUm, Cdp. XLIX 

Inter ea olera quibus ueftimur, nullum noui, 
jquod tantam habeat adftriiftionem, quantam Ib^ 
•Janum, Merito igitur raro quidem ipfo utimur ut 
jalimento,utmedicamento autem affidue.efficax 
jenim eft mt|s, in quibus adftricfiionis refrigeran^ 

' ' ufus incidit: minimi autem eft alimenti. 

De pkntis Cdp. L 

Pierie^ rufticorum plantis huiuicemodi eterra 
tunc nuper emerfis, prius ^ ipiarum folia in fpi.- 
las delinant, uelcuntur, non crudis modo, led in 
qua etiam elixis:crudas quidem aceto dC garo in 
angentes: cotftis uero praeter haec oleum adfun^ 
lentes. Quod aut olera omm'a nutrimentum ha^ 
leant paucilTimum, 8C iplum quidem tenue 8C a- 
!quolum,dicftum fupra nobis fuit:lpinola uero fto 
machu mediocriter iuuant. Inter has plantas limt 
[colimos,atra<ftyIis,&l quam Ipinam albam appel 
lant,diplacus,cnicus,tragacantha, atragis,&l qua 
iluris quam conueniat,xftimanr, cinara. 

Decimrd. Cdp.. Ll 
Omnes quiuulgarem conluetudinem fugitat, 
dantamhanc appellant, non per «&i, 

cd per kSCv primam lyllabam pronunciantes. 
Praui aiitem liicci eft eduliu,8(l maxime cum plu.- 
(culum iam obduruerit.Etenim tuc luccum bilip^ 
[um in leipla continet copiofiorem, totamcj fub^ 
ftantiam habet duriorem: adeo ut ex ea quidem 
nccus melancholicus: ex ipfo autem fucco,qui in 
ra eft, tenuis acbiliofillimus gignatur.Satius igi^ 
:ur fuerit,iplam elixam mandere,fic ut fiquis cum 
)leo,garo,S:: uino iplam fumat, coriadrum inijei- 
it:finuero in patina paret, aut frigat in lartaginc, 
ixc femoueat. Multi enim eo modo ipiarum ue- 
jut capita;qua Ipondyles nominant, mandunt. 
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De dpioteqtidpio,fto^o ftnyrnto. Cipi tit ' 

Haec omnia urinas dent, inter quae apium eft 
ufitatiffimu a:lluaue,& ftomacho gratum: equa- 
pium autem, 5C fion, inluauiora: ftnyrnium uero 
non eft inuli tatum, fiquidem Romae maxima co- 
[ piz uenditur, acriust| multo eft, ^ apium 8>C czli-' 
dius: praeterea aromaticon etiam habet quidpia. 
Proinde urinas prouocat ualentius,^ apiu,equa- 
pium, 5C fion, menles{| mulieribus mouet. Vere 
autem caulem producit, qui crudus uefcus eftno 
aliter quam folia, quae hyeme Ibla plantae inerant 
caulem nondum habenti, ut nec^ tum apium ha¬ 
bet. Poftea uero accedente caule, tota plantaiu- 
cundior redditur, fiue quis crudam iplam, liue eli 
xam madat, flue cum oleo 5C garo, fiue uinum ue 
Iit adij cere, fiue acetum. Sunt qui cum aceto folo 
&^garo mandant, quo mddo QC apium: alij autem 
olei nonnihil fjs adijciunt.Caeterum equapium 8C 
fion cocfta manducant: utruncj enim ipforum cru 
dum,eft inlliaue.Sunt qui apium Bc Imyrnium, ft» 
Irjsladucaemifta, manducent: nam cum latfluca 
olus fitinfipidum, lirccumcf praeterea habeat fri¬ 
gidum, non modo luauior,ftd utilior etiam reddi 
tur,fi acrium olerum quoddam adlumpferit:oI> 
eam certe caulam nonnulli erucae ac porri folia, 
jalq ocimi ipfisadmilcent. Romae auteuulgo iam 
omnes homines olus id non Ifnymium, fed olus 
atrum nominat:quod forte aliquis omnino ne in¬ 
ter alimenta quidem numerare dignabitur,quem 
admodum neq^ fiomnecp equapiu:ied omnia hu- 
iulcemodi ftatuet ciborum elle oblbnia, quemad 
modum 8C caepas,8^ allia,8^ porra,8f ampelopra- 
la,8<: ( ut in llimma dicam)omnia acria.Huius au¬ 
tem generis eft ruta,hyl^bpus,origanum,fo^n^cu- 
lus,coriandrum,dequ^bus ineSmentarqs deob 
ibnijs,dilputatur: qui medicis quide dC cocis quo 
dammodo limt comunes: fim's tamen utrorumcg 
aclcopus,eftpeculiaris.Quandoquidem nos uti¬ 
litatem,quae ex cibis prouenit,lpe(ftamus,nonuo 
luptatem.Quibufdam tamen cibifnfuauitas, ma¬ 
gna ex parte caula eft, quo minus ipliim confici¬ 
ant. Ob eam igitur caulam fttius fuerit, cibos me¬ 
diocriter codire. Coquorum autem liiauitas, con 
dim entis ut plurimum uti conlueuitadeo prauls, 
ut ipla cocftioni plus noceant,quam commodent, 
peerucd. Cdp. LIII 

Hoc olus manifeftillim e calfacit, proinde fol« 
ipliim mandere, nifi lacftucae folt)s milceatur, non 
eft facile.Semen autem generare creditur, dC coe 
frndi appetitum excitare. Capiti etiam dolorem 
|infert,pr«lertim fiquis iplb Iblo uelcatur. 

De dcdlyphe,id ejl urticd,qudm CJ" ertidm nomk 
tfdnt. Cdp. Lllir 

Herbarum agreftium una etiam hxc eft,tcnui- 
umq; partium uim habet, unde nemo ipla ut ali¬ 
mento iure utitur,nifi' fame maxima prematunuti 
lis autem eft,ut oblbnium acmedicamentu,quod 
aluum deficit. 

TDe gkgidio cy fcdttdice. Cdp. LV 
Gingidfi maximus eft in Syria prouentus:man 
lliturcf non aliter quam ftandix apud nos,ftoma- 
-r-— — —churiH^- 
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ipfum mandere uelis: elixationem autem diutur¬ 
niorem non tolerat Sunt qui ipfum madantcum 
oleo garOj alij aute uinum etiam uel acetu intj- 
duntjmultoq^ magis ita jftomachum iuuat: colla- 
piam4 appetentia, fi cum aceto iumatur, excitat 
Peripicuum^ porro eft, haec herba medicamen¬ 
tum potius eft,^ alimentum. Habet enim perfpi- 
cue adftri(ftionem,& amarore non mediocrem. 

Tie ocimo. Cdp. LVL , i 

Pierie^ hoc quo cp ututur ut obibnio, cum oleo' 
j 8c garo ipilim mandentes: uitiofi 'autem eft iuccit 
I qux res impulit quofdam, utfaliadeeo prodide-j 
j rint, affirmantes ipfum celerrime paucis diebusi 
I irorniones uenerare.fi tritum in ollam inanem ini 


icorpiones generare,fi tritum in ollam inanem ini 
I mitteretur, dC potifilmum, fi quis quotidie ollami 
^ ad ibiem, calefecerit: uerum id quidem falium eft,| 

I uere autem ipilim dixeris olus ftomachoefleno^ 

■ xium,prauic5fucci,&conco<ftudifficile. 

Defocniculo. Cdp. LVIL ! 

Qliemadmodum anethumjita foemculus inter-l 
dum fua iponte nafeitutferunt tamen 8tr ipfum in| 
hortis: utunturc^ affidue anetho quidem,in con- 
dimetis: fceniculo autem, etiam ut obfonio.Nani| 
apud nos reponunt ipfum, eodem modo quo py- 
I tethrfj dC terebinthum coponentes,adeo ut in to-| 

: tum anna fit utilistqueadmodn caepas coponunt, 

: & rapas, & alia id genus: quoru alia quide cu ace j 
I to foloialia cum aceto dC muria fimul coponunt. ' 
Dedjpdrdgis. Cdp. LVHL ' / 

Vtru fyllaba fecunda nominis afparagi per ph. 
fit pronunciandajan per p (ut omnes nunc profe- 
I runt') difquirere nunc, non eft propofitum. Haec! 

I enim feribimus ijs, quibus fanitatem tueri eft pro 
j pofitum, non Termonis Attici afFe<ftatoribus,qui 
i fane in eo uidentur, necf Platonis ferip ta, neq; ip- 
fius mentem intelligere.Cum igitur Graeci prope 
modum omnes, teneros caules, quo tempore ad 
I frucflus ac feminis produeftionem augefcunt,afpa 
ragos per p,appellent, ipforum facultatem expo¬ 
nemus, tjs,qui ipfis utuntur, quo lubetnomine ap 
pellare permittentes. Multa iane' oIera,& in ftim- 
ma plantx multae, luapte natura huiufcemodi ger! 
mina producunt quidem, non omnia tamenman| 
duntunob eam caulam ( ut in alijs antea fecimus) i 
j de ufitatioribus iierbafaciemus.Brafficae igit ger 
j men (quod nonnulli xvfics etiam nominant,arbi- 
j tror per cotradrione nominis trifyllabi Kvhiixros') 
minus quam braffica ipfa ficcat: tametfi aliorum 
olerum caulis temperatura eft ut plurimu, quam 
folia, ficciore, potiffimum cum iam prope eft ut 
feme profundant. Dico autem alia olera efle h^c, 
ladluca,atriplicem,blitum,betam,maluam. Con¬ 
tra uero accidit,ut radiculae afparagus, 8<:rap^,fi- 
napi, cardami, pyrethri, omniupropemodum 
acrium Sd calidorum fit humidior. Bulbus autem 

apium,fion, eruca, ocimum, oxylapathum, la¬ 
pathum, 5^ omnes oleracei generis herbae ante 
quam femen effundant,eiufmodi caule quendam 
producunt, qui poft femen effufum ficcatur, fitej 
ad cibum hominibus inutilis. Hsc autem omnia 


aquae incoda mandunt cum oleo SiT garo, pauco 
aceto adiedfoiita enim iucundiora funqftoma- 
chumq! magis iuuanqalimentum tamen paucum 
dant corpori,8t: id non boni fucci. , 

Oedliogeneredj^dVdgorm. Cdp. LIX. ! 

Aliud autem afparagorum eft genus, quod in 
plantis fruticofis prouenit, oxymyrfine, chamae- 
daphne,& oxyacantha. Ab ijs prgtcrea ali) fiint dt 
uerfi,quorum alius regius,alius fcAa©-,id eft palu- 
ftris nominatur: quemadmodum SC alius eftbryo 
niae ab ijs diuerflis.Omnes autem ftomachum iu- 
uantjurinaseg cient, & parum nutriunt. Si tame if 
belle conficiantur,tanto firmius alunt, quam ole¬ 
rum afparagi, quo ipfi ftint ficciores. Porro arbo¬ 
rum ac fruticum germina inter fe quodammodo 
ftint fimilia, non tamen omnino eademiarborum 
enim germina ftint lignofiora. Proinde de ipfis 
quoc^ feorfiim nobis deinceps eft dicendum. 

De germinibus. Cdp. LX. 

Arborum ac firuticum germina,olerum afpara- 
gis proportione refpodent.Sunt enim hajc quocp 
produ(ftiones qutedam, cum planta ipfa frudlum 
paratproducere.In eo tame differunt,q» arborum 
quidem ftipes ( qui cauli oleaceoru & herbaceo¬ 
rum proportione refpondet) perpetuo manetiin 
illis autem caulis eft annuus. Omnia igitur arbo¬ 
rum ac fruticu germina,aquae incocfta mandi pof* 
ftint,praeter inftiauia quaedam ac medicamentofa: 
cum tamen uulgo alrjs cibis pracftantioribus ad- 
fluunt,illis abftinenuuefcuntur tamen,urgente fa 
me. Nam nutriunt ipfa aliquantum, fi confecfta 
probe fuerint.Omniu autem praeftantiffima ftint, 
terebinthi, &uiticis,uitis,lentift:i, rubi, 8C caniru- 
bi germina. Noftrates aute terebinthi germina in 
aceto,uel muria et aceto fimul,codentes reponut. 

De difaimine quod pdxtibus pkntdrum eftukntdrum 
meji. Cdp. Lxr. 

Optarem uera efle, qua Mnefitheusin opere 
de alimentis confcripfit. Vniuerfalia enim prace- 
pta,fi uera funt,multa paucis uerbis docetiquem- 
admodum, fi falfa ftint, multum funt perniciof^ 
Qua igitur Mftefitheus de partibus plantarum in 
uniuerftim pracipit,hac ftint.Primum igitur radi 
ces omnes concocftu ftint difficiles, turbamq* in- 
ferunt:uerbi gratia,radiculg,allij,cf pa,rapi,&re¬ 
liquorum eiufdem generis. Quorum enim radix, 
feu quod intra terram prouemt, eft efculentum, 
omnia hac, inter ea, qua concodf u ftint difficilia, 
numerantur. Nam cum radices, ftirftim omnibus 
plantarum partibus mittant alimenturn, accidit 
ut humorem multum in feipfis colligant, eumm 
crudum habeant plurimu :ne{^ enim fieri poteft 
ut ipfe totus fit concocftus,quando quod cocftum 
eft,id perfecftum efle uidetur. Atqui humor quira 
dicibus ineft, alibi in partes planta diftributus,co 
j tftionem perfecftam acquirat necefle eft: partes e- 
I nim omnes a radicibus alimentu recipiut. necefle 
I igitur eft, ibide humores crudos aceruari:quo Io¬ 
lco cotftione abfolutam qua fit in partibus ftiper- 
! nis,expe<ftant.Non abs re igitur in radicibus plu¬ 
rimum humoris crudi continetur. Merito fane 8C 
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corporibus noftris alimentumab ijs relinquitur . 
humidum ac turbationis plenum.Haic tibi Mne^ 
fifhei eft lententia, quae uerbis quidem uidet pro¬ 
babilis, experientia autem falfa efle conuincitur. 
Siquidem radicula: radicem habent caule ipib ac 
folijs multo acriorem, fimtliter 8C ca:pa, ampelo- 
prafum, porrumj & allium. Quod fi betae quoc^, 

maluae, rapa: radicem comparare ad folia uo 
lueris, plus uirium in eainuenies: quemadmodu 
& in althex, qux agreftis quaedam malua efle ui- 
detur. Nam radix ipfius ut dC betae, cum tumores 
multos pituitolbs dilcutiat,facultatemfuamindi 
cat:id quod iplbrir folia nequeunt efficere. Quin 
& plantarum medicamentoiarfr, quibus radices. 
pra:di(flis iiint fimiles^ folia iunt imbecillioVa, ut 
cyclamini,lcylla:,ari,dracontrj,ac complurium a- 
lioru. Vt enim in alijs plantis iubftantiae pars ma- 
xima,in caule eft ac ftipite:ita in ijs, in radice, qua 
radicem ipiarum natura auget maxime, ac nutrit: 
8€ quod in ea probe confecftum non fuerit, in fo¬ 
lia 8C caulem excernit. Haec igitur etia hyeme ra¬ 
dice habent magnajuere aute,cum femen param 
producere,caulem proferunt. Videtur autem na¬ 
tura in animalibus quo<^ interdum totius fubftac 
tia: anirhalis excremento ( quemadmodu 8C Ari- 
ftotelesprodidit)adpartiu quarundamnoh nc- 
ceftariaru prOcreationem abuti,utinceruis qui¬ 
dem ad cornua:in alijs aut animalibus ad pilos a< 
fpinas multas & magnas ^ducedas.Tutiusitaq 
cftjguftantem prius atcp olfaciente, lingulas plan 
tarum partes ipfas per le explorare:poft aut man¬ 
dentem experiri. C^andoquidem olfadlus acgii 
ftus, cuiulmodilaporem ac odore pars planta ha 
beat, edocentes, cum tjs etia temperamentu om¬ 
ne ftatim oftendunt. Experientia autem, li mode 
, quis iplam cum proprijs limitationibus fecerit,fa 
cultas ipfa plane'inuenitur. Interdum etiam cum 
jjsjiplius planta confiftentia cum lucco, qui ipli 
ineft, indicat. Quadam enim luccum habent hu¬ 
midum quendam & aqueum,alig craflum uel len 
tum, quos etiam luccos priuatim rurliim guftare 
conueniet. Quidam enim ex ipfislunt acres, aut 
acidi,aut amari, alij lalfi i quemadmodum & qui¬ 
dam iplbrii lunt aufteri, alij acerbi, alij aquei aut 
dulces.Non eft igif audiendus Mnelitheus,tan^ 
ueru in uniuerfum dicat,fed p otius lingula plan- l 
taru partes, ipla per le experientia examinanda. 

Derdpis. Cap, LXir. 

Huius planta ( quam yo‘^v?^i(Act aut JivviiJ^cc 
apelles licet) oleraceum quidem eft, quod terra 
Cxtattradix autem qug terra continetur,dura qui¬ 
dem eft,nift coquatur, non elculenta:aqua au¬ 
tem ineo cfta, nulla plantarum cogenerum minus 
nutrit. Hanc quoq^ uarie uulgo adparat, adeo ut 
in muria uel aceto condentes, in totum arinu ipla 
utantur. Succum autem in corpus diftribuit me¬ 
diocri craffiore: proinde fi quis ipla liberalius ue- 
Icatur,luccum crudum, quem uocant, aceruabit, 
potiflimu fi ipfam minus iufto in uentriculo con- 
fecerft.Quod uero ad uentre atrinet,nemo iplam 
nec^ deij cere, necp fiftere dixerit, pra:lertim cum 
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, cotftabelle fuerit. Cocftione enim diuturniore pd^ 
ftulat: eac| eft laudatiffima, quae coda bis fuerit, I 
quemadmodum prius de eiulhiodiprpparatione [ 
docuimus.Qudd fi liimpta crudiorfuerit,conco- | 
dueft difficilior ac flatulm,ftomacho4 noxia. | 
Nonnunquam autem SC uentrem mordicat. 

Dcdro. Cdp, LXirr. i 

Manditur &: huius planta: radix eodem modo, i 
quo rapi.In quibufdam autem regionibus acrior 
quodammodo prouenit,ut prope ad dracontjj ra I 
dicem accedat: & dumiplam coquis,priore aqua : 
cffiila, in aliam calidam couenit conrj cere:quem- | 
admodum in braffica ac lente diximus. Ad Cyre- | 
nemaute planta haccanoftrateeft diuerla.Nam i 
in illis locis arum minime eftmedicametolum 8C 
I acre,utrapisetiamfitutilius:idcircohancquoc^ 
radice in Italiam aduehunt, ut qux longiori tem¬ 
pore imputris 8C fine germine poffit perdurare. 
Perlpicuum autem eft, q> talis in cibo quidem eft 
pra:ftantiOr:fiquis tamen humores craflbs uel len 
tos in thorace dC pulmonibus colledos, tuffi ue- 
lit eij cere,acrior ac medicametola magis, eft prae¬ 
ferenda. Manditur autem per aquam coda, cum 
finapi aut cum aceto, addito oleo Si^garo,at<^e- 
tiam cum intritis,quae Grxei nomi 

nant,tum airjs,tum his,quac ex caleo parant.Non 
obfturum etiam eft,q) luccus,qui ex ipla in hepar 
& totu corpus diftfibuitur,ex quo ammalia alun¬ 
tur, craffior quodammodo eft, quemadmodu de I 
rapis diximus:potiffimum cum radices ipfte, qua I 
C litatis medicamentola; fuerint expertes;cuiuftno ; 
di limt qug Cyrenis adferuntur.C^ando quide a- | 
pudnosin Afia arum magna ex parte eft acrius, | 
fecultatemcj habetiammedicamentolam. I 
Gedrdcontio. Cdp. LXIIII. 

Huius quoc^ radice bis terueelixantes, quoad ^ 
medicamdofum omne depofuerit, nonnun^ ex | 
hibernus mandenda, quemadmodif &:ari, quan- | 
do humores craffi & lenti, qui in thorace ac pul- : 
mombus habentur,ui maiore indigent. Comune | 
autem id in omnibus cibarijs memoria eft tenen- | 
dum,quod acria quidem dC amara, fi edantur,cor I 
pus parcius nutriunt: infipida autem 8C ijs adhuc i 
magis dulcia,multum:8(: multo magis, fi compa- I 
dam habeant lubftantia,ut ne<^ humida fint con | 
c fiftentia,nec^ crafla,ne{^ laxa. Ha:c certe fi perpe 
tuo m emoria tenueris, dC praeterea attederis,huni 
fingula quae explorant,dum elixantur, aut aftan- 
tur,aut in lartagine parantur,lua: qualitatis uehe- 
mentiam deponant, nihil erit q» a me de omnibus i 
fpeciatim audire defideres.led(quod in alijs feci) I 
ea potiffimij exponam, quibus affidue uelcimur. 

Dedjphodelo. Cdp. LXV. 

Radix alphodeli dC magnitudine 8C figura dC a- 
marore fcillx radici quodammodo eft fimilis:fi ta 
men,utlupini,paretuf,maximam partem lui ama 
roris deponiuin eoq; a ftilla dilcrepatNam fcillx 
qualitas difficillimeeluif. Hefiodus certe aipho- 
delu laudat,cuiicait 3 Nec quantainmaluaati^al 
buco fint bona norunt. Equide noui quolHa ruftt 
cos,qui graftante fame, uix tande copluribus eli- 
-----xaTfonp^“ 
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xatiom^s macemti5l5iB^"fiiaqiia^rci^ elcu- 
lenta fpfam reddiderint. Porro htec quoc^ radix, 
qtiemadmodu SC draco ttjjfacultate habet tenuah 
diatq^ aperiendi.Proinde quidapro fumtno reme 
dioipfiusaiparagg idero laborantibus exhibet» 
Bebulhls. Cup. LXVf. 

Buibi quoc^ eiufdem cum prtedidis ilint gene 
ris.Manditur enim ipibrum radixfine folqs: uere 
autemjinterdum & aiparagus: facultatem autem 
habetinleamaram dC aufteram, eamc^ infignem» 
unde etiam ftomachum exolutu, ad appetendum 
quodammodo excitat: dC quanqua corporis lub> 
ftantiam habeat craffiorem ac lentam magis, non 
tame aduerfatur ne tjs quidem, qui ex thorace ac 
pulmonibus aliquid conantur expuere:red cum 
amaritudo ipia,fuaptenatura, cranaaclentainci¬ 
dat, craffitiei aduerfatur, quemadmodum in com 
mentarqs de medicamentis docuimus. Quaprop 
ter fi elixi bis fuerint,magis quidem nutrient: ue> 
fum cum amarore omne iam depofuerint, aduer- 
fabuntur ij s quae fputo funt etj cienda. Melius au- 
teih tuc fuerit ipfos ex aceto, oleo, dC garo miftis, 
mandereifuauiores enim fic quidem fiunt, SC ma¬ 
gis nutrientes,flatus9 magis expertes, ac conco- 
<5tu faciliores.Quidam autem ex ipfbrum efulibe 
raliore,femen fibi inau(5tum,fecj ad uenerem ala¬ 
criores fedditos,manifefl:e fenferSt. Varie autem 
ipfos Uulgo adparantmam non modo in aqua eli¬ 
xos,ut dixfimandunr, uerum etiam patinas exip- 
fis uarie condiunt. Sunt qui dC frixos, alij aflos fii- 
perprunas mandunt: ueru hi quidem diuturnam 
elixationem non fubftinet, fed exigua admodum 
ilmtcotenti. Quidam autem aufteritateipforum 
atcp amarore feruatis delecftati, omnino non eli- 
xant. incitant enim ipfos magis ad cibu capeffcn- 
dum:iuuabuntur tamen amplius, fi duos aut tres 
dies ipfis,ut appetetiam excitantibus, ufi fuerint. 
Quddfiijs ita paratis largius utantur, 8«: potifli- 
mum,fi (utfblent) crudiores fumant,in cruditate 
rurflis incident. Sunt qui flatus etiam dC tormina, 
nifi belle fuerint concocfti, inferant. Caeterum ali> 
mentusquod ex qs ita manfis fit, non boni eft fuc- 
ciiexqs autem qui plurimum, aut, ut diximus,bis 
elixi fuerint,fuccus gignitur craffior quidem, ue¬ 
rum prxflantior alioqui, & qui ualentius nutriat. 

De piijlindca,dMCo,crcaro, Cap. LXVir. 

Horum quoc^ radices manduntur,minus tame 
1 quam rapaj,&arum Cyrenaicum nutriuntCalfa- 
ciunt autem infigniter, dC aromaticon quiddam| 
ofientanncatterum, quo modo 8C alqs radicibus,! 
concoquendi difficultas ipfis ineft. Vrina autem 
ciet:& fi quis ipfis copiofius utatur, uitiofum fuc- 
cum, mediocriter gignent. Cari tamen radix mp 
iioris eftfucci, quam paftinac^. Quidam aute pa. 
ftinacam agrefi:em,uocant daucumiqui urina quii 
dem mouet potentius,medicametofior tame iam 
'eft, multumcj, fi quis eo uefci uelit, eft elixandus, 
De tuberibus. Cap. LXVIIL 

Haec quoc^ radicibus,autbulbis funt adnume-| 
randa:ut qug nullam qualitatem habeant infigneJ 
Proinde qui ipfis utuntur, utuntur ad condimen- 
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ta excipien3aiqucmadinoduS^Iqs,^uaeuocanfi| 
infipida,8(r innoxia, ad guftum aquofa.Quibus 
omnibus eft comune, ut alimentu, quod ab ipfis 
in corpus diftribuitur, nullam infigne habeat fa¬ 
cultate, fed fubfirigidum quidem fit,craffitieuero 
quale idipfum eft, quod fumptum foerit. craffius 
quidem eft,quod ex tuberibus: humidius aute ac 
tenuius,§d ex cucurbita;at<^ in alqs proportione* 

Dejungis. Cap.. LXIX. 

Ex fimgis boleti, fi belle in aqua elixi fuerint> 
prope accedunt ad cibos infipidosmon tamen fic 
folis ipfis uulgo utuntur,fed adparat uarie, 8C coti 
diunt, ut alia omnia, quac nulla infigni qualitate 
funt praedita. Alimentu autem ex ipfis eft pituito- 
ium,& frigidum uidelicet,prauic| eftfucci, fiquis 
■ ipfis largius utatur: omniu igitur fungoru q mini¬ 
mum funt noxq‘fecundi aute poft hos funt amani 
tar. Reliquos uero tutius eft omnino ne attingere 
quidemrmulti enim ex ipfbru efii interierut. Equi 
dem noui quendam,cui poft boletorum non fatis 
elixoru (qui innocentififimi efle putant) ulum lar 
giore, os uentriculi preffiim ac granatu coarcfta- 
tumcp fuit, difficilem^ habuit refpiratione,& in 
ammi deliquiu incidit, fiidoremq^ frigidum fuda- 
uit, ac demu feruari aegre fumptis qs quae humo¬ 
res craflbs incidunt, potuiticuius generis eft oxy- 
meli ipfum per fe, & cum hyflbpo & origano ipfl 
mediocriter incodlis. Is enim tu haec fumpfit,tum 
nitri fpurna ipfis infperfam:poft qug fungos quos 
comederat,uomuir,qui iam quodamodo inliiccu 
' pituitofufrigidijc^ admodiiac craflu erat mutati. 

De radicula. Cap. LXX. 

Vrbani quide homines fbla ipfam crudam ut 
plurimu, ante alios fane' cibos cum garo alui deq- 
ciendae gratia mandunt: quidam aute aceti quid> 
piamadmifcentrRuftici uero cum pane fep enu¬ 
mero uefcunt,ut alqs obfonqs, quae fua fpote pro 
ueniunt: in quibus eft & origanu uiride, & naftur 
tium,thymus,fatureia,,pulegium,ferpyllum,men 
ta,calaminthe,pyrethrum,S^ eruca. Omnia enim 
haec uiridia,obfonia funt efculenta, manduntur cp 
cum alimentis, funtc^ cx genere plantaru herba- 
ceara.Radiculae aute caule etia ac folia mandunt, 
fed coacfti potius,^ uoluntarq. Radix tame ex qs 
eft,quibus affidue ueftimur, eftcj obfbniu magis 
D quam alimentu: nimiru quae Sdipfa cum manife- 
fta calfacftione attenuandi habet facultate. Nam 
qualitas acris in ipfa fuperat. Vere autem caulem 
quendam,qui in altum aflurgit,gignere cofueuit, 
quemadmodii & alia omnia, quae caule fimtpro- 
ducfturatque caulem elixantes mandut cum oleo 
& garo & aceto,ut rapae caule,ac finapi, & lacftu- 
cse.nutritcl magis caulis ifte, cruda radicula, ut 
qui in aqua acrimoniam omne deponat,pauciffi- 
mum tamen & ipfe habet alimentu.Quidam aute 
non caule modo, fed & radiculas ipfas elixantes 
mandunt non aliter ac rapas.mirari aute fubit eos 
medicos,atq! idiotas,qui poft coena,co(ftionis iu- 
uandae gratia, crudas ipfas efitant:fpfi quide hanc 
rem experientia fatis fibi explorata efle affirmat, 
qui tamen ipfos funt imitati, omnes laefi fuerunt. 
----^ 
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De capis, dUijs,porris,^ dmpeloprajis Cdp. L XXI. 

Harum' quoc^ plantarum radices quidem uul- 
go firequenriflime efitant, caulem autem raro, &r| 

! folia,qux SC ipia pro portione radicum acrem ad^ 
modum habent facultatem.Gorpus calfaciunt,&!! 
i qui in ipfo lunt,humores cralTos tenuant,!entosc^ 
incidunt. Si tamen bis terue elixi fuerint, acrimo^ 

; niam quidem deponunt, tenuant tame adhuc, 3i! 
alimentum corpori dantpauciffimum, quod cct^ 
te prius quam elixa eflkit,omnino non dabat. 
terum allium quidem mandunt, non ut obfbniu, 
fed ut ialubremedicamentum,quod digerendi, et 
obftru<fl:iones aperiendi habet fecultatem.Quod 
fi elixum parum fuerit,adeo ut acrimoniam depo 
ARGVMEUTA CAPlTy 
Defacultatibi:s 

Proozmium, de argumento huius libri, qui totus eft j 
de nutrimeto ex animalibus,eorumcp partibus, 8£ quas 
ab ijsfumuntur,ut lac Simel.Excipc caput antcpenul.' 
timum,quoddeuinoeft. Cap. i. De pedeftriura a/ 
nimalium natura. De carne fuilla,bubula. Canon ge/ 
neralis de aetate animalium. De uitulina, hoedina, ca/ 
prina,humana,porcelIina,agnina50uilla & caprina rur 
fus,hircina, arietina, K taurina, in tribus poftrcmis ca/ 
ftratoru caro prteftat.De leporina,ceruina,onagri, afi/ 
nina,equina,camelina, urfina, leonina, pardina, cani/ 
na, pantherina,uuIpina,cuniculorum: & duorum fine 
nomine apud Lucanos animalium. Canones multi ge 
nerales. z. De limacibus. 3. De extremis parti/ 
bus pedeftrium animalium,porcoru prascipue, ut funt 
pedes,roftra,&aures. 4. De lingua pedeftrium ani 
malium. 5. De glandulis, mammis, thymo, Sreni/ 
bus,de quibus etiam infra capite ii.in fine. De te/ 

fticulis. 7. Decerebro. 8. De medulla in ofsibus. < 
9. De medullafpinjedorfi. 10. De adipe8£feuo. 

II. Deuifceribuspedeftrium,fciIicetiecore,liene,pul/ 
inonc,corde,Sirenibus, de quibus etiam fuprainfine 
capitis 5. 11. Deuentriculo,uulua,8iinteftinisqua/ 
drupedum. 13. De differentia manfuetorumSiagre 
ftium animalium. 14. De lade. Lac cum lapillis fer 
«entibus aut ferro ignito decoifhim. Butyrum pingue 
Koleofum. Lacafininum. Serum. Vfus Si noxa la^Sis. 

; Defis qute cum lacie coquuntur. Varias lallis faculta/ 
tes. Ne dentibus Si gingiuis noceat lac. 15. De oxy/ 
gala(fte,idefi:,acido lade. Et primum hocfanos den/ 
tes non laedat,frigidioresuerofi;uporeafficiat. Digref/ 
fio,Quod plaeracp alimenta non liceat fimpliciteraffere 
reanprofintuelobfint,an facile uel difficile coquan/ 
tur,Sic.fed difi:in<ftione utendum effe, cum alfi aliter ab 
fifdem afficiantur. Oxygala conftareex contrartfsfub 
ftantfis Si facultatibus: ideo^ cum non concoquitur a/ 
!ios acidum alios nidorofum inde r udare. Oxygala et 
cafeus Si fimilia crafsi fucci alimenta, multum crudum 
fuccum gignunt,qui in renibus (praelertim fi calidiores 
illi fuerint. Si meatus habuerint anguftiores ) facile in 
calculum uertitur.Diuerlasfajpe diuerfaru corporum 
partium intemperies effe. De fingulis alimetis quomo 
do Si per quos locos tradandum. Lac quot modis fin/ 
datur. Si de coloftro. Multum differre ladis effedus, 
i cum iam fiffum fumitur,melle Si ignea coaguli faculta/ 
i teparticipas,SiueI cum copiofiorefero,uel minore, uel 
I ajqualijuel nullo ingeritur.Rurfus de coloftro. id.Dc 
I caieo. Nox2 cafei.Oxygaladinum Si bathyn Romae dL 
I dum laudat.Cafeorum differentis. Quinam fintprte/ 
j ftantiores, 17. De fanguine pedeftrium animalium, 
j 18 De alimento ex uolucribus, ex quibus nominantur 
I hae:Perdix,attagen,eoIumbce,galli, gallina?, turdi,me/ 

I rulae:pafferes,ex.quibus Si turricula funt, turtur, pa/ 
j lumbus,anas,phafianus,pauo. 19. Anferes,ftrutho^ 
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A |fiierit,uires quidem hab et imbcdlliofes, fiidci ait^ 
tem prauitatenon amplius retinet. Quemadmo.* 
dum nec porra quide,nec caepaj,cum elixabis fiie 
rint. Ampeloprafauero tantum a porris difiidet, 
quantum, in ahjs omnibus congeneribus, agre- 
ftia a domefticis differunt.Quidam aute in totum 
annum fequentem,ut caepas aceto condientes,fic 
& ampelopralareponunt, fiunt(| in cibo przeftan 
tiora,ac minus habent uitiofi iucci. Abftinendum 
tamenab afliduo ufuomnium acrium, S^potiffi.- 
mum cum is qui ipfis uefeitur, natura faerit bilio- 
fiis.Solis enim qui uel fiiccum pituitofijm, uel cru 
dum Sk;: craflum ac lentum aceruarint,cibi eiufino 
di iunt accommodati. 


LIBRI III. GALENI 
ilimentorum. 
cameli,grues,otides. 20. De differentia per lingulas 
partes uolucrium,ut funt:inteftina,uentriculi,iecur an 
ferum,al2,pedeSicriftaE,palearia,teftes,ccrebrum,lin/ 
gua,roftrura. 21. DeouiscIixis,afsisincinerc,infar 
taginefrixis,8i fuffocatis. 22. De fanguine uolucriu. 
Si de omni fanguine. 23. Dealimento ex aquatilibus 
animantibus. 24. Demiigilib. marinis,lacuftribus 
et fluuiatilibus quos leucifeos aliqui uocant ( alburnos 
forte dixeris latine.) Et q» paluftres falfi meliores fint. 
25. De lupo. 2<J. Demullis,ct$ deteriores fint,qui 
cancellos edunt. 27. Depifcibus faxatilibus,utfunc 
fcari,merula?,turdi,iulides,phycides, perca?. Et ^ lau/ 
datum ex cis nutrimentum fit. Vide cap. 29. 28. De 

gobio. 29. De pifeibus quorum mollis et tenera eft: 
caro,ut funt,fcarus, afini uel afelli, gobfi,phycidcs,pc£' 
ca?,turdi,merul2,amia?,murcEna,urnbra,citharus, rho 
bus,hepatus,lingulaca,paffer,laccrtus.Philotimi uer/ 
ba ex Iib.3. de nutrimeto. Horum nonnulli etiam fupra 
inter faxatiles comemorati funt cap. 27. Diuerfus pi/ 
fcium apparatus,Si de leucophago- Pifces quidam fri/ 
xipra?ftantipres funt. De pifeium nutrimento in gene/ 
re. Inter omnia nutrimenta pr£Eftare,qua?moIliaetfria 
bilia funt,ac meliorem inde fuccum generari. 30. De 
illis pifeibus quorum dura eft caro, ut funt, dracones» 
cuculi,mufteli,galaxias, fcorpius, trachufus, mullus, 
orphus,gIaucus,fearus,canis,balentE,dclphines,pho/ 
ca?,thunni3pelamides, farda?, myli, coracinus, libella, 
conger,pager, hamia, et aquila- (bamia in procedente 
I capite a Philotimo etiam inter mollis carnis pilees nu/ 
meratur.) De alfi's multis mde etiam infra capite36'. 
I31. Qii6d dura et folida corpora quorumuis nutrimen 
torum cum diutius coquuntur, lus quidem fiuedeco/ 
clum falfum ac nitrofum,& demum etiam amarum fed 
dant.-ipfauerofua qualitateamiffamagis magisepinfi/ 
pidaflant. 32. De fi's quo filiceatefta integuntur ani 
malibus. 33. De malacoftracis,id eft,moili crufta 
obtecftis. 34. Demalacfis,ideft,mollibus:utfunt,po 
lypi,fepio,lolligines. 35. Decartilagineis:utfunt,tor 
pedo,raia,leuiraia,fquatina3&paftinaca. 3«?. Dece/ 
taceis animalibus:ex quibus funf,phoco,balono,dd/ 
phini,libello,thynnimagni. Si canes, de quibus etiam 
fupra dixit cap.30. 37. De echinis marinis. 38. De 

meile: item de aereo uel rofeido meile, quod uulgo man 
inam uocant. 39. Deuino. 40. DefalfamentisSia' 
Inimalibus quorecftefaliri poffunt, uel non poffunt, in 
genere Si particulatim. De leporc,fcle, fuibus: Q.u6d 
molli carne proditi pifces Si faxatiles,inepti fint qui fa/ 
liantur:ut neq: mullus,licct duram carnem habeat,fed 
[fine excrementis. Laudantur in falfamentis,fardoK 
fardino,deindc coracini,pelamides, Saxetani (lacerti 
puto) ite myli ex Ponto,ettarichf. 41. De nutrimen 
tis in unoquoq diStorum generum medfis. repedas e/ 
nimpifce,cuino mollis,no dura caro fit,fed media;8ic. 
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TATIBVS LljB^ 
Prooemium de argumento lihrL 

ELI Qv V M aute fuerit,de 
Iimeto, quod ab animalibus 
lumit 3 pertra(fi:are,quod non 
paucas habet facultatu diffe¬ 
rentias, tum in partibus, tum 
in quibufdam, quae in parti¬ 
bus ipfis continentur,autge- j 
nerantur: cuius generis funt 
oua,Iac,careus,butyrum,8(: j&nguis. 

Ve dlimento,<iuod a grefsilibus animalibusfumitur. Cap. L 
Partes animalium omnesjuon eadem facultate 
fiint praeditxtfed carnes quidemjcum probe con- 
co(fl« fuerint, optimum gignunt ianguine,8£r po- 
tifllmum,fi ex animalium boni fucci fuerint, cu- 
jufmodieftfuum genus: nam partes neruofeiu- 
fto funtpituitoGores, Omnium itac^ciboru,{uum! 
caro potentiffime nutrit Cuius rei athletae certif; 
fimum tibi praebent indicium. Si enim paribus ex 
ercitationibus parem molem alterius cibi pridie 
totum diem comederint,poliero die ftatim lenti- 
entfefe redditos imbecilliores. Quod fi pluribus 
deinceps diebus id fecerint, no imbecilliores mo 
do,ueru etiam alimenti penuria macilentiores pa| 
lam colpiciuntur. Idem etia de eo quod dicimus, 
potes in pueris,qui in palxftra fele exercent,expe 
riri, &in alfjs, qui quamlibet aftionem fortem ac 
uehementem (cuiufinodi eftfodientium ) obeut| 
porro carnes bubulae alimentum quidem dd iplae 
cprporifiiggerunt non mediocre, necp diffipatu 
faciletlangUinem tamen generant, quam conue. 
niat, craffiorem. Qubd fiquis temperamento na¬ 
turali melancholicus magis fuerit, affecflu aliquo 
melancholico prehedetur, fi largius his uefcatur. 
Affecflus aute melancholici iunt,cancer, elephas, 
fcabies,Iepra,febris quartana,& quxpeculiari no 
mine melancholia nominatur. Lien item quibuf- l 
dama tali lircco intumuitt quam rem 
eftyprauus habitus,& hydropes fgpenumero funt 
confecuti. Cteterum quantum carnes bubulato-i 
tius luat fubftantiaj craffitie fuillam fuperant, tan-| 
tofuillaj bubulas lentore antecedunt. Catteru ex 
fuum carnibus,hominibus quidem attate florenti 
t>us,fortibus,&r qui fefemultu exercent,fuum atta 
te florentium carnes ad coquendum funtpratftan 
tiorestalfjs uero fuum adhuc increfeentium. Por¬ 
ro quemadmodu ex fuibus,qui ^tate funt floren- 
ti,i)s iuuenibus,qui b ono corporis fimt habitu,co 
ueniunnfic & boum, qui nondum florentem aeta 
tem attigerunt.Bos enim temperameto eft quam 
fus,multo ficciore:quemadmodu dT uir aeta:teflo- 
rens,quam puer.Iure igitur f)s animalibus, qug na 
tura temperamento funtficciore,adolefcens attas 
ad mediocritatem iplam conferchumidiorum ue 
ro natura,quod fibi ad probam ac conuenientem 
temperiem deeft, ab xtate florenti adfumit. Non 
modo ita(^ uituli carnes habent ad conficiendum 
perfeclis bobus prxftantiorcsifed etiam hcedi ca- 
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pris.Capranan(5 teperamento,minus quam bos, 
eft ficca, fi tamen homini SfT fui comparetur, mul¬ 
tum fuperat. Suillae autem carnis fiinilitudinem 
cum humana ex eo poteris intelligere, quod qui¬ 
dam carnes humanas pro fiiillis fine ulla in guftu 
uel olfacftu fufpicione comederunt:id enim ab im 
probis hofpitibus, STalrjs quibufdam facftufuifle 
iam compertum eft.Merito igitur porcelli alime- 
tum nobis praebent, tanto magnis foibus excre- 
mentofiius,quanto ipfis funt humidiores: merito 
minus etiam nutriunt. Nam alimetum humidius, 
ut diftribuitur,ita etiam diftutitur celerius. Caete- 
rum agni carnem habent humidiffimam, ac pitui 
tofam:Ouium uero excrementofior eft, ac fucci 
deterioris: Caprarum quoc^ caro pr«ter fuccum 
uitiofum,acrimoniam etiam habet. Hircorum au 
tem,tum ad coquendum, tum ad fuccum bonum 
generandum eft deterrima: hanc fequitur,arieta:, 
poft, tauroru. Porro in f|s omnibus carnes caftra- 
torum funt praeftantfores:fenum autem peffimae, 
tum ad coquendum, tum ad fuccum bonum gene 
randum, tum ad nutriendumtquemadmodum 8d! 
fiies ipfi, qui quan^ temperamento funthumidi, 
cum tamen iam fenuerint,carne habent nonnun- 
quam ficcam,ac concocftu difficilem. Ad haec,ca> 
ro leporum fanguine quidem gignit craffiorem, 

; fed melioris fucci, quam bubula dd ouilla. Cerui- 
na autem no minus fjs fuccum uitiofum generat, 
ac cbnco(ftu difficilem. His agreftium afinorubo 
no habitu praeditorum aciuuenu, caro eftpropin 
qua.Sunt tamen, qui SiT afinorum domefticorum, 
ubi fenuerint,carnes mandant: quae peffimi fimt 
fucci,acconcocflu difficillimae, ftomachumc^ Iss' 
dunt,& prgterea inter edendu funtinfuauestque- 
admodum equorum ac cameloru carnes, quibus 
etia ipfis homines, animo & corpore afinini ac ca ; 

I melini,uefcutur.Sunt qui & urfis, ijs adhuc de- i 
'terioribus,leonibus,ac pardis uefcatur femel aut j 
bis elixantes.Quid autem fit,bis elixare,di(ftuno | 
bis ante fuit. Quid iam loquar de canibus ( quos i 
dtH ipfbs iuuenes, ac pingues, & potiffimum cum 
fuerint caftrati,apud quafdam gentes frequentifi- 
fime mandunt) cum multi fint, qui pantheris, ut 
S^afinisbono habitu praeditis, cuiufinodi fimt a- 
greftes,uefcantur c' Haec quidem non manduntur 
modo,fed a quibufiia etia medicis laudatur. Vul- i 
pium aut carnibus autumno uenatores apud nos j 
ueftunturttunc enim uuaru efii pinguefcuntPor- j 
rd animalia omnia, quibus alimenta propriaaffa- j 
tim fuppetuntjlongeftipfis in cibo euadunt prae- ! 
ftantiora: quemadmodu deteriora fiut,quibus ea | 
minus adftmt. Proinde, qu^ herbas e'terra emer- | 
getes,aut arborii liirculos,aut germina depafcun- ' 
tur,ea omnia,cum his abudant, habitiora funt, ac 
pinguia, nobisq; aledis accomodatioratquemad- 
modum cotra quibus hertas altiores pafei eftna- 
turale,hyeme,uere primo ic medio fiunt gracilia, 
acprauifucci:utboues,qui procedente tempofe 
- ---— BTatti- 








J 5?5 DE ALIMENjl 

I manifefto fiunt obefiofesjfocciclmdiorisjcfjher j; 
: bae;augentur,acdenfefi:unt3^adfemeproducen i 
I dum feflinant. Qux uero animalia humili herba i 
' nutriri queunt, ea prirho ac medio uere fiint prae^ i 
j ftantiora,ut oues: aeftate autem prima ac media, 

; capr£e,cumrcilicetfruticumgermina(quibusca^ 
i prx uefci folent) iunt frequentiffima. Cum igitur 
I me animalium ipecies inter fe comparantem au^ 
i diueriSjdicftu meum experientia examina, ac drju 
dica,arcp expende, non antmal,quod bene nutri- 
i tum fuerit ac pingue, gracili ac penuria alimenti 
I extenuato comparans: nec^ adoleicens feni (ini- 
I quum enim eft id iudicium ) fed quod in unaqua- 
: que ipecie ac genere, aut quocunt^ modoappel- 
i lare ue!is,optime eft diipofitum, alteri quod fit e- 
iuftnodijConferens. Non igitur amplius opus erit 
j pluribus exequi animalia omnia, quae apud fingu | 
i ias gentes proprie naicuntur. cuius generis eft in i 
i Iberia animalculn, quo‘d lepori eft fimile, quod(^ 

I cuniculum nominantftn Lucania autem Italiae re- 
j gione, quod inter urium ac ftremquodamodo eft 
; medium: ceu aliud quodda inter agreftes mures 
acmyoxos, 8C eos qui ftiuri appellantur, eft me¬ 
dium,quod in eade Italiae regione, 8C alijs pleri% j 
locis manditur. Qu^ enim ex eiuimodi animali-1 
bus bene iunt nutrita,ac plane pinguia,ea experi- j 
cntiz explora, praeparandoru ipibrum rationem j 
quam incol» experientia didicerunt, ab ipiis au¬ 
diens, ac diicens. Qiialis autem fingulorum fit fa- 
cultas,iam a nobis diftas licet. Quae nacg aflantes, 
aut in iartagine frigentes mandut, ea corpori fic- 
cius dant alimenta: quae uero in kqua prxcoquuti 
bumidius:qu^inpatiniscondiunt,interhaecme- 
dia fiint. quan^^ illa ipia pro modo conditurae, 
inter ie multum diicrepat. Siquidem quae uinum, 
aut garum habent copioium, ea iunt alrjs, qux ea 
non habent,ficciora:rurius qug exiguam quidem 
illorum portionem,autiapg (quam hepiema qui- i 
dam nuncupant)ampliorem habent, autinfim- 
plici, ac plebeio,albo(^ appellato fure elixa funt, 
ea praeditftis longe funt humidiora:quae autem in 1 
fola aqua coquuntur, tjs quocp adhuc funt humi-j 
/liora. Maximum praeterea in praeparatione diftri: 
men accidit pro eorum, qux intjciuntur, faculta¬ 
te,ut cum omnia ficcant quide, fed alia magis,alia i 
I minus. Suntporrd hpc, ex feminibus quidem,ane 
j thum,apium,carum,Iybifl:icum,cuminum,&alia | 

I quaedam id genus t ex plantis uero ipfis, porrum, ^ 

! cxpe,anethum,thymus,fatureia,pulegium,men-: 

^ tha odorata,onganum,& alia huiufmodiad obfo I 
I natricem comentatione pertinentia,de qua nunc I 
i difterere noneftpropofitum.Quemadmoduau- j 
i tem modo prxcepimus, cum animalium differen I 
: tiainquiritur,quae optimo funt habitu, effecopa-1 
: randa:ita ir unc quo(^,qux pulcherrime fiint prae-' j 
I parara,conferantur.Haecitac^depedeftrfumani- 1 
I malium carne audiuiffe fufficiat: de aliarS autem i 
I partium facuItate,deinceps,cumfermonem de li- ; 

: 'macibus abfbluerimu^fumus tracftaturi. i 

■Delintdcms. Cap. IL | 

Perfpicuumquidemeft,quddne<5interuoIati- i 
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ilia, necp inter aquatilia, hoc animarefTnumcran-' 

^ dum. C^dd fi inter pedeftria ipfius non memine- ' 
rimus, nihil prorfus de limacium alimento dicftu- ! 
rifumusiquosiniquumfueritfilentio praetermit- i 
tere: quemadmodu uermes, qui in lignis naftun- i 
tur, uiperas, alios q ferpetes, quibus in Aegypto, | 
apud alias quafda gentes ueftuntur.Neq enim | 
illorum quifquam haec noftra lecfturus eft: neque i 
nos,quae apud illos funt efculenta,unquam come j 
demus. Limaces uero Grgcf omnes quotidie ma- j 
dunt,carnem quidem duram habentes,eoq eon -1 
cocftu difficilem, fed qux confetfta, potentiffimc 
nutriatSuccus autem ipfis ineft,qui uentremfiib ' 
ducit:quemadmodum tjs, quibus tefta pro cu- ; 
te eft, (^apropter quidam oleo, garo, uinoq ip- 
: fbs condientes, eo iufculo ad aluum derjciendam : 
utuntur,Quod fi huius animalis carne,ut cibo fb- ; 
lo nutriente. Uti uelis,ubi prius in aqua elixaris,m 
aliam aqua transferas, in qua: rurfus elixabis, tum 
demum condies, ac tertio elixabis, ufq dum caro 
tota intabefcat. Hoc enim modo praeparata, al- 
uum quidem fiftet, fed alimentum corpori dabit 
I non contemnendum. | 

VemntdiumpedefiriumpdrtihusexcdmT>us^ Cdp. IIL 
Pedeftrium animalium partes excarnes homi¬ 
nes mandunt,pedes,roftra,8^ aures: easq ut plu¬ 
rimum in aqua elixas mandunt cum aceto & ga- 
ro:nonnunquam autem &finapi:quidam autem 
ex oleo & garo, uinum affundentes:funtqui cum 
okribus,aut in aqua elixis,aut in patinis conditis. 
C Porcellorum aute pedes ptifan^ elixx iniedii,ap- 
tiffimiftint, tum ut illam meliorem efficiant, tum ^ 
ut ipfi m olliores reddantur,& ob id ad elaboratio 
nem, quae in ore fit ac uentriculo, meliores. Non i 
parua tame eft 8C in praeparationis modo differen | 
tia, non modo in partibus animalium excamibus | 
fed fn alfjs etfa omnibus: quam fufius in opere de I 
; arte obfbnandi explicabimus. In hoc autem ope- ; 
: re,tantum uniuerfales partium ipiarum differen- ; 
i tias exponimus,ipfas inter fe (ut diximus ) fta co- | 
j parantes, ut fi omnes ad eundem modum paratas i 
I eflent:fuftaenimefthtec coparatio. Partes igitur ! 
i corporis extrema, ut pinguedinis, itafubftantias i 
^ carnofe habent minimum. Neruoia enim ac cuta : 
j ceanaturainipfisprxpolleunontametaleshfner 
'lui cutisue funt,quales m reliquo funt corpore: na : 
^ m excamibus magis fiint exercitata, eoq etia ma 
I gis lenta. Etenim nemusomnis ac cutis, dum eii- 
I xant ,ad huiufcemodi naturam deuemunt. Quare 
I merito corpus quidem minus alunt, ob lentorem 
j tamen per aluum facilius defjciunt. Meliores auC 
jfuntfiium pedes ^roftrum: quemadmodum hoc 
I auribus eft praeftantius.Ha: em conftant fbla cute 
i ac chartilagine. Chartilago porro in perfediis qui 
: dem animalibus, omnino cofici non poteft: in ijs 
I uero,quae adhuc augefcunt,fi in ore bene Ixuiga- 
i ta,SCin uentriculo cofedia fuerit,paucum alimen 
tum corpori dabit. Eadem autem eft eius quod di 
cimus,in alijs animalibus proportio.Quato enim 
comm carnes alimentibonitate,iiiillafuntinferio 
rc5, tanto illorum partes excarnes partibus fiium 
excar- 
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cxcarnibus funt deteriores,Cxtemm illud nequai 
quam arbitror qaenquam latere, q? partes nemo! 
fas uoco eas,quajpeclibus infunt, ad fimilitiidine 
_ i eius qui proprie nemus nominatur,quic 5 ex cere 
; bro ac fpinali medulla originem ducit.C^ig aut in 
; partibtis excarnibus neruoi^ funt corpora , adfi^ 

: militudinem quidemitanominatur. Suntautem 
; oflium ligamen ta,fenius expertia, dC praeterea te 
dones quidam» 

Dectmmdiumpedeliriumlingui. Cap, Iffl 
I Peculiaris quardam huic parti ineftfobftantia: 

i carnem enim habet fungofiorem,ac ianguineam 
I magis.Mufculi eih carnes iunt exa(fiae,8t: potiflfi- 
i mura ipforum partes mediae. nain multiin ilris ip 
^ forum finibus in magnos tendones definut, quos 
, plerit^ medicorum aponeuroiesmulculorum no :] 
i mmantrquos longe maximos muiculi generant, 
i quiadartuSfirtespertinent. Quin&mufculiqui 
: dara capita habent neruoiat&T ipfius linguae (qua 
I coci e' fuibus eximentes elixant) corp us quidem 
! propriujcaro quaeda eftfungoia,utidiximus:no 
I lame eam eximunt iblam, net^ elixant, ied fimul 
! cumufculis,qui inipiam inferatur» Vt plurimum 
I nero,etiam cum epiglottide,8(: larynge, 6^ gladu 
Iis,quaeillic.runt:tu ijs, quae linguae funt propriae, 
j[aliuam(|,gcnerant;tu ijs,qux funt ad parifthmia, 
id eft tonfillas ac larynge. Prxterea uenae SC arte- 
'iix 8C nerui,lingux cum altjs carnibus fiint cornu 
nianlla enim una cum carnibus manduntur , m'li 
q> in hacparticula tria hxcuaibrum genera,plura 
! funt acmaiora quam pro portione magnitudinis»; C 
; Quae porro facultas fit aliraenti,qu6d a glandulo i 
I fis corporibus fumitur,deinceps audito. | 

L DegUnduUs, Cdp, V I 

I - Qrantu lingua a carnis iubftantia, tantu gladu | 

I Ix a linguae fubftantia receflerunt: no tamen om-1 
I nes xquali omnino ab ea diftantinteruallo. Sed j 
I quaeilliadiacentac contingunt, qs quadantenus 
! iimtfimilesjquxinmamis habentur,quando l^l- 
' .teeaeladenondurefertaefuerintl^o eniglandu- 
i iKmammillmesperpetuoiuomunere: fungutur, 

! «tcualixpropemodu omnes, tuairt exquefiint 
; ad lingulNatura ein eas linguae coparauit ad iali 
, uam generahda:mammillares uero poli: foeta co- 
i ceptum fiunt rarse ac laxae,&: lade plen^. A t quo 
i temporelade carent, contrahuntur ac denlant, 

I tantum a fdpfis difFerenteSjquantum permadidae i 
I fpongif aficcis, hoc eft <rKi?iirti\jouStvooy tfic i 

! enimfpongias appellant, a quibus cumhumore j 
I omneexpreirerintjcircundatisufnculisipiascoti i 
I ftringunt,totumc|ipiarum corpus cogunt. Sunt j 
I aut circa larynga ac pharynga huiuimodi quae! 
j dam glandula:,ficut dC inmeftnteriomeru hae qui 
] dem (unt exiles, eoc^ uulgus ipfiim latent Qu^ 

I Uero funt ad parifthmia ac larynga, magnae funt 
! ac cofpicuae,Sunt 8C aliae exiguae in multis corpo 
! ris partibus,uafbru diuifiones firmates ac fulcien 
I tes.At glandula illa,cui thymo nomen eft , Jbaud- - 
i qua^ eft exigua , fed in nuper natis animantibus 
I eft ^ maximatincrefeentibus aut illis, ipfa decre- 
, ^ I ftif »Omnib» aut ipfisjllud eft comurie> «t fua.u^§ i 
^Galen,*^' —r 
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A mciboacftiabiIesapparcanfjmammfIlaresuerq,| 
cum lachabent,deipfius etiam dulcedine quidpii 
am prae feferuntQuapropter hae glandulte, cula 
(fte funtplenx,fummopere a gulofis expetuntur,] 
praecipue fiiillx. Alimenturh aut, quod ex qs pro i 
be quide in uentriculo cococftis, prouenit,prope 
fane ad carnium alimentu acceditQuod fi minus 
quam fat eft, fint confecft ae, fuccum crudum, aut 
pituitofum generant: liumidiores quidem pitui- 
tofum: duriores uero crudum: de quo ante dixi- 
mus.Teftesautem,cumex genere fint glandula¬ 
rum, non perinde tamen laudabilis funtfucci,uc 
mammillarestfed habent uirofum quiddam, femf 
nis,quodgenerant,naturam referetes: ceu renes, 
urinae. Atep etiam animalium grellilium teftes ad ■ 
i coquendum longefuntdifficiliores. Nam gallo-; 
rum gallinaceoru altilia teftes&fuauiflimifunt, 
5<rlaudabile corpori prxbent alimentu. GUndU' \ 
lac item collo ueliese adiacentes,prope ad teftium ■ 
naturam accedut.Sunt qui renes quo inter gla- I 
dulas adnumerennhi namc^ itidem glandulofum I 
quiddam habere ipfis uidentunueru prauiadmo j 
dum funtfuGci,8( concocftu difficiles, utadultio- j 
rum animalium teftes, ca execftos ipft»s madunt:' 
iuniorum enim fiint praeftantiofes.Taurorum au ! 
tem,8«: hircorum, A: arietum, infuaues funt, ac ad i 
coquendum difficiles,&mali fiicci» 

Deteftdus. Cdp, Vf. 

luuenibus fuibus aebubus apud nos teftes exd 
: eant,fed propter ufumdiuerfum.Namfiium qui- 
, dem teftes cibi caufa fecatunfiium enim caftrafo- ; 

I rum caro fuauiorfit,^pleniorisalimeti,5iradco- ! 

I quedumfacilionboumuero,utad agriculturam ! 
fint meliqresttauri em'm nonfacile ab hominibus ^ 
domantur.Caprg autem et oues, propter utruqe^ | 
ufiim caftratur.Porro omnes rnemoratorum ani- : 
maltum teftes ad coquedum fiint difficiles,ac ma | 

Ii fiicci: nutriunt tamen fi belle conficfantur,alq | 
magis,alq minus pro ea proportione, qua in car- j 
nibusinefte diximus.Nam quanto fiium caro a- j 
Iqs eft prxftantior,tanto horum quocf teftes alio | 
rum animantium teftibus funt meliores.SoIiaute I 
I gallorum gallinaceorum undequac^ fiint prxfta ! 
j tifsfmf,3^potiflimum eorum qui faginatifuerint. 

I Decerehro, Cdp, VII . 

* Cerebrum omne,cibus eft pituitofior, craffin^ 

fucci,8i^ tardepermeans,acad coquendum diffiti 
lis.Non minimum etiam cerebrum omne ftoma- i 
-eho nocet.Quidam autem ipfius mollitie decep- ! 
ti,ipfiim aegrotis exhibent, cum praeter alia naufe 
am etiam concitet.Quinimmo, cum cuipiam a ct 
bouomitum mouere uis,huius partem pinguiter 
|xonditam, poftremis epulis edendarri exhibe. 11- 
j lis uero caue exhibeas, qui cibum non appetunt, 

I quos ueteres appellabant.Merito, igi- | 

i tur nemo cerebru ab alqs epulis mandiq cii oines, i 
i ipfaexperientiadocftflciantipfumnaufeamexci ! 

I fare.Iure etiam pleric^ cuni origano mandunt,ur/ ; 

; nonnulli cu fale uarqs modis apparato:quippe eft 
I crafsifitfucci,8^ excrementitium, omninoBtzc,'' 

' cornmodatius,quando cum incidentibus & calfe _ 

' «om, d cientibus 
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cientibus fuerit paratum.Si tamen rede conficia A 
tutjalimentu corpori prxftabit non contenendu* 

TDe oj^iummeduUd. Cdp. VIII 
Medulia quae in ofllbus inueniturjCerebro eft 
dulcior,iucundior,ac pinguior, adeo, ut fi ea,in- 
ter fe comparado,gufi:es, putaturus fis cerebrUm 
auftcrum etiam aliquid infe habere.Porro me¬ 
dulla naulea prouocat,fi liberalius fumatur, que- 
admodum & cerebrum:nutrit tamen S(:ipfa,fi 
probe conficiatur. 

Dej^inaUmeduik. Cdp. IX 
Spinalis medulla eiufdem cum CCTebro efi: ge¬ 
neris: eam tamen perperam medullam appella- 
runt:cum medulla non modo fpinali hae, uerum 
etiam cerebro ipfo fithumidiorjacmolliorjet pin 
guior.Quod uero inlpinaeoffibuscontiheatur, B 
coloiremcl habeat medullae adfimile, ob id ipiami 
■ medullam nominat: quo homine quidam ipfiira 
- quoc^ cerebrum uocitarut.Eft porrO fpmalis me¬ 
dulla cerebro continua,ac eiufdem cum eo natu- 
rae,nifi quodipfb multo eft duri6r,potiisimum in 
' infernisfpinaefinibus. Quantum enim a cerebro 
'abiceditjtantum magis durefcit. Pinguitudinis ia 
ne habet minimum, quo fit, ut nauieam non pro- 
uocet:& fi probe conficiatur, non exiguum cor¬ 
pori dar alimentum. ■ 

BepinguedinCiCr diipe. Cdp. X" - 
Vtrun(5 quidem eft oleofum , humiditatc ta¬ 
men SiT ficcitate inter fe differunt.Pinguedo nan- 
que humida quaepiam res eft,oleo longa uetufta- 
te incraftato adfimilis. Adeps uero pinguedine' c 
'multo eft ficcior: ideoq fi caifacftu ipfum fundas,! 
coit faGiIe,ac concreicit.Pauci utracp eft nutrrme- 
tiipotiusq carnium nos alentium funt condimen 
ta, quam alimenta. 

DepedejlmmaninidUumuifcmhus. Cdp. XI' 
Omnium quidem animalium iecur craisi eft 
lucci,ac ad coquendum difficile, tardeq perme- 
'anOmnium autem eft praeftantiisimum, non mo 
'do ad uoluptatem,fed ad alia etiam omnia, quod 
yvKmiop, id eft ficatum a^pcilaturiquam appella¬ 
tionem inde habuit, quod animalis maiftandi ie¬ 
cur multarum ficuum ficcarum efti fic prgparenc, 
quod maxime faciunt in fuibus, propterea quod 
huius ammalis uifcera,aliorum Animaliuuifcerib, 
natura multo ftint fuauiora: euadunttamen 8C il- D 
la ieipfis meliora, cum animal ipliim caricas affa-j 
timcomederit.Quare minime conlentaneum ho 
minibus uidet ,pr£eteritis quae natura caeteris prae 
ftant, deteriora coniecftari.Reliquorum autem ui 
icerum lien ne iapore quidem eft exadle iucudus:, 
eft enim in eo perfpicua qiiaedam acerbitas: mer^ 
'to aute praui quot^ fticci efle creditur, ut qui ian-i 
guinem melancholicum generenutroe^ uero tan 
to pulmo eft ad coquendum facilior, quanto eft 
rarior:multo tamen, quod adnutriedum attinet, 
hepate eft inferior. Pituitofius autem eft id alime 
tum,quod corpori prebet. Cor,fiibftatia quidem 
caroeftfibroiaacdura,ideoqad coquendum eft 
difficile,& tarde permearrfitame probe conficia 
tur,alimentum corpori exhibet nonpaucum,ne¬ 


que mali fucci. D e renibus autF( nani fios ^ud^ 
quida inter uifcera connumerant)prius diximus» 
Dequddrupedumdnimdliumuentriculo,utero, 
a-intejiinis. Cdp. xn 

Duriores carnibus ftint hae partes,ob id, etiaih 
fi rite conficiantur,fuccum tamen gignent no pia 
ne' fanguineum, necp inculpatum, fed frigidiore, 
accrudiorem.Proindemultum temporisrequi- ' 
runt, prius quam fatis confici, in probum lan- 
guinem mutari queant. 

Dedgfrefiiumdcdomefiicarumdnimdlium 
differentid. Cdp. XIII 

Domeftica animalia temperie humidiora funt 
quam agrefi:ia,tum ob aeris,in quo degunt,humi 
ditatem,tum uero etia ob uitae ignauiam.Quae ue 
ro in montibus degunt,multum exercentur, ac fa 
tigantur,prxterea in aere ficciore uiuunt:quapro 
pter eorum caro eft durior,nulliusq prorfus pin- 
guedmis,aut pauciisimae particeps, quae caufa eft 
cur pluribus diebus,^ domefticoru, & ociofe de 
getium animaliujieruetur imputris. Liquet item 
^Alimentum,quod ab i)s prouenit, minus habet 
excrementi:contra excrementitium eft,quod a 
domefticis atep ociofis fumit. Necefle igitur efti 
alimentum eiufrnodinutrire ualentius quam alte 
rum,fuccumq gignere multo meliorem. 

Dddile. Cdp. XIIII 

Lac quoc^ inter cibos,qui ab animalibus fumu 
tur, eft num erandum: in quo haud parua eft pro 
anni temporibus differentia, & ea adhuc maior 
pro ipforum animalium fpecie. Siquidem bourii 
lac,crafsifsimum eft ac pinguifsimum :h'quidifsi- 
mum autem ac minime pingue, camelorii: mox^ 
equarum:deinde,afinarum: medix autem confi- 
ftentix,eft caprarum:hoc crafsiuSjOuium.Secun- 
dum autem anni tempora, lac poft partu eft liquf 
dilsimum: teporis uero progreflu, magis femper 
ac magis incraflefett: Aeftate uero media, ipfiim 
etiam in medio lux naturx cofiftit: poft id autem 
tempuSjfenfim iam craflefeit, quoad penitus defi 
dat. Vereautem utliqm'diisimum,ita etiacopio- 
fiisimueft.Qudd autelac, ut prius diximus, prb 
animalium fpecie differat,id uel intuenti quidem 
protinus apparettmanifeftius autem fit, fi ex uriO 
quoq^ lacftis genere cafeus paretur. Etemm liqui- ^ 
difsimum Iac,ferum:cra{sifsinium, cafeum habet j 
plurimum.Merito igitur liquidius quidelac,ma- 
gisicrafsius autem,minus aluum fubducihcontra 
, autem,crafsius quidem ualentius nutrit: tenuius 
i autem minus. C^dd fiquis lac prius elixando fb- 
! rum omneconfumpferit,nihil prorfusfiibducet» 
i Iniecftis uero lapillis ignitis,tantifper dum fera o- 
mne confiimatur, prxterquam q? fic parati5,alua 
non fiibducit, contrarium etia efficit, ipfiimc^ijs 
exhibemus, quibus ueter acriu excrementoruni 
demorfii infeftatur:idipfiim autem efficiunt non 
minus quam lapilli,aut etiam effi'cacius,ferrei or¬ 
biculi ignitiinie<fti.FaciIe tam en lac fic paratum, 
in uentriculo in cafeum cogitur :ob id mei illi SC 
faiem admifeemus. Quin 8C aquam etiam affun¬ 
dere,fecurius florit, ut pleric^ medicorum fadi-- 

I---^- 
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^ tant.Ne(^ mifuiii tibi uideatur^q» fero coJfunipto, /, eodem agro fimili uidlu funt ufi. uidimus 8C alijs | 
rurfus aquam infundant. Non enim feri humidi^ permultis mulieribus infantes nutrientibus id te- i 

tas eft quam fugifitjfed acrimoniateuius occafio- poris idem accidere^Atq^ etiam fi' caprafjaut alto 
ne lac omne aluum rubducit,exfubftati|s contra- rius cuiuipiam animalis fcammoniam, aut tithy- 

fijs miftum/ero fcilicetjSiT cafeo* Ad haec tertium mallum depaftijlac cibi loco quis fumpferit, om- 

I etiam pinguem fiiccum habet, & ipfum quidem nino aluus illi fluet , Quemadmodum igitur de a- 

; facboumjUtdi(fi:umefi:,plurimum:ideo(^butyru Itjs omnibuSjita & de lacflis facultatibus intelligO 

{ (quoduocant)exeoconficiunt:quodguftufolo reoportet,nontanquamfimpliciterdequouis df 
I uifoqj quantum in fe pinguitudinis habeat, facile cantur,fed de optimo duntaxat: quantum aiitent 

I cognofcas.Qudd fi partem aliquam corporis eo in fingulis generibus unumquode^ ab optimo de 
I inunxeris,ac fricueris, cerrtes cutim pinguem no ficit,tato commodis, qu« optimum id nobis prae 

I afiter,ac fi oleo firicuifles: praeterea, fi' mortui ani- ftat,efi: inferius. Lac igitur quod feri habet pluri- 

i malis corium aridum eo inunxeris,e3dem cernes mum,etiam fi iemper eo utare, nihil penitus adfe 

: effetSmquinimmo homines in plerifi^ frigidisre retpericuli.Quod uerohuiufcemodihumidita- 
{ g{onibus,in quibus oleo earent,inbalneo butyro tem habet exigua,cafeoiam aute crafficiem mul- 

I utuntur: cernitur praeterea, fi ignitis carbonibus' j tam,omnibus qui ipfb multum utuntur, eft peri- 
I ipiuminfundas,noaliter aepinguedoflammam culOfum.Na eos quidem renes offendet, qui caL ; 

: excitare.Denic^utimuripfbinillis,mquibusuti cuIisgenerandisfuntappofiti:iecuritem obftru- 

j inuradipe,cataplafmatibus ali]'sc|medicamentis etrjs,quihocaffecftufacileprehedipoflunt:tales : 

j ipfum permiicentes.Pinguiffimum itac^, ut dixi- autem funt,quibus fines eorum uafbrum,qu^ ci- 
I inus,eftlacbubuIum:ouilIum ueroaccaprinum bumex fimis uiicerisin gibbatranffumunt,funt ^ 

1 habet quidem dC ipfa pinguedinis quidpiam, fed angufti, Thoracis aute ac pulmonis partibus laO 

multo minus:afi'ninum uero huius fiicci mim'me omne eft utileicapiti uero,nifi quis ipfum habeat 

particepseft.Quocircanon temere in uentriculo admodumfirmum,norteftaccommodum,utnec ! 
cuiulquam coaguIatur,fi ftatim utmammis exci- hypochondrfjs,qu^leui de caufa inflaturtinplu- i 

dit,calidum fuerit epotum.Qubd fi fal Sd mei adi) rimis enim in uentriculo uertitur in flatus, funtc| j 

cian tur,fieri non poteft,ut ipfum in uentriculo co paucifsimi,quibus id non accidat. Si uero cum a- ; 

crcicat,accoaguIetunEandem obeaufam magis liquo eorum cibarioru,qu 2 ecrafsifuntfucci,diif- ; 

per aluum dei) citur,ut quod ferum multum habe tius elixum fuerit, flatuofam quidem naturam de | 

I at,a quo lac omne facultatem accipicdeijciendi: ponit,ied iccur magis obftruitj&T calculos in reni ; 
i utiacaieofaiubftantia,fiflendi.Quantumuerofe ^ bus promptius gigm't.Huiufmodiautem edulia : 

I rum ab alia ladtis natura fiicci bonitatefiiperatur, libro primo efle diximus, amylum, fimilaginem, 

tantoaIiaomnia,qu3euentremdefjciunt,fuperat: a!icam,tragum,orizam,lagana,rhyemata, 5dpa- | 

obidueteres ad aluum fubducendam hoc potuC nes non bene in clibano aflbs, nec multa cotritio | 

plurimoufiuidentur .Tantum autem mellis opti| nepraflaboratOs,necmu!tofale,acfermento me- | 

mieieftimjciendum,quantumfiiauecitraftoma diocrifuba<ftos.C:xterum,utini)s,itainali)s,quac ' 

chieuerfionem fentietur*Pari modo&falcm ea nonnulli lacfti admifeentes mandunt,miftorum | 

rnefura inijcies, quoad guftu no offendat. Qitdd facultas aliquam ex lacftis facultatibus augebit, i 

fiipfummagisfubducereuelis,falisquampluri- autimminuetNuncautemipfiusfacultatemde- | 

muminqcies.Haeccertediffufiusexplicuimus,^ finiamusjipfumboni efle fiicci 8:^ multi alimenti I 
prgfensinftitutumpoftulet. Propofitumenimfaj fi:atuentes,&excontrarijs fubftantfjs acfaculta- i 
erat,ea comoda exponere,quela<fl:iinfiint,utali- tibus conflatum, fubducendi fcilicet ac fiftendi, ; 

I meto,qujbus cum id comodum, quod nobis prse obftruendi(|actenuandi.Quodnan(^eiusfero i 
I ftatmaIuodeijcienda,efletadmiftum,fecifreiaf- fiimeft,fuccoscraflbstenuat,6^aluum fiibducit: | 

! finitas,ut in hanc digreffionem fermo nofter de- quod uero cafeofiim eft,aluu fiftit, 8C fuccos craf- | 

I flexerit.Rurfusigituradpropofitumreuerfi,que jj fosgignir.exquibus,utdiximus,mhepateobftm | 
i deladis facultate fuperfimt, exequamurt q^uorg dfionesj&inrenibus calculi oriuntur. Nocet au- j 
I id omnium eft maximum, quod omniu fere quas tem ipfius uftis afsiduus dentibus, 8ir circundatis '! 

! inandimus,lacoptimum,optimieftfucci:uerum carnibus 3 quasgingiuasnominant.Hasenim,hu 
I caue male accipias quod iam pronunciauimus* midas:detesuero,putrefacftiom'eterofiomadmo 
I Non enim fimpliciter diximuslac omneoptimi ! dumobnoxiosreddit.Sufflptoigiturlacfte,osm- 
efle iiiccijfed prasterea optimu adiunximus.Nam j no diluto colluere conuenienfatius autem fuerit^ 

: lac quidem,quod uitiofi eft fucci,aded non fucciS l fi mellis etiam quidpiam ipfi inieceris.Ita nanque 
: probum gignit,ut etia malo fiicco utentium cor- I omne cafeofum,quod ex lacfle dentibus ac gingi ! 
i pora impleat. Cui rei argumeto fuit is infans, qUi uis circufixum fuerit,abftergetur. Qiibd fi etiam 
cupriorenutiicemortua, alterius prauifuccilac, j cuipiam tam robuftum fit caput,ut uinimericol- 
fuxiflet, totum corpus multis ulceribus habuit re I futione non offendatur,meiius is dentibus 8C gin 
fertum:utebatur autem fecunda hasc nutrix in a-| ; gimsconfulueriuucrUmtame&meluinOpermi- 
gro fylueftribus oleribus propter annonas carita! ftum, mifturam ex utrocp reddit melioremJllud 

tein,quaueris tempore acciderat:unde et ipfa htr uero dentium incolumitati tutiftimumaduerfiis | 
i iufcemodi ulceribus fcat uit,8(^ ali) quidam,qui in; la<ftLiniurias fuerit p)r^fidium,fiquispoftiiimp- { 

Gaien. tom, i e z funi I 
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tum ipfum,primo melicratOjdemdeumoadftrin j 
gentCjOS colluat. 

Deoxygaldde,idc^i,iicidolci^f. Cdp. XV. 

Oxygala autenijquod uocant^dentes quidem, 
quiialtem fecundum natura habent,nihil offen¬ 
dit : qui uero aut ob naturalem intemperiem, aut 
adfcititium quempiam affedium, iufto iunt frigi- 
diores,hi ibli,ut ab alioru frigidoru occuriu,ita ab 
hoc quoc^ offendiiturtacciditc^ i)s nonnun^ iym 
ptoma,quod ftupore nominant, quale poft elum 
mororum immaturorum, & alioru omnium acer 
borum 8C acidorum euenire coniueuit.Illud item 
peripicuum eftjq» uentriculus,qui quauis de cau- 
fa eftfrigidior,oxygalanon belle conficit: tempe 
. ratus uero,quamuis tegre, conficit tamen aliqua- 
, tum.Contra uentriculi iufto calidiores,fiue ab ini ] 
tio tales fuerint,fiue a quapiam cauia poftea in eS 
. temperiem fint addu<fti,pratter^ q? nihil ab hu- 
iulcemodi edultjs Iacdunt,comodo etiam aliquo 
fruuntur.Quinhi quoq^ oxygala ipium circunda 
ta niue prius refrigeratumjindolenter ferunnque 
admodu & alia plerae^ id genus edulia, ate^ adeo 
aquam ipiam niue fic pr^paratam. Quocirca ad¬ 
mirari fiibitplerofcg medicos,qui de fingulis edu 
itjspronundarunt,hoc quidem nobis efteutile, 
aliud uero noxiu:pr«terea ad coquendum facile, 
aut diffidietmafi fucci efte,aut bonhmulti autpau 
ci efte aIimenti:ftomacho conuenire, aut adueria 
rhaluum ducere,aut flftere: aut alia quamuis uir- 
tutem,uitiumue obtinere.De quibufdam cterteli 
cet pronunciare, hoc quodda edulium omnibus < 
hominibus praui efte fijcci,aut ad coquendu diffi 
cile,autftomacho noxium:de plurimis tamenfie 
ri non poteft,ut unico ediefto citra ulla diftintftio 
nem uere pronuncies. Caeterum cum neceflario 
longafutura eflet oratio,fi in fingulis eduli:}s,tam 
.naturalium temperamentoru, ^ acquifititiorum 
affecftuum diftincftiones adicripfiffemus:iatius fo 
re exiftimauimus,(quemadmodum in primo ho¬ 
rum commentariorum fecimus ) ab initio uniuer 
ialem quidem totius docftrinaemethodum often- 
dere: poft autem in particularibus nonun^ eam 
ad memoriam reuocare.praelertim in fis,que non 
fimplicis funt natura, quale utic^ eftlac, de quo 
nunc agimus:quod tametfi fenfui quidem fimila- 
reapparet,exdiuerfistamen fubftantfis acfacul- i 
tatibus eft compofitum.Huicnancp,etiam fi opti 
mum fueritjpro diueria tamen uentriculorum na 
tura accidit,ut interdiS quidem acefirat: alias uero 
fumofumacnidoruletum ruefiu in altero furfiim 
emittadetenim contrarfi ftint affecftus, lecundum 
quos quod in uentriculo no fuit cocftum, acidum 
aut fumofiim euadit. Siquidem caloris inopia, in 
acore: eiufdem aut exceflus,in nidorem ac fumu 
uertidQu^ duo lacfti eiieniunt, quia in le no mo¬ 
do ierolam naturam,uerum etiam pinguem & ca 
jleoiam contineat.Hac certe de cauia oxygala qui 
dem,fi in uentriculo non coquatur, nunquam in 
nidorem uertitur>potiffimum,fi in biliofiffimum 
ac feruentiffimum uentriculum inciderit.Necg e- 
nim amplius calida acremcj qualitatemacfacul^ 
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t tatem retinet,quam lac a fero habet: nec^ pingue 
& mediocriter calidam, quam lac a pinguedine, 
quae fibi ineft,poffidebat.In huiuicemodi em prg 
paratione,fola relinquitur cafeoia iubftantia,eac| 
ipia non eiuidem naturaz, cuius ab initio fuit, led 
ad frigidius cqnueriaJtacp de oxygalacfte dixifte 
fuffecerit, quod frigidum eft, ac craisi fticci. Hxc 
enim iequitur,utiplumnon facile acorporeme- 
dix temperaturx conficiatur, ad eam enim in om 
nibus meis operibus,cum aliquid fimpliciter pro 
nuncio,ftepe iam monui id effi referedum. Quin 
etiam fuccum crudum,quem uocant ( cuius natu 
ram,tum prius alibi expoftii,tum etiam in librofti 
periore de eo diflerui) cofentaneum eft ab iftiuC- 
modi cibis abunde generari.Non abs re aute edu 
[ lium hoc calidiisimisuentriculis eft utile: quem¬ 
admodum frigidioribus aduerfiffimum.Idtame 
in fingulis cibarfisnon couenitadicribere, ledin 
quibufdameminiflefiiffecerit, quodfiiccus eiuf- : 
modi, qualis ex oxygalacfte, cafeo, 8C omnibus 1 
craffi fucci edulfis prouenit, calculos in renibus : 
fblet gignere,cum hi calidiores iufto fuerint, fiue 
ob naturalem intemperiem, fiue ob alium quen- 
da affecftum ipfis poftea innatum:non tamen pro 
caloris modo,meatuum tranfitus latos habeant. 
Corporum enim conftrucftiones, qup n?orbis ma 
xime funt obnoxiae,ex partibus cotraffi tempera 
menti componuntur:ut uerbi gratia, fi uentricu- 
lus admodum fit calidus: cerebrum autem firigi- 
dum.Pari modo & pulmo aliquado,ac totus tho- 
: rax frigidus eft:uentriculus aute calidus, ffequen 
ter uero contra euenit,ut omnia alia fcilicet aequo 
fint calidiora:fblus autem uetriculus frigidior fit. 
Et quandocp totum caput frigidius eft, hepar ue¬ 
ro calidius;atc^ in alfis partibus fimiliter.Quapro 
pter imtio etiam monuimus,utiliffimam efte do- 
cl:rina,quae de facul tatibus,qux alimentis infiint, 
tradit, cumeas differentias explicat,qux in humt 
ditate fpecflantur,^ fi'ccitate,caliditate, 8d frigidi 
tate.Praeterea fubftantfeipfbrulentore,aut craffi 
tie: ad haec, quod autfimilare eft, de quo agitur, 
uel ex partibus temperamento contrarfis compo 
fitum,cuius generis eft lac. Ad horum porro di¬ 
gno tionem dixi nos manu duci, cu per olfacftum 
acguftum,tumper alia fymptomata, de quibus 
I in operis huius initio diflerui: uti nunc quoq^, in 
lade eius naturam oftendi ex fis fymptomatibus, 
quae ei accidunt,cum aut calefit, aut coagulo co¬ 
gitur,aut alio quouis modo partes ipfius fecernu 
turtetenim uel citra coagulum fciffio, quam uo¬ 
cant , id efficit, cum lacfti abunde calido oxymel 
frigiduminftillamus.Idem etiamulfo efficimus. 
Interdum etiam citra ullam liquoris inftillationcj 
uafe frigidiffimam aqua continente in lac demif' 
fb,iplum fcindimus.Prxterea fine Coagulo id lac, 
quod poft editum foetum emulfiim fuerit, proti¬ 
nus concrefcit,fifuper cineres calidos parumper 
calefiacuidenturcg ueteres comici lac ita coacffCf, 
pyariten appellafle.In Afia autem apud nos pyri- . 
ephthum,ipfum nominanld quidemlac omnino 
ab alia fubftantia eftpurum, Cum aute meile ipft I 
admiiby- | 
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admiftOjper coagulum cogunt, hoc quidem ope 
re,quodmeo eft tenue aquofiim,feparat. Qui 
datn autem ex ipfo duntaxat, quod coadum eft, 
mandunuquod paftim ex caieoia lacilis fubftatia, 
parrim ex calida atcp ignea coaguli facultate,par^ 
tim ex meile ipfis admifto eft comporitum>alij ue 
ro una cum eo quod cocreuitjierum quo^ tranC' 
glutiunt,idq aut pariter totu cum toto, aut alteriS: 
altero copiofius. accidetc^, ut alijs quidelargius: 
alijs uero minus aluusiubducatur, pro portione 
quantitatis ferofi humoris. Peripicuum praeterea 
eft,quod eorum corpus,qui iblum id, quod con- ■ 
cretum eft,comederint,amplius nutrit: minus ue 
toeoru,qui una cum ipib ferofi humoris quidpia 
trafglutierint:& multo adhuc minus eoru, qui e- 
tus quidem,quod coacftu eft,parum: ierofi' aut hu j 
inoris plurimum hauierint. Simili modo 8C in eo,: 
quodapartu,fiuecumeUe,fiue abfcpeocoijt,no: 
paruam differentia inuenies. Cum enim mei non 
accepit,ad coquedum eft difficilius, St^iuccicraC- 
fioris:praeterea per aluum tardius fecedit,utrunc^ j 
tamen corpus abunde nutritHaec de lacftis fecul-; 
tatenouiffe,in praelenti opere ftiffecerin Eius nan: 
que utilitates,quas in morbis prxftat,ijs qui qua--: 
uis ex cauia tabe laborant,aut ulcus habent in pul: 
mone,proprie ad medendi rationem pertinent. 

Decdfeo. Cap. XVL | 

D e cafti quidem facultate iam diximus, cude | 
la(ftefermonemfaceremus,{atiustamefueritnuc | 
rurfum particulatim de eo tracftare. Nam du para ; 
turjaffumitab inietfto coagulo acrimonia, humi- |< 
ditatem(|omnem deponit,etpotilfimum,fiinue | 
terariutum enim quam prius acrior euadit, & ma | 
tiifefte calidior reddit,atc^ ardentior; ob id ipium ! 
Sifadcoquendu difficilior,&:peiorisfucci efficit. | 
Qtiadecau:fe,necidipium,^d craffis cibis acres ; 
ac tenuantes facultates admiftas habetii^s, ineft 
commodi,cafeus citra noxam pofsidet. Maior e- 
nim noxa ex fticci ipfius prauitate,6^ ardenti calo 
re accidit, ^cralfbrum tenuatio conferre queat: 
necadcalculoruinrenibusprocrearione hicftic- 
cus minus eftnoxiuS. Offendimus enim calculos 
inUlis corporibus naft:i,in quibus fiiccoru craisiti 
es cum ardenti calore eft comuncfta. Fugiendus 
igitur eft eiuifnodi cafeus,ut qui nihil conferat ne 
queadcodionem,hec^ad diftributionem,ne^ [ 
ad moliendam Urinam, nec^ ad uetris deiedione 
(ceu uticg nec ad fticci probitatem. Deinceps aute 
malus quidem fed pratdido minus eft putandus,, 
qui nec^ eft uetusjnec^ acris. Omnium autem ca- 
feorUm recentium is eft praeftatiisimus: qualis a- 
pud hos PergamijSi! in Myfia, quas eft ftipra Per-- 
gamum,fit,qui ab incolis oxygaladinus appella-- 
tuf,{uauiisimus quidem in cibo,ftomacho autem 
minimumnoxius,alfjs4 omnibus cafeis cocodu 
tranfifu(|facilior, fucciim habens non uitioium, 
ufc^ adeo craftumtquod uitium omnium ca- 
feorum eftcomune.Praeftantifsimus etiam eftis^ 
qui Romas apud diuites celebra^ Vatuficu appel 
latit: prasterea alij quidam in alrjs regionibus. 
Cumautemfingulatini permaghafitin ipfis diffg 
Galeii. 
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a| rentia,tum pro animalium hatiira, tum pro prepa 
! randi modis,6«^ preterea ipibrum cafeorum gtate:' 
conabimurhocinlocoipforft facultatem paucis 
' fcopis circumfcribereiquibus quis intetus, mclio I 
; rem a deteriore facillime difcernet. Scopi qufde 
' in genere ftint duo, quorum alter in certa iubftan 
I tixcaleicofifi:entiaueriatur,iecundu quam mol¬ 
lior eft aut durior, denfior autlaxior, glutinofior 
autfriabilionAlteringuftabili qualitate cofiftir, 
iecundum quam in quibufdam ipfbru acor fupe- 
rat,in alijs acrimonia, aut pinguitudo, aut dulce- 
do,aut aliud quidpiam id genus,aut omniit eft ue 
I ut asquabilitas.Porrd fecunda f|>eciales differen 
tias praedi(ftoru generu,molIior quide duriore eft 
prxftantionrarus uero ac laxus, denib admodum 

► accompacfto.Iam uero cu glutinoflis uaide, 8Cis \ 

’ I qui ad afperitate uft^ eft friabilis,fint uitioft, prx- i 
! ftantior eft,qui inter hos duos eft medius. Quod 

j autad eam dignotione,quas fitguftu, pertinet, is 
j omniueft preftantifsimus, quinullam uehemen- 
■ tem habet qualitate,fed dulcem habet fupra alias 
paru eminentem.Suaiiis item inftiaui eft prarftan 
tior:&: mediocriter falitus,eo qui eft permultu,8<i:, 
eo qui omnino falis eft: expers.Poft:ea tamen ^ ca. 
feumftc examinatu fumpierisjlicebit etiam ex ru i 
! (ftu cQgnofcere,qualis inter cafeos fit melior, aut i 
I dcterior.Guius nac^ qualitas paulatim marcefcit, i 
Iprxftantior:cuius contra perdurat,nobonus.Ift:e 
I enim perfpicue egre mutatur,atq^ alteratur,&ob' 

I id ipfiim asgre conficitur.Omniu eih qualitatum, 

: quarum ante meminimus,alterationeceflariole-i 
quitur alimentorum cocftionem. j 

Depedejbriumanimdiumfdnguine. Cdp.' XVir. j 

Sanguis ad concoquendum eft difficilis, prac-- 
cipuecrafluSj&Tmelancholicus,qualis eftbubu- 
lus: Leporinus autem ut fuauifsimus celebratur, 

! multic^ ipfum cum iecore folent elixare: quidam 
! autem cum alrjs etiam uifceribus. Sunt qui fuum 
i quo(^ iuniorum fanguinem edant, ceu aJrj etiam 
! grandiorum,cumcaftraa fuerint: Aprorum uero | 

I nemo neguftare quidem tentauerit,propterea \ 

\ infuauis eft , 5C ad coquendum difficilis. Home-1 
1 rus quocp caprarum fanguinem in cibo iucudum | 
j eflenon ignorauit. 

BedlimentOipoddUolucribufdnimdWiK 

> fumitur. Cdp. XVIII. 

Veteres omnes animalia uolucria ac bipeda of 
viSas nominabantinuncautemapud Grxcos co- 
luetudoinualuit,ut quas illi «A£K-n>e/«^«i‘,ideft, 
gallinas uocabant, nunc fblas eas opviSccs appel¬ 
lent, quemadmodum &:mafculosipfbs aAtRTjsva 
y«ff.Auium porro omniuuolucrium genus, pau- 
cifsimum prgftat alimentu,fi ad genus grefsilium 
coferatur,potifsimu,fi ad fuilla quanon aliudin- 
«eniasiquod copiofioris fit nutrimetuuolucrium 
tamen caro ad concoquendum eft facilior, pr^ct 
pue perdicis,attagenis,columbg,galli gallinacefi 
&rgallin^turdorum uero,&rmerularum, parua- 
rumq? auieularu(inter quas etiam fiint,quas turri 
.cpias uocant)caro ^ pra^dicftorum eft durior: his 

gUte mipfis,turturis,palumbi,anatisqicaroeftdu _ 

tom. 2 r e 3 rior 
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mentum attinet^gallinis eft fimilis, uoluptate ta^ 
me in ededo fuperat:his durior eft pauonis caro, 
6«ffibrorior,^ad coquendum difficilior.Porro 
momnibusuolucribusanimalibus,ut inqua^ i 
drup edibuSjlcire in uniuerfum o p ortet,qud d au^ ■ 
gefcentium caro multo eft pr3eftantior,quam aeta | 
te declinatium:media autem eft inter litranc^, fio | 
rentium.Praua autem admodum eftualdenouel 1 
!orum,ied diuerfa ratione ac fenum.Siquidem ho ^ 
rum caro dura efl^Sc!ficcajac neruofa: ideo<^ pra^ i 
ua ad coquendum, dC exigui nutrimenti.Contra 
animalium nuperrime editorum corpora, muco-- 
fafunt,ac humida,eoc 5 excrementis plena, facili^, 
us tamen per aluum fecedunt.Hxc in cuneftis ani 
malibus memoria teneto: id enim omnibus ipfis E 
exatquo ineft fecundu differentias, quae ab aetate 
iumuntur:c6munis etiam eft,fi fanitatem (pedes 
praeparationismodus, quem antea expofuimus, 

: dC nuncrurfum fummatim repetemus, facultates 
j duntaxatinmemoriareuocantes,q) qugafiafunt 
I dC frixa in (artagine, ea funt ficciora: quae uero in 
i aqua dulci funt elixa, alimentum corpori praebet 
! humidius.Defjsporrb quae ex albo iure, uarijs<^ 

I patinarum condimentis efitantur, antea abunde 
difleruimus,ceu de domefticis quoq?, 6C agrefti- 
bus.Non mediocris uero eft differentia eori5,qug 
in ftagnis,aut paludibus, autlacuftribus locis ui- 
uunt,cumljs quae in motibus, aut locis ftecisde- 
guntNam pro locoru natura ac proportione,ani 
malium carnes fiunt ficce,& excrementis uacux, , 
8C ad coquendum faciliores: aut humidae, dC eX' 
crenientitiae,& concodu difficiliores. 

DeanJh'il>us,Qr ftruthocdmeUs, Cdp. XIX. 

X^r% nomen ueteribus eria eft cofuetum, sfjs 
SdKaiiHAajj uero infblens. Nominant enim eas 
yxhcc! sfisSis: ego uero etiamnum adolefcetulus, 
audiui fophiftam quendam ex eoru numero, qui 
de eiulmodi problematibus differiSt,in utrac^ par 
tem di(ceptantem,acprobatem,huiu(cemodi ani 
malia nunc aues ene,nj5c uero no effe. Longe au- 
tem prxftiteritnonid,(ed qualemna alimentum, 
quod ab ipfis (umitur,habeat facultatem,inquire 
re:id autem ubi ex me audieris, per ocium ab alio 
difceSjUtrum oporteat animalia hec aues nomina 
re,necne.Ipforum igitur caro eft excrementitia, ] 
multoq: ad coquendff eft difficilior, ^ praedido.- 
rum uolucrium animalium :ip(brum tamen alae 
I non (iint caeteroru alis deteriores.Quandoquide 
in multis uolatilibus,potiffimum qugparuaftint, 
8C carne dura prxdita,alarum (iibftantia eft fibro 
I fa,ac dura. Quarundam autem caro tota eft eiuf 
modi,cuiufinodi gruum:quas tamen 8C ipfas ma- 
; dUntjplurimis ante diebus inueteratas. Inter gru- 
' es aute dC anferes caro tardarum, quas uocant. 
quodammodo eft media, qu^ uel 
appeliatur:utroc^ enim modo prima (yilaba pro-’ 
ferturj&fcribitunper » rcilicet,&per 0 ). 

ne differentid,qu<£ellhi partibus animdium 
uolucrium. Cap. XX. 

Vifeera quidem in uolucribus animalibus,ca - 
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dem habet ad carnes propof tibnei'h,cpjSn in, pe^~ ~ 
deftrib. habere memorauimus:inteftina uero ho- . 
rum omnium omnino non manduntur, in eorum 
tamen uentriculis nonita habet. V efei enim (iint, 
nutriunt.Quidam aute ipforum ualde etia funt 
iucundi,ceuanferum,poft quos fiint altilium gal 
iinarum.Quemadmodum autem in foibus, dum 
adhucuiuunt,hepar excaricarumpaftuficatum ! 
ad uoluptarem prteparatunita in anftribus uideo 
ipforii alimenta lade imbuizut non modo eorum i 
iecur fit iucundifflmum,fed potenter etiam nutri ; 
at,ac optimi fit fiicci, deiedu minime difficile, | 
probeq fimiliter in uentriculo coficiatur.Adhec | 
alaeanferumad concoquendu ac nutrienda fiint} 
accommoda£:&!! ijs adhuc magis gallinarum. Cx- ! 

‘ terum cum iuniorum animalium caro ab annofe: 
rummultum diffideat,alarum quoc^ naturamul- ' 
to euidentius diflldet.Pari modo gracilia ab obe 
fis diferepant. Nam iuniorum ac probe nutrito-; 
rum caro praeftatiflimatpeffima autem gracilium | 
8<^ annoforum ..Pedes autem paulo minus omni-1 
um,cibo funt inepti.Gallorum autem gallinaceo 
rum criftas,ac palearia nemo nec probarit, nec e- 
tiam damnarit:horum uero teftes (iint prgftantiff 
fimi, prateipue altilium, 8C multo magis fi cibus 
eorum,quo (iint nutriti, (erofb laifte fuerit imbu- 
tus:na 3C boni (iint fucci,& ualide nutriunt, 8^ ad 
coquedum fixnt facillimi: deiedfionem tame nec 
iuuant, nec morantur. Ceterum animalia uolu-; 
cria exiguum quidem habet cerebrum,red ipfum | 
tamen tanto pedeftrium cerebro eft praeftantius,! 
quanto eft ficcius:uolucrium aut iprorum,monta i 
na cerebrum habent ^ paluftria praeftantius, pro i 
aliarum omnium partium proportione. Quidam | 
autem falfb ftruthocaraeli uentriculum laudant,! 
ceamedicamentum quoddam, quod cocftionem 
iuuat: altj uero longe magis mergi uentriculu lau 
dant. Verum haec neq^ ipla facile concoquuntur, 
nec^ alfjs in eo ceu medicamenta auxiliantur,ue- 
luti zingiber 8C pipcr:8^ praeterea alia rationfe ui- 
num 8C acetum. C^dd fi de uolucriu animalium 
lingua, ac roftro dicere aggrediar, cum ea nemo 
ignoret,garrire merito exiftimabor» 

Demis. Cap. XXL 

Oua quointer alimenta, quae ab animatibus 
fumuntur,fuht numeranda, quorum tres inter (e 
funt differentiae: Prima quidem penes propriam 
fubftatiam.Gallinarum em ac phafianorumfunt 
praeftantiora:deteriora uero anferu ac ftruthoca- 
melorum:Secunda aut penes tempus:aut eralon 
go ante tempore,aut breui fiint edita: Tertia pe-; 
nes cocfturae rationem: nam quaeda diutius cocft^ 
fuerunt:alia ad mediocrem uft^ confiftentia: ah« 
duntaxatexcalfa<flafuerunt.Secadum quas diffd 
rentias,alia quidem cocfta uocantunalia tremula:j 
alia (orbilia: Tremula itac^ uero ad nutrieriduiri 
omnium (iint praeftantiffima:SorbiIia autem mi-f 
nus quidem nutriunt,fed facilius fub ducuntur, 8d 
pharyngis afperitates lauiganti Cocfta uero StT aq 
coquendum (iint difficilia,tardi tranfitus, erafl 
fiusq alimentu corpori tribuut, His «ero tardiu^ 
permef 
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'H'p^meant,ac cfaflioris (unt fijcci,qu 2 e in calidis 
; jieribus aflantur.Quae uero -ricyHvmiJjid cftj 
i iniartaginefuntlpiflata,atc^obid ipiutn mxynn.^ 

\ s« nuncupant, pefllmum habet omnibus modis; 
aliment3.Nam interim dum concoquuntutjin nt 
dorem uertuntur,& praeter^ q» fuccS craflum gi-| 
gnutjipfum etia prauum gignunt, atc^ excremen 
titium.Porro qua 7rw«7«,id eft, fufFocata appel-i 
lant,elixis & affis funt meliora: patatur autem ad; 
hunc modum.ubi ipla oleo,& garo, dC pauco ui-- 
niconfperlafuerint:uas,quo cotinentur, cacabo 
aquam calidam haberi indunt i deinde ubi ipfum 
totum fuperne obturarint,ignem lubftruut, quo> 
ad ouamediocrem habeant confidentiam. Quas 
enim fupra modum fiunt crafla, elixis 8C affisfiui 
finiiIia:Quaeueroadmediocre craffitiem perue^ 
nerunt,melius quam dura concoquuntur,& a-; 
limentum corpori dant prxftantius.Eide etia co^j 
liftentiae mediocritati, intentos nos effe oportet,! 
in ijs ouis,qua£ fuperne caldarijs infunduntur, nol 
permittetes ne(^ ipla omnino incraflari: led cum 
adhuc fuccum fuum retinent,uas ab igne fubmo^ 
uentesiOua autem recentia ueteribus plurimunti 
prasftanttquippe optima luntrecentiffimatuetu-'! 
fiillima autem peffima. Qute uero in horum me>-{ 
diorunt,proporrionereceflus ab extremisj boni¬ 
tate aut prauitate inter ie differunt. 

Bcuolucriummmlmmfunguine. Cap. XXK. 

Gallinarum ac columbarum languine nonullij 
uefeuntur, maxime altilium, qui fuum languinej 
haud quaquam eft inferior, nec^ uoluptate necjj 
concoct:ionisfacultate:plurimum tamen iupera-j 
turaleporino.Sanguis autem omnis, quocunc^j 
modo ipfum paraueris, ad coquendum eft difficij 
iis,8(lexcremenritius. i 

Bettarimento,qMddhd(iuutililuf<inim<intiht« 
fumitur. Cap. XXIII. 

Animalia in aquis degentia,permulta lunt ge> 
nerajdifferentiae^ in ijs iunt,ac fpecies.Nunc ue¬ 
ro Omilitudines inter ipfas, quae ad ufum medici- 
nsepertinenqut in prioribus fecimus, referemus: 
medicinam autem, aut arte ianitatis tuendae dice 
re,nihil ad praefens propofitu interfuerit.De om¬ 
nibus igitur dicemus, quemadmodu in alijs ante 
fecimusjquibus uulgo affidueuefeuntur, 

Be mugile. Cap. XXIIII* 

Mugilis ex fquammatorum pifeium eft gene-j 
re,nafciturq non in mari modo,uerumetia in fta.' 
gnis aefluuij s.Proinde particulares mugiles ma-| 
gnuminterfehabentdilcrimen,adeout pelagh 
mugilis genus,diuerlum effe uideat ab eo, quod( 
influminibus,ftagnis,lacubus,aut riuulis urbiuraj 
latrinas purgantibus,prouenit.Eorum lane caro, 
quiin aquislimofis ac Ibrdidis degunt, excremen, 
titia eft admodum ac mucco{a.Optima autem eq 
rum eft qui in puro mari uiuunt,praecipue cu uerij 
torum procellis agitatur. Nam in quieto, nullis^ 
agitato flueftibus, tanto pilcium caro fit deterior, 
quanto minus exercitatunin ftagnis aute mariti-i 
inis(quaeA<AtvoSxcA«'^cei? appellat)adhuc eft detet^ 
onethac adhuc magis in,fegaistqug fi patuafint^ 
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Afilecmagnos fluuios recipiat, ftetf fontes habeat, 
neclargueffluuium,multoprofecfto eft deterior. 
Peffimafuntftagnajex quibus nihil aquae omni>] 
noeffluit,fedftabiliseft,acplane immota. De ijs! 
porro, qui in paludibus, lacubus(^,at($ id genusr 
locis degunt,initio diximus. Pelfima enim habet 
carncjquiin eiuftnodilocis deguntEoru aut,qm 
in fluuijs gignuntur,praeftantiores funt, qui in qs 
gignuntur,in quibus aqua rapide fluit,ac copioia 
eft:qui uero in ftagnantibus, non boni. Praeterea | 
penes alimetapilces meliores peioresueeuadut- 
Nam quibufdam herbaru ac bonarum radicu co¬ 
pia fupperit,t) cp eam ob caulam funt prgftStioreSi 
Alt} herbas paftuntur Iimolas,& radices mali fiic 
ci.Prxterea qui in fluminibus urbem magna prae 
teffluentibus,hominuftereoribus & prauis id gtf 
nus elcis ui(ftitant,omniu,ut diximus, fiint deter¬ 


rimi : adeo, ut fi paulo diutius mortui permanle> 
rint,ftatim putrelcant,et pelfime oleant.ifti aut iri 
cibo funt prorfus iniucundi,&: ad coquendfi difH 
ciles, exiguum boni quide alimenti, excremeti 
aut plurimum reddunt.Quare mirunon eft,fi pra 
uum luccum in eoru corporibus, qui quotidieil- 
lis uefcuntur,congerant. Qui cum fint deterrimi,, 
omniu cotra lunt preftanriffimi,qui(ut diximus) 
in puriffimo mari degut,maxime ubi littora, qu^ 

! aquam in orbem ambiut 3 terra no abundanunec 
! leuia,{ed aut arenoia lunt,aut alpera.Quod fi' prae 
: terea ad borea lpe<ftet,longe erut meliores. Cuna 
: enim exercitationes proprije non parum ad iuccr 
C probitatem omm' animanti conferant, puritas ad 
huc eius uentfqui aquxmilcetur,fubftanriasiplc> 
rum bonitatem auget. Perlpicuum igitur ex ijs 
1 quae diximus,eft,mare alterum alteri in eo praefta 
I re:, quod aut purum plane eft, aut fluuios multos 
8d magnos excipit,ut Pontus.Pifces enim, qui in 
huiuftnodi degunt, quanto ftagnalesantecellutj 
tanto ijs,qui in puro mari degUnt,lunt inferiores.: 
Sunt autem S^ftagna quaedam huiufmodfquorS 
quaedam appellant, ubi uidelicet 

fluuius magnus ftagnum efficit, quod maricon- 
iungitur.Bt ut fluuius non ftagnet,ubi primu ma¬ 
ri commircetUr,aqua ex falla ac dulci eft mifta, 
piftium caro,qui in ea aqua degunt,media eft in> 
ter fluuialium 8d marinorum pilcium carnem.Qs 
D munis autem tibi fit haec oratio, afijs quoc^ pifei- 
bus,qui in fluminibus,ftagnis,&mari gignun-^ 
turmam bona eoru pars in utrife^ degit: cum ma¬ 
rini fluuialem aquam fugiant: fluuiales autem ac' 
ftagnales,marinam. Mugilis uero omm'um maxt 
me aquis utrifej uritur :eac^ipfi'us natura eft,ut a 
mari longilsime diicedens, aduerfo flumine na- 
. tetHic quidem mugilis numerolas ac paruasipi 
nas no habet,uti nec alius quifpiam marinorumt 
qui uero efluuijs,aut ftagnis mare mgreditur,n5 
fecus ac congeneres,plenus eft huiulmodi fpina- 
rum. Nam omnium fere pilcium caro, qui in fta- 
gnis,autflummibus gignunt,tenuibus irinis ple 
nainuenic,quas nullus marinoru habet. Na quri 
loco magni fluurj oftiumari comittitur, nonnulli 
quidem pilciu fluuialium inmari,, queadmodum 
e 2 L ^ 
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6<:marinr<|uiJem mllumm^apiuii j 

nas,eo quod prgdicflas fpinas,autnunierofas, aut! 
prorfiis nullas habeant. Pauci fane fluuialiu mare j 
ingrediunnatmarini omnes fluutjs gaudent.Co-'! 
tinuo aut & guftus mandenti tibi, prjeftantiorem! 
mugilem indicabitlucundiornanc^ ipfius eft ca¬ 
ro, acrior,pinguedinisf| expers. Pingues con¬ 
tra,8^ iblud faporiSjtum cibo,tum ad cocoquen- 
dum iiint dereriores:praeterea ftomacho funt no- 
uitiofi rucchquapropter cum origano ipfbs 
parat,Quidam uero noftrates, piices in fluui|s ge , 
nitos AtilrjciVxjf? nominant,rati diuerfbs efle a mu 
giium genereicxtera tamen omnino animal ani' 
maIieftfimiIe,mTiq> A<fLix{V«©- paulo eft candidi 
or,caput4 habet minus,Sdiapore acidiore: alime 
ti autem quod ab eo fumitur,facultas eft, qualem 
prius fiuuiali mugili inefle diximus ♦ Proinde de 
nomine,non de re eft controuerfia.Quod aut no- 
iiiflemagis retulerit, idiam dica. Hic piftis unus 
eorum elt,quiiale coditi afferuatur. Nam ftagna- 
lis fic conditus,multo ^ ante prxftantior euadit. 
quicquicTenimmucorum, autuiroium guftii re- 
fert,id totum deponit: Verum recens ialitus,iam 
diu falito eft melior. Sed de iahtis quide piftibus 
paulo poft fermo comunis habebitur, ficut &^de 
ijSjquihyemeinueterantur. 

Delupofeu labrdce. Cap. XXV. 

Hunc pileem in aquis dulcibus natum non ui- 
dimus,fed e' mari influminajaut ftagna aftendifle 
confpeximus.Ideoc^ paruus,rarO: queadmodum 
mugilis,fepe inuenitur.Et quan^ pelagius fit,fta 
gna tamen maritima non fugit, nec fluuiorum o- 
ftiatPelagtj enim uocantur, qui in mare profunda 
fecedunt. Alimentu lane, quod tum ex hoc, tum 
ex alrjs pilcibus prouenit,ranguinera gignit eori- 
ilftentiatenuiorem,^quodex pedeftribus aiii- 
rnalibus iumitur,adeo,ut non adfluenter nutriat, 
celerius dilcuriac. Cum aut nome hoc tenuius 
iiunc in duabus rebus inter le collatis, nunc citra 
collationem enuciemus,lciendu nos, cum iplum 
fimpliciter pronunciamus, ad languine medium 
inter extrema comparare. Extrema autem praui 
tatisfecunducofiftentiam,languiseft tij craflus. 
Ut pix liquida:tum lerofus adeo,ut poftea quam e 
uena effuftis concreueritjpluritnum habeat aquo; 
{g, humiditatis lupernatantis.Laudatiffimus uero ] 
eft,qui inter hos exacfte eft medius,qui fit expane 
optime prxparato ( de quo primo libro egimus) 
et animalibus uolucribusjde quibus diximus,per 
dice fcilicet, altjscj! id genus:quibus ex marinis pi 
fcibus pelagi] lliht propinqui. 

DemuUofeutrigk. Gap,. XXVL 
Hic quoc^ pelagicis piicibus annunieratur: ce¬ 
lebratur autem apud homines, tanquam uolupta ’ 
te cibos reliquos fuperet. Omniu ferme’ aliorum | 
carnem habet durifjimam &!! ualde friabilem: qd j 
idem fignificat,ac fi dicas nihil in eo efte lentoris, ] 
nec^ pinguedinis.Nutrit certe,cum probe confe- ^ 
<ftus fueritjOmrtibus alifs pilcibus copiofius.Dixi | 
mus autem antea, quod cibus durior, ac cralfio-! 

I rumpartium,8s:(utficdicam)terreftrismagis,ali [ 
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armentum corpori praeftat copfofius , quamhumiCi 
dior ac mollior,prxfertim quando prater id,lub..! 
ftantiam habet corpori alendo accommodatam ; 
ac familiare: quae llibftantia uoluptateiudicatur. 
Nam alimenta,qug totafubftantia ab alendis ani 
rnalibus liint aliena,ea aut non prorlus,aut inlua- 
uiter manduntunex familiaribus uero, quemad¬ 
modum humidius,mmus nutrit,ita coquitur faci 
lius ac diftribuitur.Ergo mulli caro, iucunda qui 
dem eft,ut qu^ alimentu eft hominum natura ac 
comodum:&: quan^ alrjs pifeibus fit durior,man 
di tame quotidie poteft, propterea qj friabilis eft 
pinguedinis expers cu quada acrimonia. Nam 
‘pinguia & lenta cibaria,ftatim ut liimpta fuerint, 
celeriter implent,6i(appetentia euertiJtPrxterea 
3 quod m^us eft,copluribus deinceps diebus ipfb 
rum elum no luftinemus. Veru mulli hepar pro¬ 
pter uoluptate a gulofis lummopere expetit. Qui 
dam uero ne ipliim quidem per le mandere uo- 
l'uht,fed oleum dC garum, in uafe cum pauxillo ui 
ni prxparantes,in eo uilcus ipfiim tantifper com¬ 
minuunt, quoad totum fimul ex iplb & liquori¬ 
bus illis praeparatus luccus unus fiat fimplex ad 
fenlumacfimilaris,inquo mulli carnes intincflas 
mandut.Atmihiprofedo nequa^ tatxfuauita- 
tis eireuidet,ne<^ tanta corpori utilitate adferre, 
ut tatopere fit c6cupilcendu,uti nec ipliim caput: 
quan^ gulofi hoc quoc^ laudat,ac fecundas poft 
iecur ferre praedicat. Caeteru intelligere nequeo, 
cur permulti gradiffimos mullos emptiter,c5 nec 
- adeo fiiaui fint carne,ut minores: nec ad coquen¬ 
dum facili,ut quae dura admodu eft. Ob ea igitur 
caulam,cum quendaaliquadointerrogaflem,qui 
ingenti pecunia prggrandesmullos emerat,quid 
eflet,q> illos tantopere expeteretj relpondit le pri 
mu propter hepar illos tati emifle: tum aut dC pro 
pter caput. Verum hacftenus de mullis hsce dixiC- 
le,huicfermoni,in quo utilitatem inquirere infti 
tuimus,latis fuerit. Porro optimi mulli fiunt,ut a- 
Itj etiam omnes pifces,ti5 propter mare puru: tum 
maxime propter alimenta.Nam qui cancellos uo 
tatySC grauiter olent,8(: infiiaues funt ac ad eoque 
dum difficiles,5^ mali fiicci. Hos porro digno- 
fcesjfi prius qu)dem ^ uefcare,uentrereferaris:fn 
ter uefeendum uero ipfeftatim guftus ac olfatftas 
) iudicium adferen 

'I De pifeibus ftxdtilibus, Cdp. XXVII. 

j Scarum,merulam 3 turdum,iuliam,fucam, per- 
I cama locis, in quibus uerfari comperiuntur, pi- 
I ices laxatiles appellant.Non enim in lxuibus,aujt 
I arenofis,aut terreis littoribus,fed in petrofis pro- 
montoriis,8«rubilaxafunt,delitefcunt,aGpari«t» 

I Inter hos autem Icarus excellere fuauitate ctedf-^ 

I tur,recundumhunc,merula:acturdi:tertioIocOj 
i iulia:,fuca?,acperCae.Porrdalimeritu,quodexeis 
^ iumitur,non modo ad co quendum eft fadie, fed 
I frominum etiam corporibus eftfaluberrimum,ut 
; ^^bd languinem mediu coflftentia generetMe- ^ 
I dium autem uoco,quine<^ admodum tenuis eft, 

I ne<^aquofus,nec]^ uehementer craflus. At cum 
I magna hqiusraedi) fit latitudo,de ipfius difFeren 
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tijs procedente fermonetiiffefcmus. 

gobione^ Cap. XXVIH 
Gobio littoralis eft pifcis, ex eorum etiam nu> 
mero, qui parui perpetuo manent. Pracftantiffi- 
I mus autem ad uoluptatcjcoif^^ionem, fimul ac diV 
! ftributionem, dC fucci bonitatem eft is, qui in are.-' 

■ nofislittoribus aut faxofispromotorrjsuiuit.No 
autem xque eft iucundus, neque boni fucci, ne¬ 
que ad coquendum facilis, qui in fluminum oftijs 
autftagnis maritimis uerfatur.Quod fi aqua limo 
fa quoc^ fuerit, aut fluuius urbem expurget, go¬ 
bio, qui in eis gignetur,erit deterrimustceu alrj o- 
mnes pifceSjqui in aquis huiuftemodi uerfantun 
J^erito igitur in iaxatilibus pifeibus nullum eft in 
ter congeneres diferimen manifeftum,ut qui per 
petuoinpuriflimomari degat,aquam4 dulcifll- 
mam,8<:ea qug ex eiufmodi dC marina eft mifta,fu 
gitetSecudis aiit poft hos pelagicis idem accidit: 
nec^ enim hi tantu inter fe diffident, quantum qui; 
in utrifep aquis uerfanturthorum nanc^,qui in pu-1 
riflimo mari degunt,(uorum congenera ftmt prae 
ftantiflimiteotra omnium funt p effimi, qui in flu", 
minibus urbes expurgatibus uiditant. Medrj ue 
ro inter hos iunr,qui in medijs locis uerfant. IDi-1 
ximus authaicetiamfupra, cude mugile ageba-| 
mus, Cauterum gobionu caro, ut carne faxatilium j 
eft duriotjita mollior ^ mullorum.Ipfa igitur pro 
portione uefcentium corpus nutrit* 

'DepifdbwstnoUicdrnepr£ditii. Cdp. XXlX 
Philoiimus in tertio De alimentis, de pifeibus j 
carne molli praeditis, ad uerbum fic fcripfit, Gobi 
•ones autem, dC fucx, iulix, percae, murenx, tur- 
i di,merulae,lacerti,adhaecafini,hamiae, pafleres, 
iecorarij,cithari,umbrae,at(j mollium carnium 
genus uniuerftim, facilius quam alt| pifces confi- 
ciuntur.Ipfom fane'iure quis demiretur, quonam 
pado fcarum praeterieri£,cum is inter piices faxa- 
tiles primas teneat,quibus omnibus caro inefi^ ^ 
alrjs pifcibus,mollior ac friabilior. Quidam enim 
ipforum molli quide ftmt carne, fed nullam habet 
friabilitatem, Ut quibus fticcus quidam lentus ac 
pinguis infit: alij nihil lentoris, nec pinguedinis 
habentes, ineo quidem faxatilibus funt fimiles, 

! carnfstamenduritie ab efs diferepant, cuiufnio- 
difunt pelagici propemodum omnes,nifi fiqui 
ipforum prauo alimento propriam carnem cor-jD 
rumpant, ut mulli, qui cancellos mandunt. Can-; 
celH autem parua funt animalia flauo colorejmini 
mis cancris fimilia. Saxatiles uero, nec alimenta,, 
nec loca mutat,nec dulcibus aquis utunt, ob eatp i 
caulamoraes perpetuo ftinc inculpari. Quos Phi-; 
lotimus quidem afinosnominauit, alqautafellosj 
nominant, fiquidem probo utantur alimento, dC \ 
mari puro, carnis bonitate cum iaxatilibus con¬ 
tendent: qui uero prauo alimento utuntur, aut in 
aquismiftis,&potiffimu fi eat uitiofefuerint, dei 
gunt,carnis quidem mollitiem non abqciunt, fed j 
pinguitudine aclentoreacquirunt,propter qua 
nei^ fuaues amplius, ut ante,manet, fed alimentS 
cx feipfis excrementiciureddut.Inomnibus por¬ 
ro pifeibusjid communiterjUt diximus, memoria 
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tenere oportet', peffinios gigni in eorum fluuio- 
rum oftijs,quilatrinas expurgant,autculinas,au£ 
balneas, aut ueftium ac linteorum ibrdes, aut fi- 
quaftmtaliain urbibus,per quas medias fluunt, 
expurganda, 8C potiffimum fi populofa urbs fue 
rit. Quin 8C ipfius murenae,qutein eiufinodi aqua 
degit, earo deterrima inuenitur: quanquam cer¬ 
te neque flumina ipfam ftibire inuenias,aut in fta- 
gnis gigni, peffima tamen inhuiuftnodifluuior» 
oftijs, qualis eft Tyberis Romam pratterfluens, 
euaditteotpinea urbe omnium fere marinorum 
pifeium minimo emitur: quemadmodum 8C qui 
pifces in eodem flumine nafeuntur, quos nonnui 
li Tyberinos appellant, tan^ fpeciem habeat pro 
priam,nulli marinoru fimilem. cp autem miftione 
eorum,quae ex urbe in fluuium influunt, fiant de¬ 
terrimi, ex eo intelligcrepoteris, quod meliores 
funt, qui in eodem fluuio naicuntur, prius ^ is ad 
urbem perueniat. Quin dC alius quidam eft fluuf- 
iis inTyberim trecentis dC. quinquaginta ftadijs 
aburbeprorupens, que Nar appellant,qui pifces 
habet longe Tyberinis prxftantiores. Nam & ab 
I ipfis ftarim fontibus magnus oritur,& purus per- 
j petuo decliuirapidocp fluxu inipfum uft^ Tybe> 
i rim profluittnufquam prorftis ne tantillum quide 
I reftagnans.Porrd qui propter coftietudine uerna 
I culos pifces experientia habet exploratos,ijsme 
moratis paulo ante indictjs ad ipfbs dignofcedos 
nihil opus fuerit. Quibus uero eorum uftis eft in- 
fblitus, fiue ex alia ciuitate eo migrarint, fiue fint 
incolae,hatc omnia ftatim initio expendant,prius 
^ a propria experientia ad cognitionem naturae 
fingulorupilcium adducantur.No igitur oporte- 
batPhilotimii (Impliciter de omnibus tenera car¬ 
ne praeditis pifeibus fimul tracftare, nec^ faxatiles 
alijs indiTcriminatimpermifcere. Hi nanc^fem- 
per funt optimi: quod afellis minime contingit, 
nec murems, ut ne gobionibus quidem. Etenim 
quidam ex his in fluuijs &:ftagnis, alij auteinma 
ri nafeuntur, alij in ftagnis maritimis, qux uocat, 
aut omnino in aquis permiftis, ubi magni fluuq 
oftium mari committitur. Plurimum certe par- 
ticulatim inter fe diffident, ut mugiles 8C mure¬ 
nae. Afelli uero his quidem minus:ueruntamen hi 
quocp inter fe non mediocriter diferepant. Caete- 
rum gobiones non perinde mollem,ac ifti 8C faxa 
tiles pifces,carae habent, uelutf nec umbrae, quae 
a-KiviJks aut a-Kicuvcu duplfci nomine appellant* 
Quod uero ad citharos atrinet, Philorimif uehe- 
menter miror: quibus cum rhombus fitadfimilis, 
carnem tamen habetipfis molliorem, cum inte-- 
rim afellis longe fit inferior.Et hos igitur, dl alios 
quos uocantiecorarios, atque alios, quos Philo- 
timus iaxatilibus 8C afellis permifeuit, fcito in me; 
dio efle pifeium durx camis ac mollis. Nam non¬ 
dum durae quidem carnis ftmt, 8C ab ijs, qui exa- 
<fl:e ftmt molIes,ftrperantur: quibus 8C fbleam Phi ; 
lotimus non annumerauit: nec iaxatilibus fca- 
rum:nifi fane pafleris nomine foleam intelligat.Sf 
miles enim quodammodo inter fe funtpafler& 
.folea:nd tamen omnino efufdcm ftmt (peciefiSo- 
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lea enim mollioreftj&cibo fijamor,acmtotumi ibrem illum apud Romanos galexiam in eorum 
praeftantior quam pafler . Quin SiTlacerti medij numero,quimollicarne confiant, efiehabedum: 

quodammodo ilint inter piices carnis mollis ac reliqui uero mufteli dura magis carne iiint praedi- 
durae: nullus tamen memoratorum pifcium aceH ti. Deinceps autem Philotimiis rcorpium,trachti 
to, aut finapi,aut origano indiget,ueluti pingues,; rum, mullum, cernuam, glaucum j inter durae car 
lenti ac duri. Quidam etiam frixis ijs infartagine nis piices recle connumerat: in eo autem peccat, 
ueicuntur iaut aflant, aut in patinis condiunt, ut quod fcarum ( qui pifcis eft iaxatilis ) illis accen- 
rhombos 8C citharos. Verum hi coquorum in pa fet: poft haec autem canem adicribit, quem in ce- 
tinis apparatus, cruditatis in totum iunt caufe» ; taceorum genere numerare oportebat,utqmcar 
ad coquendum autem funt praeftantiffimi, qui ex ; nem duram habeat, atc^ excrementitia» Qyapro- 
albo iurefiunt, quod ad hunc modum fit, Copiorj j pter ipib in partes iecfio, ac ialito uulgares horni- 
iam aquam primum inqce, deinde olei quod iatis j nes uefcuntur. Ingrati enim eft iaporis, ac mucco 
fit adfundito, cum pauco anethi dC poni : dein- ’ ftis. Ideoque cum finapi dC oxelaeo, atc^ id genus 
de cum piices iemicocfti fuerint, ialis tantum in-i acribus intritis eum mandunt. Ex hoc item gene- 
Ipergito, quoad totum ius ialfiim nondum appa re funt balenx, dC delphini, &: phocx. Ad quos 
reat. Hgc prf paratio uel aegrotis ipfis eft acc5mo i proxime magni thunni accedunt: quanquam no 
da: quibus uero inculpata efti^itas,ijs pifciunf aeque acprxditftijinciboiunt iucundi: infiiaues 
in fartagine frixorum: iecundo loco iuper craticu enim funt hi, dC praefertim recentes: nam ialfi e- 
ia aftbrum, pr^paratio eft accomoda, uerum hgc uadunt meIiores:Thunnorum autem caro,qui dC 

; fane oleum garumqs cum pauco uino expoicitd aetate 8^ corporis mole iunt minores, non perin- 
! frixis uero plus uini garicg addere conuenit, mi- de dura eft, eoc^ hi facilius quoc^ concoquuntur, 

I nusolei. C^od fi quibus id ftomachumfubuer- &qsadhucmagispelamides,qugialeccdita:,laa 
I tat, paratum habeantacetum,modicuminfegari 'datiffimis faliamentis no cedunt. Plurimae hae ex 
i piperisc^ continens. Qui enini ad condimentum Ponto aduehuntur, ex Sarda, his folum quae ex 
: tranfeunt,melius concoquunt, dC deiecftio nihil Iberiaimportant,inferiores.Hocnacgialiamentii 
I eis deterius procedit: cuius potiffimum gratia ex fure in fummo pretio habetm, tum propter uo- 
! uino 5C garo quidam frixos piices mandunt, ple- luptatem, tum propter carnis mollitiem. Vocan> 

I rifi^ piper imtnittentibus:paucis,o]eum. Nonul- turautem paisim ufitato nomine falfamenta hu- 
I ii autem ex memoratis pifcibus, cum frixi fuerint iufmodi, Sardae. Poft iardas autem ac pelamides 
i pauco iale iniperfi, in cibo fimul iunt iuauiffimi,j myli qui ex Ponto adferuntur, praedpuecomen- 
j pra:terea ad coquendum fiunt meliores ac ftoma ^ dantur. Poft ipibs iunt graculi. Haec itacp, uelut 
i cho utilior es, quam fi alio quouis modo eflent api obiter de ialitis pifcibus iunt didfa.Libellaru por- 
; parati.Omnium autem memoratoru pifcium ali-j ro haud perperam Philotimus inter piices durae 
I mentu hominibus ociofis, ieaibus, imbecillibus, ^ carnis meminit,uerum una etiam earum iniuaui- 
; aegrotis eft accomodatiflimu: qui uero corpus tatis metionem facere oportebat,ceu alioru quo- 
: exercent, cibos poftulant firmiores: de quibus fu que,quos omnino pr^termifit.Congru uero,pa- 
I pra diiTeruimus. Diximus aut fxpenumero molj grum,hamiam,a: aquilam rede duram carne ha- 
i ies 5(: friabiles cibos ad fanitatem maxime confeij, betibus annumerauit. Sunt(| ali| quidam pifces, 

1 re:qj tj omnium optimi fint iucci. Nihil enim eft, utipfeinquit, dmx carnis, quorum nomina iup- 
: qtiod ad firmam ualetudine tutandam adeo con- prefflt,q) eis homines raro urantur. Quare iatius 
: ferat,quamfuccusbonus. , eftnosquoc^omiffisnominibus,ipibrumfacuI- 

j ve pifcihutdur£ carnis cap. xxx tates inquirere. Haudergo male cenfuitPhiloti- 

' De his quocp in ftcundo De alimentis Philo- mus durae carnis piices aegrius,^ mollis cofici. Si 
; timus ad uerbum ficfcripfit: Dracones, cuculi, quidemtuconco(flio,quacinuetriculofit,tumin 
i mufteli, fcorpi], pagri: ad haec trachuri, 8d mulli: fingulis corporis partibus alendis aflimilatio , in 
I ac rurfum cernua,glauci,fcari, canes, congri, ha- mollioribus quidem,facilius: in durioribus uero, 

I miae,libell^, omnesc^ durae carnis pifces, xgre; ; agrius fit.Illananq^ fiunt, cum haec alterant. Por- 
I conficiuntur, iuccos^ craflbs, falfos in corpus 0 rd qux molliora funt,-ea facilius alterantur, q? faci 
i diftribuunt. haec quidem Philotfmi iunt uerba: 1 lius etiam patiantur:eorum autem, quae alterant j 
I nos uero fingula eius dida, ab ipfo, initio expenj | affecftio eft alteratio. Proinde rede dixit pifces 
I damus. Dracones quidem ac cuculi,omnibus: dur^carnissegreconfichrecfte etiam crafliimfuc 
ijs qui ipfis uefcuntur, duram habere carnem,maj | cum gignere.Durior nanq^ cibus craisiore habet 
j nifefte apparent : Muftelorum uero non unaj | fiibftantiam:ut mollior tenuiore. An uero iMium 
I eftipecies.NamquipiicisapudRomanosinmai j quocpiuccum dura cibaria procreet, deinceps e- 
I ximoeftpretio,quemgalexiamappellant,exge-l |rit confiderandum.Philotimus nan^,ut8(:eius j 
i nere eft muftelorum: qui ne in Gfxco quidem} I praeceptor Praxagoras,ialium iuccum ex ijs quae | 
; mari ufquam naiciuidetur: quaecauia eft cur Phi-; : fupramodumcalefiunt,generari tradit. Mihi ue- ; 
lotimus ipfom ignorafte uidetur: id tame nomien^ rp non fi'mpl/citer,ied cum limitatione id pronu- ; 

I in exemplaribus dupliciter feriptum inueniturjin ciandu uidetur. Qiionia uero fermo hic ad omia } 
quibuidam enim yaMet , per tres iyllabas :in ali- dura cibaria communiter pertinet, proprio illum 
[ is yxAi»vv{t0', perquinque.Etliquetianecele- capitefeorftimdeincepsdifcutiemws. I 
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' JjiMimHti perdfcoAionm fdfos fmos "i 

gignxnt. Cdp. XXXI i 

Non folum in pifcibiis dur^ carnis, fed in altf s 
etiam omnibus duris cibis, Praxagoras & Philoft 
sinus falUim humorem ex diuturniori decocftionei 
gigni arbitrant.Qiiem no ial fum modo,fed etiam: 
nitrorum appellat. Equide coperio plarimorum,i 
aut fi uis etia omnium decocT:uiTi, quandiu coqui 
tar, falfius femper euaderetpofi: aut ( uc SsT ipfi uo.-! 
lunt)amaru. Atuerocorpus ipfum foIidum,quod 
in aqua elixatur,qualitates,quae initio fibi inerat,! 
in ca deponititaiut tandem ammy, quoduocant^ 
6<:aquorum euadar,ne(^quic^ fairedinisaut zA 
jnarirudmis, autacrimoniaf, autadftridiois habej 
at.Clarius aut huiufce rei ueritateintelliges,fi quaj 
do quod elixas,in alia aqua transfufum, rurfus elij 
xaris. Inuenies nanc^id, quod decoquit, propriaj 
amifific qualitate , aquarii aut eam in fe recepillej 
Qtramobrem lupini, qui ex cerealibus iunt cibis,j 
aquam amara efficiunt: q» BC ipfi qualitate amarai 
habeant congenitam. Sic &C emum, BC abfintbi- 
um,abrotonum, polium, BC alia omnia amara: at 
folidum corpus 3 quod decoquitur, minus amarii; 
apparet.Quod li in aliam aqua traiisfundens,rur^ 
fusf ut paulo ante dixi) decoxeris, magis etiam 
ante amarore abiecifle deprchendcs.Qtiod fi ter.- 
tio, aut quarto in aliam aqua transfuderis, magis 
adhuc id accidet^ prius, adeo ut tandem omni 
prorfus amaritudine fit cariturum. Ad eunde mo-'| 
dum, qiKe acria^funt, ut allium, caepa, porrum, a-; 
quam,in qua eltxafuerint, manifefteacrem effi- 
cmnt:fumn aut propriu corpus minus acre habet. 
Quod Tifubinde in aliam aquam ipla tranfhmta- 
lis, omriein prorfus aaimoniam deponencQuin 
etiam mala acerba, mefpila, pira fyluefi:ria,quaj 
ito magis coquas,tato dulciora ipfa efficias,ipfumi 
uero decoefium, acerbum efficitur.Si uero fiiccos' 
ipfos folos per fe coxeris, primum quidem falfip-i 
tcs:poftea autem amari etiam fiet. C^amobrem,! 
quodadfuccos attinet,Praxagoram ac Philoti- 
niumrc(fi:erenfifle(ut diximus) eft cocedendum:! 
defolidis uero corporibus res aliter habet, ac cen! 
fuerunt. Nam fi, ut paulo ante diximus,ex prima' 
aqua ad fecundam ipfa trasferas, 8c poft illam rur; 
fus in ternana,aut etiam quarta: c5peries ea pror.-; 
fus priorem fuccum depofuifle, adeo ut degultan^ ] 
tibus aquea infipida^ appareant.C^od fi aquam 
non mutes, primo quidem decodiim neceflario 
falfius apparebit, pofiea uero amaru. Verum ius 
ipfum in primis Praxagoram fefelliffe uidetur,qd 
fer elixatione falfius reddkurmo incelligetem ,q> 
iale aut garoftatim initio conditurae in aquain.- 
iedo,neceflario procedente codiione fuccus fal-i 
fi6r,quam ante efficitur . Quemadmodum etihi 
am finulla alia re immifla purte acdulciflimxa-j 
quae falis minimum permifeeas. Nam ea quoque; 
feruefadla^falfior redditur; nec nimirum, cum ip-j 
faaquaoptima diutius decod:a,falfam qualitatei 
tandem aflumat. ! 

Oeinmlibuiyquibmtejidpro cute eft. Cdp. XXXII ; 

Cum id quod totum corpus ceu ueftimentum' 


i quoddam cuiq^ ftafluiim affibif,?uti^^peKctu^ 
ei(^buccinarum,purpurarum,ofi:reorum,hiatula 
rumjSd aliorum id genus, tegumentu proportio^ 
ne refpondeat; idcirco haec animalia oftracoder.- 
maappellant.Tegumentum enim,quod extrinfe 
cus ipiis eft circudatum, teftg aut lapidi palam eft 
fimilc.Omnibus porro eiufmodieftcomune,uC 
falfum in carne fuccum contfneant,quf aluum flib 
ducit, quod feorfum umcuic^ magis minusae in-r. 
eft, pro qualitatis ac quatitatis ratione. Siquidem 
ofiirea inter alia teftacea carnem habent mollifsi.- 
mamrparuae aut hiatulae,uertebrae,ungues,purpu 
rac,biiccinac,omniac| huiufmodi duram. Non abs 
re igitur oftrea quidem aluum ualetius fubductjt: 
corpus aut imbecillius nutriunuduriora uero dif- 
' ficilius quidem concoquuntur,fedfirmiorisfunt 
nutrimenti. Veruhaec quidem omnia elixanturj 
oftrea uero citra elixatione mandat: quidam auC 
etiam in farragine frigunt. Quemadmodum auc¬ 
tem ex teftaceis animalibus, quae dura funt carne 
ad cocoquendu, ita etia ad corrumpendi!habent 
difficilemtob eamc^ caufam ea fepius qs exhibe> 
mus, quib. cibi in uetriculo ob prauos fuccos cor 
rumpuntur,fiue ex iecore in eum cofluant, fiue iri | 
ipfius tunicis cotineantur: habent aut omnia, uC i 
diximus,fuccum falfum uentrideijciendoidone..* ; 
umjfed minus quae dura carne fimc, quam oftrea» , 
Proinde cibum corrumpentibus ea exhibemus, 
bis terue in optima aqua elixantes:& cum prioif 
falfa iam apparuerit,in aliam puram trasferentes» 
Gignitur autem ex ipiis fuccus crudus, quem uo^ 
caqplurimus; ut ex qs quae molli funt carne, pitu» 
ta.C^emadmodu igitur(cum fiiccu falfum exue¬ 
rint) caro ipforu corruptu eft difficilis,8^ aluum ; 
fiftit> ita fiquis ipfos fale,aucgaro condierit (quo- ' 
modohiatulas.fblent) fuccCcc^ ex ipfis genitum j 
ebiberit, uenter quidem ei abunde deqcitur, cor-* | 
pus tamen nihil ex eo fumet alimenti. i 

Decruftdtis. Cap. XXXIir ! 

Aftaci,paguri,cancri,locuftac,carides, gamma ' 
i ri,ac id genus alia,tenuitefta concludunrur,duri- 
I tiec^ teftaceis funt fimilia:fed minus ^ illa falfi hu 
I moris continent:quan^ eum habent fatis multif» ^ 

! Dura uero in totum carne conftat:ideo(| et ad co 
quendum funt difficilia,8!f firmi alimenti,cum ftf 
licetin aqua potulenta praecotfta fuerint, horum 
quo® caro,uc oftreorum,cum praECO(5i:a,ut dieftii 
eft, fuccum falfum inaquadepofuerit,aIugfiftit. 
Aegre etiam corrumpuntur,no fecus ac teftacea^ 
quae duram habent carnem. 

Be mollibus. Cdp. xxxinr 
Mollia uocantur,quae neque fquamas, neque 
afperamcucim,aucteftaceam habet, fed mollem, 
i mftarhumanx:cuius generisfunt,polypi,fcpi 2 e, 
lolligines, 8C alia qusehis funt fimilia. Haec certe 
quoniam neq^ fquameum, neq^ afperum, neque 
teftaceum tegmen gerunt, mollia tangenti appa 
rent: dmze tamen firnt carnis, 8C ad coquendum 
; difficilia, exiguumtj in fe fuccum falfum con- 
I tinentfa. Si tamen concoquantur, alimentum 
I non paucum corpori exhibebunt. Caterum haec 
j--—quo que - 
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; quoc^ liiccf crudi plurimum gignunt; ^ 4 ex plantis, i'rt quara foltjs colligitur, bom' maliue 

I - DechartUdgitKis. Cap.' XiXXV i quidpfaipHaccedere.Ideoqilaudatiffimftinlocis 

Horij animalm cutis eft aipera, ac nodlu iplen^ ^ mei gignitur, in quibus thymus, & aliae qu»dam 
I dicans , ideocj nonnulli ^ 'tSi (kxas ixiy , hoc; herbae ac frutices temperamento calidae &liccar,; 

1 eft,quiaiplendorem habeant, «^Ace^j«ipiaaiunt| affatimproueniunt:tenuioruenim eftpartiumid i 
: fuiffe nominata. Inter ipia autem torpedo ^Tpa- mel,quod in huiuimodi plantis generatur; ideoqi 
j ftinaca,carnem habetmollem, ac iucunda, ceu & in calidis corporibus propte in bilem uertiturifri- i 
I mediocrier per uentre iubeunte,nec cocodiu dif- gidis uero/iue per aetatCjfiue morbum,fiue natu-! 
ficilem. Nutriunt item mediocriter,ceu aliaquo- ra talia fuerint,eft accomodatifllmutoliidiniki-; 
que omnia,quae carne molli funt praedita. Cucftfs guine mutatu, nutrire ipfa poteft: in calidis, uero; 
porro id eft comune,ut qux partes ad caudd funt, prius in bilem ^ in ianguine mutatur. Gum autte 
medijs partibus fint corpulentiores : id quodin nuiumfit partiu,acrimoniae quidda habeat eft ne 
torpedinibus prxcipue ineft. Nam horu animali- Gefte,qua aluum ad excretione proritet,quam cer 
I iim partes medig uidentur in ieipfis habere uelut te adimentes, ipftim efficimus addiftributione SC 
\ charthilagirie quada flaccidam.Raia aut^ leuiraia codtione accomodatius: comodiffime autipftm 
; iquarina,omniacghuiufmodijdurioraiunt, 6 dcon b adimemusjfi primum multir illi aquae admiicueri 
j cocSu difficiliora, alimentici copiofioris, quam mus, ac deinde tatifper coxerimus, quo ad Ipiima' 

I torpedo 8 d paftinaca. redefinat:oporte 1 :autfpumaftatimutemerrerit, 

liecctacckmmdUhm, Cdp: 'xxxvt continenter ab iplb tollere.. Cum enim hac paran 

Oiximus quide iam ante de cetaceis animalib* di ratione acrimonia depofuerit, nec^ amplius al- 

qu^ marina furit: in quo numero iuntphocaj, ba- uum ad excretione irritet,haudcun(Santer in cor: 

len^,delphini,& libellae,ac grandiores rhunni:&: pus diftribuetunMel uero, quod pauliiper, autni 

prajterilla caries, quaec^^ his iuntfim ilia; nunc aut hil omnino cocftum fuerit, prius derjcitur, quam; 
deipfis quoc^ in fumma dicedum, q? omnia eiufi concoquijSd:in corpus diftribui, 8C nutrire poffit.! 

modi duram, 6C praui iiicci, atc^ excrementitiam Prseterea in eo differunt,q» mei n5 plene cocftum, j 

habent carnem. Quapropter fale prius condien-| in uentriculo atcp inteftinis flatus quofda gignat: j 

tes, ipfis utplurimum utuntur, alimentum,quod| contra quodin decodlionefpumam omnem abie 
ex ipfis in corpus diftribuitur,eafaiiturateriuius| cerit,flatus eft expers, S^Turinammouet.Qubdfi; 

efficierites,eo(^ codlioni, &C ianguini faciendo ad quis citra aquae admiftione,melIblu delingat, nti 1 

eommodatius.Nam recens horum caro, ni ualde! triet quidem infirmius, fed aluum promptius defj 

probe cQcoquatur, crudorum fitccorum copiamj c ciet. Largius uero fiimptum, uentre iuperiore ad! 
magnam in uenis congerit. | uomitum fblet concitare . Elixum aute fine aqua. 

Deechinps murinis. Cup. XXXVII i nec^uomitufimiliter mouet,necpaluufubduqt: i 

• Ex mulio eduntur hi 8C garo alui fubducendas| uerum diftribuitur, dC nutrit magis; urina aut mi- 
gratia.Parantur 9 in patinis, ouis, pipere,melle<^j nus eo,quod cum aqua eft elixum,ciet: quanqua | 
iriiecftis. Imbecillis iunt alimeti, ac medrj inter ea,j ne tum quidem cunutrit, alimentimultu corpori! 

_ qux humores extenuant ac deniant. ! exhibet,adeo utnon defuerint, quibus nihil pror 

■Demetlc. Cap. xxxvni | ^ fus alere uideretur: qui abunde cofutantur interci 

! Omnis alimetorummateria hacftenus duobus! tio De uidfusratioeinmorbis acutis,quiHippo- 
generibus eft copreheia, quoru alterum quidemj | cratis eft liber, a nonullis quidem contra Cnidias; 
ipforum a plantis;alterum uero ab animalibus fu-l ! fententiasinfcriptus, ab alffs de ptifariat utrifcg in 
mebatur: ab utrocg uero ipfbrum mei eft fecretu.! i hoc delinquentibus:utiin comentarrjs ineumJi- 
Oritur enim in plantarum foltjs; eft autem neque! | brum fcriptis oftendimus;in prgfentia uero fatiuS 
foccus earu, necp frudtus, nec^ pars, fed eiufde cu| j erat ea de meile dixifle, quae diximus, quoru fum-' 
roregeneris:n5tameaffidue,neccopiofe,util}e,ij^! ma eft.Senibus quidem ac in uniuerftim frigidi! 
prouenit.Memini aliquando, cum aeftate fuper ar | temperamenti corporibus,mel efleaccomodum: 
borum,acfruticu,herbarum 4 folia, mei quaplu-| i aetate autem florentibus & calidis, in bilem uerti.: 
rimu fuifletrepertu, agricolas uelutludentes cecii ! Praeterea nobis exiguum alimentu ex ipfb acce-! 
niflc, luppiter meile pluit.Pr^ceflerat aut nox, uti j dere, fi non prius in bilem uertatur; quod fi ei id: 
per aeftatem,bene frigida ( nam tum tempus annij | accidat,tunc nihil prorfiis nutrire poffi.ClarS aut! 
Kftiuum erat) pridiec^ calida & ficca fuerat aerisi | eft, q> pallidam , dC flauam bilem ex eo gigni diciv; 

' 'temperies. Peritis quide naturx interpretibus ui-j j iftus,nonatram.Diximusenimiam fgpenumero, | 
debat, halitus e terra ScTaquis a folis calore fubla-i ! medicos fblere bilem eiufmodi fimpliciter, citra 
tos,ac deinde exacfte tenuatos ac co(fil:Os,afrigorei ; coloris adieiftionem nominare; reliquas uero bi ;-1 
fecutte no cftis concretos coaluifle: apud nos ueroi i les ornes, cum coloris fui nomine explicare: alias; 
raro id accidit; in monte aut Libano quotanis peij ; autem omnes porracea exeepta,cum corpus gra-: 
fepe.Itac^ coria fuper terra exteridentes, &arbo- i uiter ajgrotat,excerni uidemus. Flaua ueroj^ pa! ^ 
res excudentes,quod ab eis defluit, excfpfunt, 8 d ' Iida, 8 (r porracea etiam fine niorbis,euomutur fte^» 
i dllasacficftiliamelleimplennuoc^ntcpidmelro'- ! penumero,acdeijciuntur. J! 

I fcidum&aeriu. Proinde conftat materia, ex qua ^ Deuino Cdp. xxxix 

I mei generatur,rori efleeongenercjwidetur a«t&! ! - ■ : Vinum quidem ex eor 

.. ■ ■ - ---H—--^-noftrumf^' 






noftmm corpus afunt, omnes fatentur. Nam fi 
modo quicquid alit,alimentum eft, uinu etiam in 
genere alimentorum eft ponendum. Quidam ta¬ 
men medici negant id alimentum efle appellan¬ 
dum, quod potus in iermone quotidiano, alimen 
to fit oppofitus,qui potio etiam appellatur, uelut 
! alimetum,8<: cibus, SC efcaj&r edulium.Ob eamc^ 
cauiamuinum nolunt uocare alimentum: quan- 
quam alere ipfumnon diffiteantur: quam rem in 
j pracfcntia requirimus. Quod fi'etiam alias quaf- 
1 dam materias alere quidem concederent, alimert 
: ta tamen nominare uetarent, omnium earum do- 
I drinam in unum uolumen conferremus. Cum au 
i tcm folum uinum nolunt appellare alimentum, 

^ tametfiipfumnutriat, permittSt nobis tracfiui de 
i alimentis breuemdeuinofermonem adiungere. 

; Quas enim uiresHippocrates inlibroDeuidus 
i ratione in morbis acutis enumerat, non ut alime- 
ti funt ,led magis ut medicamenti. Illas quidem et 
I in tertio comentariorum inillumlibrum,etinme 
: thodo medendi,acianitatis tuendselibris expoliri 
f mustinprajfentiaueroipfius differentias in alen- 
I do,lumus tradituri, fiimpto hinc initio. Vinorum 
: omm'um rubra fimul 8C crafla, fanguini generan- 
1 doiuntaccommodatiffima,ut( 
ant mutatione, ut ianguis fiant, 


! cum adftringendi qualitate.His autem minus fua 
I natura alunt, quae alba funt fimul ac crafla SC acer 
I ba:omm'um autem minimum nutriunt, quae colo 
te quidem iunt albatconfiftentia autem,tenuia,et 
aquis hydromeliti faciedo appofitis qUodam mo 
do limilia.Qudd uero uina crafla magis quam te- 
I nuiaalat,declaratipfbrumnatura,prgtereaexpe- 
' rientiaidipium coprobat. Dulcia uero confidun 
I turinuentriculo,ac difl:ribuunturfacilius,quam 
I auftera, ut quae facultate funt calidiora. C^ae au- 
I tem admodum funt crafla,tardius quidem perfici 
I untur,acdifl:ribuuntur:fitamen inuentriculum 
i adeo robuftu incidant, ut confici recfie ab eo pof- 
: fint, alimentum copibfius corpori exhibebunt. 

I Conftatpr 2 eterea,qudd quemadmodum haec cor 
i pori alendo tenuioribus fuftt praeflantiora, ita ad 
I urinam ciendam funt deteriora. 

I De cibk [deconditis. Cup. SX 

I De cibis fale conditis,&^ medqs,ad finem ope- 
I tis fcribere diftulimusrne hgc igitur defiderentur, 

: tempeftiuum iam fuerit utrorumcp uires explica- 
I re. Animalium corpora, quoru carnes durae fimul 
fimtacexcremetitiae,adfaliendfifunt accomoda: 
i uoco autexcremeticias(utfuperioriiermoe)qug 
I per totas fefediffufum habent humorem pituito- 
1 fiorem: qui quato copiofior fuerit ac cramor,tan 
i to caro fifaliatur, melior euadet.Quae uero aut ad 
: modum mollem,aut ualde ficcum, 8C minime ex- 
j crementofum habent corporis halbitum,ad falien 
I dum funt inepta. Salis nan^ facultas ( ut in ope 
I te de fimplicibus medicamentis, demonflraui- 
^ mus) eft compofita: nam corporum, quibus ad-| 
I--.- Gatea r--—— 




r,humores fuperfluos tenuat ac digerit,et 
a corpora ipfa cogit in fefe accondenfati 


. mouetur,] 
praeterea corpora 
cum nitri fpuma ac laxum aphrolitrum tenuare 
quidem 5C difeuterepoffint, cogereuero 8C coni 
denfarenonpoffint. Corpora igitur, quanaturd 
funt ficca, falis confperfu exarefaeffa, cibo fiunt 
inepta: quidam enim leporem falire aggreflus^ 
muftellis exiccatis fimilem reddidit. Suum uero 
obelorum aextate florentium carnes, ad fallen¬ 
dum luntappofita:, ut qug utriufque exceflus fint 
expertes,annolbrum uidelicetficcitatis, &rnoueI 
iorum pprcelloru immodicae humiditads. Quem 
admodum enim corpora ficca, lalita, corqs eua- 
dunt fimilia: fic Contra quae immodica humidita- 
tediffluunt,lalis commerciocontabefeunt. Ob 
eam caulam nec pilees mollis carnis, excre¬ 
mentis uacuijUt quos laxatiles uocant, & alelli, 
qui in puro mari degunt, ad faliendum funt ac¬ 
commodi. Graculi uero, 8C pelamides, dC mylf, 
fardx, SCfardenx, quacc^ laxatina uocant,6f lalla 
menta, ad faliendum funt appofiti: prxterea ex 
marinis belluis, cetacea lalita, euadunt meliora: 
habet enim & ipfa carnem excrementolam.Mul- 
li uero, quod dura eorum caro fit, Stfab excre¬ 
mentis pura, non lunt ad faliendum accommodi. 
Ex his autem perlpicuum eft, ea ad coquendum 
efle difficillima, qua: lale condita, dura euadunt 
ac neruola, & ueluti cutacea ac coriacea. Quae ue 
ro contra habent, tenuia quidem ipfa redduntur: > 
mania autem, humores craflbs ac glutinofbste- 
nuant. Praeftantilsima autem omnium, ^ux mihi j 
experientia cognofcerelicuit,lunt,quxaueterib. | 
medicis lardica lallamenta nuncupantur,hodie j 
fk-das uocanti 8<:myli, qui ex Ponto aduehunt. 1 
SecunduatJt poft illa locum habent graculi,8f pe ' 
lamides, quat laxatina appellant. 

Demedijs ednlijs. ^ Cap. XL{ : 

Infingulis differentijs,quas alimentisinefle 
diximus, quxda funt media. Etemm inter ea qug | 
molli funt carne & quae dura, medium quiddam ; 
reperias, quodnecmolli, nec dura fifcarne: fimi ! 
liter inter tenuantia 8^ incraflantia: calfacientia | 
SkJ refrigerantia : ficcantia ScT humecftantia.Atque j 
animalibus naturalem temperiem inculpataqui- 
dem ferUantibus, fimilia fiiisnaturis cibaria con- 
ueniunt.Iis uero, quae prauam temperiem, aut 
ab initio funtlbrtita,auf poftacquifiueruncnon 
fimilium fibqpfis eius, fed contrariorum eft uti¬ 
lis. Seruatur enim fimilibus, quod probe fecun¬ 
dum naturam eft temperatum: quemadmodum 
quod male eft temperatum, a contrarqs ad pro¬ 
prium temperamentum adducitur. Itaq^ fingulae 
ammalium naturae fuum proprium medium ha¬ 
bebunt, ut homo quidem tale, canis autem tale, 
atep ita in alifs omnibus. Praeterea huic homini fi- 
gillatim tale fecundum hanc 6^ illam aetatem,ad 

hfcc etiam fecundum uitae conditionum, 
ate^inftitutorum, regionum, 
in quibus iamdiu habitant 
di fferentias. 
tom. i £ 








boni SC mali fucd/imul(| uel tenuisj 
Cap. I. Vitiofos corporis fuccos ex prauis nutrii 
mentis (qualia famis tempore ingerucur , ut legumina, 
fruticum 81 af boru germina,bulbi 8C aliae radices,ctc.) 
colligi,SJdiuerfos morbos producere: Qpodprobat 
per hiftoria caritatis annonae fui temporisiin quamul/* 
tis(utfcribit)uariaper cutim oborta funt ulcera, quo,' 
rum nonnulla impetiginem uel fcabiem uel lepram re^ 
ferre uidebantur:Item febres, dyfenten2,tenefmi,u,efl' 
C3E raala,uifcerum inflamationes; 8C fanguis, fi quibus 
ab initio morbi uena feda fuerat,igneus uel ater,uel fe!/ 
rofus,uel mordax erat,ut cicatrix sgre coiret. Nonnul 
lis cum febribus deliriu accidebat, uel fopor,8£alij diC- 
fimiles contrartjcp inter fe affedrus, ut uidus etiam diffi ] 
.milis erat-Oiiod ipfe nonnullos interqffe uideritab efu 
fuhgoru,aut cicutae aut ferulae, 2, Digreflrio:Qiiod 
ut in fuperficie corporis uaria tumorum 'Si abfcefTuum 
genera fiunt,fic intus in corpore flmilia nafci. Contra il 
los qui Hippocratis doctrinam relinquunt,SCtumOru 
caufara non ex huraorib us,fed aliunde petunt. Nonub 
los lenes agnofcentes errorem fuum, Hippocrati tame 
palam non cofentire, ne fi reuocauerint fedam fuamfin 
contemptum apud homines & ignominiam incurrant,. 
Praecipue accufandoselTe fedarura authores, qui hu/ 
moribus etiam malis et uenenoGs morborum caufam 
monadfcribunt.De ui uenenorum. 5. Depatre 
fuo,et feipfo: adolefcens frudibus fis quos horaeos',id 
eft fugaces uocant,abundeufus,ctacutomorboimpIi/ 
catus,uenam incidere coadus fit, decem et feptem folu 
annos natus: deinde mortuo patre, cum iam nouende/r 
cim annorum eiret,eadem ob caufam firadi morbo cor 
feptus,iteru uenamincidit. Ddnde cum ad uicefimu 
odauumufqs annum uel fingulis uel alternis annis ae/ 
grotaret,tandem horaeis frudibus prorfus renuncia,' 
uit,ficubus tantum exceptis uuisqi maturis, quae tame 
moderate fumebat.Et q> ab eo tempore tum ipfe tum a.' 
Ifi'qui'firailitereiabfl:inuerunt,curam<p adhibuerunt 
ut exercerentur ante cibum,‘et cruditates uitarent,om' 
nes commode ualuerint.llli qui ante cibum exercetur, 
minus exqutfitouiduoptiselle. Cuiuero nec exerce/ 
re,ne<5 cibum tempeftiue fumere uacat,unde minus i/ 
dpnea concodio fequitur, huic no folum probatiflimo 
uidu,fed medicamentis etiam quandocj opus"eft,ut al 
uideiedione,utphlebotomia,ueI altjs. duod quietis 
hominibus potiffimumhiec Ibribat, qui non inferuiut 
a!fi's:deindeillis etiam qui necefifarfis negotfis, et altjs 
inferuiendo occupantur,pr2cepta quaedam fe traditu/ 
rum.Ledurum haec meminilTe oportet fcriptorura in 
tribus de facultatibus alimentorum libris. 4. Qui 
panes optimi fint. Alicam Si fuiliam carnem, nifiexa/ 
de in uentriculo fimul Siiecore concoquantur, iecur Si 
renesobftruereCpraefertim fianguftos meatus habeat) 
Et quod obftrudionem extorum comitetur grauitas, 
aliquando etiam doIor,aut putredo,aut phlegmone,di 
geftionera quocp per obftrudionem iecorum impediri. 
Remedia aduerfus obftrudione,inuenta funuquae me/ 
dicifalubriauocant,^ aperiant, abftergant,attenuent 
6iincidant. Cauendus eft tantum nimius eorum ufus, 
ne nimis calefaciant,exiccet Si incraflent humores.Ex/ 
ercitiu ante cibum tum maxime ufurpandum, cu quis 
cralTifucci cibos liberalius alTumpferit, ut funt alica, 
tfagus,fuilla,8i panes non bene parati:&oua fere,qua' 
quam diftinde de fi's dicendum eft,ut de ladequocp. 

; 5. De medis natur$ nutrimentis: hoceftnecp te/ 
.nuis,necp cralTi fucci:ut funt panes optimi. Si aues qus 
damfiitgall!,phafiani,perdices, attagenes, coi umbs, 
meruls,'turd!,turtures, Sipaflerculi omnes)pifcesice 
faxatiles, pelagici, littoraIes,gobfi',murens, bugloffi, 
afelli:et {impliciter pifces omnes,qui nec^ infuaue,ne(5 
raaliodoris,nec5glutinofum quicquam guftu reprs/ 
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luel cralsi:uel tenads,uel non tenacis, 

lentent. CralTi Si lenti fucci alimenta, illis qui libere;' 
exerceri poffunt,fomhocp abunde uti, & grauitatem ia 
de in dextro hypochondrio non percipiunt,c0nceden/, 
da:alfis non. Nullus morbum incidefet,qui caueret, 
cruditatem,Si qualemcuncp fumpto abo motum. Qpi 
cuends famtati magis $ bonae habitudini ftudet, tena/ 
cis malic^ fucci cibos omittat, d. ^ De cralTi fucci ci/ 
barfis docet hic fumpto initio,ufcp ad finem decimi ca/ 
pitis. Depane, Decafeo,eiusqidifferentfis. Delade 
in genere,8i peculiariter deouillo, caprino, camelino, 
afinino.Et caprinum fine melle periculofum fit,cimi 
facile coaguletur.Plura de lade coagulato: prscaueri 
ne coaguletur,!! mellis,aquae,& falis nonnihil admix/' 
tum fuerit. Iterum de cafeo: Et qp a fero aluus mouea/ 
tur. 7. Deplacentiscx lacie Kcafeo:item ex fimila 
gine 8 c !ade(qus ueteres uno nomine itria, pofteriores 
lagana Si rhyematauocant)dccpa!fi's huiufmodi ex trt 
ticofinefermentatione cibarfis,fiuebellarfi's.Hucpef/, 
tinent etiam cochles,8i oua uarfis modis apparata;firi/ 
xa,ni concoquantur,inter deterrimas earum reri^qus’ 
concoqui nequeunt habentur, Mollia in aquatiliu nu/ 
mero,utlolligines, fepis,polypi, cralTi tenacis^ fucci 
fuht:item cetacei pifces, ut thynni,etc. item oftracoder: 
ma,quorum fuccum aluum defjcere ajt,partes uero fo, 
lidiores cralTum Si frigidum humorem gignere. O m/ 
nia qus cralTifuccielTe hacienus dixit, etiam glutino/ 
fa elTe,exccptis purpuris buccinis^, Si brafsica Si len/’ 
te.DedracuncuIo,aro,8ibulbis*Fungipeirimietleta/ 
les fspefunt,a boletis tamen(inquit)neminem interfiP 
fe memoris proditum eft.Tuber, amylu, Si nux pinea,; 
cralTi quidem,red non mali fucci funt. 8* Departi/ 
bus animalium qus cralTum fuccum generant,ut funt, 
iecur,renes,teftes.Cijod iecur raali fucci non lit,de fuil, 
lo iecore fycotOjid eft ficato. Lien aliorum animalium' 
deterioris fucci eft,fuillus minus nocet. De corde. De 
mufculis etcarne:8iqp uulgo extremas tancu mufculi 
partes,mufculum dicatreliqua carnem. Extremspat; 
tes animalium,pedes fcilicet, propter ligamenta et ten, 
dones,neruofstenacesqpfunt:Eiufdenaturs fun t par/ 
tes circa labia. Alxuolatilium csteris falubriores funt 
pardbus:utecaniraalia integra qusexercen tur, igna/' 
uis prsftant. De fuilla cuti. De cerebro,medulla dor/ 
li,'glanduliset teftibus, 9. Differentia animalium^ 
ab state. De his qus ftatim a partu eduntur animalib. 
Deagnis,porcellis,hoedis,etuitulls.Delingua.Degla 
dulis mammarum ( ubera uocant fi lac cohtineant) ^ 
horis fintjfi animal boni habitus fuerit: Quod et este/ 
ris partibus commune eft. Delade muliebri,et quo/ 
Imbdo phthificisprofit. Nulla pars animalium, qus’ 
uel malo habitu funt,uel iam confenuerunt,lalubris ha, 
benda eft,LacT:entiu iecur et reliqus partes bons funt, 
fi matris lac probum fuerit. 10. Qus fexto capite 
cralTi fucci cibaria recenfere coeperat, hic abfoIuit,di/ 
ftinguens fimul qusbonum quscpmalum fuccum ef/ 
fiqiant. Noxameffe a cralTi fuccicibis, quod corporis 
|meatus,et iecur renescp obftruant.Quare frequens eo/ 
ru ufus, licet boni fintfucci,uitanduseftomnibus: prs 
terquam illis forte,quimultaexercitia,etbonam uifee 
rum conftitutionem habent. CralTum fuccum gignut 
glandes quernsfuibus relinquends, palmuls,cafta/ 
nes minus aftringuntet fucci non mali funnilignsgla/ 
des acerbsetuicands:caftaneis etiam parce utendum 
ne aluusaftringatur et infletur Palmuls feu phoenico/ 
balani,dulces luntetaftnngunt. Differentisipfarumt 
Aegyptiaduraeft,ficca, etauftera.Patetos dulcior eft, 
etminus aftringinomnes cralTi funt fucci. Canon, 
Dulces cibi cralTicp fucci,iecinoris ac lienis obftrudio/ 
nes faciunt,tum inchoatem iam in uifeeribus phlegmo 
nenaugent,inflationescp, etfcir^hofa uitia, etabfcelTuu 
; genera/ 




'l i ^ A R G Vj E N T A _ ___l Z ^ 

'&enerSioh«¥romouen^ De quae crafTa fi/’ 4 cipue mali (ucd funt,® fi forte in uentriculo corrumpa 

^ul&i«afunt (quaedam enim alterutrum tantu llint) tur,fimiles fere ucnenis fiunt.Mora,hcet perficis 8^ pru 
fit qus malaca ab AriftotelcKoftracoderraauocatur. nismoderatiora,cum tamen corrumpuntur.no minus 

II. Conuenirenobis,neccrairum,nec tenax,nec i infehabentuitijquaniilla. Ficusmaturae commenda 
admodum tenue nutrimentum (hoc enim parum alit) tur,uuaeappenfae inflationem, deponunt, omnicj? uitio, 

necadniodumfriabile,qualecftpanisex panico milio carent. Quomodo caricspartim bonifuccifiht.fiper 
fieiquibus leguminibus coquendis ruftici pinguiufcu/- ' uentrem tranfierint:partira mali,fi retardauerint: & 
Ium aliquid admifcent,ut okum,uel adipem, uel lac. fajubrius cum amygddlis,optime uero cum nucibus e- 

Etnos Graece didum fieri ex leguminibus frcfis,lecy/ dantur. Antidotum Mithridatis ex caricis,nucibus> 
rhon ex eorundem farina. Qpaedam dum adhuc cru> &ruta. Reliqui arborufrudius, praeieftim fylueftres, 

dafunt,terrefl:riaduraq|5apparet,uthordeum,triticu, malifuccifunt. Mala,pira,punica,&mefpila,medica/' 
SJnux pinea. Regulat Cuiuslibet cibarij, cuius natu meritis potius $ alimentis adnumerada* Cucumeres, 

ram ignoras,periculum facito in aqua duntaxat made i pepones, rnelOpepones, nihil boni fucci habent, & nifi 
faciens,uel etiam coquens a)[rans'ue.Nam queeeunep iri citodefeendantin fuccum uerieriis fimilem uertuntur^ 

tumefiunt,uetercmqpprotinus ficcitate duritiemcp de Cucurbitaexhocgeneredairinandanoneft,licet8i.ip>' 
ponunt,raollioraqp 81 humidiora redduntur, prseftan/ la in uentriculo corrupta,maluiri fuccum gignat Mo.ra 

tiora,contraria, deteriora,& plane difficilia concodu. quocp fi eoncoquantur,8£ cito tranfeant, innoxia funr. 


j 'Quod pater eius eodem hoc modo examinauerit, amy 
j jgdalas, iuglandes,auellanas,olera<^ 8i legumina diuer 
j fa, pramadefaciens ea uel pr£Ecoquens,8£ quantum iny 
I 'tumeretcofideras.Sic&ptifana probatinimaeft,quce 
I celeriter turget; liquatur enim & in cremorem uertitur. 

I Ateramria ueteres Graeci illa uocantferaina,qus pereo 
qui nequeunt. Regula aliat Triticupraeftantius, plus 
farina:deterius,minus reddit. Frudlus illi commode 
afferuantur,quipriufquammarcefcant, ficcantur. At 
ficcari quadam non fuftinet, cum putrefiant prius, ut 
n]ora,pepones,meIopepoes,perfica,armeniaca,8Jprae 
cocia; Cucurbitas difledas aliqui ficcant. Fungi hoc ip 
fo<jferuari nequeunt, uitium fuum produnt. Cucu/ 
meres etiam reponunt aliqui. Pruna rede feruantur,K 
altjplericp,utficus,etc. Hxc omnia fimiliter probans 
tur,fi aqua uel codioneintumefiant,idcp quo citius,eo 
melius, talia enimdi citius concoquuntur,& melioris 
fucci funt. Nihil enim in cibarijs omnibus ad boni fucci 
generationem tam pertinet,^ fi probe in uentriculo co 
coquantur: nancp haec Si alteram tertiam concoctio/ | 
nem facilius admittunt. 12. Animalium uentricu/ 
li,uulaae,6iinteftina,duriora ^ caro,cfifficihoracp con/ 
coriu funt, minuscp boni fucci 8 C nutrimenti minoris. 
His caudae duriores quidem,fed propter motum minP 
meexcrementofefunf,utuoIati!ium colla. Deuentri/ 
culis pedeftrium &auium,8i q> auium duriores fint,co 
coclucp difficiliores: fi concoquutur tamen,uberius nu 
, triant.Gallins 8i anferis uentriculi praeftat; Caeterae an' 
ferum partes,alis exceptis,durae excrementofaeqjfunt* 
Eiufmodi etiam funt partes omnes ftruthocameli. Au/ 
res ficcae 8i paucifsimi nutrimenti habentur. Oculid 
paucis edudtur,K diuerfas habent partes,ex quib. mu 
fculi tantum facile concoquuntur. Ex animalibus ad 
bonos humores gignendos aptilTima eft caro fuilla me' 
diocris aetatis: crefientiu adhuc fuum illis conuenit qui 
bus aetas inclinat: qui ad fummum creuerunt, homini/ . 
bus uigentis aetatis,fe<p excrcentibusiPorcellorum ex' 
crementitiaeff. Poft fuiliam praeftat hqedina, deinde 
uitulina. Agnina humida eft, Si lentorem muccoremq? 
in fe habet. A caeteris pedeftrium abftinericonfulit. 

I J. Ex cerealibus ptifanam cibum optimum eflre,bo/ 
niqifucchminus nutrire^ panem.Foenograecu, fi quis 
affatim utatur, non eft boni fucci. Fabae necp mali funt 
fucci,nec obftruc1:ionespariunt,fed inflant: ab ftergunt 
etiam ut hordeum.Pifum non inflat,fed non aeque ut fa 
baabftergit.Lentes mali Si melancholici fucci funt. O/ 
chriSidolichiprsdiflis deteriores funt,cicerculismc/ 
liores. Olyra fecundas ab hordeo, tertias tipha tenet. 
Panicum prorfus nonededum, milium minus malum 
eft. Cicer egregie nutrit,fucci non boni,inflat, femen Si 
libidinem auget. Lupinus no mali fid cralTi fucci eft, 
probenutrit. Caetera legumina nifi fame coacfti horni/ 
nesnonedunt. 14. Fruefiusarboru omnes ferema 
li fucci funt: caftaneis exceptis, quae no malumfuccum 
&multumgignunt. Hora?i,id eft fugaces fru(ftus,pra:' 


ni quis liberalius utatur.Oleracea qualem fuccurn ge/ , 
5 nerennlaclucamedijinterbonummalumcpfucciipofl: 
eami malua habetur, deinde portuIaca,atriplcx,bIitu, ; 
rumex.Agreftia omnia uitiofifsimi fucci funt t ut radi/ 
ces etiam acrium olerum: Sed ari,cart,rapi,8i napirgdi , 
ces,inter bonum prauumqifuccum medium generant* 

15 Aues Si pifcespleric^ boni fucci funt.Excipe pi' 
fieslacuftres,paluftres,8£quiin immudis fluiriiriibus 
degunt.Prsftantquiin puro mariuiuunt,8i maxime 
faxatiles.Ex ijs etiam, qui tum in dulci tum in marina 
aqua uiuunt,marinos efle prseferendos,^ et bonibdo/ 
ris fint et guftu fuaues,et pinguedinis uel nihil omnino 
uel perparum in fehabeant,diutiusc^aputredineilleE' 
fi durent, prasfertim finiue circundencur, adde quod 
qui durae carnis funt,fic etiam a niue friabiliores fiunt. 
Capitones, gobij, lupi, in mari femper meliores funt. 
Murenae in malis aquis peftimae. Anguillae nijquam bo 
in^inquibufcuncpaquis.pifciumpro paitionect locis 
.} differetia:Exemplum in raullis,ex quibus peiores fune ' 
■| qui cancellos edunt. Commentari) de alimentorum fa 
I cultate,funt ueluti pars quaedam operis de fanitate tu/ 
cnda:Et quod librum etiam de extenuante ui<ftu ferip/ 
ferit, bonx ualetudinis ftudiofis utilem, uj. Fru/ 
ftra fciri medicaminum fimul et cibarioru facultates, 
nifietiam cognofiantur corporum naturae et differen/ 
tis: S unt enim ea uel denfa uel laxa,et alia alio tempera 
mento:nec tota foIum,red fecundum partes etiam tem 
peramentis differuntxltacp nutrimentis alia alifs indi/ 
gent, QiiimuItumbonifanguinishabent,ilIisconuc/ 
nit nutrimentum mediaein primis qualitatibus natu/ 
r£E,et friabile.Friabile et mollc,medium eft inter bumri 
dumetaridum,quorum utruncp lentore caret. Vt redle i 
quifpiam alimentis poflituthnecefTarius cognitu eft li/ 
berdeteraperametis. 17. Deuinis diucrfis:etquaf 
nam bonos uel malos humores gignant.Et primum de 
. aquofis tenuisejj fubftatiae uinis ( de quibus etiam cap. 
19) quod diuretica fint,parum nutriant. Craffa eo plus 
nutriunt,qub craffiora funt.Theraeum abfolutaeduke/ 
dinis eft: Cilicium aufterum dulcecp fimul. Qua: Aegis 
ac Perperina: proueniut, media inter hscfunt:Eth2EC | 
omnia nigra funt.Nulla enim uina inuenies crafla pari j 
ter ac dulcia, quae nigra non fint. Proinde et fapa,licce 
ex albis uinis cO(fta,nigrcfiit. Alborum alia aufiera ee 
crafla,alia aquofa ac tenuia funt.Ex flauis rutiIiscp,no/ 
nulla mediocriter dulcia funt, ut Fakrnum:aliaomni 
no dulcedine carent. His rubra craffiora funt, et ex ru/ . 
bris qua: proxima colore nigris funt. Illis qui refedio/ 
ne indjgent,duke uinum propinadum, pra:cipue cum 
iecur,lien,et renes eorum uitio carent.Temperamentis 
et confiftentiaehumorum,fiin aliquo uitio funt,contra 
ria uina:finminuSjfirailia propinanda. Odoratumba 
nos quidem humores gignit,fed caput tentat; tenue ca 
pitinon nocet,diureticum eft. Vitanda craffa fimul ma 
licp odoris,infuauia et auftera. Auftera laxum fto/ 
machum et uentrem,pra:cipue calidos confirmant, fed 
tom. 2 { z non 
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ahmenti diftributionem promoucnt: nec fudoribus e/ 
liciendis,nccaIuodeijciendaeconferunt. i8. 
Rurfus de uinorum facultatibus ueluti per capita ali/ 
quot agit. Vina calida, ut rutila & dulcia, biliofis non 
conuenire. calefaciunt enim,capitis dolores 8 C febres | 
facile inferunt,neraios nonnunquam laedunt. Pituiw/ 
fis uero Si frigidis &. crudo humore refertis Conueniut, 
8 i illis qui otioli in frigidis lociS deguntiitem hyeme fri 
gidacf Si humidatempeftate. Ex rutilis quodfubdulcc 
cft,minus nocet capiti,minuscp febres ciet. Craf/ 

fum uinum Si dulce aluum detjcit: Qilod Si muftum fa^ 
cit,8i fi interdum non efficit, ualde nocet: xgrc conco/ 
quitur, craflTum fuccum Si inflationes parit. Plsracp 
uina praeter cralfa Si dulcia,pcr aetatem flauefcuntte ni/ 
gris quaedam in rubrum giluumcp prius,deinde in fla/ 
uum colorem tranfeunt.Alba quaedam, ut Cscubum, 
fubamara fiunt . Cauponum dolus recentibus Caecu/ 
bum mifcentium. 19. Vina uetufta ca/ 
uenda quia nimis calfaciunt; item recentia, quia nihil 
calfaCiunt, Si multa habent incommoda, ut quod in 
uentrealiquando diutius haerent,aliquando etiam co/| 
acefcunt. Illud tantum reces tuto bibitur, quod tenuis 
fubftantiae eft: Eiufmodi uina rariora funt, tum alias 
tum quia longam ueciuram non ferunt. Tenuia can/ 
dida& aquofa funt colore fimul Si guftu(inde oligopho 
ra dic'ia)capiti innoxia funt,nunquam ualidiusaftrin/ 
gunt- Huiufmodi uinum tenue Si fubadftringens capi/ 
fis leui dolori ex deprauatis uentriculi uaponbus me/ 
detur. Quae uero he minimum quidem adilringunt, 
tanto prxdidis inferiora funt,quantum aqus praeftat. 
Qjiin Si aqua, praefertim hon bona, nonnuilis in uen/ 
tnculo corrupta,ipfura debilitat, unde fames biiiofa in 
cauitatem eius colligitur , ut per inediam quocp fit,Si 
Capitis dolor oritur : .Cui mox huiufmodi uinum me/ 
detur. Natura uel tetate nimium calidis,aqua falu/ 
briofuinoeft,fiuin.0tamen iit opus, tenue & fubad/ 
ftringens conueniet. Sic extera edam qua edum 
tur bibunturue diftingui debent,Si ita demum ad uten 
tium naturas accommodari. Verum extera fere om/ 
fiia, non ut uinum qualitates genere diuerfas habent,! 
fed fecundum magis Si minus duntaxat; ut cepa, nulla: 
quidem refrigerat, una tamen quam altera magis mi/| 
nusiie calefacit. Atinter uina,funt quxefficaciffime ca^j 
Iefacianc,utperuetuftaquxdam:alia, utalbaSiaufte/ 
ra,uel recentia craira,manifefterefrigerant. 20. 

Mellisetiamfuxdifferentixfuntjprxferturdulciflri/ 
mum firaul Si acerrimum, pituitofis, frigidis, et feni/ 


; feus-tantum- conoeniens. —ft cetum mnlfum a ta ti b us- 
naturisepomnibus faluberrimum, Qped medica/ 
minafalubriaa medicis dic9:a,omniaattenuetiEt quod 
attenuantia tutiora fintad fanltatem tuendam, led bd/ 
nam habitudinem roburql prxftare nequeant.Multi 
uero robufti bene habiti clle malunt,quam tutius cum 
tenui et graciliore corpore ualere; Quibus conuenire 
ait exercitium ante balneum etapotherapian. Ea qui, 
ncgligunddiu fani uiuerenon poliunt, licet uicflu alio/ 
qui fobrie utanturiEt quod conucniant eis medis natu 
rs cibi, nifi quando necefsitas cogit uberius alentes et 
cralTos fumere. zi. Vitanda prorfus omnia 
qus mali fucci funt, nifi cum sftate languentium cof/ 
porum ficcitati et calori confulituntunc enim concedi/ 
tur moderatus ufus malorum, prunorum, ceralbrura, 
mororum,pf scocium perficorum,ficuumntcm cucu/ 
merum,peponum,meIopeponum,cucurbitarum. DS 
tur tunc etiam melce refrigerata, aphrogala, et opera 
5 laftaria,utargyrotrophema. Sed uir prudens iftis re/ 
liftis meliorem modum adhibebitinerape e balneo re/ 
diens,primum aquam bibet, mox uinum mediocriter 
aquofura,f)Scp uomitu reieefis laftucam edenpoftea fu/ 
illos pedes bene decodos ex garo et aceto fuinet: irem 
alas gallins, uel anferis, et Ciufdem uentriculum: nec 
nonpifces nonullos frixos ex his qui molli funt carnei 
et ex ho!eribus,qus mali fucti non fun t,ut maluara,cu 
curbitam- Vinum poftca frigida ualde dilutum bi/ 
bet,etc. Hoc temporcconuenit etiam alica frigida cu 
muifo uino<pfngido,itemptifansfrigidscr€mor. 

DeufuniuiS,etaqusfontans,etuini prsfrigerati; 

I Qyodcphsc pertineant tantum ad homines ualde oc/ 

I cupatos,uel iaborantes.OtioGqui feexercent, frigido 
I potu no egent: csteri qui non exercetur, fontis aquam 
! bibant,et niuis ufum uit€t,cuius mulca magnacp nocu/ 

: menta licet non ftatim,lenfim tamen aucfa percipiun/ 

, tur,sgre tandem uel omnino non tollenda. Humo/ 

, res mali fucci gignit cruditas, fiue mali fiue boni fucci 
: cibos illa fequatur.Qudd fi tenuis indeper corpus hu/ 
morcolligatur,acuti uel calidi abfcelTusfequcntur: fin 
! crairus,arthritidcs,nephritides,anheIationes,etl!enis 
; iecoriscpfcirrhofiaffecftusgignentur; Sin melancholi/ 

: cuSjCancri fient,Ieprs,fcabies,quarrans,melancho/ ■ 
lia,cutis color uitiatus et ater,cum lienis itidem tumo/ 
re,intcrdumuancesauthsmorrhoides. Ex diuerfis 
autem humoribus, mixts afieAiones prouenient,u£ 
j herpetes, phagcdsnica ulcera, et malefica om/ 
j nia,et eius generis acuts febrcs,qus 

I ad tempus recidiuant. 





^ CL^ G AL^ DE CIBIS 

boni et mali dYCCI FERDINAN=^ 


^gnencL^moilios uim habeant ^ Na qui tntra Iir 
bes degebafit(ficutimoris eft) dSfibi aeftatepara 
ret,qug inproximu ann3 uidui iuffecftura effenc, 
umuerfo cxagris frumento hordeoc|,fabis lenti- 
busc| afportatis,Cereales reliquos ffudius quos le 


DO. BALAMIO SICVLO INTERPRETE. 

NNON AE caritas afll- /. pungens^ut^gre inde ad cicatricem coiret.Noii^ 
dua, quae no paucos ab nullis pr^terea^praecipuec^ morituris ea c5 febri- 
hinc annos multas na- bws acciderunt^quaementiuel uigiltjs officerent, 
tiones Romano Impe- uelibpore,Graeci cataphoran uocant.Sednecint 
rio lubditas afflixit: i|s rumfuiflecontrarios morbos fymptomatacp qui 
qui no oihino rudes irri i bustuncillicorriperentjCunonmodonaturaaut 
perititj iunt, plane' fig- | aetate inter le inuicecg differrent,ied uicflus quot^ 
nificauit, quantauitiofi i ratione:quo uarie 8 ^cotrarias uires habente,lupc 
corporis liicci ( Gr»ci I riore uicffus inopia ufi iunt. His enim rebus qua-, 
cacochy.mian dicut) ad j riim cui«^ copia erat,ueicebanf,qux cum diffimr, 
labeant. Na qui intra ur i lesuarigcpellenueasnonullilumebat, qugUei aci 
s eft) dufibi aeftatepara do,uel acri,uel amaro,ia1ibueiucco foret: ali) qug'■ 
ui (ftui ftjffecftura effent, auftero,aut tenaci,aut adftringedi, uel refrigeran 
co hordeoc|,fabis lenti- di,uel egregie quidebumecftandi uim obtinente,: 
reliquos ffudfus quos le aut qug ueneni participes extitiftentJple em non 


I gumina&chedropa appellant, eoruetia parte in B nullos noui ab elu fungoru protinus interi) fte:a- 
urbes adue(fta,agricQlis relinquebant. Qu^ cuil- liOs ab efti cicutac,aut ferulx:ex hiscj ggre perpaii 
ii per hyemeconftimpfiffent:mali liicci alimentis, cos mortis periculo liberatos, 

toto uereuelcicoacftiiunt. Teneris nanc^ frutici- ii Cuncftis ergo hominibus cofiderate 6c cum 

bus,arbor5i:| germinibuSj&T extremis ramulisjtu ratione indicantibus,illud erat peripicuu,qua Ici-; 

bulbis,Sc^mali iucci plantarii radicibus alebatur. licet ratione exteriores ulcerationes multifariam 

Agreftia quo(^ olera,& quicquid fors illis uberi- fiebant, SiT multiplices diuerfecp tumorum Ipe- 

us obtulerat,utp ote herbas fere omnes uirentes cies oriebanturtalius nancp phlegmonodes,alius 


decodiasjquas nemO un^ prius deguftauerat, ad eryfipelatodes,alius prae duritie feirrhodes, alius 


j fatietate femper edebanuEa propter cernere erat 
j nonnullos ultimo uere, led fere ornes ineute xfta 
te,multimodis uarfjsc^ per cutim ulcerib.laboran 
tes.Exhis nanc^ alia eryftpelatode,alia erat phle- 
gmonode,alia ad herpetis ftmilitudine lerpentia, 
nonnulla impetiginejuel Icabie qualljS^ lepra re- 


oedematodeseraueademratione eiuldem gene¬ 
ris affectiones nonullis in profundis partib. quas 
principales dicimus fieri etia potuifte.Sed illi du- 
taxatperperaientiunt,errant(:^qui ab Hippocrd 
tisdocftrxna quae de humoribus habet, difoepat; | 
Audent enim cuilibet rei potius ^iplls humori- 


ferre uidebatur.Sed ex his quae leie mitiffime per IC ibus caulas affignare. Veruntamen h oru nonnulli 


cutim extulerutjuitioibs humores ex uilceribus, 
&imis corporis partib.extraxerut. Quu uero no 
nullis inftar carbunculi, aut phagedaenae cum fe¬ 
bre acciderenmultos quidem longo temporeitr- 
'ftuleruuuixcg pauciffimi ita affedli mortis pericu 
Ium euafetunt.Quinetiam febres permulta abft^ 
cutis ulceribus fiebant, quae alui deiecftiones gra- 
uiter olentes,mordacesc|,ac poftremo inteftino- 
rum tormina,autinane egerendi uoluntate,(qucC 
tfnefmos graece dicitur) afferebant. Vrins etiam 
cum acritudine SiT graueol entia ueficainnonnul 
lis ulcerabant Jn altjs quoc 5 ,uel olido febres fiido 
re,uelabfceffibus putredinem contrahentibus iu 
dicabantur. At quibus ex his qux ante diximus. 


mihi clam retulerat, ie quide apertiffime agnofte | 
re,<^ contentioie & altercandi ftudio HippOctati | 
adueriant,cen{entc^.humores ad iecundauel adi 
ueriam ualetudirienei^ boni nei^ mali quic^ af¬ 
ferre : V erum.pudere ipfos aetate iam confeclos, 
quinquaginta poft annos, in Hippocratis fenteft . 
tiam deicendere,eam4 approbare & TequiNai^ | 
hoc pa(fto,aiebant,n6n ijs tanta qui a nobiscrudi ^ 
ti infi:rudli4 fiintliedijs quoc^ qui noftra cofiietu 
dineoperac|ufiiunt,obfuifre uideremur. Adde-1 
batinfiiper q> a pleriftp ceuuera dogmata)pfeffl, | 
honore afficerentiqux^ fi prauitatis plena,&: noh i 
rccfta efle faterent,longeaIijs imperitiores habe- j 
ren^nemoc^ in pofterUjUtanteajilloru operS ftu-! 


nihilaccidit, omnes uel aliquo ex extis euidenti ,diuf| requireret.his ergo,utratio poftulat, iguofr 
phlegmone correpto, uel ex uehementi prauac^ cendu a nobis eft:ne 9 horu propofitu damnldu, 
febre interiere. Cum aut morbi initio medici non fed una ipfi etia infelicitate eiufmodi doleamus, 
nulli perpaucis uenam incidere auderent, .(nec^ ci5 prius ^ de fjs qiue didiciffent ferre iudiciu pofr 
enim ab re ab eius generis remedio abftinebant, fint,inpeffimos prxeeptores inciderint: ueruil- 
; quandoquide prius xgrorum uires refblutg erat) li odio digni,qm' primu honoris glorite cupid£- 
I miffus quidefanguis, no adeo probataz bonitatis tate impulfi fecftas dogmatiiinftituerunt.ne(jem 


j fpe(ftabatur,qualisexfalubricorporemitti fblet: 

I fed uel fuluior, uel atrior, uel ferofior erat, uel a- 
|,cer,&[eam ipi&m d^iftam uenam.dumfiueret 


inuiti errant,(ed Iponte hominibus imponere ftu 
dent,qui cum illis familiarius uerlaftt:cura nemo 

ep dementiae deuenerit,ut nefeiat qua mali iikJiu_ 

' tom. z inores 
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jmorescofpofisin ueneftofas qualitates couertu A 
Hiipfiita^quoru caufahxc fcribimuSjdifHdIe 
iiel omino fieri non pofle arbitranf, ut hauftu leta i I 
lium uenenoru pereutes,iecerni dignofcic^ ab qs; 
poflInt,qui ab aliqua corporis affe<Sione periere* 
Nec uero(quod plane perlpicimus ) inficias ierit 
quilpiam, ob humore icilicet quem uenenata ani 
mantia in icfiam particulam innigunt,uel illam ce; 
leriter mortificari,uel in putredinelabi, uel dolo¬ 
ribus uehemetillimis,aut phlegmone urgeri,nec 
no Icorpione ieiuni hominis iputobis terueaiper 
fum protinus interire. Nam ficuti naturx quaeda 
cum altjs quoc^ naturis coueniuntfic altera quo¬ 
que alteri adueriatur,eamcg corriipiL Ab ijs ergo 
alimur quae naturx noftrae accommoda funtrquae 
tlli adueriantur,nos ad perniciem ducunt* Sed de| b 
his copiofiusin libris de naturalib* facultatibus, j 
dec^ fimplieibus medicamentis diximus. | 

III Caeterum adprxientis operis cognitionem, j 
ea tantum referre fit latis quae iple fterilitate anno I 
nae obleruaui. Quod fi mihi fidem adhibere uoluj 
eris, nulla quid em cau&ad mentiendum impul-| 
fo/ed aegre admodum ferenti,q> pleric^ falfiffima 
fcribant,quae longo lunt experimento ad huc ufi- 
que uitac diem a me cognita,deos quoq^ ad hgc te 
ftes implorans,recelebo.Pater meus geometriae, 
architedoniae, aftronomiae, arithmeticae, logifti- 
ces ftudijs plurimu ualuit: maxime^ 3 omnib.qui 
bus erat notus,obipfius iuftitia,modefl:ia,bonita 
tem ut quiuis ex philolbphis, admirationi fuit. Is 
cum pueripleadhuc effem,eam mihi uitflus ratio 
nem infi:ituit,ut nullis per id tempus obnoxius 
morbis uixerim. Vbi uero adolelcentiam fum in- 
greflus,ilieinagrum,reirufticae ftudioliis coceC- 
fit,egouerodo(fi:rinaeftudi|s ardentius quamcac; 
teri condilcipuli die noifiucj! operam dabam.Sed| 
cum per totum id tempus, quod oporan uocant, 
horaeis,hocefttemporari}suel fugacibus frudi¬ 
bus una cum aequalibus meis uberius ulus eflem, 
adueniente autuno,acuto morbo correptus liim, 
uenam 9 incidere opus fuit. Cumcg ergo in urbe 
Paterreuerteretur,adme obiurgandum le con- 
iiertit,eius 4 generisuidusadmonuit, quo eode 
luadente,ufiis antea fueram, ut(^ ab illo in pofte- 
rum minime dilcederem,uitaremc{; fbdalium in¬ 
continentium conluetudinem praecepinTum fe- 
quenti etiam anno operam curamc^ adhibuit ut 
Ibbrie uiuerem,atc^ horaeos frudus cum modera 
tione guftarem * Atc^ ita in eo anno qui erat aeta¬ 
tis meaeundeuicefimus,incolumfs uixi* Sed cum 
altero deinde anno Pater excefliflet e uita, iplec^ 
una cum eiulUem aetatis amicis oporaefrudus ad 
iatiefatem lumerem,in aegritudinem liiperiori co 
fimilem incidi, ut tunc quoq^ (anguinis milsione 
opus eflet.Deinde uero uel fingulis annis, uel al¬ 
ternis nonnun^,ad odauum u% 8C uicefimu an 
num morbo aliquo laboraba.Cumc^ tunc tempo 
ris periculu eflet,ne ea pars mihi, qua iecur lepto 
trafiierib annexu eftjabiceflu corriperetur, ab efii 
horgoru omnium mihi penitus abftinediipropo- 
fui,exceptisficubus uuiscj omnino maturis,quas 
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ricd^intcmpmfttcf ut antea,ted cum moderatio 
ne fiimebam.Quam (ane uidus ratione, cum qui 
da ex Ibdalibus natu me duobus annis maior co- 
probaret,curam ambo adhibuimus, ut exercere¬ 
mur, eruditatesqp omnino uitaremusjobidcjad 
hancufcg diem multos iam annos incolumes ui- 
ximus.Reliqui quo(]^ ex amicis, qui me hortante 
exercitatione ufilunt,moderate4 cibum lumpfe 
runt,redeomnes lemperualuerunt,ledalij qui¬ 
dem a quinto iam 8>C uicefimo, ali) ab aliquanto 
paucioribus annis,ut cuic^ Icilicet perlualiim fuit 
horaeos frudus, cibos(^ alios malilucciuitario- 
portere.De quibus in hoc opere a nobis agedum 
eft.Siquis ergo poterit ante cibum exerceri,haud 
lane' exquifitis admodu cibis utatur.Cui uero ne- 
gocia dC occupationes impedimento lunt,no mo 
do huic probato innoxio^ uidu, led lalubribus 
quoq^ medicamentis opus eft. Plericp enim in eo 
uitae genere conftituti liintjUt cum nec^ ante cibs 
probe exerceri , at<^ aptis temporibus cibum lli- 
mere,ne(^ efficere idonea concodionem ualeat, 
quin morbo aliquo afficiantur,fieri no polsit,nifi 
per quaedam temporum interualla aluideiedio- 
nes praeparent.Egent quo interda ualidiori ua- 
<;uatione,opportuna4 languinis milsione.Qute- 
dam praeterea lal ubria medicamina accomodatis 
temporibus lumeda lunt. His ergo in primis hac 
uidus ratione,ex qua probatilsimus (anguis gig¬ 
ni polsit,delcribimus,qui quiete uita agunt, nec^ 
ad fores potentilsimbru ciuium ante lucem acce- 
dere,aut neceflarijs occupationibus adftridi,ubi 
nimium ludarintinalgere,item £5 nonnullis dum 
lauantur alsiftere,eofdemcf domu reuertentes de 
ducere,atcp etiam celerrime, ubi ipfi lauacris uli 
fortt,ad coena lele recipere cogunt* Poft hxc eni¬ 
tenda a nobis eft,uf quaeda his etiam prgcepta tra 
dantar,qui inquieta,ac negocffs dedita uita agut* 
Qua in re meminifle opus eft,quae tribus comme 
tarijs de alimentorum facultate Icripfimus. 

iiii Cibiitacp probati liiccilunt,ex frumdaceo- 
rum genere,Panes mundilsimi, probec^ c5fedi, 
adhibita prius maceratione, debitae^ fermetatio- 
ne,addito etiam lale, StTin clibano decodi^mox 
furnacei* Alica uero,ficuti 8C Suilla caro,ri exade 
in uentriculo concoquantur, tum in languinem a 
iocinore conuertatur,probatilsimos humores gpi 
gnunt, led glutinofi aliquidin le habent, ob id^ 
in ijs iecur obftruunt,^ renes, quibus haec a natu 
raadftridos meatus habent. Horum quoc^ulus 
liberior in lupradidisparticulis,uelgrauitate,ucl | 
dolore nonnun^ facit. Adde q> iocinoris obftru- 
diones concodu cibuin diuerlas corporis par¬ 
tes reddi prohibent(idanadofi'n Graeci uocant.) 
Quin etiam in uenis quae per cauas ipfius partes, 
uel per melaraeon litae lunt, redundans humorpe 
riculu affert,ne uel putredine cotrahat,uel eg iplg 
iparticulae in quibus congeritur,phlegmone lacda 
tur.Necefle eft em crudos crallbsc^ humores, uel 
icocoqui uertic^ in languine,uel in putredinem la 
bi,no lecus ac alia omnia qux calidis in locis diu¬ 
tius malerint, Qtiamobre inuenta a medicis me- 
- r - ' T- - - . . --dicamenF^ 
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dicamcftta fiittt qug falubria appellantur,tetiuadi A 
fdlicet uim habentia.Ea nancp adftri(fl:os meatus 
obftrucilionibus liberant,ac fiquid lenti humoris 
infixum uafis haeresc^ fuerit,abftergunt, eraflasc^ 
humiditatcs attenuat ac diffecauQudd fi ip quifi- 
piam uberius utatur,ea uel lerofiim,uel biliolum, 
uelmelancholica procedente tepore elficiutlan 
guinem.Nanc^ eius generis medicamenta ut pro 
pe'dixerim omnia,no modo tenuadi ineidendic^ 
facultatem habet,led immodice etiam calefacien 
di,obid(| &:folida exiccat membra,eraflumc|^hu 
fnore reddunt,quo in renib.aflb calculi gignunt. 

Optimaitaq^corporisconftitutio qux tempera- 
tiuima eft,meatus per quos humor fertur, paten- 
tiores^habenac fieri quide poteft, ut corpus eiuC- 
modibenefemperlehabeat,dumnlodoquatum B 
fit&tis,mte cibu exerceatur,prgcipue(^ ubi crafi' 
fi fucci cibos liberalius aflumpfit, qualis alica ( ut 
diximus)habetur,8ir Suilla caro,Panis4 furnace¬ 
us,aut in clibano minus probe decodf us, necp ea 
cura 8^ diligentia confecSus,quam paulo ante re- 
cenfuimus.Tragus ex frumetacei generis alimen 
tis ciufdem cum alica naturae eft,uerum aegrius in 
uentriculi concodlione ^ alica ipla concitur. Ad 
harcquo(^ prOpe accedunt Ouorum uires, natu- 
racjjde quibus non fecus ac de lacfle multa diftin- 
die diceda fiint,qug accurate nobis in operis pro.- 
grelTu paulo poft referentur. 

V Sed quemadmodum prius formulam quali 
quandam alimentorum defcripfimus, quae boni 
malicp5(rgIutmofiiuccirunt:ficeor2quo(^ ano- C 
bis mentio facienda eft, quae quodam quafi exa¬ 
minato modo fo habet, mediae^ naturaliter intdr 
cralfe ac tenuis materiae cibaria lunt. Qup alibi e- 
tia in libro de extenuante uiclu diximus. Sed plu 
ra ex his qug tenuis materiae lunt,medicamina po 
tius,^ alimenta a nonnullis appellantiat quae glu 
tinoibs aaffbs4 humores gi^nunt,fi probe in ue 
triculo concoquanturjbonacj! in iocinore fangui 
nem efficiant,maxima ad nutricandum efficacia 
funtCibi autem nulla ommno ex parte damnan¬ 
di,necj tenues,ne<^ cr aisi lunt, fed ueluti in lym- 
:mecria,omms 9 exceflus mediocritate confiftSt. 

Eius generis Panes optimi habentur, quorum co 

feciiioaemlibrodefacultatealimentorumprimoi , ^ ^ , 

fCTipfimas:pr«terea exGallinaceoru generefoe-jD fius aluum minus deijcit,magis(|nutrit. Conftat 

minae quidem &:mares:ex Auibus phafiani, per-| ’--.-i/-; 

dices,attagenes, columbae, merulae, turdi, turtu- 
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ti hy p ocondrioru dexterae nihil uel grauitatis uef 
tenfionis afferat: cui autem actas, aut conluetudo' 
obftat,quin exerceri ante cibum polsit,eius gene’ 
ris uicftu quem diximus, omnino abftineat: quiir» 
ertem penitus, et ociofam uita agit, eiusmodi e> 
tiam cibos uitet,fed uel geftatione,ueI deambul;^ 
tione ualidioris exercitationis loco utatur. Ad la- 
nitatem enim tuedam,fi corpora moderate exer- 
centur,mirum in modiim prodeft:at contra quies 
8C ocium diuturmim maximo illis nocumeto efti 
Nec^ enim morbo quifquam corriperetur,!] accu 
rate obferuaret,ne in cruditates incideret^ aut ue- 
hementer poft cibum exerceretur.Nam fi^ti bo 
nae ualitudini ante cibum exercitatio m^imum 
affert comodum,fie qualiTcunq^ fuiqjito cibo mo 
tus noxius admodum eft. Alimenp enim ex uen 
treante cocoiftionem in diuerfas corporis partes 
diftribuitur.proptereacjcrudi humoris copia per 
uenasaggeritur, quae multiplicesmqrbos affert, 
nifi aut multis laborifa.is humor diffoluar, auta io 
cinoris uenaruc^ facultate cococft^ uerfusc^ inlan 
guine fuerit.Quare qui tuede taiitu laiiitati,no fi- 
eutigymnafticac dediti bona; habitudini ftudet, 
ijs tenacis malic^ fucci cibos uitaretutifsimueft- 
VI Deinceps ergo quachacftenus de crafsilucci 
cibarfis dicfta a nobis non funt,recenfeantur, rur- 
foseg a Pane ipfb ordiamur.Is em fi quod fermen¬ 
ti 8C (alis fitlatis minimein fo habet,parumc5 ma¬ 
ceratus, nei^ quam deceat in clibano coefiuram 
adeptus fuerit,craflum quide fuccum nonnihil in 
fo tenacis habente gignit,que Praxagorae ae Phi- 
lotimi fecftatores glutinofum dicere foliti funt;Ca 
fous omnis crafsi,uetus mali etiam lucei eft, reces 
uero fucci prauitate caret^Grafsities aute cum len 
tore non in omni eft caleo, cum ladfis ex quo fif, 
tum animalium, tum pabuli uarietate non par- 
uum dilcrimen fit.Caprini lacftis uliis frequens a- 
pud nos eft,apud alios bubuli. fepe etiam 8C ouil 
lo u£untur,led crafsitiem in fo habet, at(^ idcirco 
afinino eft contrariu,bubulu uero pingue^Capri- 
nu inter cacteralacftis genera moderate fo habet* 
cum non admodum pingue Craflumc| fitj ob id^ 
medium quoc^ effc cenfetur,quod in corporibus 
noftrispracftat.Lacenimquod forofum eftacte- 
nue,minus nutrit,aluamagis derjeit: contra craP 


res, 8C paruae uolucres omnes: Pifces item laxati i 
!es,pelaglcl,littoraIes,gobrj 3 murenx,bugIolsi,a-| 
lellijetfimplfdter pilees omnes,qm nec^inluaue,: 
nec^fflaliodoris,nec^ glutinofum quicquam gu-' 
fturepraefentent.Sed ad horum natura explican- ‘ 
dam multa quide diftlncfte diceda effent,quae ubi 
de mali fucci cibis mentio a nobis fiet, enarrabi- 
mus.Sed quxda prius addeda qua: definit. Quif- 
quis enim exercitatione multa utfifbmnoc^ ad fa- 
tietatem poteft,eamc^ Cibi uita: rationem delegit, 
qua: publicis nego cqs forefi(| labore minime im 
peditur,is fane crafsi Ieri(| fucci cibis uefei po teft, 
ac tum pr^dpue cum horum «fos firequetior par 


enim lac omne ex triplici difsimiliq? fubftatia, pri 
ma quide ferola 8^ tenui, altera crafla SC ad cafeol 
faciudum accommodata, tertia oleola et pingiii, 
Qnx lane’ndn itidem animantia omnia pradftant. 
Nam camelinum afininumc| ferofi humoris plus 
habetiplus cafei oulllum, plus pinguitudinis bu- 
j buium.Capelle uero inter extera animantium gc 
i nera mediocritatem adeptxlunt,nirlusq 3 inter fe 
inuicem 9 collatx illo quem diximus modo dif¬ 
ferre uidentiir.Nec^ enim harum parua diTcrimi- 
na lunt,ab xtate,a paftionlbus, ab anni tempore, 
j ab eo ipCa fpatio quo a partu xdlto diftant. Quae 
[abunde tertio de facultate alimentorum libro df- 
ximus.Nunc uero id tantum referre fit latis,capri 
uum lae fine meile fumptwpericulolum effe.Ple- 
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rifque enim quipufum illud hauferunt, coaS:um a exhis m^is adltte3forri*tatchrt«i3uht 
eft in uentriculo, in {peciem cafei t quod quidem ite,3uccm^, Purpurae crafsi admodufocci furit, 

quum accidit, mirum eft quam aggrauet horni- ac fimpliciter qugAriftoteles Oftracoderma,hbc 

nemjac ftrangulet.Maiori quo(^ admirationi eft, eft dura tefta inteifta uocat.Ghamae, Patellae, Pe- 

cummcuiufpiamuulnus,uelmuentrem,intefti- ■ d:ines,Pin.nae,5£aliaeiurdemgeneris:quoruPur 
numue aliquod fanguis in grumos compacftus de purae,^Buccing duriorffont carne, &rfirccieraC- 

fluxerit.Nancg is frigore. exoluitur,ac pene exani fioris:fed ca^ro in altjs,prgcipue(^ in Oftreis hu 

matur,puliusq 5 imminuit,& male te habet. Quin midior, dC tenacior eft. Qiioru omnium fiiccum : 

BC huiufmodi fenguis fefe in uulnera infinuans fa fcire debes,non fecus ac ferum lac5i:is,aluum deq- 

citjUt partes illi proxima protinus putredine con cere:at folidiores ipfbrum parles,foius ob crafsi- 

trahant.Sedcuris humor inter omnes alios cor- tiemconcoqui,crudumc^&craftum dC frigidam , 

poribus noftris accommodatiftimus ubi frigefa- humorem gignere.Eadem quoc^ dC Brafiicx, 8C i 

(ftus eft,huiufmodi pathemata inuehat, non par- Lenti euides poteftas eft:multisc| ah|s,red mino- : 

uam certe inueftigationem requirit. Exhis uero re efficacia. His de rebus, trib.de fecultatealiment I 

plane' perfpicuum eft,quantam uitiofi fucci quali torum commetarqs uberius fcripfimus . Reliqua ; 

tates m'm habeant,quas fane' tanquam parui mo- ® ergo ex his oihibuSjqu» crafti fucci efle diximus, ‘ 
menti,quida noftrae huius aetatis medici afperna- exceptis tefta inte(fi:is,etg}utinoia et tenaciafunt. 

tur:eosc| fequuntur, qui ita fentiendum effe pri- Brafsicse ac Lentes non eandem cum glutinofis ; 

mum commenti funt. Eam ob caufam lac ubi fit- antedicftis fucci riatufam fbrtitae fiint, fed earii fiio ‘ i 

munt nonnulIi,ne in uentriculo coaguletur, mei- cus nitrofus,& deijciendse aluo efficax eft, ficutf j 

lis,aquae,8(ffaIisnonihiladmif(:ent. Adbonosau Dracunculi acerrimus 8^ amarifsimus. Vtrunc^ i 
temhumoresgignendosexijsanimantib.Iacpro etiamAronhabet,ledminusefficaciter.Bulbiatt ' 
batiffimum habetur, qu« bono corporis habitu fteroamaroc|fuccofunt,exijs 9 lotis,&fxpiusf- I 

fonfidcgubi emulcftu fuerit,ftatim hauriat. AbiS- terata cotftura quicquid fiipereft crafsi fuccihabe 

dantius uero cocftum fatis craftum fuccu prsftat, tur.fed fungi inter huius generis cibos frigidifsi- | 
prxcipuec| fi uelfarina tfitiGeam,ueI miliu, uel a- mo,tenacifsimo,8^ craftb fiicco funna Boletis ta- 

mylu cum eo decoxerisiGafeus omnis craffi, ue> tum neminem interqffe memoirite proditum eft: 
tus mali etiam fucci eft,recens uero SiTmodo coa- fed SsThi ubi concoqui nequiuerint, choleram in 

cius deijciendx alui gratia ante cibum cum mellc nonnullis excitarunt. A^b efii cgteroru fungorum 

fumitur,fuccic 5 minus quam uetus crafsi eft,nun- ^ alq mortui funt jalq proxime ad mortem accefle- i 
quam autem mali. At quod ex laflis concretione runt,ftrangulationis periculo, uel alui fluoribus^ | 

defluit ferumjaluum egregie mouet. , aut cholera laborates.Tuber leniter crafsi, no ma | 

VII Qua^exlacfle&careo placenta conficitur, iifuccieft.huiusgeneris Amyluhabetur,necma j 

crafsi fucci alimonia pr^ftat,propterea4iocino- li,fedfuccicrafsioriseft.Itide Nuxpineaquaue- I 
ris meatus bbftruit.Eadem ratione etiam qux ex teres Strobilondixere,fe habet. I 

fimilagine8^1a(fteubilaganiautrhyematis quic . viii In his quae crafsi fucci cenfentur,IeGuf,Rc ^ 
quaadmiftumfit:tumqu^exfimiIagine,ueiom- nes,Teftes annumerandi font: lier um lecuf mali 

nino ex triticea farina & mufto conficiuntur, prri ftjcd non eft:Renes,Teftesq; non boni, his tamc | 

ui fucci omnia funt Quinetiam ipfa p er fe lagana exceptis qui ex gallinaceis habentur, praecipuei^ ; 

rhyematai^ dC bellaria omnia quae ex tritico cori- ex laginatis,itemcg fuillo iocinore,fi quandoid a- 

fedta runt,8^ fermentatione carent, ac tum potif- riimal caricis nutriatur,quod propterea Sycotoii ^ 

fimum ubi nonnihil cafei in fe habent,fucci fimt quafi ficubus altum uocant. Lien ex caeteris arii> 

crafsioris.fed mea quidem fententia quae a nobis niantibus fatis uitiofi fiicci eft, QCmelzacholicusi : 

modo lagana ac rhyemata appellantur, ueteres fuillus uerb minus nocet Cordis fubftantiadirii- 

cdmmuni appellatione Itria, hoc eft liba dixere. ^ pr,ac fibris magis fcatet quam quae habetur in ^ 
'Cochlea crafsi fucci cenfentur: itemq Oua quae .lijs uifceribusfin his enim inter uafcula, quaedam 
uel elixa,uel tofta,p enitus denfata fint, frixa uero concreti fanguinis fiibftantia apparetfiricorde fi> 

jnali fucci,fumofeq in ftomacho codlurae lunt,fe brac mult» fblidae & longXjnon fecus at(^ in mu¬ 
cum etiam admiftoscibos corrumpetis. Quapro fculis fpecftanturjin quibus xarnofa fiibftantia cif 

I pter inter deterrimas earum rerum habetur, quae cumdenfatur,at(^ eadecaufanonnulliipfumcor i 

I concoqui nequeut.Mediocriter uero coda, quae ; in mufculorum genere locandum putant, ex quo I 
I ideo tremula appellantur, ad concodfonem, di- i rum fubftantia tota noftri corporis moles confici I 
; geftionem,nutritionem, boniq fiicci generatio- | tur,tu quicquid proprie caro appellatur, eftufi^ 
rnem prxftantioratficuti&qu^fbrbilia dicimus, | i exui(fi:imis.SedmuftuloruinitiaquaeCapitauo- 
di modum in codura adhibueris,ad leriiedas gut-1 hcant,neruofi'ora quoquomodo firnt, in eaq capf- 
turis afperitates idonea fiintjcum liquidumad- jtaex ofsibusligamenta initium ortumcghaben- 

huccoadumdenfatumq non fit. In Aquatilibus itiadifperguntur.InfinemufculiTendories oriun 

uero quae mollia dicunt:uidelicetLolligines, Se- tuneamq ob caufam extreme utrinq illorum par 

piae,Polypi,aliaq eius generis,craftb tenaciq fiic tes neruofiores: ficuti & mediae carnofk funt,S^ 

-Cb fimtnecnon ex pifcibus qui cetaeei generis ha I uberrime nutriunt. hx quide partes ab omnibus 
betur, cuiufmodi funt 5C Thynni. Sed Pelamides i Carnes appellantur,cu ipfaru fibras prg tenuitate | 
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mmmeintaeantar^qux exUgumetisneraisc^ in 
hancipftm carnofam fubftantiam dilperfis con- 
ftant.Sed haec cQiam ab illis caro pr^nomineturj 
fioa fine caula extremas ipfius duntaxat partes 
Mufcalum dicunt. Verum aliter res babet:nam 
totus mufeulus propriis quibuldalineametis cir^ 
jcunrcriptus feiScfiustl ab alqs cernitur, obitcpfun 
jflionetn una quae eft ex motibus uoluntarijs.boc 
cm nomine eius generis motus ab his diftinguen 
dos putant, qui naturales &uoluntatis expertes 
junt.Partes mufculi quae diximus difirrimina reci 
piunt.In extremis antmatium partibus caro ineft 
pauciffimajolfiiofe & neruofe runt,non neruf il> 
iius caula,qui uoluntario motu fungitur. ( Nanc^ 
is in huiuftnodi partibus exiguus eft){ed ligamen 
taliSj&f eius quem ucteres Graeci Tedonem, Apo 
neurofinquafi eneruationem, medici recetiores 
uocant.Haeeiane elixa tenaci iatis lentore &:glu 
tmoralunt,eam9obcau(amrimiIe etiam corpo^ 
ri alimentum praebent. Eandem qiiot^ naturam 
fortitaefont pedeftrium animantium partes, quae 
penes labia fitac funt. Lentum enim non crafliim 
humorem gignat,indiciOt^ eft codura,Cum plu¬ 
rimum ibi tumoris concipiant, relaxenturtj-Co- 
mode tamen hae concoquuntur, itemcp Alae uola 
tiliumcommuniquadam cum corporibus fe ex¬ 
ercentibus ratione,haec omnia excremen¬ 
tis carent:quae,uero in ocio degunt, excremento- 
fafimt.Suilla cutis praepinguis ubi probe elixa fit 
glutinofiim pinguedinem^ in fe hab entem, non 
latis quidem craffum fiiccum pracftat, nec^ ueluti 
extremx partes concocfiionem admittit ^net^ bo 
num fuccum ied excrementofiorem gignit. Cere 
brum quocp animalis pars craflfi fiicei eft, Sc quae 
dorfo excipitur Medulla ♦Sunt quoc^ Glandulae 
-ciurdenaturae,fed medioaiter,necnoniuuenum 
ui c"tim arum Teftes. 

IX Illudauteincuncftisanimantiupatftibus co 
; muniter meminiffe debes, fcilicet ienioru,duras, 
ficcas,et cococfiu difficiles effetat contra iunioru, 
humidas,molles,atcp idcirco commodius conco 
qui, his tamen exceptis, quae ubi in lucem^ditae 
funt,protinus in cibo fiimuntur. Nanque omnes 
ciufmodimuccofefiintjacpraecipue quaefiiapte | 
natura humidiorifintcarne,ut Agni,&Sues: ue-1 
rum Hoedi,&f Vituli, ut qui natura ftmtficciores, 'p 
multo melius concoquuntur, nutriuntq?. Simili- j 
ter ergo Glandulae,Teftest|iebabent:atcp etiam i 
Lingua,cuius fere natura glandulola eft. Quaein i 
Mammisglandulebabentur,filacinie continet, | 
Vbera appellantur :era(sique fticci edulia ftmt. i 
Quod fi animal ex quo fiimuntur, boni habitus I 
, fueriE,8£abundenutriunt,&bonum fuccum eflfj | 
ciunt.Quod Ime cum commune quciddamfifyla | 
tius id quidemfemelaudire: ut mox facile tibi in ; 
mentem redeatLac ergo,ut medici omnes literis 
tradiderutitjfiicci habetin* probatiisimijQuapro- 
pternonftulltpulmonis ulceribus affe<ftos potio 
netantulacfiiscurari putant, anteaieilicctquam 
caipfa ulcera ampliem,callolac^fiant.Sed pracc^ 
teris lacM uliebre,tan^ naturae nbbis<|’ 
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accommodatum,ab aiifs medicis, praecipiret|ab 
Herodoto 8^ Euriphone ad tabidos affe^us cele 
bratur. Et ubera quide more infantia illoru iudi> 
cio ab ita affecftis lugenda fiint. Lacein fimulatcg 
eft emul<ftum,nan'uaj bonitatis nonnihil amittiiy 
ex quo conftat plane inter cibaria omnia lac opfi 
mi fiicci & horum in primis,&r aliorum quoc^ m:? 
dicoTum iudicio cenferi.Sed quod diximus nb in 
his tantum cibis, uerum in alijs quocp permultis 
communiter obleruari oportere,iam recenfcndja 
eftdac uidelicet ex tjs animantibus quae boni ha¬ 
bitus fuerint,b6m fucciiex qs uero qu^ depraua- 
ti,no lecusac fitnguis qui in illis habetur, rnali firc 
ci efle.Necp enim lacrbonum fiiccu praeftabit un¬ 
quam,eu totum corpus uitiatois humores habjug- 
rit,proptereac^lac ex animantibus quae boni finC 
habitus(utdiximus)ad bonos humores gignen¬ 
dos probatilsimum eft.ldem Glandulacipiaetum 
lac in fe habentes, tum aliae quoc^ lalubrium ani¬ 
mantium prxftant. Itidem lecur, Teftes<^ fe ha- 
bentiHaecenim exqs animantibus fumpta, quo- 
iru deprauati humores fuerint, bonu fiiccu effice¬ 
re non queunt, Sicut nec^ ex his quae iam conle- 
nuerunnnullu enim ex qs boni fiicci eft. ied qiiz> 
caticp adhuc lacftetia fiint, fi matris lac probatum 
fuerit,eorum iecur boni fticci eft, 3C exterse etiam 
partes bene le habent. 

X Qiialemueroaliaanimarifium memtrafiir^ 
morem gignat,paulo poft a nobis dicetur. Nunc 
autem is lermo(ut ratio poftulat) quem de cral^ 
fiicci cibarqs prius inchoauimus,ablb}uatur,quae 
quidem cum pauca fiiperfint,a liobis recenieant, 
diftinguetesuidelieetex qs tum qui malum, tum 
qui bonum fiiceum efficiant, mox reliqua expli> 
canda fiint. Vfiis enim prxientis operis ad id per i 
tinet,qud Icilicet bonos humores gignere,malos i 
autem uitare polsimus ♦ Cumq; ficut initio huius | 
tracftatiois expofiiimus, cibi qui cralsi fiicci fiinfi 
corporis perlpirationem difficile reddantlin eocp 
acprxcipueiniocincire& renibus nonnullas ob 
ftrutfiiones faciantiproptereaab eorum efu conti 
nuo,8£ fi boni fiicci habeantur, meo iudicio abfti 
nendum. Atfiqui liiali fticci fint,leu tenues,feu 
craflbs humores gignant,penitus uitandi. fieri au ; 
tem poteft,ut hi duntaxat, qui uehementer exer> ; 
centur, uilcerac:| a natura deprauate conftitutat 
non habeant:cralsi glutinofi'c| fiicci cibis uefean^ 
tur,ijs(^ minime laedantur.Eft ergo ex cralsi fiicci 
cibis utrat^ Balanorum Ipecies, & quethaj uideli 
cet,8(rfru(ftus etiam q>o»y<««t^,hoceft Palmarumi 
Graeci palmas earumq; itidem frueftus PheenicaS 
«ocar.ex his uero,quas quercus feruntyGaftaneac 
quae & Gaftanaappellantur,grat^fiirithomini ec 
fiiaues.eas tum urbani,tum alq <^uac^ p er Afiam y 
Sardianas,8(: Leucenas uocant a locis ipfis in qui 
Ibus uberius orratur.Quam igitur ob caulam Sar-- 
Idianac dicantur,plane patet.Sed Leucen»a loco* 
quodam Id» montis, que plurali numero ««The 
;bas appellat,no'm en fiimpferunt. Eius itafc^ gene 
yis glandes uel afi» uel elix» abomibus fiimunt,* 
jSed qu»figura oblongafunt,^ fimilespalmulis.. _ 
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iad lues potius^ homines niitriedos fdonese fuiit, i 
I niO quirpiam fngenti' neceffitate oppreflus ( ut in 
rextremaui<ftus inopiaacddi't)edere illas cogat. 

1 Ihgna: uero Glandes(quas Graeci Acylos dicut) 

I 'durae font& acerbae 5 & proptereainiuaues , dC fi 
i eae ipfe elixxfiimantur.Nam 8C aegre concodio- 
nem admittunt,craflumt^ iuccum reddut, eamcg 
dbcau{arriuitandaefiint.^6dautem adftringen 
; tisiucci difcrimina quaedam fint fijccus aufterus 
" &acerbusiecundiS plus mihusue peripicuu eft. 
i in aufteris enifii adfttingendi qualitas remifla eft, 

; in acerbis intehfa.Quare quanto glandibus acer^ 
r-biores iunt Acyli,tanto glandes caftands.jn his 
i enim aftringedi facultas ualde imbecillis eft-j qua 
"fiis aequeac reliquae glandes inter craffi foccici^ 
i-bos annumerentuticommodius tame concoquu 
! tur,ac nullatenus prauifocci, S^ adftringendae-al- 
i 'uO minore efficacia fiint. Sed & bariS ufu uberio-- 
i re abftinendu,non ea tanta de cauiaj q> ficuti ihul 
; ta quae diximus,craffi iucei habeanturtled pgre 
'COncoqui,aluumc| adftringere,&rinflationes ex^ 
citare poffint. Palmarum ftu(ftus( Graeci Omnes 
i quemadmodum diximus tS palmas tum ipiarum 
I fruiftus eodem uocabuloPhGeniGasappellat)dul 
! cis fiiccifunt,et adftringen di etiam facultatem ha 
: bentis.hos medici quidam recentiores compofi^ 

I to nomine Phoenicobalanos uocant,idq apud ue 
i teres Gtctcos in ufu non eftmani^ illi hos frucftus 
I tpoivUui/JiccT^ea/Tssihoceiipzlmzrutn balanos fiue 
I glandes,non phoenicas, feu phoenicobalanos di^ 
i 'cutit. Nunc aut de nominibus diftincftedifterere , 

I hon propofitr operis eft:iedad eius generis horni 
I nes pertinet,qui in ocio uitam agunneosq potiC- 
i fimum qui ueterem Atticorum linguam didice> 
j runt: At qux ad fanitatem faciunt,ea omnibus ho 
I minibus neceftaria funt • Cu uero eius generis ui- 
i d^u quem ratio bonae ualetudinis poftuIat,uti om 
! nes nequeatjUel quia negocijs dediti, uel quia in 
temperanter uiuantjuel quae tuendae ianitatis cau 
(aagenda eflent,ignorent, illorum duntaxatftu- 
dio prjefens opusaggreffiiumus, quiialubris ui^ 
tftus rationem agnofcut, ad eamt^ ftfe accommo 
dareftudent. Inter Acylos &Quernas Glandes, 
Gaftaneascj inipfis particulatim arboribus, non 
magnufruclusdiicrimenrecipit,atin Palmis no 
leuiterdiffert.NancgAegyptiapaImuladufa,fic- ] 
cati 8C auftera,fi ca ea conferat, quam Graeci Pa-- 
I teton q> calcatae fimilis fit dicut qu^ latis dul 
! cedinis&imbecilles adftringendiuireshabet,na 
I tura inter le contrarias effe arbitraberis. Aliae ue- 
i ro inter has mediee cenlentur,ut quae plus minus- 
i ue aufteritatis aut dulcedinis habeat. Harum luc^ 
i cus 8C craffitiem habet j ac facile iecut* obftruit, 

I quod(| fcire,acmeminifleexpedit, dulces cibi 
I craffi(| lucGi iocinoris ac lienis obftrucftiones fa- 
; ciunt,ti5inchoanteiainuilceribus phlegmonela 
! tis augent:inflationesc|,8(' infcirrhuinduratas af- 
i fecftiones,necn6 abfeeffuu generationes(utliqui 
I dopatet)proritant.Sed haecforfitanalalubrim- 
; cftu cuius pars in hoc opere Icribitur, remotiora 
I fontRurfiisergoadrem reuertamur,de(|jjs ci- 
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barijs agamus,quorum fiiccustum cralTltie, tum^' 
lentorem in le habet-Ex his enim alia craflb dun- 
taxatlucCo lunt,utLenticuIae.lento alia, ut Mal- i 
uae.nonulla utrunc^ fortita lunt,ut quae Mollia ab 
Ariftotele Si; Dura tefta'inte<fta appellantur. 

X I fdoftris autem corporibus alimentum ac 
commodatiffinium eft , quod exhisrebus confi-; 
citur, qup nec craffi,nec tenacis lucci lunt. Hgc e- 
nim moderatae confiftentise languine gignunt. | 
Quoduero tenue admodum eft, uitiuminle ha- I 
bet,fiquidemparumnutrit, quae(| eo cibo nutri- i 
untur corpora,SiT gracilia et imbecillaredduntur. [ 
Adhonatitac^ualetUdineeiulmodi cibi accomo i 
datilsimicenlentur,quimediaquandanatura in-1 
ter ea qux diximUs,habent, quii^ non nimis tena: 
j ces glutinofic| lunt.In his quoc^ uitium ineft, qui I 
omnino friabiles habentur, ut qui paucilsimuin i 
felentorem habeant. Panis enim exPanico Mi-1 
lioue confecftus, dum eftur,arenam, uel quafici- i 
nererefert.EaproptercumEtnosfimiliter acLe- | 
cythomexantedicfiis confeceris,pinguia,lento- ; 
reffl<| in fe habentia illis admilcenda lunt.Hxc e- I 
nim agricolae indito uel oleo,uel lliillo caprinoue | 
adipe,uel ouillobubul6ue lacfte in cibolumunt. I 
Etrtos a nobis appellatur, quod ex frefis legumi- I 
nibus chedropisfl conficitur:atLeGythos,cuhgc | 
ipla moliuntur, eorudem(| farinam adipe aliquo [ 
admifto in aqua decoxeris. Si uero cibaria per le 
nonullainlpexerisantea^ uel elixa, uel tofta, uel I 
frixa,uel tantummodo madefadla propriam prae; 
parationeadepta fint,terreftria,durac| apparent:* | 
elixa uero,aut humore madida, mollia reddunt. I 
huiulmodi eft,ex frumentaceorum genere, Hor- I 
deu,acTriticu:exarboreisffucftibus Nux pinea, j 
Ad id ergo mentem quocp adhibere debes,ut no i 
modo cum in exteras regiones perueneris, ueru- | 
etiam apud nOs,fiquid tibi inluetum edendum j 
eft,eius prius natura non elixi,fed aqua duntaxat | 
madefa(ftiexperiare,uelidtibifimulelixandum, | 
aflandumiie eft. Nam quae ex feminibus aut om- ^ 
ninoexfrucftibusintumelcunt, ueteremc| proti- | 
nus ficcitatem duritiem(| deponunt, molliorac| I 
dC h umidiora redduntur, praeftantiora: quae uero | 
minime tument, priftinamc| duritiem retinent, : 
deteriora lunt.Haecem8<r terreftri liibftatia lirnt, | 

I aegreq concoquuntur,atcj ut, dCin uentreperfi-. | 
ciantur digeraturc|,8(r in iocinore ac uenis in lan- : 
guinem conuertantur,ualentibus corporis facul i 
tatibus opus eft.Qux lane ambx adliones in im- | 
becillis corporibus haud prolpere liiccedut, pro- I 
ptereac| fuccus ex cibis eius generis crudus reddi 
tar,ex quo multiplices morbi gignutur.Sed quo- | 
ifiia:m fingulae firuiftuum Ipecies ma,xime inter le j 
differunt,id animaduertendum eft,utfiq,ui tibi in j 
cibo liimendi lunt,madefaciendi prius,interdu(| I 
etiam prpcoquendfut cuiulmodinaturse fuerint, I 
certilsimum experimentum aflequaris.Quamob i 
rem Pater meus harum rerum diligens ftudiofus- ! 
que, cum Amygdalas hoc pacSo expertus elTet, I 
Nuces(^IugladesAuellanas(| quas Poticas, ! 
paruitateLeptocarya appellant,idec|m oleruge I 
-^-aere-h' 
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rierc^at^iteinPaBis^O^r^ 
pinis,Ochris,DoIichis(| tetaffet, hacc fcilicet om 
niaudmadefaciesjuel praecoques, quafu deinde 
tumoris cociperent,agnoicebat.DePtiiana aute 
i quidriareceferi anobis debetJa pueris plane pa- 
; tetjq qux celeriter turget,probatilTima,que poft 
I multS temporis paruintumuit,uitioia eli. Nanc^ 

I illa liquat,&in cremore uertitur, haec difficulter 
liqliercit,ac duritiem retinet,cremoremc^ pauciC- 
fimum praeftat. Caeterum cerealia quaedam lemf- 
nadum coquuntufjnequa^ tumet: at(^ hxc a pri 
fcis quibufdam medicis quia percoqui nonpof- 
fuht, Aterana nuncupantur. Quamobrem Pater 
mitus&C eo quo paulo ante diximus modo, dC co¬ 
pia etia farinae Triticum experiebatur. Na quod 
prxftantiusjplus quide: quod deterius eft,minus I 
farinx reddit.Quae igitur dico ne arbitreris mini¬ 
me adrepertinere,fiquidequod communiter di 
citurdecuneSisieminibus fru(ffibusc| qui repo- 
nipoflunt,id ab eode Patre a me etia diu expio 
ratum,longoq experimento comprobatum eft. 
Sediam patet eos ffueSus comodemedicercaC- 
feruari,qui priufqua marceicant, exiccentur: idc^ 
nonnulli fuftinere non queat, m Mora,Pepones, 
Melopepones. Adde etiam Perfica&r alia eiuldc 
generis.Haec em putrefeunt prius^ arefiant.No- 
nulli tamen Cucurbitas in tenues partes diflecflas 
areicere finunt. quemadmodu etiam ait) fungoS* 
Sed maximum prauitatis fungorum putant ef- 
feifignum,qudd ficcari non pofliint. At de ieruan 
di^ Prums quid icribendum eft c'Nemo eft enim ^ 
qui nefciat,ea non modo apud Damafeenos Ibe- 
rosc^rredapudnos quoc^ ieruari.Quare pauciffi- 
mosfrud:us deprehendes, qui ficcari no poffint, 
praeter quos diximus Pepones,Melopepoes, Ar 
meniaca,Perfica, StT quae a Romanis Praecoda ap 
pellantur.Ficus etiam ficcatx duranttac Cucume 
res ut Cucurbitae reponutur: fed haec in ulum bye 
mts afleruata eade quo ratione explorada fimt* 
Nam qu 2 aquae madorem penitus hauierint, uel 
adhibita GodurajUel lecus, inter caetera confimi- 
Iis generis praeftantifllma iunt. Quibus uero acci 
dit,ut inulto temporis ipatio non admodum intu 
mefcantjUitio^ cenfentur.Qub fit, ut cibi qui illi 
cb ili tumorem crefi:unt,S<r natura meliores habe 
antur,ne(^ aptius tantum concoqui poffint,uerQ i 
quot^ ad bonos humores gignendosfcuius rei in 
dagandae haec omnia feribimus ) fint praeftantio- 
res.Nihilenimincibarijs omnibus adhoniiucci 
generationem tam p ertinet ^ fi probe in ueatrf 
culo concoquantur.Nanc^ haec & altera & tertia 
concocftione facilius admittunt,fed fecuda coco- 
dio (ut plane nofti) iri io cinoreAruenis, tertia in 
fingulis qux nutriStur partibus perficitur, cuius 
quidem gratia duae illae priores expetuntur.Nam 
quae nutrienda fiint, nutrierttefecundu qualitate' 
mutato,S^ ad eius quod nutritur naturf affimila. 
tO,nutriuntur*Pr*parata aute praecodat^ como-; 
dius^quae cOncodanon fuerint, tranfinutatur: 
irtuicem enim concodiones fiiccedunt: na quic 
quid uentriculus concoxitjadiecuf tranfit, ab d- i - 
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A To ad nutriendas partes tranfmittftur. Cundis er¬ 
go corporis partibus iecur alimentu praeparanilli 
uetriculus;huic os:ori quaedam uel iurulenta, uel 
afla,uel frixa,uel tantummodo madefada:red his 
omnibusgubernatrix natura frudiferas plantas 
praeparat. Nonnulla etiam ab ea ipia gignuntur,' 
quae nec elixanda,necaflanda,nec madefacieda, 
nec aliter praeparanda iunt. 

Xfi Sed hmc ut omnibus qux edendo iunteo-' 
munia,in uniuerfiim nouifle oportet. Nunc uero 
quaciamomifimus,particulatim attingamus.o- 
miffa autefunt ex animaliumparticulis, V etricu- 
lijVuluXjlnteftina, Aures, oculi,atq^ etiam Cau- 
dxjuec non cerealium ieminu A: plantarum quas 
Horaeas uocant,at(^ olerum quoc^ permulta. Ve 
* triculi ergo Vuluae Inteftina duriori quam caro - 
fubftantia conftantequocg ea duriora runt,eo etia 
concodudifficiliorajnecadeo boni fucci: mino-: 
recf ad nutriedum ^ caro ipia efficacia iunt .Sed 
Caudmiunthisquoc^ duriores.-reliquaueroinip 
fis quae ad concodione &nutritione ipedat,du¬ 
ritiei proportione reipondet, hoc tame excepto, 
quod motionis cauia minime excremetoiaelunt» 
Cum his uolatilium Colla fimilitudine quandam 
habent. Ventriculus ex pedeftrium et uolatilium 
genere maxime differt. Nam in pedeftribus craC- 
fos durus4 eftjA: concodu difficilis,at in uolatilf 
bus fi concoquatur uberrime nutrit, gallinte uero 
8^ anieris praeftantiffimus eft:Caeterae uero anieri 
nx partes alis exceptis,ScT durae 8C excrementofer 
funt,necfecile concodionem admittunt.Ex gra¬ 
dibus ftruthis ( quos modo Struthocamelosuo- 
cant)membra omnia dura excrementoia,5<r con¬ 
codu etiam difficilia. Aurium cartilago &: ficca 
eft,&minime nutrit:Earum cutis exterior tenuis 
aridatjjaeg^eitem concoquitur, &pauciffimi nu 
trimenti eft.Oculi a paucis eduntur. Conftant em ! 
ex difsimili iubft:antia.Ex his nanc^ Tunicg aliam 
naturam fbrtitac fiint,aliam Muiculi, aliam quod 
a cryftalli ac uitri fimilitudine Cryftalloides ac 
Hyaloides dicitur. Inter haec Muiculi tantu facil¬ 
lime concoquuntur.Ex animantibus quorum na 
tura ad bonos humores gignendos aptiisima eft. 
Sues mediocris iam aetatis habentur: qui enim ad : 
fummu creuerintjhominibus uigentis itaris, fec^ i 
exercentibusrqui uero adhuc mcrefcunt,rjs quo¬ 
rum aetas inclinat idonei iunt. Caro ex porcellis 
paruulis excrementis icatet. Quare ex pedeftrib. 
animantibus Suilla caro probariisimus cibus eft, 
deinde Hoedina^mox Vitulina. Agnina uero hir 
mida,tum lentorem muccoremcj in ie habere ce 
fetur.a caeteris pedeftris generis meo iudicioab- 
ftineat,quiiquisboniiucci generationi animum 
curam4 intendit.Quae iane quonam pado iecu- 
duffl Ipeciem differat,libro tertio de facultate ali 
mentorum docuimus. 

XIII Ex feminibus cerealibus Ptiiana qu^pro , 
be coda iit cibus optimus exiftimatur, bonumcp 
foccugignit.Indicat quocp hicjfermoHordeum 
itidem optimumeffe oportere. Na fi huiufinodi 
noueftjniinquam congruam coduram admittit, 

—---—leamqi'— 
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I eam^^b«aufaitimadeS??inoiiiidm(5(Jum intu 
I tncicityticc in cremorem liquatur, Sed de Pdfana 
: copiofiusanobis dicflu eft in libris de facultatib»; 

: aiimentori5,dec| morbis curandis, atc^inijs com 
i mentarijs quos ad eum librum interpretandum 
! qui de uiiflus ratione in acutis morbis habet,fcri^ 

I pfimus.Nunc aute caput hoc quo utimur ad prte^ 

I lens opus explicafle fit latis.Ptiianafcilicet probe 
i cSfecflam ex cibarijs oihibus omni prorfus noxa 
1 uacare,prodefle4 tum ad ianitate, tum adbonos 
I quocp humores gignendoS.Minus tamenhgcnui 
I trit ^ optimus panis: de quo primo de facultatel 
i alimentoru uolumine diximus. Foenogr^cii non 
j boniluccieftjfi quis eo liberalius utatur.Ptilana 
I liero 8C fi quotidie ad ^tietate fumpferis , non id> 
r circo boni iiicci generatione impedies.Ide quoc^ 
de fabis dicerejnifi inflationes parerent , nec^ em 
mali iiicd iunt,aut obftrudliones faciiit, quae duo 
i'h &lubri ui(flu praecipua luntHaec autem fibi ip> 
feuendicant,cumabftergendi qualitate uim^fi 
cuti Hordeum obtineanuPifom extergendi qui¬ 
dem utm non xque habet ac Faba, ied inflatione 
caret.Lentes(ut fere omnibus notu eft ySC uitiofi 
foceij&Tmelancholici font, ijsc| in multis afFe(fli- 
bus medicamenti loco perikpe utimur, iedhxc 
modo recenienda n5 funt.Ochri praeterea ac Do 
lichi his qux diximus deteriores,ac cicerculis me 
liores habentur .poft hordeu Olyra annumerada 
cftjpoft hanc Typha:a panico quod a priicis non 
nullis Meline etia nominatur, penitus abftineas. ^ 
Huic Mihum cofimilis generis eft, ftd minus ma 
Ium.Cicer egregie nutrit,ied nec boni fiicci eft,8£ 
inflat non minus ^ faba,femen4 auget ac uene.^ 
ris defiderium.Lupinus non mali, ftd craffi iucci 
eft,propterea4(ut iam patet)probe nutrinCacte- 
i-a autem legumina ad bonos humores gignen¬ 
dos receniere non attinet, neqt enim ea edunt ho 
mines,nififame dC rerum inopia cogantur.hadfe- 
nus ergo de his. 

xini Defrucftibus deinceps agendueft.Nan- 
que quos arbor es ferunt, omnes ferd (ut ita dixe- 
I rim)malifocci iunt,his tamen exceptis Balanis, 
quas Caftaneas uocant,qux fi in uentriculo con¬ 
coquantur, efficaciter nujtriunt, at(^ etc cr^aisi qui 
dem,nunquam autem mali fijcd font. fod inter re . 
iiquos frudius,qui a tempeftiuitate praecipua ho- 
raei,id eft fugaces appellatur, humorem uitiofom 
gignunt,acfiforiein uentriculo corrumpantur, 
fimiles fere letalibus uenenis fiunt, ficuti in Mo¬ 
ris contingit, quae 8d fi Perficis& Prunis fontmo 
deratiora,cum tamen corrumpuntur, nonminus 
inle habent uiti) ^ illa.SedFicus Vuaecf per id te 
pus, quod Graeci proprie oporanuocant, didlis 
frudlibus font praeftantiores. Refert quo(^ no pa 
rum utrum ad maturitatem perfedladeuenerint 
frucftus,an focus. Matura: eih Ficus fere innoxiae 
font,Vuae deinde,6<r eae quide appenfe. ita enim 
quicquidinflationesfacitabfjciunt, Sdomni pe¬ 
nitus uitio carent. De Caricis fiquis boni eas 8C 
mali focci efle dixerit,forte inter fo pugnantia di- 
xiflemdebiturjciwntamenneruutrun^eflepofo i 
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riiWaSeni^himiirfo, tu^qpbdfalubre, tum qub^ 
infalubre fit.Nam fi eae ipfo per uentrem tranfie- 
rint, quod(^ex f|s alimenta conficitur,perrenea 
j corpuscj digeftum fuerit,6d ialubres,& boni foc¬ 
ci cenfontunfin auteretardarint,peioris quoquo 
modo focci font,&: pediculorum copia gignunn 
cu Nucibus aute fomptae cibiprobatifsimifont,; 
at(^ item cum Amygdalis, fod cu his obftrucflio-l 
nis aperiendae abftergendi gratia fomuniur,ne 
que ita bonii foccum prgftanqnutriunt^j ut cum 
mifoentur cu nucibus, cum quibus ad omnia ha¬ 
bentur praeftantiores . Quin nonnulli de leta- 

liu uenenoru copofitione foribetes, Caricas cum 
RutaNucibus(^pr.aefumptas, uenenis eiufinodi 
, uniuerfis aduerfori teftantur. Reliqui arborS fru- 
’ dius mali focci font,fjtj potifsimu quos iylueftres 
plantx dC frutices ferunt, ficuti de his uberius fo- 
cundo de facultate alimentorum uolumine dixi- 
mus.SedMalis,Piris,Punicis4!,6(:Mefpi!is, non 
alimentorum fod medicametorum loco utimuti 
ad ftomachi uidelicet uetriscj firmitate QC robur. 
Inter frudlus quo(^ Gucumeres,Pepones, Melo-; 
pepones connumerantur,quom nullus boni foc] 
ci eft. Quod fi celeriter perfici digericjnonpofo 
fint, in foccum fere letalibus uenenis limile uer- j 
tuntur.Cucurbitaduntaxatexhuiufmodi frudi-; 
bus damnanda non eft,fi tamen in uentriculo cor 
rumpatur,ipfa etiam malum foccum gignitMo-1 
ra itidem fi cito perficiantur,& priufquaeorrum- 
panfur,tranfierint,innoxiafont 3 nillifs quilpiam 
liberalius utatur. Atc^hsec in cornum'de horaeis 
frudib.omibus foire ac meminifle oportet. Ex o- 
leraceis nihil eft,quodbonu foccii pracftet. Ladu 
ca em in his quae boni malitp focci font,mediocri-" 
ter fo habet. Poft illam Malua habetur. Poft hanc; 
Portulaca, Atriplex,Blitum, Rumex.SedLadu-1 
ea agreftiSjChondrilla, Scandix,Gingidiu, Seris, | 
Cichorium,alia4 ex oleraceis agreftibusoniiaui I 
i tiofifilmi fiicci font. Radices autem olerum acri- 
I monia in fo habentium, ut Allfj, Cepae,Porri,Ra- j 
I phani,6d agreftis Paftinacp,malum foccu gignut.! 

I fod Ari,Cariq? radix, SdRapi,quod Bum'ada eti^ ; 
id eft Napum appellant,infjs quae boni praui(^ 
focci font, media habetur, 

XV Praeterea Aues, Pifoes4 fere ( ut ita dica ) 
omnes boni focci cenfontur,exceptis lacuftribus, 
paluftribus, 8C qui in immundis fluminibus ac 
turbidis degunt.minus enim natationibus fo ex&£ 
cent, uitiatoc| aere, 8C prauo uidus genereutun- 
tur, praefortim fi in aquas illas^ urbis alicuius am- 
pliffimae,latrinarum,baIneoru,culinarum 9 lotu- 
tz dC purgamenta defluant,aut fi in fjs 8C ueftes et 
alia eiufdem generis abluStur.Caro enim animan 
I tium, quae uiuunt in aquis eiufinodi, earumc^po- 
j tiffimum,quae ibidem duntaxat immorantur, de- 
! terrima eft.Qu3euero in meliores aquas fo transfc 
' runt,fjs font deteriores,qux puro ex mari uidum 
j capiunt. Sed fere animantes omnes,quac in ea ma 
I ris parte uerfantur, qu^ dulci fo aquae non immi- 
I foeqinnoxiac font,ut Pelagicx,Saxatiles,qug tum 
I ad bonos humores gigncndosjtmnetiamadg ^^ 
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TiuSpfius uoltiptaterii cxtetis muTto (un.tprgffaii 
fiores.harSitac^fr^tiues ufiis tutiflimus efl:.Non-. 
ntilte pfjecefea fiint, quae duplici ex humore m-> 
Uuntjiutm marino tum dulci, ut Lupi, Capitones, 
Caerij Gobij,Murenae, Anguillae^C^are inijs pri- 
jnum quaerendum eft, ubinam fint captae: deinde' 
id olfecfiu Sif guftu experiundii. Nam quae depra- 
ijatisaquis nutriuntur,Urnali odoris iiifiiaues, 
iTUiCcofxq funt, cumcg loge fint altjs pinguiores, j 
citiffirae emarceicunt. Sed quae puro ex mari ui> | 
^um petunt, SC boni odoris fiint, guftucp fiiaues, j 
pinguedinis autem uel nihil omnino,uel paucilfi | 
maminfehabentjdiutiuscp a putredineillaeik du>' 
rantjpraErertimfiniue circumdatae fint. Ad hunc 
mm modiim qux duriores fuerint,prgftantiores 
euadunt: cum caro ipiarij reddatur friabilior, uti 
k caro Aielli, 5 C eoni quae in iaxis degunt. Nam 
quod in bis naturaliter ineft, id ea quae durae iunt 
carnis a hiue fumpierunt.Quamobre Capitonum 
caro puro in mari degentium,ab his qui uitiatis in 
aquis u{uunt,diuerfiffima eft. Similiter Gobq,Lu 
pi(| fehabent, idcp in alqs quo(^ quam in his quae 
funt diifla, clarius patet. Murenx quoc^ ex aquis! 
eiuiinodi pefflmae fiSt: Anguillae nun^ boni fiic^ 
i;ifiint,tametfi puro in humore uerfentur, nedum 
in eo qui Urbium ibrdes 8 C purgam enta in fe reci.- 
pit.Sec6dumquo(^locorum paftiones, piices 8 C 
bieliores & deteriores fiuntiidq; ore guftucp faci> 
ie explorabis,quemadmodi 5 exMullis,ij quidem 
peiores funt qui earcinnadas pafcunt, reliqui ue- 
ro duriore fiint carne, non modo ^ faxatiles afel-j 
liq?, fed etiam ^ capitones, ^ lupi, 8 C caeteri pela.- j 
giefipropterea^ difficilius concoquunturjfed ef'! 
ficacius nutriunt, mali^ fucci nihil in fe habent, i 
Sed de his qua ad nutriendu pertinent, tribus de j 
facultate alimentoru comentarrjs exadlius difle-j 
ruimus.Quos iane’ qui ialubrib. cibis perueftigan j 
dis ftudetjmimmenegligcre debet, necp etia om^! 
nino opus illud quod ad tuenda ianitate {pecT:at, j 
Cuius pars quaedaij dem ipfi comentarrj fiint. Seri j 
pfimus quoq & alium libru de extenuante uicfiu,! 
illifcilicetoppofi'to,qui crafl&materigeft,pro^e j 
tK quidem ualetudims ftudiofis apprime utilem. | 
■'XVI Sed illud in primis hac in re memoria tibi I 
tenendum cenfeOjeum fcilicetnecp auxilioru,ne-1 
qUefalubriumciboruexacftam notitiam conlecu |] 
tum,qui materierum uires accuratiffime nouerit, 
nili eorpor® quoc^ naturas, quoru caula cibi expe 
turttar,agno{cat.Exhis enim nonulla denia fiint, 
8 C qux perfpirare non poffiint: laxa nonnulla, & 
quxfecilcinaniuntur: eamc^ ob caulam humidio 
re illaegent alimento,haec ficciore. Alia item glu> 
tmofius,aIia tenacius: parcius alia,alia uberius ah' 
rnentum exigunt.Similiter quibus (anguis eft adt- 
modum melancholicus,humidi calidicp cibi dan> 
difuntiquibus uero biliofior,humidi & frigidilue 
tum ubi pituitofiis exiftit, cibis tunc opus eft qui 
calefaciendi fleCandiq; uires habeattpraeterea qui 
probato multu i&nguine abundarint, parcius nu^ 
trieHdi,eoru in uicftu nullae cuidentes uires infint, 
fid mediae materiae exiftatjUtneqj egregie calefa^ 
—Galea- 
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f ciendi,refi-igerandi,hume<f?andi, ficcandicj facul 
I tatem obtineat,eadem ratione nec^ craflus aut te^ 

’ nuis,nec^ lentus aut aridus,uel (quod lento oppo 
i nitur) friabilis (it. Ariditas enim in duris ualdecp 
I liccis rebus, id aute quod eft friabile, in mollibus 
medqs 4 inter humida ficca^ inuenitur.Comune 
tamen utriqp eft ut tenaci lentore omnino careati 
Is ergo qui re(fle alimentis ufiirus eft, (cire in prr- 
mis debet, quae nam fint in hominu cute laxitatis 
denfitatisqp di(crimina,deinde quale fit totius cor 
poris,poftea fingularu partiu temperamenti 5 ,id(^ 
an illg propriu feruent.Interdum enim caput plus 
lufto calidius,uetriculus frigidior eft: (kpe etiam j 
conira,liic quidem calidior,illudfrigidius.Itidem j 
quocp accidit in alijs partibus. Quae iane in libris 
' de morbis curandis, dei^ tuenda (anitate pariter 
inueftigauimus. Sed quod ad alimenta fpedl:at,idi 
ante omniaquacrendum,acpotiffimum confid er¬ 
randum eft,quonam uidelicet modo comodiffi- 
me concoquantur, moxut concodlus humor qui 
in diuerfas corporis partes fertur, illaru partium 
temperamento accomodatus (it.Quamobrem ut 
redle quilpiam uti alimentis poffif,neceflaria cog 
nitu fiint quae de tep eramentis (cripfimus. Qua in 
re cum fis iple abunde ueriatus, quod reliquu 
huc eft,ac necefiario ad earii reru notitia expetit, | 
quacbonosmalosue humores gignunt, adiunga,! 
a uinis (cilicetinitio (umpto. 

X V r I Ex his igitur quae aquofa tenuic| (libftan 
: tia (unt,urinam mouent, & pauciffimi fiint nutfi- 
-1 menti.Crafla uero, utTheraeu 8 C Scybelites, non 
I leuiter quidem nutriunt. Verum in ipfis quoc^ di 
i ferim en eft plus minusue, craffitudinis pr op or tio 
I ne;Huius generis uinum habetur, quod Aegxa^ 

I pud nos ac Perperina ferunt, quarum haec Per.- 
i gamo,illae Myrrhinx finitimae fiint. Scybelites 
i necnonThergiiabfblutae dulcedinis cft:CiIicium 
: aufterum dulce<^ fimul, quod etiam a locis in qui 
I bus nafeitur, Albates appellaturifed que Aegis ac 
1 Perperinae proueniunt,media inter hxc fiint.neq^ 

I enim exquifitam dulcedine,nec notabiles adftrin 
gendi uires,ficuti Ciliciu,m fe habentinigraq? hgc 
omnia (iint. Nulla enim uina inuenies crafla pari^ 
ter ac dulcia quae nigra no fint.Cum itac^ muftum 
ex albiffimis uinis coxeris,& quod firaeu uocant, 

I hoc eft (apam,c 5 feceris (id apud nos hepfema ap 
pellatur) nigrii aeque ac Theraeu colorem referet, 
ita etiam Caryinu ie habet quod dulce eft, item cg 
Therinum:(ed tamen hocnec colore adeo nigro-, 
minore dulcedine eft, quam CaryiniS. Alba m'^ I 
nahaudqua^ dulcia funt,fed alia auftera & cra(> ; 
(a,aliaaquo(a ac tenuia. Exflauis autem rutiliscp, | 
nonnulla mediocriter dulcia funt,ficuti Hippoda | 
m an tium,Fauftianum ,Fal ernuminonnulla om ni 
I no dulcedine carentSunt autem his rubra craffio i 
I ra.Et ex rubris, quae proxima colore ipib nigris ! 
j fiint.Nutriunt autem hpc omnia craffitudinis pro ; 
j portione:eamq5obcau(am,quiindigent refe<ftio ! 

I ne,ut dulce uinum potent, (uadendi fiint, ac tum | 

! praecipue cum horum iecur, lienqsj Scr renes uitio i 
careant. Veru cui craflus humor per uenasredun j 
i -£om. i g dati 
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uetuftu 1 cui non frigidus, quo d nec^ acre necp ue- 
tuftum fit, accomodatu eft. Ad bonos autem hu^ 
mores gignendos,odoru pratftantius,red tame ca 
f ut tenrat. Tenue ciendae urinae magis idonei5,ca 
piti nullam infert noxa. Vitanda qug crafla fimul, 
malic| odoris, guftuci non grata &: auftera fimt, 
quale eft Byciu,grandioribus uidelicet teftis non 
paruis conditum. Quod enim iumitur ex his quae 
parue (unt,nec grauiter olet,nec iniuaue nec crafi- 
ium admodum eft, nec^ item cum acerbo iapore 
aftringediuim habettldeuero nec boni nec malli 
(ucci eft,{ed horu media cenietur. Ex uinis proba 
tiffimi fticci Falernu habetur,potiffima4id quod 
dulcius eft.Eiurde quoc^ generis Tmolites exifti- 
matur,rutila fdlicet ac dulce. Namc^ aliud ex hac; 
jpia ipecie 8C aufteru eft, nec^ dtqne atq^ illud bo-i 
num iuccu praeftat, ficuti dC alia omnia qua: egre-i 
gie auftera ftint, quamuis laxum ftomachu ac uenj 
trem firment,ac tum pr«cipue,cum calida intem-^ 
perie afFecfti ^nt.hac enim de cauia, at(^ etiam ad 
alui fluctiones fiftendas aufteris utimur uinis:pr^ 
tcreaad nullos alios ufijs ea accommodare fole--j 
tnus.Nam nec alimenti ipfius digeftioni,nec lan- 

f uinis confecftionfinecbonis gignendis humori- 
us,nec facile reddeda: urin£e,nec eliciedis ftidori 
|jus,nec aluo deijciendae quic^ comodi afferunt 
XVIII Sed non eni tendum nobis nunc eft, ut 
jbonirates omnes, uitiaqj uinorum recenfeamus, 
quae(^ potifiimu pro morboru qualitate differut 
<^od ergo prxfentis noftri eft operis & inftituti, 
ateru fumamus, & per breuia quide capita expli^ 
cemus. Corporibus itacpintemperieuel naturali^ 
xiel quoquo modo aduentitia biliofis, nec Faler¬ 
num uinu, nec Tmolites rutilum ftilicet dulceq;| 
nec Ariufi'um,necLesbiu odoru rutilum c| & an- 
tedi(ftisfimile,idoneu eft.Guncfta enim huius ge¬ 
neris uina calida iunt:proptereac| necbiliofis, ni- 
miocj xftu,&: ardore, fameq;, aut moerore uexa- 
tis,necitem ubi anni tempus,regio,tepeftasc 5 ca^ ■ 
lida exiftat, danda ftint. Cotra uero utiliter ijs dar. 
tur qui calefaciendi ftint, utpote pituitofis frigi- 
disi^ temperamentis, erudit^ humOris copia re¬ 
fertis, tum ijs qui frigidis in locis ociofius uiuuntl 
Dantur quoc^ in hyeme, frigidae^ &: humida tem 
peftate. His itac^ omnibus rutilir dulce^Uinun| 
accomodatum eft. Contrariu uero ijs qui contra- 
sio modo fe habent,arc^ id quidem, non quod ui- 
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facile inferat,neruosq; nonnunqp Ixdat.Ex rutilisj 
autem illud quod mediocriter dulce eft, (nullun^ 
enim ex his dulciffimum,fed paulo dulciuSj&ni-l 
grius inuenies) non a:que ac rutila ipfa calfacien-i 
di uim habet. Non ergo ab re capiti neruisc^ inno 
xiumeft,necmoreeoruqu^ diximus, febres ex^ 
citat.Quod aute crafla uina dulcia4’ aluu deijciat, 
inemini fere'ignotu eft, ficuti muftu quoq?: quod 
Itametfi ^gre concoquatur,craflum4 fticcu, ^ in- 
Iflationes feciat,aluum tamemouer,idc| boni dun 
taxat in fe habet, quodfiinterdu efEcerenonpo- 


uinis omnibus (his tame exceptis qug nimis craC- 
fa dulciac^ ftint,quale eft Thergum & Scybelites) 
utlongo temporis (patio flauo colote perfundaii 
tur,quiddam4 igni fimilc corufeans prarfe ferant. 
Nam & e nigris uina qualia apud nos gignit Per- 
p erina,uetuftate in rubrum,aut rutilum prius,de-- 
inde inflauum colore tranfeut. AIbu quocj quale 
eft Bithynum Aminatum, quod ubi inueterauit, 
jiomani Cecubu uocant, cuiuftnodi fuerit gene- 
i ris,haud plane agnofeas. habet em amaritie quari 
dam qua potui minus idoneum redditur, id tame 
caupones cum recetioribus uinis admifeent, eai^ 
pro Uetuftis uendunt,at(^ ita nonullos fallat, quJ 
in deguftandis uinis non omne notitiam habent* 
XIX Vitanda ergo quxnimis uetuftaftint, ni- 
misiie recentia.namcj illa pneter modu, ha:c nuL- 
I latenus donec recentia fuerint, calefaciat, qux uf 
i alique uftim cibis concoquendis afferant tantum 
abeft,utipfamet fint difficilis concocftionis. Prte- 
terea nec comode per aluum tranfeunt, nec dige- 
runtur,nec urinam mouent, nec (anguinis confe^ 
<ftioni,nutritioniq? idonea(iint.S^pe etiam (ut 
qua) in uentrefti(pen(aremanent,ut fi paulo am¬ 
plius ex ijs hauferis, facillime coacefeant. Sed e:? 
recentibus uinis genus illud duntaxat tuto ebibi¬ 
tur, quod tenuis ftibftantiae eft, ficuti ex Italicis 
Gauranum, Albanu,^: ex SabimsThufcisqiuon 
nulla, ea enim non in uniuerftim omnia eiuftnodi 
ftint. Aminxum quoc^ quod in eo colle.nafcitur, 
quiNeapoh' imminet,cito ut bibatur idoneured- 
ditur,quale eft apud nos in Afia Tiliinum, Arfyu 
num,acprieterea etiaTitacaxenu. Sed haec exem. 
pii gratia a nobis (iint pofita. Nanq^ ego uina hu< 
ius generis apud omnes fere'nationes inueni, ue-< 
rum non ita facile ea nouerunt externi,duabus de 
caufis, uel q? non ita multu ufpiam abundent, uc! 
quod longam non ferat nauigationejproptereac^ 
amercatorib.in exteras uehi prouinciasnopol^ 
fint. Huius autem generis uina facile dignofeun- 
I tur,primu tenuitate,deinde candore,quibus cum 
aqua potifiimu quandafimilitudine habent. Gu-f 
ftu enim aquoftim quidpiam (apiunt, nullasq? ad-* 
ftringendi ualentiores uires habent, netp uberius 
dilui patiuntur,unde a prifiris medicisq> parum a-, 
quse ferant, diefla ftint oligophora. & quemadmo 
dum rutila uina, cum calida poteftate (inr,replenc 
protinus caput:fic qux diximus, nonmodo capi- 
tipenitus innOxia ftint, (ed etiam leues eos doIo-< 
res nonnun^ tollunt,qui ab humoribus in uentri 
culo colleiftis (olent prouenire. Necp enim caput 
; tantu modo tunc dolet, cum proprijs quibufdam, 
luexatur affe<ftionibus,ueru quo<^ cum halitusua 
por4 ex deprauatis uetriculf humoribus eo alcen 
dir.Huic dolori leue, 6(:paruaqua: ferens uinum. 


quodq? exiguSadftringendiuim habeat, epotum 
fuccurrit. Quie uero omnino ftint exoluta, cuiuf^ 


modi apud nos Tibinum eft, 8C ex Italicis Sabina, 
nonnulla, tanto his deteriora ftint, qu^ leniter ad-, j 
ftringunt, quanto (unt aquis prajftantiora. C^in | 
dC aqutepotiojuitiupr^cipueinlehabentisjnon- | 
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nullis capitis dolores infert Nam 8C ipia comim-* ^ 
pitur,8dnaturalerobur exoluit,quo fit ut ubi uen' 
triculuminualidum reddidit, in cauas eius partes I 
exreliquo corpore lanies quaedam bilioia deflue^ | 
reconfoeiierit, more eorum qUos inedia premiti 
quibus fane offenfis noxisc^ didlumuinum con- 
temperameti ratione homine adlutum liberat, ac 
paulo poft ubi uentriculufirmauerit, quae illi no¬ 
xia iunt, ad inferiores partes defert His tam e qui 
naturaaut aetate calido admodu fiirtt teperamen- 
to,aquf potus loge accomodatior uino eif.Quod 
utiq^ fi neceflario interdum adhib endu eft, fit qui 
dem tenue,&rleuiter aufterum. Ea etiam ratio¬ 
ne efculenta poculentai^ omnia non unicui<$ fim 
pliciter funt idonea,fed diftingui ad utentium na¬ 
turas, aptariq debent Et uina quidem ii diftindle ^ 
( ut diximus ) ipecies ipfbrum a nobis confideren 
tur maxime: reliqua uero non admodum inter ie 
differunt. Nun^ enim uel lenticulam uel bralfi- 
camhumedlantis naturse elle deprehedes, fed mi 
I nore alteram ad ficcandum efficacia, cum hume- 
dlandipoteftate nullam. Ex Cxpis item. Porris, 
Allijsq nulla funt quaerehrigerandiuim habeant, 
fed plus minusue calefeciunt, neq? agreftis La<fl:u 
ca, Atriplex,Blitu,Portulaca, calefaciendi faculta 
temhabent,in his tamen plus minusue non mag¬ 
num difcrimenrecipitat in uinis quod uetuftiffi- 
mum eft,et Cecubum,ut diximus,a Romanis ap^ 
pellatur, adeo ab albo fimulcj aufteritate habete, 
necno recete craflbeji differ t,ut illud efficaciffime 
calefaciat, fenfibile hoc refrigerandi uim habeat 
XX Mellis quoc^ non parua differentia habe- . 
tur.naquod uitiatu eft, tan^ mali odoris, guftuc^ 
aliam qualitate admifta referens,mel quidem dici ^ 
non debet Synceri & uitio carentis mellis dilcri-! 
mina haec ftmt, plus minusue dulcedinis & acri-1 
I monig in le habere.Dulciffimu acerrimumc| exi-! 
miaeaeftimatioms eft: fed cuiuslibet generis mei j 
calefaciendiuires habet,iumptumqp a calidis cor-1 
poribus facile in bilem conuertitur,idc^in omni i 
meile comuniterinefttproptereapituitofisadmo! 
dum naturis,aetate4 ienio confe(ftis,utiIiter da | 
tur,frigidis quocp morbis accomodaitu eft. Acetu | 
mulium lanitatis tuendg gratia aetatibus naturiscp 
omnibus utiliffimu,fiquide obftrucftiones omnes 
difeutit, adftridosc| meatus ita aperit, ut nulla in ] 
parte aafli glutinofic^ humores deprehedantur. 
ea propter eius generis medicamina, quae medici 
falubriauocant, tenuandi omnia in fepoteftatem: 

; habent,tutiora<|adbonam tuendam ualetudinei 
cenientur,^ quae craffiores humores reddut, ied i 
bonam habitudine robure^ efficerenon poliunt. 
Quin dd nonnulli incertam potius &: non tuta la -1 
nitate expetut, dummodo bona corporis habitu¬ 
dinem alTequantutquam gracili lemper & inibe- j 
cillo corpore firmiffima lanitate frui: led ex hisj 
qui bonte habitudinis acroboris lanitati ftudent, | 
alij fibtjpfis uacant, alij eam fibi proponut uitam, 
quae militiae, occupationibus dedita eft, nodi:uc 5 
exurgere, tota^ die neceflarqs rebus inieruire co 
[gunf. Sedexhis qui poterit ante balnea exercea-; 
r _ - 'Galen. > ■■ ■ - 
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Lj tur,quodc| gyninaftaeapothcrapeuticon,quafi re 
i curatorium dixeris uocant,adhibeat..SedpIericp 
I negocqs impliciti hoc facere nequeunt; propte- 
I reac| fieri non poteft,ut bene lemper le habeant, 

I & li modefte Ibbriecf cibu llimant Qui uero quo 
I ad poliunt,quae ad bonam tuendam ualetudinem 
I agendalunt,nonomittut, raro morbis corripiun- 
i tur. Ab illis ergo uberius nutriens cibus cralibscp 
I humores gignens,necelIario fumendus eft,led cu 
j moderatione quadam, eo praelertim tepore, cum 
j euidens illos indigentia cogitat omnino in pofte 
i rum mediae materiae cibis, nec parcius uideheet, 
j nec copiofius nutrientibus utantur, 
i XXI Vitada penitus quae uitioli liicci lunt,prae 
I ter quam aeftate,cum languentiucorporuficcita- . 

* I ti calori lliccurrendS eft:his enim hoc iplb tem 
1 poreMala,Pruna,Cerala,Mora^ idonea liinr, ite 
Cucumeres,Pepones, Meiopepones, led parcius 
his uti debemus.Dantur quoc^ Praecocia,Perfica, 
&: quae a Romanis Melce dicit, refrigerata tame, 
necnolpumalacftis quae a Graecis Aphrogala no ■ 
minatur, ate^ etia cibaria ex lacfte confedia, quale i 
I eft,quod Argyrotrophema appellantFicus itide ! 
frigidae & cucurbite ita alFedlis accomodatg lunt. 
Sed moderatus uir ac prudens,in eftuofis quos di 
ximus laboribus,alium adhibebit modum, ad re¬ 
frigerandam humecftadam^ corporis ficcitatem. , 
Ex balneis nancp rediens, epota prius aqua, mox 
uino mediocriter aquolbjijscg per uomitione reie ! 
J iftis,La(ftucam edat,quae innoxia eft, limulc| refrt i 
-j gerandiuires habet:fumat poft ea liiillos Pedes : 

I bene decocftos ex aceto & garo, item^ Alas galli 
I naeuelanleris,&^eiuldem eria Ventriculum, nec i 
non pilees nonnullos frixosexhisqui molli luht ; 
carnetdanda item ex oleribus quae mali luccinon | 
lunt,ficuti Malua,Cucurbita: uinu poftea ubi fn- : 
gida aqua ualde ^utum fitpotet. Ante id tamen I 
etiam aliquid, Uel ex Sall&mentis, Ouis4 tremu- ; 
h's,uel exPilcibus ex oleo et garo fiimi poteft.Sed | 
melius (ut dicftu a nobis eft ) calori ficcitatii^ cor- | 
poris gelida aqua liiccurrittuitandaq^fonperma I 
li lucci cibaria limt. Idem quocp frigida Alica prae I 
ftatexmullbuidelicetuinoq?frigidalumpta,ma- ; 
Ii4 lucci nihil in le habet. Sed mihi Ikpius fimiles i 
^ftus 8^ calores perpello Ptifonae cremor bene re 
: frigeratus,latisfuit,peridlcilicettepus,quoquif- 
piam commode (utmodo dixi) frigida aqua ufus 
eft. Sed alter alteri refrigeratis cibi po tusc| fit mo- 
dus.Na nonnulli cum niue uti foliti fint, per illam 
refriger5t,ali| aqua fontana, cum hac etiam uti fo- 
leant, quibus niue minime opus eft:fi't quoc^. dilu 
tum uinum prgfrigeratum,(lic enim uinum a me- j 
dicis appellatur, quod uale exceptum, tum in ge- 
lidiffimam aquam impolitum prius refrigeretur) 
Sed h^c illis prgeepta traduntur, qui in eo uitajge 
nereuerlantur,quxaffiduis occupationibus im¬ 
peditur, ut qui regedis populis & adminiftrandse 
reipublicaepraelunt,horum4! potiffimum latelli- 
tes & miniftri. Itidem quocp fe habent, tum quos 
bellicus labor exercet, tum quos uiarum & itine- | 
ris longitudo fatigat. Qui uer o huiufinodi nego- i 
j tom. z g z. cijs. j 
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uacut iblutic^ (unt, ficxcrcitatione tfti iiblenv A ( 
jquamrariflime trigido egent potu. Qui miniine 
jcxcrcentur,fumma aeftate cum uchementi calore 
|urgentur,fontis aqua bibant, niuis^ ulum uitent. 
hTtc enim quamuis protinus nullamiuuenum cor 
boribus ienfibilem Isefionem inferat,fenfim tame 
pccultccg crefcente uitio cumiam aetas progreflit 
temporis inelmarit,articutos,neruosqp, 6C uifccra 
; jjs morbis uexat, qui uel difficulter admodu, uel 
omnino tolli no poliunt, ne<^ id quidem temere, 
liamq ea pars corporis qup natura imbedllilfima 
, eftjalacdete quolifiet patitur.Quod autem uitiofi 
humores,morbic^ gignantur,cruditas affidua ma 
: 3 dmc in caula eft,fiue ea ex boni fiue ex mali llicci 
joriatur cibis.Sedid euidens palam(^ eft,eam Icili- 
cet cruditatem longe alljs deteriorem elle,quam B 
«itiofifocci cibaria effecerunt. Quze cum duplicij 
modo £c habeant, fi tenuem quidem luccum red-' 
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duAt,acutosmorb6s cum malcffcii qubt|rfebri- “ 
businuehutjfoccorumc^uitioinunam diintaxat 
particulam decumbente,tunc eryfipelata, hcrpc- 
tes,aliaec| affedtiones calidae oriunt. Si uero craf- 
fom luccum efficiunt, artieuloru, & renum uitia 
(Graeciarthritidas&nephritidas uocant) poda¬ 
grae , anhelationes,tum lienis iocihoriscj ih Icir- 
rhum indurati alFedus gignuntur. At quibus ma¬ 
lus corporis humor melancholicus fuerit, cancri, 
leprx,fcabies,quartanx febres,necnon atrgbiles, 
cutiscf uitiatus SC ater color,cum lienis itidem tu¬ 
more fient. Horuq! permultis exhociplb humo¬ 
re nigri uarices,& hgmorrhoides accidentSed ex 
multis humoribus miftae alfe<fl:iones, herpetas,&; 
phagedaenica ulcera,atcp item maleficia omnia 
i que Cacoethe appellant,&: acutas febres, 

quacdenuoadtempusreuertan- 
tur, producere folent. 
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HermannoCruferioi 

T R O OE MI V M. 

N V s hic liber peculiarem ha 
bet titulum,ut totius praelen- 
tis libri pars prima, ubi de na 
tura humana fermo habetur. 
Nam in illo, quod receperat, 
pracftitit omnibusq?humeris 
ablbluit. Et hic qu* inftituit, 
toto opere tradit. Vnde unt- 
iierfus liber, exceptis illis qute his duobus libris 
anterpofita lunt,conueniente fibi inferiptione Ipt 
«itus eftjquam quida de Natura humana, ScDiae- 
ta fecerut. Atc^ ut eft prorliis liber de humana na¬ 
tura inculpatus,omnino autem qug inter duo hec 
‘ tiolilmina irreplerunqreproba: Ita 8C liber de falu 
hri diaeta, fere' caret uitio, ubic^ cum Hippocrati- 
ca elementoru infiitutibhe coniundfustlunt tame 
cius loca, CcEteru admodu pauca, quae non abliint 
H uitio. At efto, quod multis probatu eft, Polybi. 
I Idlot^hacdebentdlgctamuere. - 
Ecquosidiotas appellat,huius libri interpretes, 

. in quae quide incidic6mentaria,prgterierunt:nec 
. un^ ex praeceptoribus meis, cum librum praelege 
i rentjquaefiui.Nunc quando eomentariu inipiurn 
I, ftatui fcribere,male practermiffum a meis precep-j 
i toribus iuxta ac interpretibus quoiham dicitidioj 
i. tas,ani!Tiaduerti. Nempe enim hocin cofeflb eft,i 
I .quam infra diaetam traiqhancPolybanonomnii 
I tus hominibuSjfed folis praefcripfifle idiotis. At- 
I qui hoc libro fi Iblis priuatis cofuluit,parum recfte 
i interpretes libri indiftincfle acceperunt, quafi ad 
omnes in comuni homines fit habitus fermo Jn- , 

; -uenimus enim a Graecis appellari no fim 

i pliciter,iedinrelationeadaliquid.Namhuncefle 
j imius idiotam artis aiuntfillum illius exerciti). Eft 
i cum hos opponant illis,qui genti aut oppido pra: 
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fiint,automriino publica aliquod munus ObeuU 
itacp qui ueluti priuata uita agunt, idiotas hos, id 
eft,priuatosappellant.Equidecum mecum con- ; 
fiderarem, ecquos dehisPolybus uocethocloco 
idiotas. Athletas illum exiftimaui a cacteris homi¬ 
nibus aperte feparare: quandoquidem unam illi 
dixta in pane conftituta,& camiu efii habent. Ab ; 

C his,quimilitant,autperegrinantur,autetiampug i 
nant, quibus noh eft deledlus habedus, quibus ci i 
bis liefci, aut non oporteat. His enim uti cogitur | 
qui%,quorn datur facul tas.Preterea qui quoquo j 
modo feftinanter faciunt iter, nequeunt ullo mo- | 
do, ut dicftat Polybus, rationem habere uiiftus. Et j 
breuiter,quicuc^ negbcijs publicis diftinetur, aiit | 
uita degunt quam uocant id eft uartjs 1 

cafibus obnoxia. Quare ad hos iblos, qui fibi ui- j 
uUntjCis priuatos u6cat,diaeta,qua tradet, fpecftat. j 
2^ Hyemepraj cscterfs plurimu comeden^s 
^ij,bibendu quamparciffime.Et potus efle 
uinu debet quameracifsirnu: cibus, pahisi 
obfonia, afla oinia. Oleribus hac tepeftate 

D pfscter ceeteras paucifsimis utendu: na.hac 
potiffimu ratione corpus calidu Sc ficcu fit* 

Summa ptius narrationis comemorata, r'c(fte 
ad fine orationis adfcripfit, quade caufa fingula, 
,qutedi^afunt,pr 2 efcribat.Etenim calfacere tor- 
pus 4^ ficcare inftituit,adducftus temporis immo¬ 
derato temperamerito.Quod fimoderatufuiflet, 
utuere eft,moderata ieruare diaeta mandaffetico- 
leruanda fiquide moderata fiint: quae modu exee ‘ 
dunt, itnm utanda. latri mutano non;nifi ex cotra- 
rijs fieri poterit immoderatis. Na quod ultra mo- | 
dum corpus,aut iam eft calfa(flu,aut calfiqrefrige j 
rari quxrit.Quod uero eft refrigeraw, uel refrige- | 
r^tur.calfieri.Similirarione in immoderata humi- : 
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Cicckite mo fRFeras excellentias cotttra-l j 
rijs admonendis repellere oportet. Ac cotrariam 
immoderatione applicare debemus, quae hacfte-! 
lius a tergo medium & mediocre relinquat, quatCj 
nus ab illo recellit morbifera. Quocirca bruma, 
quia temperamento eft frigido 8^ humido,condu 
i cit quamplurimij cibi ilimere: bibere aute omniu 
pardlfime.Plurimahicnonad facultate referes, 
fed ad caetera tempora. Itidem bibere omniu par^ 
eiflime, copones cUmreliquis teporibus. Eodem 
eft modo di(fl:um,efle uinu meraciffimu debere, 

I pr« eius alij s temporibus miftione. V eruntamen 
j aduiriummodum,praclentemc| uium,moderabe 
I ris uinu 8^ cibu offerendutfic etia ibmnuj gymna- 
' fia,& in iumma,quaecun£]^ a medicis exercitia ap" 
pellantur. Nam uinu quide meracillimu, & alias 1 
carnes calfacere ftmul exiccare,fi cum maza 8C 
I oleribus conferantur,quis eft qUi ignorat f Etpa.- 
j nem item pr« maza calfacere dixeris & ficcare. 
j Atc^hasc quidem autorem attulilleuelutiexem.' 

I plaauces.Tuporrd etiam legumina deliges, quae 
I calefadunt&exiccanqut lenticula; Praeterea de 
I oleribus,qux haclunt facultate pracdita,ut braffi- 
i cam:fic ex carnibus,quae lylueftriu iunt aiiiman^ 

I tium, & lale conditae. Sed 8^ mihi quo haec fiint 
i pro exemplis di(fta.Nam Iblida per fe alimento.- 
I nim lylua tribus comentarrjs, qui de facultate ali-> 

I mentoruinlcripti iunt,conftat.Itac5 quemadmo.- 
; dS refte iunt haec de cibis in quahtatibus deligen 
; dis 8C uitandis dicfta, fle 8C quae de quantitatis mo 
I dotradidit.Namcibi,praeutah)stemporibus,plu ' 
' rimij hyeme concedemus, memores probe in 
■ phorifmis efle di<ftum:Aeftate 8C autumno cibos 
{ difficillimeferunt:hyemefaciIlime:lecundumlo.' 
i cum uer tenet. Qydd ficui,qua de re haec fiant, co 
I gnolcere cordi fit, docuit & hocin Aphorifinis, 

I his uerbist V etres hyeme 8C uere calidillimi iunt, 

; quod aer id temporis frigidus intro arceat deniah 
i do,8d in penetralibus corporis concludat natura^ 
i lemcalore, quiaeftate peripiratione digeritur. At 
I refpiratione aer attrahitur calidus. Reipiratione 
i uoco, cufpiritus intro & forasper os fertur.Per- 
^ Ipirationem,quaepertotumcorpusperindefit. 

; 3 At Vere meute,amplius potandum di 
I ludus eft,ac paulatim. Sut prgterea fiimedi 
; molliores cibi,pauciores^,atcp panis fub=s 
trahedus,maza(^ exhibeda, tu obfbnia ea.^ 
de ratioe .Ia etia af^ elixis corriutada,ac ole 
ribus ia in uere paucis utendu,du eftate ho 
mo attigerit,tu cibis omnib.utendu mollio 
^ ribus,obfonijs elixis,olerib.iuxta et crudis 
Sc elixis,poculis multo dilutiflimis et pluri 
i mis,etutnemagnamutatiofitiubito utetu 
Ampliore dixit, 8C dilutiore,non plurimu,8c: di 
lutilfimu uere potum efle ofFerendu. Nam pluri¬ 
mum & dilutimmu aeftate iubet,quac contrarium 
hyemi temperamenta habet,bibere. At uer ut me 
dio eft inter extrema temperamento, ita mediam 
I requirit diaetam, frigidiorem illam quidem &ihu- 
"j—T--'-:— Galen. - 


. midiore 3 rationehyemis,caIidiorem etficciorem, 
aeftatis ratione. Proihde ex his planu eft, quomo¬ 
do quam tradidit feruanda aeftate et autumno diae! 
tam,interpretari debeamus^ Quare id quide mihi | 
praetereundum eft :&:Ied:oribusfepius fedulqcp | 
attendetibus didfa omnia clare iunt, irt hadtenus j 
quae habita Iunt, nullum defiderentinterpretern. | 
4 jROcate maza molli nutriri, & potu dis: j 
luto fimul^ multo,tu obibnijs omnibiis 
lixis oportet. Atep his ita, ubi fit 2 eft:as,ut:i 
debemus, quo frigidu fit & molle corpus* 
Siquide tepeftas calida eft & ficca, corpo^: 
ra^ reddit Sc adufta Sc fqualida.Q^are his 
rationibus obuiandum eft:.Eodemodo,ut 
ex hyeme in uer,ita ex uere in seftate cu des: 
uenitur,cibu deducere,potu aute augmen^ 
tare oportet, at<^ in eum modu annu coms: | 
plendo,ex gftate in hyeme peruenire. In au 
tumno cotra,cibi maiori copia, Sc ficciores 
exhibendi Sc obfonia eadem ratione.Pocu j 
Iapauciora,ita ut meraciora, ut cum hyems | 
comoda fit, homo perpetuo potu utet mes: | 
raciori, pauciori, 8c cibo quamplurimo i 
& iiccifsimo.mam ita in primis ualebit, mi:* | 
iiirne^ rigebit.Tempus enim hoc magnos i 
pere frigidum &!:bumidum eft. | 

! Quse in praeientia tracftanf,^ liint diffe(fta,nec I 

ulls deflderant,qui ipiainterpretetur:q> omnibus 
plana fecit Polybus, nec ullam quaefiueritpurafii 
methodumteaeterS ut fimt fcripta,ita accipiuntur. 
5 Habitibus corpuletis,&multurnoliib.& 
rubicudis, toto fere tepore uti uicftu ficcio^ 
ri ex tifii eft:humida enim eft illoru natura* 
Quemadmodum temporum differentiae aliam | 
at<^ aliam rationem uicftus denuncianqficfiabi-; 
tus corporis:ad quos nunc, abibluto de tempori- : 
busfermonejdelcendit. Etutaccomodatam diae-1 
tam demolfrauit in temporibus, ficin corporum 
formis.r^am corpulenti,moIles, 3^ rubicundi, ta¬ 
les ex temperamenti humiditate euaierunt. Qui 
, contra ac hi conftituti iunt, de quibus mox aget, 
exficcitate.Quamobrem conuenit humidis fic- 
ciorui(ftus,ficcis humidior.Qux.firecftefiint di- 
(fta,neminem latet, temperatos decere dista tem 
peratam. Atq^ temperatos uoco,quos nec corpu- 
!entos,necgraciles,ied appellant quadratos. 

6 Duri,graciles,fului, & nigri fere femper 
uielu debent uti humidiori.Siquidem cor:* 
pora horum Cicca funt* 

Temperamentorum notas in cofflmentarifs de 
temperamentis omnes faripfi: ubi cSv 
eft, duros, 8:r cjw hoc eft graciles 

efle temperamenti ficcioris docuimus: fi'c nigros 
quocj. Atfuluos non diximus ficco temperamen 
to efle, csterum hos, quiillis iunt colore finitimi, 
quos flauos nuncupant, quando &:flaua bilis eft 
—-- tQmr-% g 3 tetn^ 
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temperamento 11cco.Vcmmqui3ainfeiptof« 
minorem in uocabulis ufurpandis diligentia ad^ 
hibentes,c6mittunt, utrerum docftrinam confun : 
dant. Atc^ fic nonnulli Germanos flauos uocant, 
qui flaui tamen noniunt,fi de nomine exacflam 1 
ratione ineas, fed fiilui.C^od eft huius reliquum 
orationis,tum uere,tum clare eft dieftum. 

7 Corporibus iunioribus utilis ui(3:us eft 
mollior & humidior.Na hgc setas ficca eft, 

I & corpora etiamnufunt cocreta* Senes ucl 
I ro ficcior uitftus pleruncp decet, qd id aeta^ 

' ds corpora humida fint, mollia, Sc frigida. 

Hic ad aetates tranfit, ubi diuifionem non ple-- 
i nam fecit, qui eas non in quatuor differentias (C' 

! cauerit, led in duas tantu; cum deceret, fiquidem i 
i setatu temperamenta rationis uicftusftudebatin" 
dices habere,ftcut temperameta quatuor iiint, fic 
diflecare aetates in quatuor,ac humida & calidam 
ftatuere pueroru, ficcam dC calidam adultorum, 
ftccam frigidam eoruqui aetate inclinata ftint, 
liumidam & frigidam fenum. Sed puerorum aeta 
tem merito eft par effe humidam, q? incremetum 
incidere in aliud temperamentupoffit nullu. At 
«tati adultoru,quandoquideplus iufto calida eft 
SC ficcajUtilis eft contrarfe diaetae uliisud quod e^ 
dam ad aetatem ipecftat inclinatam dC uergentem. 

Veru de aetate fenu magna eft quxftio, quam ne^ 
glexerut prope' omnes: de qua paulo inferius,po 
ftea^ gtates 4tis expofuero,uerbafacia. Si nan^ 
pueri plus habent citra controuerfiam,ut humidi 
tatis,eft ex ufu inculpate ualentibus: ita caloris 
fnec^ enim fimpliciter funt,ut adulti,calidiffed na 
duo calore,qui teperatus eft, qui inbono fangui- 
ne conftftit) aetas quae inter pueros intercedit SC. 
adultos, quae epheborum eft: adulefcetulorumc^, 
optimo fuerit temperameto. Atqui optimu quan 
do medium eft,ui(ftus etiam medio efle tempera¬ 
mento debet:ut necp humidius eorii corpus, ne<^ 
ficcius,necg calidius, uel frigidius reddamus. Ve- 
rumtame corpus puerorum, quan^ habeat plus 
liumiditatis, ^ falubris habitus poftulat, nihilo 
magis eft ficcandum: alioqui incremento prohi¬ 
beas illos.Sed iam quia ftnes nonnulli efle humi- 
dos uolunt, alfj ficcos, atep id utric^ indefinite, fa- 
ciundum nobis eft,ut partim illos efle ficcos,par-J ^ 
tim humidos declaremustquod in commentarfjs; 
oftendimus de temperamentis,ubi folidis corpo-, 
ris partibus efle declarauimus ficcos:fedexcre-! 
mentoru quia ex temperamenti frigiditate copia' 
abundant,hacl:enus dicutur humidi. V nde fi fpe-i 
«fles utr unc^, contraria dC duplex ab hac aetate in-i 
dicatio exiftit medicis: q, ob folidaru partiu fi ccui 
tem p eram entij, humeiftari defiderent:rurfus proi 
pter affluentia humidi excrementi,deficcari.Itacp 
quonamodo utriufcp poflis ratione habere,abun 
de in opere de tuenda fanitate diximus.Hoc loco 
iatis fitfumma iIIoru,quae illic fcripfimus, retulif- 
{e.Cibus,potus,8(r qux reliqua fimt, fpecftent hu- 
midu dC calidij, quafi fenuiblidae partes corporis,; 
quae folarc<fte partes wocantur, humeflanda,8C | 
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oal&cfendac fifff^Ruffiis felpicienda^ ua^uatio 
jpituitoforu excrementoru.Quarefiex opere de 
tem perametis colligas,&: uia ftientia difeas pro¬ 
prium fenu temperamenta effe frigida dC ficcum: 
acquifititia autem humiditate effe praditos eos, 

^ multa illis excrementa pituitofa generant: de¬ 
inde illinc profecftus adeomentarios de fanitate 
tuenda,difeas quoc^,qua fint uieflus ratione nutri " 
endi fenes,cla£eperfpicies,quodhocloco eft ob- 
fcutu. Necp em in duo erat humana uita diuidun- 
da, nec^ fenu dicenda corpora humida 3C mollia, 
nec^ ui<fi:us eis ficco temperamento imperandus. 

, At uero iuuenes cum dicat corpore efle cocreto, 
dC temperamento ficco, coftatfolos adultos eum 
dicere,hos4 appellare iuuenes.Proinde pueroru 
praeterrjt, dC inclinata setate, atej ut equide dico, 
praeterea teperatiflima, quae media eft inter pue- 
;fos & adultos. At(^ adeo depreh edimus fuufibi- 
ipfi efle fufpccftu fcrmoneinecj em uno uerbo di¬ 
xit, effe fenes ficco uicftu nutriendos, fedaddidit, 
plcrij(^,quod eft perinde,ac non fempenid quod 
nec habitui corporis,nec alteri adiecitaetati.Nam 
ftius cui<^ corpori eft uicftus femper deligendus* 

8 Quare pro aetate, tepore, 8c habitu, eft: 
uicftus nobis ineunda ratio, obuiandum^ 
cofl;itutionibus,gftibus,& hyemibus:nam 
ita demum optima fanitate degemus* 

Hsce in flimma dixit autor cum clare,tum uere: 
quae fkpe nos, dC multis locis explicauimus. 

Et iter facere hyeme uelociter debemus, 
{fate leto gradutnifi fub fble iter faciedu eft 
Quo pa<fto iter faciendum fit fingulis tempori 
bus, docet. Nam effe hyeme eligendam ambula¬ 
tionem ficcantem dC calfecientem:seftate contra¬ 
riam fpedandam:nifi fub fole, inquit, iter facien¬ 
dum eft: tum enim feftinato opus eft,quo libere-; 
murocyus ficcitate5<r calore, quae corpori in iti-! 
nere eiufinodi comparantur, 
p Corpulentis ocyus eft iter faciendum, 
gracilibus lentius. Multis lauacris aeftate 
utendum,hy eme minus multis.Gracilibus 
couenit plus balneum, quam corpulentis.. 

Celer motus augendo plurimu calore corpus 
colliquat 3 in motibus uero remiflioribus calor 
imediocris fanguificationi 8C nutritioni prodeft. | 
Quamobrem animantibus, ut bene nutriantur,; 
jadiumentoeft. | 

lo Veftes hyeme mudae funt induendae, 
[aeftate oleo infecftae. 

Quid feriptor magis congniu, quam quod om 
nes attul erunt interpretes,intellexerit, ipfe uide- ! 
rit.Qudd fi mundas,quia magis calfaciunt,au£fia | 
litus non interpellant, ideo uult hyeme indui:^ I 
infecftas oleo, q» aut refrigerant, aut halitum ob- : 
ftruunt, non probo orationem. Nam mundae ue- , 
[les,qux denfo contextu funt,maxime fi lacernas 
rint,refrigerant: quo eftharum commodior ufus. 
Nam oleo quidem infecft^, plane fordidae funt. 
--- ■Ne(^-' 
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effquflqtratu hbnimutA Hiantium, qui ue A 
i {tti tamfpurceruftineatjidcl aeftatetcum etia tein 
; poris diuturnitate plus calfaciant oleo infeciiae, ^ 
mundxj licetprimo occuriufintfirigidiffiniaj. 

tt Crarsi,qui tenues ejfle uoIunt,ieiuni' ex 
erdtationes cundras fubire debent, & cibu 
adhuc anhelantes fumere, haud du refrige j 
rati, Sc prius uinu bibere diluturn,non ad^; 
modum frigidu: prseterea obfonia feiamis i 
: parare,& codimentis, alijs^ id genus* Ac 
obfoniamaiori copia fumantur* Nam ita 
paucifsimis faturabuntur* 

Quod poftremo loco orationis eft didiu,Nam 
I ita pauciffimis iaturabuntur:quidam de omnibus g 
i prxdidis pronunciari uolut: quidam de obfbnijs 
I tantu qu% feiamis,&r flmilibus uult condiri,alijs<^j 
■ multis. At quz prxdida ilint, haec iiint. leiunum 
exercitare: quod quidem aperte uacuat, ut replet 
a cibo exercitatio. Ad haec ab exercitationibus an 
helantes cibum iumere, nondum per halitum eoa¬ 
rum calore digefto, aut refrigerato corpore: qua 
caufam efle, quo quis celeriterimpleatur, liquet* 

Si uero alia ratione id huius libri autor uult exte> 
nuare,nos praeterit.Hoc certe noui, iftud in cauifa 
fuifle, cur multis uifcera fint oppilata, in primis ie 
cur:ut etiam a cibo uehementes exercitationes. 
Praterea his,qui habent in iecinore ardos tranfi- 
tus alimeti, lauacra obftrudiones creant.Sed hgc 
ommauna cum diffindis priuatim explicationi- 
busin opere de fanitate tuenda fiim perfecutus* 
Reftat ut didionem ipfam confideremus, in qua 
ainEt prius uinum bibere non admodu frigidum: 
atcg ita orationem inftituit, quafi frigidum efleil^ 
iud,non admodum tamen frigidum iubeat. Cf te- 
ru non ita ftatim uult ab exercitationibus bibi ui-1 
num,fed prius aquam, quemadmodu athletae do 
di experietia faciunt. Quippe uinu caput tentat, 
fiuel mox a balneo pr^ omnibus alijs cibis & po¬ 
tibus bibatur.Non tame frigida poft exercitatio¬ 
nes potio,nifi calidam praebibaSjUOxa uacat. Of- 
fenditenim S^hgcnonobfcureuentrem aciecur, 
nSnuliisetianeruos. lam corpus etia corroborat 
frigidu uinu, Ss^autor id refbluere uult.Nifi forte 
aliter erat feriptu, & fit lapfus qui defcripfit, (Na 
talia etiahodie multa cernunt) qui pro non omni 
no calida, fcripfrritjnon adm odu frigidu. Etenim 
qui anhelatibus adhuc praebere alimentum uult, 
corporemultis uaporibus oppleto,cu uini potio¬ 
ne calidimagisillosrepleret, ^d magnopere cali¬ 
da no fecus ac frigida cogedo uetri ate^ corrobo¬ 
rando comparatufrt: non comittet ut iftud faciat. 

IX Et femel tantum cibum flimere, friper;! 
federe balneis, duriter cubare,nudus<^ ob 
ambulare,quoad eius fieri poteft* 

Redius diceret paru cibi fumere, ^ femel tan¬ 
tum cibumfumere. Sunt enim, qui femel dunta- 
xat ciba fomunt, & longe plus-comedunt his, qui 
bis. At uero ut balneum corpus calfaciMo,maxi¬ 
me foris,ad digeftione refert, 8C digeftoru appofl 
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tionem:liclinon laues, contrarif s comodes. lam 
durUm cubile affligit corpusjcomprimit, coftrin- 
gitep: itat^ eius in omnem partem incrementu in¬ 
terpellat. Eadem ratione nudum deambulare om 
nes ad cutem attinentes partes refrigerat, tum ue 
ro in altum & uifcera calorem impellit, ut probe 
quidem coquantur cibi: caeterum quo minus quo 
quouerflim permeent,obftat. 

13 Edmerfbqutextenuibuscrafsioresuo 
lunt euadere, omnia hi cotra ac illi inttituea 
re debent, necieiuni quen^ labore fubire* 

Contraria his,qum obefrs prxfcribebantur,heC 
ilint. Anhelantes non fumere cibum, fed ubi iani 
naturaliter refpirauerint.Neq^ femel tantu cibum 
ilimere, uerum iterS aut ter comedere. Qui uero 
cotra facit,acilli,quibalneis abftinet,lauabitbis: 
ut tamen femper tempus a cibo, fecundo balneo 
tribuat,interim etia primo.Ifa exercitationes quo 
que breues dcT remiffes obibit, easq a cibo. Eadc 
ratione molliter cubare, nec nudos in aere uerfari 
his conducit. Quaecaufa eft, cur gymnaftae quaf- 
da ftatuunt exercitationes,qup confiftunt in hoc, 
ut coplexibus, Artoto corpore pugnetur 

ipfi uocant) in hisqufbusr 
parare corpus ftudent,uitantes, ne nudo eos cor¬ 
pore exercitent, 8C non cum complexu, Contra 
quos extenuatos uolut,celeri exercitatione, ac ci 
tra primum complexum exercitant* 

14 Vomitus oportet & uetrfs cataclyfma 
cj tainhucmoduufrirpare* Sex brumalibus 

menfibus uomere: quia id tempus seftiuo 
eft pituitofius,8<: morbi caput tentat,&re^* 
gionem fupra feptu tranfuerfum* At aeftus 
ubi uigeant, uti cataclyfmatis, quippe hoc 
tempus torri du eft, 8c corpus biliofius, SC 
grauitates lubos, Sc genua afficiut, calor^ 
urgetjpreterea fiutin uentre tormina. Qua 
re corpus perfrigerare oportet, & quse ele 
uantur deorfum ab his locis fubducere* 

Ecqua? uocet cataclyfmata,ex his quae fequun- 
j tur,autor oftendinhaecemm dicit,quacla(fl:econ- 
i ftant, Sd ex ciceribus elixam aquam, muriam, 

>j aquam marinam. Nam alia ab his flrntpurgantia 
i medicamenta,qug totum corpus uacuant.Quare 
; ut balneatores perluere fe balnea dicunt, cum ab 
I illoru lapidibus ccenum eluunt,& fbrdes:n:a uen- 
! tris dC inteftinorum cataclyftnata pituitam eis 8C 
bilem abluunt.Quado igitur hyeme generatur in 
uentre pituita,autor nobis eft,ut pituitam uomiti 
bus expurgemus.Et bilem aeftate innatantem,re¬ 
trahamus deorfum. Verumtamenumuerfum cor 
pus fi purgareinftituas, xftate per uentre fuperio 
re, hyeme per inferiorepurgabis, ut eft in Apho- 
riftnis relatu.Na quae in pr^fenti abundat his me¬ 
deberis purgatione, ut tam e per loca quo uerguf, 
purgatione inftituas.SiquideducMafuntjquo te 
dat,per loca accomodata. At quib.ne augeantur, 
uelis obfiftere,p er contraria loca retrahere debes* 

' “ ^ AdmT 
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t ^5 A^mimftferitWcatacI^^ If 

lentioribus &:humidionbusfalfiora,&!:tei= i 
nuiora:ficdoribus gracilioribus imbedl 
: liorib. pinguiora,8<: cra{siora,Cataclyfmai= i 
i tia,pinguia 8<rcraflai(unt,qu2eladeconficit' i 
lintiir, 8 C ex ciceribus aqua elixa, & id | 

! nus alqs.Tenuia uero,&ialia, muria, dc a=* 

; quamarina, &rquseciu{modiiunt. 

I Qu^ ma^is incidunt, corpulentioribus iubet 
I praeberi j quod pituitofiores hi iint: leniora uero 
I facilibus:nam fiint Hibilioiiores.Atueroquae 
I {mtmateri» utrorumc^ ipife iubijcitl quae quiaii^ 

: terpretem non requirunt, ideo his praeteritis, ad 
i proxima me conuerto, j 

V orti itus autem boc modo irritare i 
pporteahomines obefi,ieiuniuomant,cur 
rendo, aut celeriter eundo meridie* 
i Vult craffis, quiuomituriiunt, corpus excalfa- 

I ^ura efle, quo iiicci pituitofi, quo plurim o crafli 
i abundatdiqueicant. Quinetiam omnium apertio 
i waibrum,&: anguftorummeatuum raritas haema 
j xime ratione paretur. Fadunt autem haec omnia 
i ad facilem & minime moleftumuomitum. 

I 17 Sit hyflbpi quadras contriti in eon 
I gio aqu2e,quem ebibat, acetum affundens, 
5 : ial aipergens,quo fit iucundifsimum* 

Incidentem eflepottoneni Uelle illum, dC qua 
de caufa, no eft obicurum. Nan(^ homines crafli ( 
quandoquidem humoribus iunt praediti proriijs 
craflis, dC frigidis, ijsq nonnullis lentis, ideo por¬ 
tionem eoru incidentem uult efle. Cgterum quan 
tam potionis, quam praeicribit, copiam porrigat, 
lionhabeo exade dicer et q> meniura, quem con^ | 
gium uocant, nonfit apud omnes eiufdem capa> j 
citatis . Si atticum congium imperat bibere, non | 
mihi ille mos placet, multu enim efle uidetur mi-* 
hi. Erat tam en maioribus fblenne,fiquando uel la 
dis iero,uel eiuimodi cataci yfinate utendum fta- 
tuifleht,magna copia offerre. 
iS Bibat tardius primu,deindc uelocius. 

Nam a primo fi affatim bibiffet, continuo uo^ 
meret priufquam omne ebibiflet, ate^ iuccos in 
uentre contentos abfferget, quas cum una ef- * 
funderetur, quos primae uenae habent. Sin autem 
primolentius, poftea omnino bibat largius, ea ra 
tione fiet, ut mediocri tempore continere pofllt, 
atq; in tempore impetum ad uomitu capiet, quod 
tandem magis affatim bibat. 

19 Graciliores, 8<rimbecilliores acibo uo 
mituni prouocent hunc in modum.Calida 
loti precbibant meri hemmam,mox omnis | 
generis cibos ingerant,nec in comedendo | 
bibat,neca cibo, fed cotineant {e,du quatu j 
or ftadia quis progrediatur.Deinde illis in j 
potum triplex uinum mifeebis , aufteru, | 
dulce,acidum;primum meracius,8^ pau i 
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' latim, tfadim^ t deinde dilutius, celerius,"^ 
affatim. I 

Calida lotum, praebibere mandat poculumme | 
racius,hac,ut conrj cimus, indudiis ratione: Cali- j 
do balneo totu corpus calfit, humores coiliquan- | 
tur, uaia euadunt laxa. quae & ipia uinu meracius | 
praeftat,eademopera uiribus robur cociliat,cu- | 
itis habere maximam rationem in gracilibus uide I 
tur.Mox,inquit,omnis generis cibos ingeratteu^ 
ius no eandefii omnes i ationem,qui hunc librum 
enarrauerut,fcripferunt.Nam quibufda de illis ua 
rios dbos offerre uidetur,q» incer feie mutuo difll 
dentes,minorinegocio uomitu cieant. Alqs,qud 
plus ingerant: quippe fimplices,&runius fpeciei, 
i mox iaturant. Prxterea non illis cocedit ftatim bi j 
bere,ut cibi ftatim ne iupernatent, quod caucuEt | 
neiftud accidat, tempus etiam conftituitinterea, | 
quodc6morentur,nutritioniiufficiens,Ipium<^ I 
adeo tempus pronunciauit,dum quatupr ftadia : 
quis pro^ediat. Quae poft^ ita prxcefferint, dat | 
bibere uina tria,qux inter fe fimt diuerfis qualita- | 
tibus.Nam ex his uinis hoc efle aufteru uul t, dlud j 
dulce,aliudaddum.Sedhocetialococauiamre^ | 
ticuit, quamobreidpradcribat.Quiueroadeius | 
fenfum diuinationibusafpirant,dicuntaufi:erSip ; 
Ium adminiftrareob infirumentoru, per qu«uo> ! 
.metur,robur:dulce,ut uomitu concitet, ad hate q» 
fiindathumores dulce uinu:acidum,utabftergaf, j 
qu3£ xietri iimt infixa. Forte uero Sd: cibos illis pra: | 

: fcripfit diuerfis qualitatibus, uthiucntremconfir | 
ment,illiuomituirritent,alijfuccosabfi:ergatim^ i 
pados. Verum quod frequenter in ibdaliu meo^ l 
rum dd amicorum caeterorum congreflibus dico, | 
fron tacebo in prxfenti.Non paruu efle iftora deli | 
dumcenfeo, qui rationale ledam uendifannqui i 
omifla ratione eorum,qux didantpronuncianf, 
tan^ cdida regia. Nam multo erat latius iplum 11 
bri icriptore, fingulorum prasceptoru uim expri.- 
merdut fecit Hipp.in lib.de ratioe uidus in mor^ 
bis acutis,ubi de ptilana refert. Na uifrofitas eius j 
leniSjCotinuajiucuda, Iubrica,& modice laxa eft, I 
fitim atceqddubiablutioneopus eftjfaciledefeeni | 
dit,non afi:ringit,no uellicat grauiter, neq? in uen | 
treintumelcit.SimiIiterdeaquamulla,umo,oxy | 

) melite, 5d lauacris idribit: ut initia habeamus ui^, ■ 
quanonnullaabIcriptoreomilB,quxeadas fen j 
tentia iimt c6iunda,adi)ciamus.Et nunc quidem | 
cum alia protulit, no addita caulas ratione, tum q» | 
bibendum eft uinum primum quidem meracius, i 
Sd paulatim, dd tradim, deinde dilutius, celerius, | 
at<^affatim:cogimurnosmentemcoiedare,qua ' 
Icripfit.Eft uero cum omnis alioqui ambigua con | 
jedura, tum lane maxime, ubi hominis fententia 
etiamnum ignoratur, Proinde dilutius bibere ui- ! 
num,celerius, & affatim, de his qui cupiunt uomi : 
tum,no ablbnu uideatur didum efle: quandoqui i 
dem his qui retinere uolut, 3d cocoquere alimen^ ; 
tu,contraria conferunt, meracius,paulatim,ac tra ; 

■ dim. Quare aut,qug omnino retentioni lunt con 
grua,hacc offerat prima iamlam uomituris, no ha- 
----—-^^ 
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^eoq963 pf6baBfleadfefam.FoftaflIshoj:uaU' , 
toti non alienum uidebatuf, quod interpretibus 
nomillis probatur: quando hoc ilii propofitueft, 
ut uires hominum graciliu, quibus hajcdicffcat, ne 
profternatjideo prxter.caetera eas confirmatjaG 
rnbx ad dentia iiomitu progreditur. Verutam en 
ad uires coftituedas tem pus, quod a cibo ilimpto 
dabatur,iatis erat. Alq item aiiud,ut dixi,uidetur, 
noh tamen numerandu ut neccflarium, quod de- 
monftratioriibus ftabilitur ex fcientia profecSis. 

. Quiconfuerntbis menlibusfingUis 
iis uomere, redtius ille ordine duobus die^* 
bus uomat, quam quintodecimo quoque 
die. Alij plane contra faciunt* 

Et huius quo(^ oportebat ratione icriptorem I 
cum primis apponere, quando praeter diftindlam 
ullam declaratione dixit de uomentibus bis quo¬ 
que menfe. Video enim efle qui uacuationis gra-i 
tiauomunt:utalios,quiunum diem in menfe ieiu 
nant.EtqUordam,quihumorem hunc uentriim-, 
padum,aut uiicidum,aut Craflum expurgat. Sed! 
nihil tamen caufgeft, quin perinteruallaiftafacia^ 
mus,non continuis duob us diebus. ' 

11 Quifacilecibosreuomunt,autquiiSi 
bus funt alui aftridla!, omnibus conuenit 
his crebro in die cibum fumere,& elculen^* 
tis uti uarqs,ac obfbnqs uarie paratis, uina 
ite bina bibere,uel terna. At qui cibos refjs= 
ciunt uomitu, uel aluis fimt pditi humidis, 
his ex ufu eft, ut faciant illi modo cotraria. 

Qui uentrem purgare, aut corpus uacuare mo 
dice uolunt, his confertuomifus. Atcp hos fgpius 
uult cibum Tumere,eunic|! uarium,&r diuerfa uina 
bibere.Contra,eos qui UOlunt uomere, uenrresc^ 
habentplus tequo humidos, ut quaerant fifti, hos 
necfrequentercomedere,^uartjs cibis S^uinis 
abftinere. Nafemel cibu capere, ^eum unicum, 
uinum item unum bibere,intereft ad hoc,ut uen- 
terilla&retineat, coquat. Contraria uero aegri 
us tura concoquuntur, tum in uentre commOran 
tur.Et pro ciboru qualitate,etordine fumptionis, 
;aut innatare illos, aut excerni per aluuconfingit. 

: u Infantes diu funt calida laiiandi,f|s^ ^ 
uinum dilutu exhibendu, quod prorlus ta 
men frigidum non fit, id^ olFerendum, 
quod minime uentrem attollit, & flatum 
creat. Ato^hsecfacienda funt, quominus 
tentent conuulfi'ones,ipfit^ crefcant,& me 
lidris coloris fiant* 

^ Qudhaecdidtadixtafpetffetjipfeenarrauitrnei 
pe enim ut minus, inquit, tentent conuuliiones, 
ipiiqs crefcanG&l melioriseoioris fiannNam cali¬ 
da quimulto pueri tempore lauantur, molles per 
manencad quod couulfionibus refiftit. Nam con: 
UulfionesipTe Hippocrates frequentiores efledi-| 
citcorporibus contentis,quamremiffis8«flaxis;! 
Jum mollia corpora facilius augentur, quod ia o-! 


lENTARiyS . 

!^mnempartenifacinusiWendahtur. Atqui 
conuulfionibus libera funt, probe^ crefcunt, his 
totum' efle habitum falubrem, id latet neminem* 
Ergo id ipfe uno infigni prodidit non cotemnen- 
do,bohi coloris. Etuero etiam uinu hos dilutum 
iubetbibere,nolens eos nimium calefcercjtdq a- 
deo q> non raro laborent conuulfione, quod qui¬ 
dem neruorum imbecillitati,&: uoracitatiacce¬ 
ptum refer unt. Ideo^ uinum eos non frigidum bi 
bere imperat. Atc^ uinum quod efle eiufmodi de 
betjUt minime fit flatuofiim, omnibus iuxta, ne¬ 
dum fblis infantibus commodat. 

Mulieribus ratio mcfrus efle ficcfor 
debet, comodiores enim flint cibi ficci mo| 

, iitiei carnis, ut item pocula meraciora refe^» 
runtplus ad uteros,8<f fcEtus nutriendos. 

Mulieribus flcciOrem rationem uicflus prxfcri 
pfiuquae qualis efi:,ipre fubtjcit.Caeterum haec opi 
nio autoris controuerfa eft . Etenim fi mulieribus 
efle humidis praeter naturam fit, ut in intempera¬ 
tis naturis, affcdlis humidis morbis, recfie illas 
fi'ccaret.Iam cum eis hoc fit naturale, tuedum eft; 
nifi falubrem mediocritate excedat. Sed illud nos 
etia in uiris (pedamus. Namc^ & his natura com¬ 
paratum eft mulieribus efle ficciores, qui ubi iu- 
j .ftam ficcitatem fuperent,ibi eorum intemperiem 
contrarijs corrigimus. 

^4 Qui exerci'tantur,his hyeme conu^ 
nit currere, & ludari; 3Efl:atc lucftari qiiidg 
parum,currere uero haudquaquam;fed de 
I ambulare multum in frigore* 
i Exercitationum differentias,quseanni tempo¬ 
ribus funt peculiares, docet quae hyeme calfacere 
ualent dC exiccare: aeftate contra. 

^5 Quf curfu defatigantur, hos opof^^ 
tet ludari. Qui uero defatigatur lucfrando? 
currendum hfs eft* Nam fta laborans par^^ 
i tem corporis defatigationi obnoxiam, cali 
dam conferuet,fimul^ maxime recreet* 

Si ita omnia medici rationales conlcripfiflent, 
no fliiflet uerborufundendoru locus interpretib. 
relidus. Id aute dico,ut addatur caufa, cur ita nos 
^ agere iubet; id quod fecit hoc loco Polybus. 
z 6 Sf hos qui exercitantur maxime alm 
profluuia arripiunt, ac excrementa cibum 
referunt, funt^ cruda:de exercitationibus 
detrahere debent,no minus tertia partem, 

; & de cibis dimidia.Conftat enim non uale 
re uentriculu aceruum ingeftoru ciborum 
omnem calfacere * Sit his cibus panis ^ po 
teft fieri maxime codus,in uino tritus, po^ 
tus quampauciisimus 8 c meracifsimus,ca^ 
[ueantcp a cibo deambulare.Hoc afft tempo 
jre iemel tantu oportet illos cibu iumere:na 
I hoc modo uetriculus maxime calfiat,cibds 
I que uincatiPorrd modus hic alui profluui| 
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corpora quas carne (unt dcnfiore, frequen 4 
tior exercitat ubi compellatur horno,quan ; 

: do ita eft natura comparatum, uelci carnis 
! buSt Venas fiquidemconllipat£e,cibos no ! 
i liiicipiunt comelbs* / j 

i No uidetur hic de exercitantibus fele gratia ia i 
1 nuatisloquijieddehisquimunusaliquodobeijt : 
i gymnafticum, ut non detur illis eius omnino di- , 
mittcdi facultasjaut admodum multum remitten i 
i di.Propterea de illis detrahitde exercitio tertiam j 
i partem,de cibis dimidiam * Nam hadlenus iperat 
; cibumfuperaturosjutnoniam autcruditatelabo! 

; rent,aut alui profluuio. extern hic quocpiuo offi I 
I cio foncfius eft, quod eorS adicripferit rationem, | 
j qtiaaddu<Sus,haec Jpia,Si: quae hic iiint dida, pra; i i 
i rcripreriuNammodus, inquit, hic alui profluuij, | 
i h os qui carne iunt com padiore, capif,ubi carnes | 

; comedere cogantur. Vbi de gymnafticis uerba ie | 

: facere fignilicauit:hos enim comedere carnes co | 
gunt. Aciiibiungit: Venae conftipatae cibos non 
uifcipiunt com eios.Quod obicure dixit:quare in 
terpretes putare com pulfiiunt,cofl:ipatas eum di 
cerCjpto induratis, qux xgre intendutur, ut no 
excipiat alimentum: quod denotari aiunt ex hoc: 
Cibos non iliicipiunt. Sed iftuci digeftione citius 
! ^ laedere coricodionem coniireuit, ut excernant 
I illi humidaquidem,atnon cruda tamen. Atqui di i 
i xitante,crudahos,^quae cibum referrent,detjce 
i re. Verum quando adicripierit rationem, qua fre- 
I tuseaconruIuit,quacconiuluit,Sifetiamnumtene t 
I mur implicati, quid in his orationibus fieri exifti- 
I mabimus, quibus caulem, quare facere illa nos iu 
; beat,non adlcripfitfEquide nifi de his, Carne qui 
i iunt copada, adicripfiflet,haereremefngenue fa-; 

I terer,ut in multis alij s,in quibus cu nihil eiufino di | 
i appoiuerit autor, audaciifimi ifti interpretes I 

in mentem uenit,pronunciant. lam quia prxdito; 

; rum compada carne meminit, quo com entaren- i 
I tur illi quoc^, quod utile eflet de his naturis, an- i 
‘ iam prgbuit.Hi enim citiffime plenitudinem acer 
' uant, qj non fatis peripirationis habent. Vnde fit, 
ut cum fiftatur digeftio, prorfus humida euadant 
excrementa. Interdum non hujnida folum, fed SC 
tenuia,prxter casteros uoracibus.Nam cum ex 
deglutitisaliquidincorpusdigeri^refiduaprom > 
ptius uenter concoquit. At uero cum ciborum in 
; eo permaneat aceruusjfiquando eum degrauenc, 
femeldeqcit prius uniueribs,^fint concodi.Po- 
i tuit etiam per uenaru duritiem quia intendi mul¬ 
tum non poterant,digeftio impediri alimenti. Ve 
rum talium naturaru quo pado haberi potuit cu- 
ratio,fcribereipium oportebat,inftituto cotrario. 
Siquidem totius habitus funtfeopi raritas SsTmoI 
■ lities,quae mollifridione,&r multa pinguedine in < 

; ibirjs fiunt. Hic uero fymptomatibus immoratur, 

, aceorunegligitinterimueluti radice refecare. Ia 
in prxfenti oratione iftud quoq^ dicitteoftat enim 
honualereuentriculu aceruumingeftoru ciboru 
omnem calfacere. Atqui fi uere incufauit habitus 
denfitatem,et uenas cibum non fufcfpientes,initi 
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fte de uentriculo coqueritur. Qiiod fi bic eu qui^" 
uera dicere admittar, fequentem etiam dixtamte 
de efle didamjCaufam no dixeririPanem perco- 
dum,potum meracum,fed pauciorem, f^el ci¬ 
bum fumendum, nec a cibo deambulandum. 

I ^7 Et hcEC quidem przeceps eftnatura.S»' 
:ad partem uertitur utrancp,parum^ uiget 
I bonus habitus in eiufmodi corporibus* 
Prxcipitemappellauit, compada carne pratdi 
torum naturam, uelut diceret quae celeriter facit 
mutationes. Itac^fubnedittEt ad parte uertitur 
utranc^,hoc eft,ad bonum habitu,& contrarium* 
Praeterea addit:Parum9 uiget bonus habitusin 
eiufmodi corporibus.Nam in commentarijs in A 
J phorifinos oftendimus, boniS exercitatorum ha- 
bitumjpraeter (anguinis repletionem dC carnis,ro 
bur conferuare naturalium ftcultatum. Sed util- 
lic fumma habitus bonitatem efle periculo often 
dimus obnoxiam,quam no cito rara corpora con 
iequuntur: ita ufu uemt hiSjqui corpore fimt com 
pado, poftea qua uelocifllme propter difficilem 
per halitum digeftionem his generatur, cogitur 
Icilicet eueftigio euerti, celerem obtinens genera 
tionem dC diflbiutfonem* 

Habitus uero rariores Sc hirfiitiorcs, 
carnium eflim magis admittunt,et labores* 
Sunt^ his boni habitus diuturniores* 
Quod corpora hirfutiora cute obrindrariore, 
itemc| genus carnofum,in libris de temperamen- 
• tisdidicimus. Quareh£ccmerifofane'c6modius 
ait elurn camiuferre,ncmpe quae tranfpirantunet 
labores, q> minus fint laffitudinibus obnoxia, id 
quod etia in libris de tuenda fanitate traditii eft. 
i Quod fi haec, & bonos habitus habet conftantio 
i res, ut qug non attingant continuo extremum. 

: ^9 Ac qui cibos poftridie erudl:ant,S(r ft 
i praecordia eleuantur,his tanquam cibis no 
i percodis, diuturnior fbmnus prodeft: nis* 
j hilominus horum corpora ad alium labo^ 
rem furi?adigenda* Vinum bibant meras* 
cius,&: largius, cibi uero minus fumat hoc 
tempore. Liquet enim pr^ imbecillitate 8 C 
3 frigiditate uentrem no efle ciborum multi 
tudini parem concoquendae* 

Laudo hic eum,q> fim'adieceriuLiquet eih pr« 
imbecillitate 8 C fi-igiditate uentre non efle ciborfS 
multitudini parem cocoquendf.Nam quafi ad id 
refpicies,eum ftudet calfacere, eaq gratia longio 
remfbmnueiscofuhcjitemexercitationem, at^ 
uinu bib ere, 8 C m eracius, dC copiofius: praeterea, 
id teporis minus comedere,quo ipfis cotigit cru- 
ditateJaborarc.Nam reliquo tepore exercitantes 
iefe 8 C mouenteSjUinui^, ut diximus, bibentes, ni 
Lil eft ® ciboru mediocrem copiam imminuant. ; 

50 Quos fitisinfeftatjcibos hi labores 
minuant, ac uinum dilutum bibant, id^ 
quamfrigidifsfmum. ^ 







mo3o cali'3amm naturarum 
mota. In texto libro Epidemiwn his uerbis: calidae 
j natur?frigidae potio conuenit, & quiefcere. Vt 
j enim appellauit corporis intemperanientunijlub 
iunxit diaetam,quamjqui ita iunt afFe(fi:i,requirat. 
i.Gaput autem eius efl:,refrigeratio.PotilTima uero 
knhacdm? fummafunt, aqu* potio, dCuacatip 
exercitationis. Hocloco quieicere aliter exprel- 
frt,nempe,labores minuant.Et pro frigidae potio¬ 
ne fcripfitjac uinum dilutum bibant, 8C quamfrigij 
diffimum.Mihi uero recfriushic praecipereuidc 
lur, quod potio diluta 8C firigidacum refrigerat, 
tum praeterea uini obtinet commoditates. 

51 Quibus uifcera ab exercitatione uel 3; 
|jio labore dolent,his requiefcere ieiunis co 
fert. Potus fit parciisimus, qui corpus ini 
grefius cieat urinatut ne uense, qug uilcerb 
busfiintinnatae, cotendatur plenae.Quip; 
pe tubercula hinc,& febres generantur* 
Omnia haec pr^cepta in lucubratione de ini¬ 
tate tuenda abunde tradidimus:et nunc memorig 
caulajutinfuperioribusjitaboclocoexponemus* 
Mukisenimtametfi febri liberis dolores in uilce 
ribus oboriutur, potiflimiiin iecinore, ubi a cibo 
feexercitauerint,uellauerint.Cuius quidem cau- 
fa anguftia eft uifceris trafitus, afcendennuq! crafi. 
fitudo humorum.Etenim occlufi,SC refiftentes in 
uenarum ftricfris finibus, qua ianguis ex fimis ieci 
noris partibus tranfliimitur in cocauas, tum tran- 
fitum obfepiunt,tum uenas intendunt, quae in fi¬ 
ma funt iecinoris regione. Quas ita affecias dolo- 

' ARGVMENTA CAPltVA^ 

nuante uicfrus ratione. M( 


COMM EnTAR IVS _ __ 

A res citra febrehi excipiunt. Hos quiefcere eo tem 
pofe oportet,§ dolor infeftat; ac potare aliquid, 
urina quod moueat,&iecur reieret.Qui nifi min- 
xerintjhis occafioib.iuccedut tubercula et febres* 


Quem morbi corripiut a cerebro pro=i 
fedli, huius primum torpedo caput tenet, 
merjtcp frequenter, ac alia patitur, quae in 
urinae ftillicidio fblent euenire* Hunc illud 
dies nouem moleftat*& de naribus fiAus® 
at, aut auribus aqua uel muccus, a morbo 
uindicatur, Purina; quiefcit ftillicidium* 
Meqt autem abfi^ dolore multu 8c album, 
p dum diem uigefimum tranfierit, & capitis 
dolor relinquit homine, cgterum oculos in 
tendente Iplendor illu fugit* At uiri eft,quf 
facultate eft praeditus ratiocinadi (quiahc» 
fnini tanti nihil, atque lanitas eft ) nofle dd 
fuo confilio in morbis effe praefto» 

Merito habuerunt hanc orationem fiilpecframi 
nonnulli etiam damnarunt,non efle Polybi, 8C 
multo minus Hippocratis * Nam orationis om¬ 
nino non conflat initium , uolens cerebri mor¬ 
bos torpedinem inducere, 8Curinaeflillicidium. 

!Quae tamen oratio, uel fi putet quis non cundlos 
, eum cerebri tales efle morbos conflituere, fed 
i eos fblos, quos fluens de naribus & auribus muc- 
; CUS& aqua depellitjhaud eft Uera.Neq enim 
I femper ita rem fe habere, necj fre¬ 

quenter apparet* 


tlBRI GALENI DE ATTE 

^eniinitliuius libri in tradlatiL , 


de alimentis boni 8d mali iucci* 


• Cap, I. Attenuanteuiclusrafione pkrofcpdiutur/ 
nos morbos fanari,autfaltem,fininlis inua!uennt,mi/ 
tigarimtarthritides,difpnoeas,lienistumQrcs,hepatis 
fcirrhos KepilepJIas. Qjiae attenuent partim experi' 
entia, partim ratione cognofd. Acria omnia incidere, 
mordicare,urinas,& fudores promouere,etc. exteuare 
calfacere,contra humores frigidos craffos 8 t lentos pro 
defie. Quod hic non de medicamentis,fed edulijs tari 
tum agere inftituerit & condimentis eoru, ut funt allia, 
cepae,na(iurtiu,porrum, etc. quae uiridia manduntur, 
exiccatauero non amplius cibi, fed medicamenta funt. 

Omne ficcunr uiridi ualentius eft: item matura im/ 
maturiSj&montanalodSfp ficcis prouenientia,^ con^- 
traria. Frigida pituitofa,ur poma alia magis no/» 
icent fi cruda fumantur, a- Omnia tenera & iticrefcen 
itiajUtpotehumidiora, facultatib. moderatiora funt, 
i ideocp pleracp eorum uefca, etiam hominibus,ut filphi 
: um,Gn3pi,pyrhetru,eryngium, alia olera fylueftriat 
I adulta uero multa ex eis, fpinis horrent adeo,ut ne a pe 
coribus quidem attingantur. Haec orhniaincidut qui/ 
dem cum maturuerint, attenuant uero dum crefeunt 
adhuc. (HicinddendiSattenuadifacultates Galenus 
diftinguit: cum alibi fere ubicp coniungat.) Sic K urti 
cauiridisadhuceftur. Foeniculu,ruta,coriandrum, 
anethum,calida funt 8C tenuant. O lera qusdam agre/ 
ftiain medio funt, ita ut necp incidant manifefte, neque 
denfent, ut lac"tuca, chondrilla, gingidia, 8C alia plura 
j quibus ueteres nomina non impofuerunt. Quodoh 
I fecluautguftuaututrocp, acre Si mordicas K calidum 


I apparet, tenuat Si incidit. Item quicquid odoratum oU 
i fa<ftu,Si aromaticum guftu eft, idem etiam calfacit, fed 
friinus fuperioribus. Incidunt etiam nitrofa, quorum 
multa aluumquoqpdetjciunt: Item amara. Ethorumi 
multa edi foIent,ueI oxymelite, uel aceto, uel fale adier 
tfto. Si fic magis etiam incidunt, uel oleo, 8 i fic minus in 
cidunt.ut etiam quicuncj aquei Simuccoli cibi funt, S£ 

1 olera plefacp, praefertim hortenffa. (Quomodo oleri.^ 
i bus plerifcp uulgo uefcantur cu aceto: quidam mei, ueF 
jfinapijUel femina odorata admifeet. Quas dchtias etia^' 
P' Galenus in uiftu tenuante probat, palmulis exceptis 
I quas quidam copiofius pulmentis mifcent. In fum.' 

: ma. Omnia alimenta quibus mifcentur acria Si calida,- 
qualia pratdid:afuntCitemcepat,aIia, 8 icoriandru)idc:p 
eo magis,quo copiofius. 5 , Dearparagis,tumpecuU 
ariter fic di(flis,tum cham^daphnes, uitis albas, uiticis 
Si fpina turionibus, Si de germinibus uitium, rubi, 8 £ 
aliarum arborum,quibus uefcutur homihes,et de paP 
i mte cerebro. 4. De feminibus,et eorum ab herbis un 
: defumuntur,differentia.De papaueris etlaCIuc^efemi/- 
ne, qp refrigerent foporiferacp fint. Frigida Si humida 
femina incra(rant:fifamum quoqp craffum Si Icntu fuc/ 
cum gigni t. Attenuant calida, 8 C ficca,et acria, et odora 
ta,ut femina apij,petrofeIini,cumini 3 carui,anifi,libyfti 
ci,finapis,ameos,dauci,fefeleos.QutEdam ex his fortia 
Simedicametofafunt, utrutx, lini. Si cannabis femina, 
quae caput quocp tentat. (Quocirca unicum eft tempus, 

! quo quis rede tjs utatur, cum fcilicet fanguine per uri/ 
nas purgare uolet. 5 * De cerealibus Si leguminibus* 
_i_ J -_^^_ Chedrg 
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Checlropa tom omnia legumina nocarlVfumllla pro>”j^ 
prie quae manu carpuntur, ut fruges quae falce me/ 
tuntur, frumentum, et fi quidam folum triticum fru/ 
mentum uocent, ali) hordeum quocp ei adiungun^. 

De tritico primum,quod craisi fucci:& quomodo pa 
rari debeat,& qu^ fint eius differentiae. Similago etia 
& alica crafsi lenticp fucci funt. Qui uidu attenuantem 
inftituunt, illa prorfus abftineant, hac moderate uefei 
poflunt,uel fola aquae inco< 5 a,uel adiedo mulfo aut uii' 
no dulci flauo ac tenui. Potefi: Si alijs edulijs Si iufculis 
mifceri alica. De forbitione ex alica. Depipere. De 
ptifana,8i admifcendisei. Mei thoraci et pulmonibus 
utile,hepati Si lieni noxium eft. Dehordeo,et diuer| 
fisexeocibari|s; Detyphajauenaetolyra.Quodprai 
tertyphametolyramnullu aliud zeae genus agnofeati 
Si dubitare fe utram illarum proprie zeam uocauerinc 
ueteres, Mnefitheumuideri zeam uocare, quoduuli 
go typham nominat,autaliud deterius femen. Rurfus 
de hordeo. De fabis,Si q> pifa fabis ad omnia fint prx 
ftantiora.Eruiliae, dolichi et phafeoli, multo fabis funt 
deteriores. Delentibus,lupiniSiCicere,eteruo De 
fc 3 enograco,quod calfacitjdererget, etante alios cibos 
fumitur alui deficiendae gratia,fed cum caput tentet,ui 
fus eius multus cauenduseft,et aliorum omnium, quaf 
aluifubducendaegratia primamenfa fumuntur, (funi 
enim flatulenta fere)in quibus eft lupinus,eruilia,pha| 
fcolus. Pruna etiam prtEmandunt, qui extenuante diai 
ta utuntur. Quod etiam echini, et concha, et ueterumj 
gallinaceorum iufcu!a,uentrem fubducant. De pani 
co,milio,et lobis hortenfibus. Alia praua femina uuL 
go etiam uitari. Solum hordeu ex cibis frumetaceiS; 

tenuanti uidui efle innoxium, fecundo loco efie panem 
clibaniten ex tritico,a reliquis ab.ftinendu,nifi quis for 
tepifumuel lentem, aut alicam per magna interualla 
guftarcuelit. d. Ex pifeibus 8C auiculis, abundeefie 
attenuantis alimenti. Animalia montana magis coriue 
nirc,^ qux locis aquofis et Campeftribus degunt. Paf/ 
feres, turdos, merulas, perdices, & reliquas mpntico/ 
las mandas licettabftineto fis quae in aquofis uiuunt,ut 
tardis, anleribus, et ftruthocamelis Mandendae etiam 
funtaues,quaEin turribus etinuineis degunt. Colum/ 
hz turricolae domefticis meliores funt, et aprifuibus 
domefticis (quibus omnino abftinendum in hoc gene/ 
feui(ffus.)Et quateunqpexercenturotioGs praefl:ant,Et 
quastribo ficciore, fis qua humidiore utuntur: Denic^ 
quae purum ac tenuem aerem infpirant, fis quae contra 
rium* Quod fi quis multum exerceatur, licebit ei et 
auribus et roftris Si pedibus fuillis uefei, uentre praete/ 
rea et matrice, fi bene elixa fuerint, O tiofus ucro non 
his modo, fed fy lueftrium etiam fuum partibus abftine 
at, contentus auibus montanis et pifeibus faxatilibus, 
«tiulide,fuca,merula,turdo,fcaro,in fumma omnibus 
qu2 carnem habet mollem fimul et friabilem, non du/ 
ram et lentam. Afellis non mollis quidem, fed non ae/ 
que friabilis ut faxiatilium caro eft, ut mullorum friabi 
lis,fed non mollis. Mollities et friabilitas du^pptimas 
liotaefunt, decuiufuis animalis carne, et ea abunde icie/ 
fci licet; cui alteru tantu adeft, cum alfis cares, uefei po/ 
tes,non ad fatietate tamen,cui neutrum, prorfus omit/ 
tendum. Sunt quibus alterum adeft, fugienda tamen 
propteralterius exuperantiam: ut anguilla: licet mol/ 
les, nimis lenti tamen et pituitofi fucci funt.ita hircoru 
et boum caro, non lenta necf pituitofa,fed dura eft. Ex 
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xatilium penuria admitti pofsint^ Si quomodo prapa^ 
rari debeant. Diftis iam pifeibus accedit foleact lacer/ 
tus. 7. Ex tcrreftribus folis hoedis innoxie Uterisy 
E quorum, afinorum, pardorum, urforum et, leonum 
efum damnat, proximi afinis funt cerui,fi' quo<$ uitan/ 
di.. Leporina ficcat quidem,fed fanguinem nimis 
craflum gignit.-Sanguis animalium cum aliasjtum ma 
ximein tenuante diaeta uitetur. Canes et uulpes nun 
quam guftauit,confiCitautem uim eis ineffe ficcantem, 
et carni leporum fimilem. Alae gallinarum conceduij 
tur, (teftes Si uifcera no item)et reliqua etiam carojprat 
fertim enutritarum in montibus, fi quis exerceatur. . 

Ociofus non gallinas modo, fed colubas etiam j et tuc 
tures, modice edet. Turtur utpote ficcans, praecipue 
montana, minus aut nihil nocebit, (quae prae, CcEterisi 
laudantur. )Turtur,perdix ,,et quaecuncg carnem ha/; 
bet moderate ficcam, non recentia comedi debent, fed 
ubi unu diem ad minus fufpenderisific enim friabilia S 
unt. Palumbem utpote duriorem,improbat. s.Ole 
rumradicescxcrementitiae et concodu difficiles funti 
tiauci tantum et paftinacs radices, ut nihil nocent in t? 
nui ui<an,ita nihil iuuant,rap2 plurimum nocent. In 
fumma, folte acres et calidaeguftanda funt, utallfi', ce^ [ 
ps,ct raphani: eze^ pro pharmacis potius ^proalime j 
tis habendae. 9. Dearborufruft:ibus,ingenei'Cietfia 
gillatim. DurioresSC aftringenteshuicuiftui minime | 
coBueniunt, etc. Caricas, iuglandes,piftacia, &amy/ i 
gdalas amaras non improbat. Oliuae medium tenent, i 
ut et uuae penfiles, non autem qua in uinaceis condits j 
fuerint, aut in uinis. Aucllanaeetcaftanesimproban/; 
dae. Deuuisparsis,et malis punicis. Medici mali.cor 
ticem,utpote acrem,et quod intus acidu eft fumi poffe, l 
carne uero eius pituitofam et crafsi fucci efle., 10. Dc 
aceto et muria conditis. Acetum et muriam incidere ac 
tenuare* Cetacei pifcesfugiendi,etmagisipfacete,anc i , 
faltem condimentum aliquod acreadiungendum. In | 
fumma cibi ita conditi, extenuanti uieftui conueniuni» ; 
proinde hoc uidu ufurus, poterit fi'somnib. uefei fiex : 
aceto aut oxymelite fuerint praeparata: tum alijs etiam ; 
plurimis eoru,qucE fucco omni exhauriri queunt; quin : 
&fuillaipfaexucca tuto uefcetur. u. Mcl dulcifsimu | 
effe ciborum, & fuccum confiftentia tenuifsimu gignes I 
re. Vina dulcia admodum, qua nigra Si craffa funt, j 
ut fireon etiam,id eft defrutum : (quam^Siexficubus ; 
itaappelIet,quodmultoinferiusmelleeft.) Ficusma j 
turainmediofunt:immaturauero,ut8iuua dulces»! 
minus coueniunt; Palmula prorfus uitanda. Rurfus i 
de uinis,ac multis eorum di fferetxjs. Vina clara Si pcl | 
lucida,colore fubflaua, non dulcia,fanguinem gignunt i 
mediocre. Flaua ucro,duIcia,8i fplendida, paulo craf/ | 
jfiufenlum. Odorata et calidiora, ut capitis affecftibus i 
nocent, ita ad thoracis et pulmonis diuturnos omnes 
ac fine febri affc<rtus,plnfimum conducunnlputaenin; 
humeSiant et promouent. Vina item craffa etdulaa, 
minimeqp aftringentia, cum tenuantibus medicamen/ 
tisadhibeantur,infifdemaffecT:ibusprofunt. Qjaaet i 
qualia uina quibus in locis proueniant. Qpoduino, j 
aftringietc ueteres in celebritatib, ufi fi'nt (forte quia mi' | 
nus inebriat, et alui ac ueficae excretiones moratur) fi/ | 
tim eo extinguficorpuseuidentef rrutrirfifcd 
tarde permeare, facile acefccre, 
naufeam prouocaxe. 
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i morbis adeo conferat, 
II ut fola ea, fine ullo alio 
I medicameto,fiiblatifie| 
I pe fuerint,opergpretiuj 
1 fuerit aliquid de ea di- 
I ftindlius perlcribere. 

I Sunt enim,quos praefti 

_ I terit fola uidus ratioe, 

j fine medicamentis perianare» Vidi equidem non 
I paucas arthritidas, quaeiam articulorum oflanu-- 
I darant: alias quidem hac ui<fl:us ratione in totum 
I perfanatas:alias, mitiores fuifle redditas. Vidi prg 
jterea8ieorum plerofi^jquifpirandi difficultate 
j(quam JlwTcvQioun uocanr)&peprehenduntur,a^ 

■ deo leuatos, ut aut prorfiis reualerent, aut longo 
I ialteminteruallo leuiter affligeretur. Eadem etia 
i hxc tenuans uidfus ratio magnos lienis tumores, 
j & hepatis fcirrhum colliquat. Ad haec epilepfias 
Iparuas quidem SC etiamnum incipientes penitus 
I fanat: inueteratasuero ac confirmatas iuuat non j 
I mediocriter* Hanc uidlus rationem medici tenu- 
j antemappellarunt(quemadmodum aliam ei con 
trariam,incraflartte)pro eo humore Icilicet quem 
j in corporibus noftris gignit. Nota aute longa ex 
i perientia nobis efl:,& ratione exploratatnam olfa 
I dusac guftus mente noftra ad omnes eiufinodi 
j cibos difcernendos latis inftruunt. Quae enim fen 
' fus noftros pungunt, ac mordicant, ea omnia,pa-' 

I iameft,acriaefle,8(rquae fiiccos craflbs tenuare 
! queant:que etiam fi largius xquo fiimpta fuerint, 

1 uentriculum mordicant, ciborumq^ naufeam ma.- j 
i gnam inducunt,& halitus acres emittunt,no mo.^ 

: do dum manduntur, fed etiam poftqua e' corpore 
I fuerint egefta. Plurima aut eoru urinas SC fudores 
I graue oletes dC acres promouet: phymatibus prae 
I tcrea, ac furunculis fiintaccomoda* quaedam aut 
i exipfis cutim diuellut facile, atej erodunttalia iie 
I ro pertundunt: alia ipfius partem aliquam in pus 
! uertuntiulceraq magna, & quas uocantefch aras 
I cfficiutHxc omnia latis probant, ea acrem quan 
I dam,at(^incidentehaberefacultatem: cuireieui 
I dentiflimoetia fiint argumento humores in cor.- 
! pore noftro ab eis extenuati. Quin dC experientia 
I ipfa rationem confirmat :uidemus enim corpora 
omnia,in quibus humores frigidi,crafli, acletia- 
; bundant,huiulrnodi ciborum ulu maiorem in nio 
; dumalleuari. Vtinalrjs,itainhisquo9 oportet 


V V M uidfus ratio atte A qui allium, caepam,nafturtium, porrum, Sd finapi 
nuas plerilq! diuturnis' propter facultatis ipforu uehemetiam ignoret in 
' genere elle tenuantm: poftilla aut Imyrniu, pyre- 
thru,origanij,calaminthen, fi']^mbrium,pulegiil, 
latureia, thymum: quae omnia uiridia quidem SC 
prius ^ exiccentur, maduntur:exiccatauero,iam 
no amplius fiint cibi, led medicameta:in fiimma, 
omne quodficcu efl:,uiridi eftualentius: eoruue- 
ro qux ficca no fiint,maturiora minus maturis:S<r 
quae in montibus ac locis ficcis proueniut,qs quae 
in campeftribus ac planis & hortis, ac paludibus 
crelcutjfiint fortiora:hec lane fiiht qu^ de ijs com 
B j muniterfcire couenit. Praedieffis ai3t ordine proxi 
ma eft capparis, SC terebinthi frueftus: his aut eru^ 
ca,fiu,apiu,petroreIinu,orminCc,raphais,braffica, 
beta. Maluauero, Oblitu, atriplex, tametli 
ijs fpeciefiint proxima, facultatibus tamen diffi- 
det:aquea enim fiint, minimu(^ acris facultatis ha 
bet,quo modo cucurbitae, SC citrullimelones,me 
lopepones, dC prunachumida enim funt haec om¬ 
nia, ac frigida, dC pituitol^, potiffimu, fi cruda 8C 
no elixa mandant. Atep hinc adeo fit, ut quida ci- 
trullos ac cucurbitas duriores elixent. Ex pomis 
prxf erea ac piris ea minus nocebut, quse elixa fue 
rint. Ad haec ex tjs quae cruda mandunt,ea prgdi- 
dfis minus fiint noxia, qugadcodendiifiintapta* 

11 Sed de his no eftnunc dicedilocus. Rurfiis ' 
igitur ad eos cibos, qui fiiccos craflbs in corpore ; 
tenuat,reuertamur, ab ijs unde fumus digreffi, au ‘ 
Ipicantes: exaeffius enim de ipfis determinare eft , 
necelle* Omnia igitur tenera dC increlcentia pro- 
I pter humiditatem, qua adhuc toto incremeti tem i 
j pore afflui5t,facultatibus(ut paulo ante diximus) i 
i funt modcrata.Quo fit,ut plerae^ medicameta du 
j oriuntur & adolelc:unt,non aliter ac cibi mandan 
tur,ut filphq ac Anapis ftolones, pyrethri, iringif, 
i S>^ multorum aliorum, que olera lylueftria uocare 
I cofueuerunt:qu£c haud ita multo poft Ipinis adeo 
! horrefi:unt,ut ne pecoribus quidefintuefca.H$c 
aut omnia ubi comaturuerint, magnam quidem 


attentu:periculum enim eft. Aquis no recfte qs uta 
tur,ne tandem prauo fiicco impleatur. Verum de 
omnibus in praefentia tradere no eftinftitutu, fed 
<ie edulrjs duntaxat pertraefiare. Nemo igitur eft, 
Galeiu ' 


habent incidendi facultate: tenuat uero admodii 
du oriunt adhucatq^ adolefcunt. Pari modo fi^Tur 
tica priufqua exiccetur,eft elctilenta, praeterea foe 
niculus,ruta,coriandrum,anethum,eiurdemcum 
illis fiint ipeciei, euidenterc^ etiam calfaciunt. A' 
liudaut eft olerum agreftium genus, quxmemo¬ 
ratis minus incidut, utmediocris no lecundgfiht 
natura,quippe qua^necp incidant manifefte,nec^ 
denfent. Olera aut communi nominehuiulmodi 


medica tempori acmenfiirxullis diligenter efle| | omnia nominantur:fingulis tamen Ipedebus fiti- 
• * — . ^ ^ I I g^Ianom^naarufticisfuerunt^mpofita,utladtu- 


,condrill£e, tum qs qux Sy^q gingidiauocant, 
tumalqsid genus plerifcp apud fingulas gentes: 
Athenlenles tamen omnia co mmuni nomine ap | 
tom. 2 . ~ h pellant 
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pellanttuetercs autipfbrum (peciebirs nunomao j 
men indiderunt. Cu igitur plures horum fint ipe^ 
des,8C earum plerf c^, propterea q» nonubic^ pro ' 
ueniunt, multis fint ignotae ,-ubi eoru facultatem 
in genere didiceris, nihil erit, ea oculis fingula- 
timinipicere ac dignorceredefidereSjfedipibru 
duntaxat enarratio tibi fatis fecerit. Siquidigitur 
■o!fa6:ui,aut gufi:ui,aututricp fimul,acre,&^ mordi 
canSj&T calidum apparebit, fcito id facultatem ha 
I bere tenuandi atcp incidendi. Ad haec fiquid olfa^ 
i dtui odorem bonuinferens, aromatis fpeciem gu 
ft ui repraefentet, id quocp uiribus calidum eile o> 
portet,fed non aeque ac mordicantia,&rodentia, 
8^ infigniter calfacietia.Incidunt praeterea & quae! 
faporem quendam habent nitrofum aut ialfum, 
quorum etiam plurima aluumdeqciuntmecmi:-; i 
nus ijs amara tenuandi facultate funt praeditatatcjl 
hinc adeo fit,ut plurimis huiufinodi uulgo uefcattl 
tur: differunt tamen in eo plurimu, fi una cum eis 
oxymel,autacetu, autfal, aut oleum, aut aliud id 
genus fiimatur:eora enim facultas aceto &melle 
inteditur:oleo autem minuitur. Siquidem oleumi 
ipfumpr^ter^ quod fuccoscraflbs non incidit, 
eorum etiam omnium, quxid praeftare poflunt,; 
robur imminuit. Huius etiam generis iuntcibi o^; 
mnesaquei acmuccofi , praeterea olera plurima, 
potiffimu hortenfia propter iuperfluam humidi- 
latem: quibus omnibus cum aceto uefcuntur, eis 
quide qu* cruda libenter mandunt,id non permt 
fcent:his uero quee elixant,oleu infundentes.Qui 
dam aut pro delittfs acetum omnibus pcrmifcet, ( 
fed cu meile, uei finapi, uel libyftico,uel cumino, 
uel apio, uel id genus aliquo comifcentes.Natura 
enim ipia iiiggerit quid fit faciendu,ac docet non 
eos modo,qui hoc apertius norut, fed ikpe etiam 
imperitos,at(^ idiotas. Quin dC ipfeijs quibus ui- 
dfus ratione tenuante opus erat, delitqs eiufinodi 
Mtiiubeba,praeter ^ carne dacSyloru, quam mul¬ 
tam pulmentis plurimis comifcebant. Iniiimma 
aut de ijs delitijs eft habendi5,omnes eas tenuanti 
fcus efle acceiendas, quxtum cum multis acribus 
& calidis (icuiufinodi funt ea qua; nuper memora 
uimus)tum cum cajpis, allijs, 8C coriandro pratpa 
rantur. Quibus uero ea parcius fiierintpermifta,- 
fobftantiam incraffantem habent copiofiorem. 

111 Quoniam autem ab initio de cibis olera- j 
ceis diflerui( in eo enim genere plurima fimt quae 
tenuant)proximu iane fuerit, de afparagis, quos 
uocat,dilTerere,elijs id eft paluftribus, dC myacan 
tho,chamxdaphne,uitealba,uitice, ipina, 6c alijs 
ciuftnodi.Eodem in genere fimt uitium germina, 
& rubi, 8C omnia denic^ arbotij germina, quibus 
weici confiieuerunt.Myacanthus igitur, quem uo 
eant, mediae quodamodo eft facultatis, ab eo aut 
elij & chamaedaphne utrinc^ non multum diffe¬ 
runt. Stomacho autem non minus prsedicftis com 
modant,uitis albae,& uiticis,& ipinae afparagi: o- 
Jtnnium autem maxime aufteriatcp adftringetes,| 
quales fimt uitis,ac rubi.Spinx uero afparagus al/| 
wum deqcit.Sed qua purgant quidem,non poflis 
ante experientiam cognofeere i quae uero uentri- 


NVANTE " 

L culum roborant,coie^ltira poffrsafl^uX OmmV 
enimftomachumiuuant, facultatiscjitmtmedio 
~ eris,quo in genere eft palmae Cerebrum. Sic enim 
nominatur tenerum germen, quodefiimmaipft 
planta producitur,ut elate in oleribus.Qui autem 
amaroris quidpiam prpferunt,quanto amariores, 
tanto ijs fimt ficciores, 8C incidetes magis. Quod 
fi linguam euidenter mordeant, accalfaciant,ii] 
tenuantibus erunt numerandi. 

11 1 1 Verum de oleraceis quidem edulfjs haec 
fijfficiant. De feminibus autem deinceps tra<3:a> 
bo. Vt autem de eis in uniuerfitm dicam,faeultate 
planta; fiig fimt fimilia, nifi q> illis prorfiis fimt fic- 
-ciorajeocf magis tenuantiamo omnia tamen fimt 
uefea, ut ne herba; quidem ipfie, quarum femina 
I manduntur,omnes fimt riculentx.Omnia tamen 
femina, quibus ueicuntur, iua natura ad ficcius dC 
calidius magis,^ herba; ipfie,iemper fimt propen 
ia. Proinde 8C papaueris femen herba ipfa eft me- i 
lius,adeo ut tanquam innoxiu panibus ipfum mi- 
fceant,& placentis. Quod tamen dC ipfum palam 
refrigerat,ex eo intelliges,q» caput grauat,et fbpo 
riferu eftino tamen aeque ac eius fiiccus, fed quaii 
i tois magis refrigerat, tantofemineeftmagisfb- 
porifer.Soporiferum eft oC ladlucae femen.Q«an- 
doquidem olus ipfum frigidum eft SC humidm 
Ab his igitur frigidis 8<rhumidisfbninibus ei eft 
cauendum,qui tenuante diasta uti uolet.Nam fila 
mi femen fiiccum craflum ac lentu in corpore gi- 
gniuapij uero, dC petrofelini, cumini,carui,anifi, 

: praeterea libyftici,finapis, ameos, dauci, fefeleosj 
8C omnium denic^ odoratorum, 8C acrium, dC eui 
denter calfacientium femen tenuante diaeta uteii 
tibus conuenit. Quoru quaedam adeo fimt fortia, 
ut nihil a fortifllmis medicamentis diffideantteu- 
iufinodi eft ruta; feme, quod ualidu admodum eft 
ac tenuans. Pari modo 8C lini 8C cannabis femina* 
Hgc enim non modo fimt medicamentofa,fed ca 
put etiam tentant. Quocirca unicum eft tempus, 
quo quis recfterjs utatur, cumfcilicet fanguinem 
per urinas purgareuolet. Verum de medicamen¬ 
tis dicere nunc no eft propofitum, ut quorum uis 
SC a<ftio eft magna,eoeg non eft eis infiftendum* 

V Ad aliud f^inu genus eft tranfeundu,qu2C 
cerealia appellant: ha;c aut appellatio in toto eo- 
( rum genere Graecis eft ufitatior, ^leguminuno.i 
men,qua;nonullichedropa etiam nuncupant. O 
mniaaut generaliter uocantur legumina :fpecia- 
tim uero ea fola ex eis appellantur chedropa, qug 
manu carpuntur: alia eunda,quae felce putantur^ 
fiumeta: quidam aiitfblum triticum, frumentum 
uocanualij hordeum quo<^ ei adiungunt. Sed uo 
cet quife^ quo lub eat nomine:ipfe uero de eorum 
omhiiSfacultatibus deinceps pertradabo. Triti¬ 
cum ergo firmifllmi eft alimenti, fiiccu4 craflum 
admodu gignit ac lentu. Proinde nifi quis ipfum, 
quo modo nunc prgparatur, exhibeat preparatu, 
fiiccus ex eo fiiccrefcet uehementer craffus ac len 
tus.Tritico igitur fimpliciter elixo non eft uefeen 
dum, ut in Afia plerofi^ rufticos efitare obferua- 
\fU NamcodiuntidpaUcofale, nec ipfum in fari-. 




' diaeta cbi^i^ENTARiVS ' _ t74- ; 

' riamr^a^&,WfcW©^3”^^ , aquaiA | boni.Olyra etiam quam uocant,frequcns in AiiaT 

uel lacfie perfundentes,elixant.Ggterum quod eo| I uifltur, medium^ inter hxcSiftritf cum,locuobd ^ 
modo eft paratum, ad coquendum eft difficile, dC net. Siquide tritico tanto eft deterior, quanto his 

crafli iucciiiblaautea prajparatio eftprobanda, 'melior^utunturautem Stl^ipfteodemmodo, quo i 
quaefermento coftat,falc,&^ clibano tpaulo dete-- praedidis.Quoduero ad zea attinet, nulla alia eft 
rior,quaemmorefumo:ex reliquis uero nulla eft, inueftiganda, praeter olyras&Ttyphas, qux funt 

de quauerba facere fit neceffe. Eft & in tritico no efculentgut ingenue fatear,non mihi conftat, 

paruaipedatim differetia. quippe quod graue eft de utris harij antiqui nome zeae enunciarintTer- 

acdenfum 8i: inprofondo flauun^copiofiffimiid tium enim prgter illas genus non uifitur, quod eis 

alimenti eftjcraffic^ iiicci ac lentixotra quod leue fit fimile, fed typhas 8C olyras fic uocitabat. tum 

eft & rarum ^ album,minus nutrit, iuccumcp gi- airtem Mnefitheus de ijfdem ieminibus utrun^ 

gnit craflum minus ac lentum.Similago aut SC ali nomen enuneiet, typhas 8C olyras nominans, in 

ca multa alunt, craffic^ fimt fucci ac lenti. Verum eo declarat fe iuipicari zea quo dda aliud efle pr a> 

I fimilagine quidem no couenit eos attingere, qui uum edulium, ipiumej exiftimo zeam appellare, 
extenuanteuicftuutuntunAlicaueropoffiintue^ quod nos typhas nominamus, aut aliquid his de^ 
fcimoderate,tumiblaaquajinco(fl:a,tumuerocu B terius. C^teru femen id, ut hordeum,&olyra, 8C 
mulio,aut uino, dC eo quide dulci, fed flauo ac te- auena,eft mundandu,ac cortice fpolianda.Quod 
tiuijdC quod uiribus falerno fit proximu. Poftunt cum facftu fuerit,triaco,hordeo,et olyra longe eft 
&:aJi}smuItiscibarijspermilcere,8^maximebe- tenuiusatq^ exilius:flauuprgterea eft ut triticum, 
tism'tis,8^iufculisaccomodatis,QuddfiquispuI nonalbum uthordeu. Porrohordeuapudquaf- 
tem aut forbitione ex alica parare uolet,c6ueniet dam gentes nuduprouenit, ut in Cappadocia, uo 
no anethi modo, fed 8C porri quidpia,uel pulegq, catur^ ita ut iamiam dixi. Quod fi aqua: incotftu, 
uel calaminthes,uel hyflbpi,immittere.Piper prae ut alica, cu aliquo uino dulci fumatur, nullis alijs 
tereafimi{ceatur,nonlbIuelixationibuseiufino- bomtate cedet. Fabae autminus quidem ^hor 
dijfed alijs etia propemodu omm'bus,qug ad tenu deum tergent: uerum dC ad coquenda fiint diffici 
antem dixtam coferunt, no mediocriter iuuabit. les, 5C multum flatulentae. Proinde fatius fuerit pi 
Ptifana aut ipfa quidem per fe nonihil abfterget, fis uefd. Fabis enim ad ornma fimt praeftantiora.; 

I tithylIbpD no magnopere egeat. Siquado tamen Eruilia: uero, QC dolichi, dC phafeoli, multo fabis 
I ipfius uim inaugere uelis,piperis aliquid ei permi fiint deteriores:Lentes auqtametfi fiiccu crafliim 
fcuifTe fuffecerit.Mel uero ptifang immifeere non generent,no tamen omnino fimt afpernada:, fed, 
eft opus, nifi quis ea qua: thorace ac pulmonibus C cum aliorum meliorum ciborum copia no fiippe 
i continentur,fl:udeat expedl:orarc.In hepatis uero tit, eis eft utendum. Lupini fimiles fimt lentibus, 
i ac lienis affedibus,ipfum admifeere non couenit. nifi q> minus liceant. Cicer aute cibus eft flatulen^ 
i Nam hora uifeeru tumores a Ibrbitionibus ipfis £us,& concocftu difficilis, at^ excrementitiustad 
i folis ex alica adaugentur, 8C multo magis, fi cum mouendas tamen urinas, eft accomodum: terget 
! meile eas paraueris: at de mellis quide ufii omni prxtereanonihil. Eruu uero, boum magis quam 
i paulo poftdicemus.Nunc autadhordeuredeun- hominum eft alimenta, incidendi tame facultate 
I dura.no enim in ptifana tantum eo uefeimur , fed polIet:unde&ex eo medicamenta paratur,quod 
& panes hordeaceos conficimus, 8<r eius farinam infjs qua: thorace cotinentur,expe(ftorandis5 nui 
cumla(fteelixamus;pra:terea ex eo frixo polenta lieftlecundu. autem leufrznumgrgcum, 

conficimus :denicp non lecus ac alicam, cocftum (utroq^enim modo appellat)no incomodealui 
jipfuminaquaca uino dulci autfapa exhibemus» deqciendae gratia, antealios cibosfiimitur:cum ; 

I Verum quod ad panes quide pertinet, fcire opor meile quo(^ eius fuccu exhibent, ut qui calfacien 
i tet omnes quoquo modo parentur,exigui efle ali di uim habeat ac detergendi: efi:(^ ad u£run<^ hoc- 
;menti> fuccum^aaflum, ac flatus minimum ge- ualdeaccomodusiquodtamencaputtentetrafus 
: nerare. Polentam uero omnem fimifiter ac panes d eius multus eft cauendus, kaliorum omnium, 

I nutrirejnifi quodficcatmagis propterea quod fri quae alui fubducenda: gratia,prima menfa fumun 
I xa cft.farinam iplam utrifra efle humidiorem, ex- tur.Nam bona pars eorum flatulenta eftj SC zd co 
i crementofamc^ magis ac flatulentam, dC potiffi- quendum difficilis, in quibus eft lupinus, eruiliai - 
mum fi cum la^e coquatur. Quod uero hordea, dC phafeolus.Pruna etiam Damalcena hydrome- 
utalica, ex dulcibus quibufdam fumitur, propo- liti incodia pra:mandunt ij, quibus extenuate diae- 
;fita:ui<ftusrationi multo minus confert: fuccum ta eft utendum: uerum his aluum magis derjciuf,^ 
!enimaaflumaclentum,utalica,gignit. Sumeda qua: ex Iberia importantur. Ventre praeterealiib 
i igitur haec luntnon cumftpa, nec^ cum uino ali- ducunt echini marini, 8d concharum omnium at^ 

I quo uehementer craflb, fed cum mulfb, aut uino que anno forum gallinaceorum iufcula,necp quid 
I quopiam falerno fimili. Eodem autemodo 5C ty- qua qs officiat,quibus tenuante uicftu uti eft pro- 
j pha uti licet&auena, fimt tam en ha:c quam ptifa pofitum.Meline uero feu panica, 8dmilium,pra> 

I na 8d alica,coco<fi:ufaciliora,8dexcrementofiora. uifuntfucci, Sdflatulenta,ac concocftu difficilia»- 

i Porro hora femina pleracp in Afia ac Myfia pro- Nam alui fluxum uehemeter ficcant. Lobi etiam^^i 
i uemunt,adeoutpanesexeis conficiant, quiuticj | hortenfescibo adaptatun craffi tamen funt lucc4 i 
i ^SjTipfi ad coquendum funt difficiles, SC fuca non j dC pituitoG .: caeterum fabis minus inflant, nec, ii11 
^ 0alenr~^^ "1 tom, z ffi z 
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li 2 e,detcfgendifacultatefuntprgditrQuidiatnId^A adeftTWantumUismah^^ autemneu-T 


quar de alijs prauxs feminibus, quae ornnes etiam 
iu non moneam, fugitantfde ipfis tantum dixiffc 
fufFeceritjfoluni hordea ex cibis frumentaceis, te 
huanti uidlui eiie imtoxiu. Secunduhoc funt pa-- 
nes clibanitae, qui ex tritico fiunt» A reliquis uero 
eft abftinendum,niri quis forte piium, uel lentem 
aut alicam per magna interualla guftare uelit. 

VI ExpifcibusfaxatilibuSjmontanisc^auicu 
!is multum, ac copioiiim potes alimentum ad te> 
nuantem uidtum accommodare ♦ Animalia enim 
quae in ftagnis, ac locis aquofis, dC campeftribus 
degunt, humidiora funt, ateg excrementoi^ quae 
ucro in montibus uiuut, omnia temperatura funt 
ficciora, ac calidiora, eorumcj caro minimum eft 
pituito{a,ac lenta.Exquibus intelligi poteft, ani- i 
malia omnia, quae in montibus nafcuntur, multo 
'fjs quae in locis planis oriuntur, effe praeftantiora» 
^Et,ut ego iudico,aues monticolae no modo quod 
aerisjied etiaiii alimenti, quo d nobis praeftant, te¬ 
nuitate antecedant,ali]s auibus,qug in locis aquo 
fis,accampeftribus degunqfontpraeferendg.PaC- 
i feres igitur, turdos,merulas,perdiccs, 8C reliquas 
I id genus aues monticolas,madas liceuAbftinen- 
dum autem ei qui tenuante uitftu uti uolet,alijs a-, 
.«ibus, quae in locis aquofis uiuunt, ut tardis quas 
J)’n<Ait5 uocant,anieribus,&magnisauibus,quas 
iane 8C ftruthocamelos nominant, 5C alijs id ge¬ 
nus ; nam omnia haec carnem habent excrementi | 
Ciam. Mandendae etiam iiint aues eae, quae tum ini 
; ;turribus, tum in uineis uitam agunt. Ad haec co-1 C 
i Jumbae turricolx domefticis iunt meliores,tum e- i 
Ciam pari modo & apri fiiibus domefticis in cibo 
iunt anteponenduac, ut in fiimma dicam, omnia 
quae exercentur, ijs qux fiint ocio(a,5ir quae cibis 
iiccioribusjijs quaehumidioribusutunturrdenicp 
■quae purum ac tenuem aerem infpirant, ijs quae 
;Contrarium,iunt praeferenda. Siquidem iuum do- 
.mefticorum caro, omnium aliorum ciborum fir- 
miffimenutrit. multum enim in feipia habet len¬ 
torem, tum propter uita defidiofamjtum propter 
<ibi humidioris affluentiam, Verum ab his prof- 
ius abftinebit, cui propofitu erit uicftu extenuan¬ 
te uti. Quod uero ad reliquas carnes attinet > non 
quibufuis fimpliciter uefcetur, ied fi multum feie 
«xerceat,licebit ei & auribus,&roftris, 8C pedib. I 
iuillis uefei, uentre praeterea, dC matrice, fi modo 
«a elixabelle fuerint* Qui autem uitam inmaio- 
te ocio ac quiete degunt, tjs non modo eiuimodi 
foum efii eft temperandum,uerumetiam iylueftri 
1 fcus. Abunde enim fuerit eis auibus montanis ue- . 

: fci^SdpifcibusiaxatilibuSjUtputaiulide, fuca,me 
: rula, turdo,fcaro, in fumma, omnibus qua car¬ 
nem habent mollem fimul ac friabilem t ab alrjs 
; «ero qua duram habent uel lentam, omnino eis 
j eft abftinendum. Aiellorum autem caro mollis 
I quidem, fed non aque ac faxatilium eft friabilis: 
j Mullorum autem, friabilis quiderh eft,no tamen 
I mollis. Ha itaque dua tibi fint nota, de cuiuf- 
I «is animalis carne, mollities fcilicet &: friabiliras: 

^ quibus attentui eam animalis carnem cui utrucg ^ 


trum ineft, abqcias: cui alterutrum, interda, cum 
alrjs cares,mandas,modo eaadiaturitatemufque 
no utare.Cum igitur iaxatil es deiunt, afellos,mul 
los,& alios ciufdem generis pelagicos,poflumus 
exhibere, eos potiffimum,qui cum finapiman 
duntur,cuius generis eft fcorpius.Sunt SC alia qui 
dem animalium genera, quibus altera memorata 
rum notaru ineft: uerum propter alterius exupe- 
rantiam,in cibo iunt fugienda. Nam anguillae, 6C 
mollium pars maxima, tametfi came habent mol 
lem,qu6d tamen fitcco lento ac pituitoib abudat, 
fjs qui tenuante digta uti uolunt,plurimum eft no 
xia.idem accidit et plurimis oftr eorum .Hirci aut, 
etboues carnem quidem habentminimum humi 
5 dam,pituitoiam, aclentam:nocent tamen admo¬ 
dum ob duritiem, in alterando difficultate. Ad 
haec plurima oftracoderma, & cruftata, uel pro¬ 
pter utrunc|, uel propter camis duritiem, iuntui- 
tanda , Sola autem chartilagineorum torpedo 
turtur laudantur,poffis4 nonnunquam,in laxati 
lium penuria,ijs uti.Satius tamen fuerit pifces eos 
praeparari cum beta trita, aut albo iur e, porrum 
prolixius miicendOj&T piperis portiunculamiDi- 
tftis piftibus, uiribus propinquus eft bugloflus, 

^ lacerti. 

VII Ex terreftribus uero animalibus, hirci, 8C 
arieteSjStT genus omne ouium, ac caprarum, noii 
undequa(^ laudabilis iunt alimenti. Solis autem 
haedis innoxie utare:Agnorum eius propter infi- 
gnem humiditatem eft fugiendus: Equorum 6«; 
afinorum eiiim hominibus afininis,ut pardorum, 
Urfbrum,& leonu, hominibus feris permitto. Pro 
ximi afinis iunt cerui, eoc^ ab eorum efti eft abfti- 
nendum.Caro autem leporum ad aliam uicftus ra 
tionem ficcantem eft accomoda: ad propofitara 
uero non admodum confert:ianguinem enim ue 
hementer craflum gignit. Ad hdte ianguis orhriia 
animalium in cibo eft uitandus, S«rmulto adhuc 
magis in tenuante diaeta. Pari modo uifceribus 
eft abftinendum. llint enim excrementitia, 8C ad 
I coquendum difficilia,et craffi iucci,Canum uero, 

: &uulpiumcarnem,nunquam equidemguftaui, 
i nec iane guftare unquam fui ada(ft:us,ne(^ in Afia 
i necp in Graecia, ne(^ in Italia: aiunt tamenhanc 
) quocj mandirconiecftare tarhen poflum uim ei in 
; efle carni leporum fimilem.Nam canis,& uulpes, 

' ut fummatim dica,temperamento iuntficco. Por 
I ro quemadmodum partibus porcorum extremis 
uefei conceffimus,ita & gallinarum alis uti conce 
■ dimus:teftestamen,8iruifceratenuanti digtgnoii 
: competuntlcorporum autem gallinarum efum,if 
; quis exerceatur, non ueto, 8C potiffimum earum 
; quae in m ontibus fuerunt enutritx: qui uero non 
• exercetur,mandendg ei erunt modice^nonmodo 
‘gallinae, fed columba etiam, ac turtures, tametfi 
turtur temperameto eftficca,&potiffimum qux 
in montibus degit,itacp uefei quis poterit fjs inno 
xie:recens tamen non turtur modo non eftman- 
deda,fed nec perdix, nec alia omnia, qug carnem 
habent moderate ficcam, fed ubi unii diem ad mi 
-"- -nus" 
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tsflripcndcriSjfta demum madas licet Porro pa A tahabe£facuIratem,Caftatteg uero fiire elixentur. 


lumbes, pratterqua quod carnem habent colum- . 
hiS 5 &:perdicibus,&: turturibus duriorem,diffid- i 
]em etiam ad coquendum 8 C excrement/tiam ha^ j 
betPer dices uerojac turtures, nec^ durilllmas ha: 
hent carnes, necg concoflu d/ffic/les, neqi prauo | 
fucco uit/ofts j fed dC /piarum dur/t/es, 0 mortuae j 
uno d/e afreruentur,fac/Ie u/nc/tur, fiunt^ friabi¬ 
les omnino atqp inculpatae. Al/mentum en/m cor 
por/ dant laudabile, iangu/nemc| m/n/me ui/co- j 
: fum generant, dC craffi ac tenu/s med/um. Pro/n- 
i de quibus ialubr/s cibus curae eft,eos, ut arb/tror, 
utihisconuen/et Verum.deijs qu/demd/<5um| 

' abunde eft,ad ea quae refl:ant,efttranieundum. 

Viii Olerumomn/umrad/ces(utgencrat/ni 
d/cam)excrement/t/ae funt, 8C cocod/u difficiles. 

: Sol/usautemdauc/,acpaft/nacaerad/xpropofitaej 
diaetae ut nihil incommodat,/ta nih/1 confert Ad-| 

I uerfiflimae autem iunt rapae.His paulo m/nus ad- 
I ueffi funt bulbi;Omn/um autem p effimi iUnt funj 
I g/ . Itacp eorum omnium quae guftu null um m or- 
ium,nec acrimoniam,nec calorem referunt,radi. 

; ces iufpedas habere oportet^ unde 8C bliti radix 
uitanda, tametfi olus hoc minime fit pituitoium* 

; Quid iam olera mem orem, quorum no ibium ra- 
I dices, fed germina etia 8C ftipites ac folia, iuccum 
I gignunt pituitoiiimf' Vt autem paucis rem om- 
I nem finiam, omnes quidem radices tanquam ad 
i coquendum difficiles habere fiiipedlas oportet, 
i ibiae autem acres ac calidm guftandx, ut iunt allq, 
capae, Sd radiculae, exc| pro pharmacis potius^ 
pro alimentis ilinthabendae. 

IX Atc^ de radicibus hscdixifleiuffic/attem 
peftiuum enim iam fuerit ad firudlus arboru tran- 
fire,quorum pleriq^ iunt humidi fine ulla ficcitate 
Sdpotiiiimum qui non reponuntur. In quibus q 
minus iuntnoxq,qui uentrem lubricant,cuiufino 
di funt mora, poftea, pruna, dC cerafia ac ficus. 
Deteriores autem funt, qui tarde permeat, dC ma^ 
j xime fi confiftentia fint duri. Ab eis em'm prorius 
I eft temperandum.Mandendi autem qui ad repo- 
I nendum iiint apti,qualia iunt pira,cydonia,8d ple 
I ra(j uuarum genera, in quibus molliora potius ^ 
j duriorafuntedenda:nemo tamenullohorumad 
I ianitatemutetur,quemadmodum nec^pomiSjne 
I que perficis, necp armeniacis, quae Latini praeco- 
I cia appella£:&: ijs multo adhuc minus fericis, quae 
I uocatjS^myrtis, 8C alijs eiuimodi: pari modo nec 
mefpilis,nec ibrbis,quibus tamenredf e' quis ad a- 
I iiauteturtaduidium autem extenuante non iiint 
i accommoda, SiT potiffimum meipila. Vt autem | 

; iummatim perftringam, quae uehementer iunt au j 
| fteraacpontica,huicui(fi:us rationi iiint adueria.' 
Soli autem uentris fluxui, aut uentriculo, ftoma- 
choue imbecillis conferuntPorro inter ea quae in | 
hyemem ieruari pofliint, caricae,ac nuces tum ad; 
id iiint accommodatiffimae, tum etiam nihilo mi¬ 
nus ad propofitam nobis uicflus rationem. Piila- 
cia pxxterez,dC amarg amygdalae,haudquaquam 
funt improbanda: his duriores iiint nuces ponti- 
cae,nullam4 abftergendi exuiiceribus excremen 
Galen. 


fiueailentur, fiue denicp frigatur, iemper funt pra 
uae,6<: multo magis,fi crudg mandantur. Oliuae au 
. tem, quod ad propofita diaetam attinet, medium 
j quodamodo iiint edulium. Proinde necp eas ma-; 
I gnoperecomendarepoffim,ne(^ damnare, que-i 
j admodu nec uuas peniiles. Quae uero in uinaceisi 
1 feu BsvTtots conduntur, uentriculi quidem imbe- 
I cillitati coferunt: prseienti autem icopo,haudqua 
quam: his adhuc minus, qu^inuinis condun¬ 

tur. Vuae pailae fi non fint adftringentes,lieni qui¬ 
dem hepati tum entibus nonconducuntithora 
cis tamen ac pulmonis afledlibus conducunt.no- 
xia etiam iiint mala punica,fi fuerint pontica,im¬ 
becillum tamen uentriculum iuuant. At(^ etiam 
de alqs arborum frucfribus, fi ad memoratos iam 
cotuleris, licebit iimiliterpronunciare.fiquidem 
duri omnes acpoticfiiiint praui; reliquis uero mo 
derate.uti poteris. Quod fi quis exiftatjquiin ua- 
rrjs iiii partib.iapores habeat d/ueribsjpartes qui-! 
dem acidae 8C aires iiimendae: alijs autem tempe- 
randu.Multosianeeiuimodireperias, utmalum 
medicum, quod etiam citriumnominamus,quip | 
pe cuius cortex eft acris:acida autem pars intima, | 
eius caro pituitoia ac craffi iiicci. ! 

X, Quae in aceto 8C muria conduntur, ea tan- j 
, tum a priftinis uiribus efle immutata, iiint putan-1 
da, quantum a conditura fuerint alterata.Quo fit, i 
ut, cum acetum SiTmuria ex eoru numero palam I 
fint, quae incidunt ac tenuant, pifces aridi atque | 
exucci,humores craflbs ac lentos uehemeter atte j 
nuentEIigendi tamen iiint, qui natura carnem ha j 
bent mollem: fugiendi uero cetacei, dC eis adhuc [ 
magis /pia cete.Quod fiquis penuria melioris ue- 
Tci his uelit,uel al/oqui appetat, id eft eo 

dimento aliquo acri(cuiuimodi eft,quod ex fina- 
pi uel oleo bC aceto ibio fit)erit utendum. In firm- 
ma autem, ciborum omnium id eft commune, ut 
qui in memoratorum quopiam c6duntur,autpa- 
rantur,extenuanti uiduimaxime conferant. Pro 
inde qui hoc uidlu uti uolet,licebit ei ijs omnibus 
ueici,fi ex aceto aut oxymelitefuerint prxparata: 
tum alijs etiam plurimis eoruiri, qu^lucco omni 
exhauriri queunt. Quin dC fuilla ipia exucca tuto 
uefcetur, qu^uticp alioqui eflet uitanda, utqux 
iuccum craflum ac lentum generet. 

XI Cum de ijs abunde tra(ftauerimus,reliquu 
eft,u£ de melleae uino difleramus,& prius de mei 
le,quod uticp no modo reuera ciboru eft dulciffi 
jnu, fed iuccu etia confiftentia tenuiffimu gignit. 
(Quod uero ad uina pertinet,qux dulcia admodu 
iunt, omnia ianguinem craflum gighunt: nigra 
nanc^ ha£c iunt,S£r confiftentia crafla, dC ijs adhuc 
magis iireon quoduocant, id eft, ftpaieft autem 
id muftum plurimum cocftum. Sut qui 5C ficuum 
ficcarum decoctum ita nominent. Eft autem de- 
cocftum id prauo melli adfi'mile,habetq 5 ipfiim 
incidendi uim quandam, in eo tamen a meile plu 
rimum fiiperatur, ut parum ab fit, quintenuantift 
ipecie excludatur.Porro ficus exacfte maturae, ex 

m edio ciborum funt gener e,,quodgeruKiucgQg^. 

fi 3 necg 
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necp condeniat euidcntcr, nc(^ tenuat.Aliae uero a tusc^uioletia, uas aliquod in i-uptioftis difetiintiT 
omnes hoc genere funt inferiores,quippe qug no adducatur. Qnamobrem quae uina iunt craffa & 
dum fatis maturuerint,ut uinum mufteum, crafli dulda proptereaq» humiditatem habent craflam, 
funt fucci ac frigidae, prgterea ad concoquendum ob id ipfum perduratem,in thoracis ac pulmo- 

difficiles & flatulentae.Id tamen eis ineft comodi, num affedibus, fi cum tenuatibus medicamentis 
Ut celeriter permeet, obidqpipfum haud multum adhibeantur, multuadferentc 6 modi:uerum nec 
officiant. Eiufdem funt naturae uuae dulces, his acerbam, nec auifteram, nec omnino adftringen- 
adhuc magis palmulae,quaru quae m Alexandria, tem uim eis inefle, fed ad mellea magis odore ac 
CyprOjLycia,^: Cilicia,proueniunt,condi omni- guftu 8d uiribus omnibus Ipedare ipia couemet. 
no nequeutjfed ut lunt,manduntur,q> propter fii- Eius generis eft, quod in Pamphylia prouenit, ta 
perfluam humiditatem celeriter putreicant. Aliae quod Tmolite appellant(abunde enim fuerit eo- 
iiero quae condi poflunt, minus funt noxiae, erat tum quae dicimus uelut normam 8d fcopum fiibic 
flim tamen dd ipfx fuccum gignunt-Proinde ipia- cifle, in quem intentus omnia fimilia ex eo inue-* 
rum eius in propofita uieff us fpecie efl: fugiendus* nias ac dijudices.)Optimum iane' iliorum conge- 
Quod uero ad uina attinet, quae clara ilint ac pel- nerum id eft, cuius tamen ii copia non fit, uti lice- 
lucida, coloree^ pallida ac flaua, ea forte minimu b bitThereo, 8d Protropo, ^ Thyrino, Sd Caryno. 
dulcia inuenias.Praeterea nullu album dulce com Nigri aut dulcis fimul dd aufteri exemplum petes 
peries, quemadmodum nec flauum quoduis, ad- ab eo uino quod fert Cilicia,quippe quod Aegea 
modum eft dulce.Caeterum eiuimodi omnia,ian- tem nominat, omnibus utic^ thoracis affecftibusj 
guinem cofiftentiagignuntmediocrem. Quaeue . de quibus nunc agimus, eft noxium, eo etiam 
ro craflafiinul ftint et nigra et dulcia, craflbiangui magis, quaeuehementerftint acerba* Porro non 
ne uenas referciunt:at alba fimul 8d tenuia, humo - ornma dulcia nec ea quae exiguam habent dulce- 
res craffbs incidunt, &languinem per renes pur- I dinem,ftinta^ernancla,quaetametfimultisinlo- 
gant. Quguero inter hecconfiftentiaftintmedia, cis proueniuf,pleriftptameluntincognita, adeo 
ut funt flauafimul ac dulcia &ipledida,uiribus e- utnccg mercatores ipia ftudioie coemant, neca- 
tia quodamodo funt fimilia,ut qup nec^ ut crafla, pud profeflbres magno in pretio fint. Solum aut 
fanguinem craflum generent,ne <5 Utalba,peruri uinum ponticum in conuiuijs, aut nupti}s,aut fa¬ 
nas iecedatSunt aut uina apud omnes gentes plii crificjtjs,aut alifs celebritatibus adhibebant: mul- 
rima,celebranturtamenin primis Ariufi'um,Lef' tum enimimplent:& tarde permeat,ambas4 ex- 
bium,Falernum, & Tmolites, quibus iemper in- cretiones morantur, tum eam quae fit per anum, 
tentus, media deliges, q> omnia (anguine bonum c tum quae per ueficam:hgrent(| in hypochondrijs 
■dd cortfiftentia mediocrem generent.At quae odo diutiffime; Sd facile aceicunt; naufeamqi prouo- 
ra iunt,& alqs uinis calidiora, ea merito caput ten eant. Soli aut uerttri fluenti conferunt, idcj fi mo¬ 
tat. Quocirca uitada eiuimodi ijs erut, qui cepha- derate fiimantur.Eiuimodi uini in locis Aegiiblig 
lea, aut hemicrania,aut alia cephalalgia laboranti i capeftribus magnus eft prouetus, cui fimile aliud 
utepilepticis, 8 £:maniacis,&:,utiniummadicam, i eft,quodiuxtaurbemquanda Pergamouicinam 
-omnibus quibus caput infeftatur, ilint fugienda, habet, quo uticp omnes eius regionis incolx pro 
Affe<ftus uero omnes thoracis ac pulmonis, qui pter conflietudinem dtra moleftia utuntur. nam 
-diuturni ilint & fine febre,a uinis eiuimodi multu debito modo ilimptum Ctimextinguit: laedit aut 
iuuantur, 8d potiftimu qui humoris per iputa ex- omnes qui ei non afllieuerint: corpora tamen bi- 
fjecftoratione purgatur. Non em incidenda tantu i bentium euidehternutriticui rei argumento ilint 
ilint, aut calefacieda, qug belle iputis fut expedo i incolaj iuuenes,quf in paIaeftra,bonaj habitudinis 
Tanda,ied moderate etiahumedandajne tandem comparandae gratia fefe exercent: utuntur enim 
ficcata iputa,ac lenta reddita, tufles excitent, exi- hoc uino in potu non aliter, quam iliillain cibo. 

ARGVMENTA CAPITVM LIBRI GALENI, 
depqiana. 

Prooemium. Occafio huius libelli, etarguinentum d “Rhodie imperiti putant* 4 . Ptifanaeconfetflsca 

dicendoru. Cap. i. De partibus prifan 2 ,& primum iufmodijSntuires.Nonquicquidadtaclulaue&moi- 

de optima aqua eligeda. 2 . Denatura hor dei, & quod le eft, idem partes corporis mollit demulcet Stmitigau 

nam probatifsimum fit. 3 . Hordei elixandiratio.ubi fed reliqua quidem glutinofa,id non pra?ftat,ut oleum, 
notandumeft, noftros medicos cum exteriore cortice, mcl: cum partes eorum breuidifsidcathientcpiptifana 

ideftgluma,ptifaftamparand§praffcribere; Galerium ibla idpraeftat, necobftruit tamen utcateraglutino/ 

«ero de interiore tantum loqui,quem hyraena,id eft te fa, 8 tc. 5 .Quadoetquasobcaufasptifanauelremit/ 

nuem membranam uocat, 8i hic, & circa initium capi/ teda uel omitteda fit. Valde ficcis morbis,i) funt in qui 

«is iecund!,q> is aliquando eum ptifana decoquatur,cu bufeuep nihil excernitur, prifanano couenit.-nonla 

inagisabftergerehbet:utplunmuueroabiiciatur,ueI tis enim humeflatiHumidis uero ialuta 

abijcidebeat,Cibusaut€meratptifana,ndnpotustan/ riseft,etcaetera, - 
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o S T E A QV A M liaud pride 
aliquotmuentflem medicos 
qui pti^nae cremorem porre 
xerint quidem languetibus: 
non tamen declararint qui>- 
bufiiam aegris hancufiirpare 
expediat, obfitue: nec modu 

_ aut exhibendi menfura,nei^ 

forbitionis aflumendae accommodatum tempus 
affignannt:uerum ubiubi libuerit, ulum eiusfta- 
tim opportuna effeautumarint:Vilum mihi eft, 
quaecucg ab Hippocrate obfcuriusdeptifanare^- 
I cenfentuTjhaec ipia multoru nomine interpretari, 
i fimulq; enarrare elixandi ratione,tum huius uim, | p 
I a6:ionem,occafionem, menfura, porrigendi mo^ 

: dum,tum quot afferat emolumenta, fi rite decum j 
bentibus propinetur: quantam rurrusfjrdemno-'| 
i xam,fi inopportune exhibeatur:ad haec quibu{ha| 
corporibus hanc dare coueniat,quibusq^ minimej 
coducat. At quoniam complicata quaedam res efti 
ptifana cum eius cremore,ex hordeo nanc^ probei 
^ tufojid eft extenuato,atc|^ aqua & nonulla cocftioi 
ne conficitur: ergo primum huius partes per capii 
ta comemorare decreui. Ni enim quifpia haec an¬ 
tea perpedat,apprime uticg lgierit.Deinceps itac^ 
d£ reliqua omnia,nobis exacfte p enfi hab ebunturJ 
CAP. r. Quod igitur optimam aquam,inptif^ 
hz confecftione elecftum iri, neceflum fit, nemine 
ambigere arbitror. Porro probatiffima aqua,tum C| 
ftibftanria, tum guftu, tum odore, tum colore di- 
fcernitur.Eguftu quidem atcp odoratu,utnuilam; 
exoticam referat qualitateihoc eft non exiftat duli 
cis,non falfa,nec acida, aut acris, no grauiter oles,' 
uel putris, nec^ penitus ullius acquifit^ qualitatis 
particeps, ftd prorius fimplex, ac citra omnem a- 
lienam qualitate atcp immiftione, quae uel guftu, 
uel olfacftu deprehendat.Oportet pr^terea,pellu 
ddaiit, pura,mtnime(| coenoia:feducluti exquift 
I te colata,fruftinorum4 innatantia expers. Siqui- 
; dem huiufcemodi aqua uftii accomoda eft: natu^ 

; rauero haudqua^ fic fincera exiftit,perinde ac nq 
ullum quidem aliud fenfiliu elementoru. Caeteru 
‘ fi quo patfto dixi,aqua fuerit, lUico tenuiu eft par> 
tium,facilis & concocftu &: diftributu,at(^ prpcof 
dia iubito tranfit:nec iblum non difficilis eft alte- 
raru, appropinquas caliditati naturali, fed 8C ignf 
externo admota,breui calefit. Teftis quoi^ huiusf 
orationis Hippocrates eft: quippe aquam quae ce| 
ieriter calefcat,rurfus£p eueftigio refrigeret, hanc| 
leuiflimam effe exiftimat. Porro non pondere le¬ 
nem dijudicat, ucrum qux tenuium fic partium^ 
nec grauatim cotrariam admittat qualitatem. Hu 
tufcemodi fane aqua tum frigida eft,tum humida,' 
propriet^ aqua nominatur. Quae uero uel ftrbftaiil 
j tia,uel qualitate, ab hac degenerant, ut ftint bitu4 


IBER»- 

INTERPRETE» 

minofte, fulphureae, aluminofecgj tanto ab huius 
difcedut natura,quanto alienata funt.Expertis aut 
tem uel dem onftratione, quinam ftilicet aqua in¬ 
frigidet,madefaciatcp:atcp id explicari non eftprg 
fentis fermonis, nimirucum de ptiiana dicere de- 
creuerim. Verum quod aqua frigida fit & humi¬ 
da,prifti uniucrfi indicarunt,atc^ ipfa experientia 
fiiffragatur,8(: omnium iermones cofitentur.HaC 
igitur aqua accepta,nunc in hordei enarrationem 
deueniamus. 

II Hordeum itac^ lane generaliter acceptum, 
refrigerat atq^exiccat. Habet autem quippia de> 
terfiuiac inflationis: utriculorum nanq^ furfura- 
ceorum ratione, & aridius exiftit, &: magis abfter 
git. Quod uero in eo uelut Carnofiim eft, atcp nu¬ 
triens, tergit quidem uel id, fed minus furfure. In- 
eft etiam h uic quippiam inflationis. Cgterum altet 
ra mebrana tenuis, quae a furfure plus interna eft, 
hordeum{jinuoluit,ipfamediocrisinterhaccuiri 
bus eft: ideo abftergit furfure minus, potius aute 
hordeo. At optimuhordeum fermonenoftro fub 
audiri neceflum eft: quod uidelicet niladfcititiafi 
putredinis aut redundantis humiditatis cotineat: 
non nimis recens, uel plus aequo uetulfufit: Nam 
recentius foecutldum eft fuperfluo madore, quem 
ex regione contraxiuplenum humiditate,atc^ fpi 
riturefertum.Vetuftius uero diutino tempore ex 
hauftij, imbecillec^ fit, ac fuis deftituitur uiribus» 
Indicio autem fuerit, comigatio huic enata, mag- 
nitudinis4 eius imminutio, quod dum incidi- 
tur,uelut friatum emittat puluerem.Prgftat igitur 
integrum eligere hordeum, in ptifana conficien¬ 
da : nempe quod haud plus iufto recens uel uetus 
fit,omnisc| adfcititiae qualitatis expers. Atqui ne 
hoc quidem iblum iufFecerit,quin & experimen¬ 
to id explorare conueniet: quippe fi ad nunc me¬ 
morata, dum elixatur, in tumorem quoc^ affatim 
attollatur, fumendum tibi profecfto fuerit in ptiia 
na; co(ftionem,dummodo hacratione ( quatenus 
liceat) coftruere tibi certum fit.Iam iane' quxnam 
optima aqua, quo<| padlo hanc difcernas,tum 
quod probatiffimu hordeum, quibus id agno- 
fcas mdicfjs,iummatim recenfuimus. 

III Reliquum dicedo tertium eft, utiq? cocftio^ 

Conftruuntfed enim nonnulli ptifanam, morta¬ 
rio prius hordeum in exiguas infringentes par-1 
tesjdein Iubito coquentes adfjciunt quidalapam, 
alij uero amyli5,funt qui cyminii & mei. Sed uitio 
fa id genus Cbnfedfio eft. Verum pra;ftantfffima, 
quamc^ merito cocinnes,huiufcemodi fuerit :Prt 
mum hordeu crudum in aqua macerato, deinde] 
manibus adeo terito, ut tenuis membrana confpi 
ciatur: poft hxc iterum manibus eatenus fcilicet 
ualenter conterito, ut quodq? glumofum excutia 
tur. Atqui ficui eft animo, hanc plus abfterfiuam 
efficere, fatius fuerit eam fimul cum mebrana de- 
-^^ - h — 4 _ 
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coquere. Fitautern elixatio hocmodo, utfcilicet / 
hordeu primo diu ebulliat: mox ad molle quoc^ 
ignem.donec multum iucculentum reddatur. 

1 11 1 Sic iane' elixata, quicquid inerat flatuu de^ 
ponit, atc^ cuniSa nancifcitur comoda, quae atte.- 
flratus eft Hippocrates.Siquidem uifcidum eius 
(inquit) ieue,continuum,& lene efi:,lubricu,mO'' i 
dicecj^ cum humore flaccidu: fitim obrepere non | 
finit: 8C (dummodo eo uius fit) facile infernis ela| 
bit :necp adftringiqaut molefte uellicat: nec dum i 
in uentre eft, in tumorem eleuatur:nimirum cum 
tam in elixatione tumuerit,quatenus uel maxime 
tumeftere natum erat Quod uero ptiiana nil con 
tineat glutinofi, aut obftrucftioni aptu(ueluti u- 
niueria caetera quae lenta ftint) p erlpicuu eft. D e^ 
tergitnanc^nonibrdem corporis foiu, ied dC eX' 
i hibita pituitofum quoc^inuentre humorem ex.- 
purgat.Porrd abundans deco(ftio,exad:ac 5 mifto| 
rum unio,hunc apparentem efficit lentorem. At^i 
qui nec euidens eius uifcidum, ullam iane habet 
aiperitatem: uerum leue penitus, at^ aequale eft: 
quinimo SC continuum:fi'quidenul}ius adftricftio 
nis,aut acredinis (e quibus aiperitas naftitur) par 
ticeps, leuitatem neceflario continet, non modo 
tactu,ied 8C ipia potentia:quippe alia lenta (que- 
admodum iunt oleum,mei, atc^ reliqua) tangen¬ 
ti tibi leuia uidebuntur,& xqualia, nihil habere 
inaequalitatiSjUt fcilicet aliquod tetiue,aliud craf- 
fum.aut diuulium,feu diuiium fitiatc^ ex hoc cer¬ 
nuntur lenitatem tacftu poffidere,in alia aute qua 
piam acftione facultateq haudqua^. Sed enimil- 
iaadmota, necg uniuerias corporis particulas iux 
ta et continue humecftant,uerum diffident in hoc 
inuicem omnium uifcidorum partes, praeter pti- 
ianam.Hxc nanc^atacftu lenis exiftit, continua, 

^ diuuifionisc^ expers:atq; talis ipia confiftitpoten 
: tia.Bt illa uricp guftu nullam referunt iiiauitatem: 
j Hgc uero inter alia 8C iaporis quo cp quiddam dul 
' cis,lenisc^ exhibet, ac potiffimum aegrotantibus, 
lam tametfi panis reliquis preftet uirtute,atqui dC 
is iniucunditatem multam habet, SC fi maceretur 
! aqua manfu indiget. Etrurfus uel hac parte ptiia¬ 
na longe iuperior fuerit, cum ne ullam quidem 
dum mandit, inferat iniuauitate, habeatt^ quod¬ 
dam lubricum,idc 5 maxime huius iuccus: nec op 
plendo quippiam in trafitu relinquat, ueluti cun- ] 
(fta tenacia (hac dempta) facere iblent.Siquidem 
hsec,quddei detergendi msinfit, facile in partes 
fecundum thoracem comeatific & ad excretione 
digeftionemc| idonea eft, at(^ maxime his, cum 
quaeaftumunt, grauiter iecoris partes tranfeunt. 
Cgterum flaccida moderate exiftit,id eft madida, 
ac fitim abigens.Madidum utiq^ ex aqua nancifci j 
tur, uerumtamenidipium quoc^ confracftum, ob 
hordeiuidelicetnaturam modice ficcante.Nam 
quod ex diffidentibus complicatum eft facultati 
bus,aicititiam quandam naturam ibrtitur,at<p ab 
extremis alienum eft.Sitim aute reprimit, ceu hu- 
midum,atcg eande ( quantumuis humiditateinfe 
rior fit)plus aqua compefcit.Porrdqudd citius 
digeratur , quod ob eius lentorem firmam quan- 
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rdam habeat humiditatem, quodqprcetercafr^E 
i da fit,horu inquam nomine, febribus ardentibus 
|acc5modatiffimaeft.Nimirum his omni ex parte ; 

I opponitur, refirigerans fcilicet dC hume(ftans,ac 
I iuccos putridos deterges,atq^ non parum alimen 
I ti corpori conferens: iemiputres uero iuccos con i 
coquens,etincomodum humorem tranimutans. I 
Hajc autem uniueria adipiicitur, cum interfmnui | 
lius adftridfionis, autuentriculi eueffionis parti- | 
ceps fit.Nam adftricftio quantum ad corroboran- | 
dum uentriculum, tantum ad inipiflandos humo | 
res idonea eft. At liquor quinon habet quod in- | 
ipiflet, facile euerfionem efficit. Hxc autem om- | 
nia effugit ptiiana, eo quod nihil immoderata ha j 
bet.Sed&necg tumultum,neq^ turbationem in | 

5 uentre inducit,eoq)neq^ acre quic^,neqflatuo- | 

I fiim habet.Hacc eih in cotftura dep onit.Haec itaq^ ; 
ptiianx comoda iunt, qug ex cocftura adipiicitur, j 
ficut & iuperioreiermone docuimus,&rurius in i 
iumma receniebimus. Sic igitur praeparata ptiia- i 
nxleues funt partes, 8C aquales, & continuae, SC \ 
inter fe unitae,ut ne aliqua pars ipfius tenuis appa | 
reatjalia craffa& omnino inxqualis,&hocnon | 
iblum dum tangitur, uerum etiam fua ipfius tum 
aicftione, tum facultate. Eft uero dC lenis iaporis, 
hoc eft nullam habens iniuauitatem, dC humida, 
ate^ ob praeientem lentorem fitim arcet. Leuitas 
autem fpfius,&:humiditas ac lenitas, etiam adftri 
dfionis,aut alterius ualide qualitatis expers eft.Et i 
inter caetera omnia,quod comodum elixatafitjfi- | 

■ tim obrepere uetat.Ergo cum ile ie habeat,acutis i 
febribus admodum coueniens fueritNeceatan- | 
tum gratia, quod his undequaquerepugnet: ied | 
quod e’ maxime concocftilibus fit, acin nulla non i 
qualitateimbecillima, digeftu4 facilis, atque ob i 
deterfiuam uim, putridos iuccos luftret, iemipu- , 
tres autem concoquat. i 

V Verum'haud nude, in morbis hanc porrige¬ 
re expedit: fedcircumfcriptionibus multis opus 
eft. Nec^ enim periculi diicrimine laborantibus 
eam dare couenittnec his qui indigeant uenae fe- 
<ftione,autpurgaKone,autquopiam c}yfteri:nec 
quorum uenter excrementis redundat,aut ingen 
ti quodam cruciatu turbatis: minime tamen his, 
qui medicinalibus fomentis, uel ianguinis immi- 
3 nutione, uel purgatione indigeant. Siccis etiam 
ualde affed:ibus non conuenit. Contemplandae \ 
porrdiunt,tum occafio,tum exhibendimenfiira, i 
itemq? aegrotantis coniuetudo: dC iniiiperutrum 
iliceum iblum dare coueniaqaut ipiam ptiianam, 
aututrac^jaut neutra. Occafionis igitur tempus 
ad fbrbendam ipiam idoneu eft ( quandoquidem 
citra diftindlionem dare nonoportet) quum cor ; 
pusgqualiteraffedlufuerifidtTnonaliaipfiuspars ; 
calidior,alia frigidior exiftit. hoc aut eft, quu mor : 
bus declinauerit.Poftea em uniueria corporis ca- | 
Iiditas,in omnes partes gqualiter diffufa eft. At co | 
pia ipfius necp multa fit, nec^ minus crafia. Pericu ; 
loium eih eft ex ipfius etia Hippocratis fentetia, ; 
multa & acerna tim ie replere, paiilatim itac^ ali- : 
qiiid addatjSiTpro coiuetudinc mefiira augeatur. ! 
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'^neS^tiefi qtiifpiam femel uefd afliicuerat, dC a alterum datur mucntu,quod fiue ut medicamen-- 
huic unicam exhibebis potionem: fin uero bis in tum,ieu tan^ nutrimentum exhibeatur,horu am 

dienutriebatur,duplamefficiesportionem. Ad- borum compos fittfiquide aut modice attenuan- 

aementum autem ibrbitionis qi adie(fi:io,nequa- do, humens prxbebit alimentum, ueluti funt pa- 

quam in aridioribus morbis admittenda efttfiqui nis,alica,oua, dC pilces:aut fi incifiute fuerit facul-- 

dem hi ualidiores ptilana potiones expetut, quae ' tatis,& madefacere E nutrire neuti^ poterit: fi> 
fcilicet uberius madefaciat. Siit uero morbi ficci, cut eft acetum muliiim, & fiquod id genus aliud. 

7iA<itij>»TJff,idefl:laterisdolor:5ri&i7rv<il);iot'{flc,ideft Veru hos ufus omnes ptifana coplecflitun Atqu* 

pulmonia: ac in uniuerium, qui in pedore confi- haec ipia nil iane emolumenti cociliarit, fi citra cir 

ftunttcum uidelicet nullum (putum reddatur. Hi cum(criptione adhibeaturtquin potius fi porriga 

etiam qui in iecinore,uentre,6d inteftinis (untjtti- tur,uel exitij caula coftituiturmempe cum excre- 

mirum dum autnihil excernetur, aut durum, nec mentorum purgationis nomine,clyfteriindigeat 

utneceflumerat,autdignummemoratu. Atquac «egertueluenae (edione,(anguinis redundantiae 
in arterrjs BC uenis contingunt ariditates, hae tum ergo: cum (cilicet dolor ex repletione nafcitur,(l 

lingua,tum externo colore peripicuae fiuntSic 8C tum ptilana afferatur, uti<^ caufa interitus fuerit: 

qui in capite funt affedus, patent, dum nihil uel B forlan duplam quot^ efficiens repletionem. Ea-- 
paiato, uel naribus expurgatur. Pari modo ficcac propter haud expedit hanc febre affligente, pro- 

inflammationes, atc^ ulcera exiftunt, cum haud pinare,fiue haec cu cruciatu fif,(Iue eo careat. Sed 

quicq fecernantianiei. In huiufcemodi igitur ae- nei^ (1 paulo ab nutrimetq ( antea quam inferius 

gritudinibus ptilanam conficere minime conue- excernat) febri homo corripiendus eft. Huiulce- 

nitrnam has humedare nequittproinde cum non modi autem circum(criptiones,non ad (iiccum (b 

i nimis madida fit, atc^ idcirco his morbis parum Ium, (edad ipfam etiam ptilanam attinent. Qui- 
i conterat utilitatis (utpote multam ualidamcj ex- bus itai^ emolumento fuerit, his non conueniet 

pofcentibus humedatrice facultatem ) hinc e re- hanc illico porrigere:at primu duntaxat (uccum, 

pletionisquoc^ offenfa, corpora tentaret. Cn ue- uel (iicci quiddam uberius: ptiianae auteparciust 

ro corpus humidius extiterit,ac ex pulmoe quip-- mox utrunc^ ex acquojtande eam (blamtpro com 

piam fputi procedat, augenda atc^ adn cienda pd perto habens, ptilana in robur,corporis 9 alimen 

fans exhibitio fueritrhaec nanc^ madetacienSjiux tum, maximopere conferre. Cremorem uero faci 

: taq incidens largam in corpore humiditatem, 8C lium efle tum operationis, tum concodionis, di- 

exhibens particulis, ob (yncerum alimentum,ro- geftionisc^.Hgc habui,qux de ptilana lummatim 

; hur,breui animal ab turbante malo liicco expli- c referrem: quo agnolcas 8C moderatum eius 

cat:quippe cum ambo conueniant,uitiola excre- ulumjStT neceflarias circum- 

mentafacileexpurgantur. Sed ne ullum quidem Icr otiones. 

ARGVMENTA CAPfTVM [.IBRI GALENI, DE EXER- 
citio per p in am pilam. 

: Caput I. Exercitia tempeftiue ante cibum adhibi/ ra. Curfus contra nimis extenuat,nec ullam fortitudi/ 
ta,omniaconducunt,imprimis uero quod per paruam nis exercitatibnem habet:8£ ut inferiora nimis, fic fupc 
pilam fit. Exercitia utilifsimaca funt, quatfimul cor/ riora parum aut nihil exercet, 5. ConcIufio;PiIaigi- 
pus exercent, llmul animum oblectant ut uenationes, rur omnibus praeferatur: cum & ingenium acuat,6£ cor 
Obkdtationis enim tanta uis eft, ut multi fspe morbi pofis partes ex aequo exerceat,uelocitate Emul & robo 
per eam tollantur, quemadmodum per triftitiam gene re,quantumcuncp libuerit: fin minus, leniter Si remiile 
rantur. Grauiores autem funt animi affciftus quam cor I omnia peragi polTunt, & ludo finito, mollis fridao cum 
pods. Curandum igitur eft, ut gymnafia omnia etiam! oIco,baIneumcpcalidum adhiberi. 6. Qjidd prs 0/ 
; iucunda fine. Sediucunda quaedam, ut uenatio, otio Ki mnibus alijs exercittjs, parua pila robuftis acimbecil/ 

I apparatu egent. 2. Pilseludus faciUimus&inpromi libus,& omni aetati coueniat. Q.u6d fi quis negotio ali 
i ptu eft,nec apparatum aut fumptus,nec5 tempus mul-j quo urgente,uel fuperiores tantum partes,uel inferio/ 
tura requirit. 3. Idem hic ludus necp uehementior, I res fatigauerit, licebit in hoc ludo, fefsis quidem parti/ 
;necpTemi{rioriuftoeft,utalflplencp:fedproarbitriou-l bus quietem permittere, caeteras uero exercere donec 
I tentiSjtum in contentione 8C robore,tum in celeritate S: j D corpus aequaliter comotum uideatur:8i quomodo hoc 
I tarditate, remtoiintendicppoteft. Vnamquoq^ parte^ fiat. Superiora nempe feorfimiaclu in longinquum ex/ 
I non magis qu^ra alteram exerceuied omnes fere ex ae/ ( creentur, inferiora curfa. Curfus celerior fine corporis 
I quo, fi quis uelit, motibus adeo diuerfis & contrartjsi! intentione,fpiritu magis exercet; contentio uero in ad/ 
i fin malit unam prs csteris exerceri, id etla hic licebit;; uerfarium (quae nitendo impellendocp fit circa appre/ 
I & quomodo id fleri foleat- 4. Oculos etiam hoc Iu/; hendendamfphaeram) corpus magis roborat. Si iun/ 

I do exerceri,im6 ingenium. Cura enim cautione ali/' gasutrunqp,planeuehemeshocexercitinmiam fuerit. 
I quafubindeutendumeft,qucEfineuoIuptatenocet:uO' Modus exercitfl praEfcribinonpoteft,nifiinipfoa<ftu: 
I laptati autem coniuntfta, tum corporis ualetudini, tum relinquendus igitur eft psdotribae. 7. Idem hic lu/ 

acuendo ingenio prodeft. Quidg>ad militari quoqp dus prsteraliasc6moditates,periculouacat. Excaste/ 
meditationeconducit,8i corpus nec extenuat, necp in/! ris,uccurfu,clamore,equitatione,falcu,difco,cor/ 

crairatrOiiodab alijs exercittjs fperari non poteftj irab- poris flexionibus inufitatis,K palaeftra, 

cpntrariumanonnullis. Palaftra nimis impinguat, 8Cl multafaepepericula dam/ 

ad ufus militares fimul ac ciuiles inepta reddit corpo/ j nacp^fiunt. 
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lANO CORNARIO MEDICb 
VAM comodafintadfanita- |a 
tem exercitia 6 Epigenesj 8C 
quod ipiadbis praeire opor-- 
tet,aueterib. tu philofophis, 
tum medids fatis proditum 
eft.Quam uero ea quae per p» 
lam parua fiunt, reliquis prae 
ftent, hoc nondiS quifqua ex 
prioribus iiifficieter explicauit.Quare iuftu eft ut 
nos ea que nouimus tradamus. Tuu uero iudiciu 
fubibimus,ut que omniu optime in ipfbrii arte ex 
ercitatum efle fcimus. At uero quod fatis eft dici, 
haec etia illis utilia foreuidebunt, quibus tu hunc 
libellu impertiri dignatus fueris.Equide fentio o^ 
ptimaommu efle exercitia,quaeno modo corpus 
exercere,ueru etiam anima oblecftare poflunt. Et 
qui fane' eam que cS canibus fit,ite4 reliqua uena 
tione inuenerunt,&r uoluptate ac obledlatione 8C 
ambitione,laboreinipfisteperauerunt,fapientes 
quida uiri BC humanae naturx peritifllmi fuerunt» 
Adeo enim potens res eft, in ipfa anima mouere, 
ut multi iam ex fblaixticia a morbis liberati fint, 

' Ssrmultiuiciflimextrifticia morbis correpti. No 
eft aut ulla ita fortis corporis affe<ftio utanimg af- 
fetftiones fiiperet. Proinde neq^ huius motus ne- 
gligere oportet, quales tande futuri fiint, imo ma 
gis ^ corporis motuu,curam illoru gerere,quum 
ob alias caulas, tum quanto praeftantior eft anima 
quam corpus. At<| hoc quide comune eft omniu 
exercitiorum quae cum oblediatione fiunt. 

11 V eru funt alia peculiaria exercitioni p er pf.- 
lam parua,quac ego nunc expona.Primu quide fa 
cilitas. Si itac^ cSfideraueris, quanto apparatu fi-- 
mulq ocio opus habent,tum alia omnia uenatio- 
nisftudia,tumid quod cum canibus exercet, pa¬ 
lam cognofces, quod nec^ quifqua qui in reipub» 
negocqs uerfatur,neq^ aliquis ex his qui artes ex¬ 
ercet, ad huiufmodi exercitia aggredi poteft. Na 
& multis hxc opus habent, dC hominem largum 
ocium agentem requinmt. Hoc uero fblum exer 
Citium adeo omnibus hominibus expolitu eft, ut 
nec^ egentiflimus,ipfius apparatu deftituat.Non 
enim retibus, non armis, non equis, non canibus | 
uenatorijs opus eft,fedfblapilai,atcp eaparua.A- 
deo uero erga alias acftiones candore infigni prae¬ 
ditum eft,ut nullam ipfsxn nos neghgere fiia cau- 
la cogat» Et quidnam expeditius effepoffit, eo q> 
fisfomnem humana fortuna &: acfttone admittiuf 
Etenim exercitiorum uenationis ufus fadlitas,ini 
nobis no eft.diuitfjs em opus habet inftrumetoru 
apparatu fuppeditantibus,et largo ocio temporis 
oportunitate obferuate. At huius inftrumentoru 
apparatus,etia egentiffimis uelut didii eft, facilis 
eft: Sc uftis oportumtas etia multu occupatos ex- 
pe<ftat.Ec facilitatis qdeipfius tata comoditas eft» 

III Quod ueroalioru omniufufficietiflimum j 


PHYSICO interprete. 
acperfecftiflimu hocfit exercitiu,fic maxime afle 

I i poteris,fi cofideraueris quidunumquodq^ip 
a poffit,6C quale natura exiftit.Coperies enim 
: uehemens,aut molle:aut fupernas partes ma-^ 
,aut infernas moues:autparte aliqua prae alfjs, 
ut lumbos, aut caput, aut manus, aut pedus, 
loduero omnes corporis partes exxquo mo-; 
it, dC uehementiflime intendi, 8C molliflimci 
aitti poflit, aliud nullu eft, ueru hoc fblum per; 
ua pila exercitiu, quod 5C cocitatiffime ex par | 
ft,& tardifllme: SC uehementiffime 5C lenifli-; 
: prout ipfe uolueris, 8C corpus tolerare uidef. | 
uero etia partes omnes ftmul mouere, ipfius i 
eit,fi hoc conferre uifum fuerit:ite^ alias prae alqsj 
fi & hoc aliquando facere libuerit.Qyii enim op-; 
pofiticonfiftentes, dC eum quiinmedio vetfztvK 
pilam liibripere prohibentes, le exercent, maxi-: 
|mumhoc etuehementifsimu eft exercitiu,myltis; 
mtadibus, multis^ ludatorfjs apprehen-^ 
IS permixtu: ut caput quide BC ceruix, per 
colli cotadus exerceatuniatera uero 8^ pedus ac 
uenter, per humerorum eleuationes ac deprefsio I 
nes,&^per depulfiones ac obnixus, Saliasluda-1 
torias aggrefsiones.Hocuero exercitio etia Ium-1 
bi uehementer tenduntur, BC crurum grefius hu-; 
iufmodi labore firmantur. Sed BC progredi, ad i 
obliqua tranfilire, non exiguum eft cruru exerci -1 
tium.Imo reuera hoc Iblu iuft:ifsimueft,quod om 
nes ipfbrii partes mouet. Nam &:acceddibus,8c! 
fubcedentibus, alfj nerui ac mulculi amplius exer I 
centur. Ita etiam his qui ad obliqua le transferSt, 
alfj. At quiiuxta unamotus fpede crura mouettj 
quemadmodu hi qui temerarie currunt: hic fane I 
ingqualiter partes mouet.Quin et uelut cruribus, | 
ita et mambus hoc exercitiis iuftifsimu eft,dum in ■ 
omni figura pila prehendere adflieftunt» Neceflc | 

[ eft enim figuraru uariefatem hic alias alios atc^ a- i 
I libs mufculos uehementius tendere,ita ut omnes | 
exparte laborantes,aequalem habeant requiem! 
cumhis qui, quo tepore alfj operatur, quiefcunt: I 
atq^hocmodo omnes ex parte operantes acui-i 
cifsim quielcentes, neq^ omnino ociofimaneant, i 
necg lafsitudine corripiantur, fi fbli laborent. 

IIII Quod uero etiam oculos exercere opor¬ 
teat,hinc dilcerc datur,li in memoriam reuocaue 
rimus, quod nili quis pilae momentu quo feratur 
diligenter prguideat,necefle eft ut ab eius prehen | 
fiorieaberret»Ihhocautem animaduerfionemut; 
habeat curae parem opus eft, utne pilam defjciat, 
& in medio uerlante prohibeat, autut ipfe illam 
fubripiat, fi forte in medio confiftatCaeteru cura 
fbla quidem attenuat, ueriS exercitio alicuiac am j 
bitioni mixta, ubi fn uoluptate defiit, BC corpori ! 
ad fam'tatem,& animae ad prudentiam,plurimum 
conducit. Non exiguum autem eft BC hoc como- 
dum,quum exercitiu ambobuSjS;: corpori BC ani- 
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ma:7a?pfopriamut^u{^ mVtiite conferfc potH^TA TiBUs ex bleOjScT lauams calidisutans. Hoc equi- 
Quodauteutruncp excrcerepoflitmaximis exer dem omnium exercitiorum leniillmum eft, ut 8d 
citiis,qaxuel imprimis leges, urbiu uidelicetre^ his qui quiete opus habent comodiffimum fitjS^ 
ges,exercitui3duces exercere iub et, no eft diffici uires debiles potentifflmereuocarepoffit,6«r leni 
le iudicatuJnfidias enim ftruere, dC interim latere & p uero utiliffimum fit. 

^resagSdas celeriter aggredi, ^hoftium res in.- vr Quaecuncp uero hoc quide fortiora, uerum 
tercipere, aut ui, aut, occultis inlidijs ftrucflis, &C lummauehemetialem'ora 3 perparuapilafiunt,ea 
parta tueri,bonoru ducu opera {unt.Et ut in fiim.- itide cognolcere oportet eu qui femper recfte ipia 

ilia dicam,cuftodem SC prgdone infignem efle tradiare uelit. Etenim fi quando per neceflaria O' 
oportet exercitus duce, ate^ haec liint totius artis pera,qualia multa fepe nobis occurrurit,immodi 

ipfius ilimma ac caput. Nunquid igitur eft aliud ce lalDoraueris, aut lupernis partibus, autinfernis 
exercitis, quodita praeadftiefacerepolfit, aut par omnibus,aut mambus Iblis, aut pedibus: poteris 

tum feruare,aut ablatu reparare, aut hoftiit confi.- per hoc exercitiu eas quide qup prius fatigatg fuc 

liapraefentiref Miru profedto mihi uideat,fi quis funt, reficere: eas uero quae prius penitus ocioiie 

habeat quod dicat. Plerae^ enim ex ipfis contra- manlerunt, ad aequale cum illis motu perducere, 

riS omnino faciut. Nam pigros Sdlbmnolctos ac ^ Napermultulpatiupilacoftanter mittere, ita uc 
mente tardos efficiunt. Etenim quiinpaleftrafe nihil,aut omnino parum,cruribus utaris,infernas 

exercent, adcarnofitatemagis ^ ad uirtutis exer: quidem partes reficit, lupernas auteuehemetius 
dtationeferunt.Multiitacp adeo craflefadlillint, mouet. At uero diutius 8d uelociter currere per 

ut difficulter refpirarint. Et necp tales idonei funt multu Ipatiu, pilae iacfturaro inliiper uti, infer- 

I utbelli duces fiant, aut tegioru, aut ciuiliu nego- j nas partes magis exercet. Et feftinatio quidem ac 
ciorS prgfedi.Citius quis luibus ^ his quamcucj j uelocitas in hoc iplb exercitio, citra forte conteri 
rem comiferit fortalfis aut putabis me curium lau tione, Ipiritu magis exercet. Alteru uero ftudiu, 

dare, ac reliqua quae corpus attenuant exercitiac* quodinapprehenfionibus, 8d iadlibus acexcep- 
■Veru non ita res fe habet. Immodeftia enim ego tionibus cofiftit,no tame uelox eft,corpus magis 

ubi(|uitupero,et omne arte mediocritate exerce inteditac corroborat. Siuero cotentio Sdfeftina- 

re oportere fentio. Et fi quid modo caret, hoc no tio fimul coiurtcfta fuerit,hoc exercitiu & corpus, 

efle bonu. Proinde necp curfus laudo, eo quodha Ipiritu, magnopere exercebit, 8^ omniu uehe< 

bitu attenuent, quod nulla uirtutis exercitatio metilfimu erit. Porro quantupro lingulis necelli 
nehabet. Non enim eorum qui uelociter fugiunt tatibus, augere hoc remittere oportet, id fieri 

ui(51oria eft, fed eorum qui cominus uincere pof- ^ non poteft ut quis in literas mittattNam quantita 
llmt. Ne(^ ideo Laceda^monioru potetia magna tis in fingulis modus explicari nequit: Veru in ipi 

fuit,quoduelocilfime curreret, fed §d manentes, fis operibus fieripoteft,ut quis dC inueniat,&: de- 

Jioftes trucidaret. Quod fi ad lanitatis ratione ex- monftrettin quo lane'etiam maxime tota uis eoa 

pederis,quatenus corporis partes ingqualiter ex- fiftit Necp effi qualitas utilis eft,fi quantitate cor- 

ercet, eatenus nec^ lalubris exiftit.Necelle eft eiri rumpatur.Hoc itac^ pxdotribae dimittatur curaa 

hoc modo alias nimiu exerceri, alias ommno 0- dum,ubi exercitia demonftrare uolet. 

ciofas elfe-NeutruaSt horu bonu eft. fed ambo Si VII Quod uero dicedu reftat, id adqciat. Neq^ 

morbpru femina nutri ut,uires debiles faciunt. cm omittere uolo inter ea bona, propter qug hoc 
V Maxime igit laudo id exercitiu, quod Si cor exercitiu tracftandu efle dixi, quod etia extra peri 

poris lanitate luppeditat,&: partiu cocinnitate,&: cula fit, quibus pleracp alia obnoxia lunt. Curius 

ad hec animae uirtute.Hoc aut eft paru<e pilae exer cquide ueloces multos iam corruperunt, uale ali 

citiu.Nam 8i ammae ad omnia prodefle poteft,cuius momenti rupto. Ita&^ uociferationes mag- 
corporis partes omnes maxime aequaliter exer- nx limule^ uehementes,uno tepore aceruatim e- 

cetjid quod etia praecipue ad lanitate coducit. Si mifticjmaximoru maloru czufz no paucis fiierur* 

habitus aequalitate efficit,neqp immodica carnofi ° Et equitationes cocitatae, fepe aliqua circa renes 
tate,nei^excedete gracilitate induces. Sed & ad parteruperunt,autcircape(fiuslaclerut:quado(^ 

affionesroboreindigetescomoduj&adeasqug etia leminariosmeatus:ut ne dica de ipfis equoru 

uelodtateopus habet, idoneu. Sic igit quantu in deli(ftis,per quae Ikpe equites lella exculfi,ftatini 

iplb eftuehcmentiae, id nulla ex parte ulli ex om- perierut.Sic uero etia ^ltus,8;: difcus,&: exercitia 

nibusinferiuseft.Delenitate uerorurlus uidea- per flexiones fientiale habent. At eos qui in palae 

mus, Aliquando enim &hac opus habemus,tum ftrauerlantur quid dicere attinet,quomodo om- 

ob atate, quae aut nondu fortes labores, aut noti nibus partibus mutili fint, non minus quam Ho- 

amplius ferre poteftitumob languorem inliiper, mericgLitxfQuemadmoduem illas poeta dicit, 

ubi ex eo iuuari uolumus, aut dum ex morbis re- Et claudas, 8C rugolas,S(f lumine laelas, 

cbualelcimus. Videt aut mihi Si in hoc alia oihia Sic in palaeftra uerlantes uideas, aut claudos, aut 

luperare,Noemmitaleneeft,fileniteriplum tra- diftortos,autfracftos,automninopartealiquamii 
des.Oportetautmediutuctencre,&iplb utinul tilatos. C^i5 igit prxter hxc bona quae recenfiir, 
Io fa<fto ab aequalitatis congruentia dilcefliijita ut etiam hocinluper exercitqs perpilam paruaad- 

partimfenfim^grediarisjpartiminlocomaneas, fit,utne(^ periculum adeant, omniu profedloop 
ne^ multu exercearis.Etpoftea firi<ftionibusmol time fuerint ad utilitatem comparata. . 
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affeflus 8C agnofcat 8C curet. Saiptus eft autem hic lib er ( cuius altera pars eft qm leqtiitut 
d.e uictjs in cuiui^^ animo curandis) in gratiam amici cuiuidam^ qui i^tcntiam 
eius rogaueratfuperAntonij Epicurei libro de propriorum 
aneduum ephedria infcripto. 


i5>i 


Prooemiu, De Antonij Epicurei libro, cui titulus, de 
: ephedria propriorum aifeciruum. De uocabulo ephe/ 
drisei argumeto libri illius: quodqp multa in eo obfcu- 
: raSi confufa fint.PeccataSiafFedus quid differant:Si $ | 

: unocomuninominepeccataappellaripofsint.AChry 
! lippo etiam Si alijs,libros huius argumenti aeditos efle: 

I 8i ab Ariftotele Platonec^ melius hxc peti polTe, in gra/ 

' tiam tamen amici hunc fe libru fuper Antoni) libro per 
1 capita confcripturum. Caput i. Homines non raro 
^ peccant, nefcientes fe peccare. Peccant autem illi mini/ 
i mum,'qui iudicium de fe,uita(5 Si moribus fuis perrait 
^ tunt alijs: Plurimum,qui ipfi de fe iudicant,fe(5 ipfi ap/ 
probant. Solus fapiensperfe<ftefeipfumnofcit,aliorum 
ali)plus,ali)minus,nullus perfede. MagnaSimanife/ 
fta peccata ab omnibus agnofcuntur: quteda uero,quaj 
par ua aut nulla uidentur,a fapiente folum, ut perturba 
ri in magna aliqua iaStara,placentam auidius deuora/ 
re.Qusreda eft igitur racio,per quam errata ipfi noftra 

agnofcamus; quam Galenus a fe inuenta non ftatim ex/ 
plicat,fed differt aliquantifpcr,ut excitet Si acuat lecHro/ 
rum in quaerendo ingenia. Aefopi de duabus peris di/ 
aura,q> aliorum uitia magis quam noftra uideamus,er 
iuscpreicaufa ex Platone; Et q> longe difficillimum fit 
fefuacp peccata agnofcere. 2. Suamdecognofcendis 
, proprijs peccatis fententiam ediflerit: Primu autem af/ 
feclus enumerat,Si quomodo quis ab eis liberet,often/ 
dit. Quoniam (inquit) ipfi rede de nobis iudicarenon 
poffumus, qu^redus eft nobis uir aliquis bonus Si pr u 
den^,qui nos necp amet nec oderit,Si a quo ueritate di/ 
cendam expedemus. Quomodo is inueniendus expio 
randuscp fit: Primum inquires an diuitibus ullo pado 
aduletur: talis enim minime conueniet tibi.Deinde col^ 
loquio etiam experiaris: Si ubi fat probatus tibi fuerit, 
enixe ipfum rogabis,utfi quos in teanimaduerterit af/ 
fedus,mox indicet: id fi p romittat,faciat<5 bene eft ffin 
minus,uel negligentius eum obferuafre,ueI indicare no 
luiffe,moIeftiam aut odium declinadi gratia, aut aliam 
ob caufam,eogitabis: iterucjrogabis diligentius.Nei^ 
enim crededum eft fi dixerit nihil uiti) fibi hadenus in 
teobferuatum, cum innumera quotidie hominum fint 
errata. Quod ne fapientes quidem affedibus ac uitifs 
prorfus uacui fint. Ciuod fi candide 3 i cum gratitudine 
audieris reprehendentem te, plures pofteafponte&li/ 
bere hoc officium tibi prceftabunt. Qubdfietiam circa 
initium exercitationis huius,falfo & per calumnia cen/ 
furam de te fieri fufpiceris, fuftinebis tamen, ne<5 con/ 
tradices, cogitans fieri poffe ut tuus te lateat error. Po/ 
fteauero, ubiiam profecifle te aliquid fenties, tum de/ 
mum ficubi immerito reprehendi teputabis, leniter Si 
minime contentiofe defendere te poteris:et ita quocj,fi 
quas probabilia refponderit ( prasfertim fi uir bonus 
fit exploratum habeas) ei concedes. Zenonis admonP 
tio,omnia fic agenda effe tanqua paedagogis paulo poft 
reddenda fit ratio; fic autem uocabatuiros illos qui ul/ 
tro etiam monere Si arguere peccantes non dubitarent. 

Deaudientis emendaturum perfona:qp ne<^ diuitera 
illum effe conueniat,ne<^ potentem in ciuitate,qui uera 
fibi narrari uoluerit. Quod omnium,tan^ paedagogo/ 
rum,cenfura,squo fit animo audienda, attendendu ue 
ro maxime fenibushoneftaeuitae. Sicpaulatimtuaipfc 
peccata quanta prius fuerint agnofces,quodc5 nemo O' 
mniumimpeccabilis fit. Quddinquantumuisannofa 
atate uitam emendare oporteat, nec un^ remittere .* ut j 
licet non op timi aut fapientifsimi euadere pofsimus, c/ i 
uadamus tamen quales poffumus,fi non primi, fecun/ ' 
di tamen aut terti) quartiue, id quod iugi exercitatione 


confequemur. 4. Qpomodo ipfe iracundiae uitium 
per totam deinceps uitam declinauerit, cum adolefces 
adhuc iracundum quendarri multis modis abfurdifsi^ 
me (egerentem uidilTet. Qiiomodo paulatim aliquis 
^rafci defuefcat. Seruos non caedendos effe pugnis, fed 
paulo poft ferula aut fcutica. Contra eos qui per impo 
tentem iram nimis crudeles funt erga feruos. Hiftoria ^ 
I ferui ab Adriano imperatore altero oculo priuati,&c. ' 
'Hiftoria cuiufdam qui feruOs duos per iracundia pro/ i 
l pe occidit: 8i q> idem ftatim poenitudine ducTrus a Gale/ 
i no flagellari petierit: Et quomodo Galenus non flagro,: 
! fed ratione coercedam effe iram eum docuerit. Qiiam/ 1 
uis primo anno parum quis adUram reprimendam pro 
ficiat, fi pergat tamen, nec uncp remittat, paulo melior 
fiet anno (ecundo,S£ fic paulatim tertio,quarto, & quin | 
todenicp magis proficiet. 5. Breuis repetitio dido/i 
rum hadenus. Seruum manibus non uerberandu,nec! 
ftatim poftcp deliquit, fed poftridie, & cum ira iam de/ i 
ferbuerit: Aut primo potius errori ignofcendum,& ner: 
bis tantum calligadus qui errauit. Iram effe infaniam i 
quandam,& quat abfurda per iram comittantur (ut fu/; 
pra etiam dicT;u eft) qutequifaciuntbeftijsfimilesfunt. J 
Qui uero non adeo abfurdi & crudeles in feruos funi^ i 
manibus tamen cos feriunt, hi non omnino beftis, fed I 
inter illas & homines medi) funt. At homines pruden/! 
tes 8C honefti,ali)s caftigationibus utuntur,nec inferio/: 
res fun t ira,6i omnia ratione agunt. Qui exteris irafeen; 
tibusiracudixexpers manet, hiefeomnium optimum 
effe declarat. Ira morbus eft animi:Et rede a ueteribus: 
triftitia,ira,iracundia,concupifcentia&metus, quineji i 
anitni pafsiOnes uocantur. <r. Prxcep ta. tradit con /1 
tra pafsiones. Mane furgens aliquis eo die agenda con | 
fideret, & utrum prxftet ratione ac fine affedibus age/ ; 
rc,an contra, perpendat. Habeat etiam a quo errorum 
fuorum admoneatur, eumc^i ceuconferuatorem 8i fum 
mum amicum colat:ac licet aliquando immerito repre 
hendereuideatur, non tamen ei fuccenfeat. Denit^pro 
ponat fibi in omnibus honorare (eipfum: quod contin/ 
get facilius, fi iratorum geftusK abfurda fadaobocu/ 
foshabeat:&contra,irxexpertiumhoneftatem. Con/ 
tinua exercitatio ncceffaria eft. Omnium reprehenfio i 
admittatur, ianuafemper omnibus pateat. Voluntas i 
fi prompta fit, facile excindentur uitia, fecus difficilli/, 
me. Omniaficage tan^ in multorum confpedu,at<;p 
interim teipfum maxime reueretor.Sic fiet ut paulatim : 
irafeibilis anims facultas raanfuefcat. Meminit libri 
fui de moribus, Animofa pars animx, cu cicurari pol> 
fit,comparaturequouelcani: Concupifeibilisueroa/ 
pro & hirco. Illa emendatur inftitutione&obedicntia: 
hsc uero caftigatione, id eft coercendo iplam, 8i rerum 
quas concupiicit fruitionem negando.ficenim debilita 
ta ratione fequct,ui potius adduda quam fponte per/ 

I fuafa. Ira,K ea deterior utpote diuturnior,^«wj,id eft 
'fimultas,anirax partis irafeibilis affedusfunt. Con/ 

I cupifcibilis uero, ftatim ad id fertur, quod fuaue K iu/ 
eundum eft,nihil ultra inquires.Hxc (i inualuerit,uim 
cipoftea non poteft,&improbo libidinis gulxueamo/ 
re hominibus imperat. 7. Qux de ira hadenus di/ 
dafunt,deexteris quo<5 affedibus fimiliter accipian/ 
tur. Repetitio fupra didoru,8£ q> quotidie,ueI fxpius, 
|uel mane faltem&ue(peri,adaagendac;p confideranda 
|fint. DefymbolisPythagorx. Quodprxteriram,alia 
quo<5 uitia cauenda fint,utgulafiuein multo fiue delP 
icatocibo,libido,ebrietas,curiofitas,&inuidia. De te/ 
jperantia circa cibu potumcpexercenda, primo fobrie/ 
pate uincendo cduiuas cxteros.-deinde illos etiam qui i 
I folSnty 










A R G V ni E N T A 
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fobrictatc laudJtur.poftrcmi nos [pfos. Laudat py tha ^ fufFieidritiQjiod nulli fefla? nomen dederit. Qpis fit mo 


goradidlSjElige uita optimam: iucundam uero eande 
confiietudo efficiet. Tempcranticeindiciucftjfuauia no 
ampiiusappetere;8£uiaadeameftper continentiariii 
Quid concinetia praeftct,quodcp initio labdrioia fit; Se: 
in hoc libro non emendationem affeiSuafflifed agnitio/ 
nedocercjqus facilis eft ex animo uoleriti,fecus diificil' 
lima. 8. Quod nullairi praeter hanc rtofeendi emen/' 
danditpaffeclus ratioriehaiflrerias inuenerit; Qpod etia 
contentio,ambitio,& dominandiIibidd,animae paffio/ 
nes fiht.lnuidiaeffe pefiiml, fiue ea peculiaris affectus 
fitjGuetriftidaquaeda.Comunisomniu emendandira 


dus diuitiaru 8 £ ufus; Artlicd ad que fcnbit,nihil deefle 
hecpad honores nec^ad diuiti^Sjhifiprorfus fitinex/! 
: plebiliSi i2i Inexplebilitas quid fit; primu circa ui 
i fluriiiSt qusniaia corpori adferan Deinde circa pecu/! 
1 riias8£pofreirioneSiVltradomu,ui»rtu,8iueftitum rfio/ 
i deratura,8e remedia in mdrbis, nihil qusrendum di.^ 
! Giyidaduplo,triplo,quadruplo, 8 i ita deinceps, qui/' 
i da etia trigecuplo,amplius tjfit opus ad uita uoluptua i 
j ria infutnuntiAlt) contra cu paru infumant, 8i forte fub j 
j indcaugeantjintriftitiadcguntjSiaaaritisferuiut.AIiii 
denit^liberalesbeneficifunt,etquamuis nihil forti’ 


rioeft.Turpiacaeirc6£fugicda,exaliisqulualdef)sob'! ' adijciant,abicp omni triftitia uita degunt; talisetiaGa 


noxij fant,addifci.Caecitas eft in caufa, ipfi in nobis 
ea no uideaniusiquaedaetia propter paruitatertos fugi! 


j Icnus fuir. i j. ATrXysicc- i.inexplebilitas Si ‘crAtm [ 
fjflC, omnis trillitiz fcatungo funt. Inexplebilis eff quii 


unnSenex igitur aliquis cefor adhibeatur,8i unufquif' j i femper alium fe ditiorem refpicicns, illum quoq? fupe, 
quefeorfim etia feipfam repreheridaf,8£uitia funditus I : rarecontendit,primuinfuaciuitate,deindejnali)sens| 
ab animo eruat.Subinde ertim ab alioru conuerfatione i ®^ gentis tum aliam ciuitatibuSiTalis rto diiies, fed; 
proueniut.IntmgulisalioruaflFeetib.nos ipfosinfpicia j | pauper eftipropter infinita cupidititcm. DiuCSautueI; 
mus,nuquifimilesnosetiaafficiat:q»fiquifuerint,crc i ' faltem tvjrog©- iseft,quiexufafufficicnteresfaasme i 
feftesadhucexcindaturanteepeofirmetur. 9. Trifti/i ; titur.Aufer hanc opu o:7rA«s/«p, 8i uiucstranquillus# i 
tiainterafFec'lusfer^fola,ficutidoloreincorporc,homi: necobiadluram rerum triftaberis. Aufer eandeni circa | 

(iesfibiitialucxiftimat;caeterosinfenegIigunt,licetin| ! honores,etillicquo<p tranquillus eris. efi^ 

alijsuituperat.lslaturaSieducatioinpuero plurimum i : qua quisoranibus ihnotcfcerecupitucro^ 
ualetc6traaffe<ffns,deindeetia dogmata Si exercitatio : !: qua eundis honorari.htec fine illa non contingit; Plus 
inretiquastate.Qiiamuariae8icontrariae ctiapueroru; : autem mokftiaeuir ita ambitiofus propter illos perci/ 
6iinfantium ftatira indolesnaturaecpGnt,ingenio,mori j j pit,aquib.usnofciturnecpcolitur(fUritenimhifemper 
buSjSiaffedibusdiuerfae.Ariftidesinterrogatus quo/ : : pIures)^uoluptatisabt)squinoruntiprum coluttt^» 
modoiuftuseuafifret:Natura,rerpodit,maximueft,c/ i I Qiioffampledi oporteat cu»T«gx««p,ppp6fltam inejc 
, go nero illa propteadiuui. Puerino tfiftari raodo,fed j | plebilitatiuirtut€:utquaemaxime uideatur «Avmx(ti 
ctiairafciSigulofieffe procliues . Qiiaobre alff faciles, [ , id eft triftitiaeimmunitatem effedura. Hocdogmatcap 
ali| difficillimos ad bona inftitutione fe pra?bet,n 5 ideo i ’ probato,quotidiana exercitatio accedat oportet; 
taraenegIigendi.Qjiinquodoffici)noftrieft,impledu, C: 14. Qpodplcricp et fi has admonitiones uerasefleiu i 
ne qua in nobis fit culpa,fiuc illi difciplina recipiant,fi' ■ ; dicent,nihil tamen inde iuuetur, cum inueterati iam ec 


ucnS.Similcdeplatis,earucpcultu.Rubusnun# feret 
uuas;aitis licet natura ferat,inculratameaut malas auc 
nullas proferet. Equus recipitSi feruatdifcip!ina:ur/ 
fus recipit,non feruat;fcorpi) 3 £ uiperte ne recipiut qui/ 
dem.Suumipfe ingenium ne ad ult asquidc,ncdu puer 
qualefitreclealiquiscognofcit. 10. Paretes Galeni 
&:cdacatio. Qiiod ia i4.annos natus,PhiIopatoreftoi/ 
c 5 ,& Gaium Platonicum audiuerit,Kc. De patris fui 
ftudio iadicioc^ circa diuerfas Philofophorum fedas. 
Qjiatuor principes uir tutes maxime exercendas efie: 
Et<y omnes homines,iufti,prudetes,teperantes ac for' 
tes (alte uideri:criftitiae uero immunesefiereuera ftude 
ant.Tfiftitiat igitur uacuitas, utpote omnibus maxime 
expetita, diligentifTimeexercenda eft; li. Galenus 
adbuede feipfo; Qpomodo praecepta a patre'accepta 
de omni affeduu genere uitando,per tota uitaobferua/ 
nerit,gIoria,honore,pecunias,nort magni fecerit. Non 
efle dplendu in reru iadura,fi ea quas fuperfunt ad uita D 


incurabiles eorum affedus fint. Qpi uero nori prorfus 
ferui iam funt affed:uum,etp2dagogu(ut didum eft) li 
biprasficiunt, ij fane probum honeftumqjariimameSi 
ccre poterunt. pAionfi'* mater eft plurimorum uifio/ 
rum, auaritisE, ambitionis, etc. ab adolefecntia igitur 
odiffecam oportet; nara quadragenarius aliquis auc 
quinquagenarius iam,fero inciperet. Defene quodam 
Galeno doceri cupiente. 15. Vitia plas' 
ra(5 iri p rima fe emendantis exercitatione,non agnofcfil 
tur ab eo qui delinquit,cu alias, tum quia nonulla uir/ 
tuti affinia funt,utauaritia et diligetia circa rem dome/ 
fi:icam,etc. Alius itaq?,fenex prasfertim,pro paedagogo 
nobis praeficiendus eft. Qpod licet minimi fiant abin 
itio progrcfTuSjContentos cfiTeoporteat, etpaulatim il/ 
los maiores futuros fperare: Nara ct animo ro/ 
boris nonnihil per exercitatione accedit* 
et affedus fubinde impugnati 
debilitantur. 


CL- GALENI LIBELLVS DE 

COGNOSCENDIS CVRANDISaVE ANi 

•HI MORBIS aVAS PERrVRBATIONES LATINI APPELLANT. 

Bernardo Donato Veroiienfi interprete. 
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O S T Qv A M etia in cdmme^: 
tariu redadla tibi habere uiS ; 
ea>quat olim tibi refponciijca 
interrogafle^ nos de libejl6,j 
que Antohitis Epieure^ feri 
pfitderubfldioaauerfUs pro 
prios affedus,hinc ia hoc ip/ 
fum a^a, hin cq? inigg fum it 


Optirriff qUide fadu fuiflet,fi fp(e Afttomus apcif; 
teexplica(tet,quid tadefiibfidq nomine uelletfi^ ^ 
gnificari.Utuero extfs coiedUra facere licet, qugj 
in ipib libro memoraf,uidetur mihi eO uerbo,auti 
ob]feruation?,atUt dif udi catione intel ligere,aut e< | 
tia corredioftefSiquide illCjUtriofti^ pleracp eora; 
quae dixiqita oh fcure elocutas eft,ut coijcere lori i 
ce facilius fic qiiid dicat, cfi blarie perdUere . mo>i 



t9; OE COGNOSC E t^iriis -J^RAKDlSgyB ^ 

db enim nos hortarf mdebitin-jUt cogitemus, nos A l&mm artium perititidcm in peccatis quoque at- 
quo9 ipfos fimiliter accgterps peccare,modo au i que afFedibus uiiifolet uenire.fiquis enim, exem 
tem quo pacilo fingula quae peccat, unufquifc^ di | pii gratia,minima de cauia uehemeter iratus mpr 
iudicet ac dignoicat.miodo qua ratione quis feip-, deat,ac uexet (eruo* dPmcfticos, tum is tibi pia- 

fuma peccatis abducat, quod quidem mihieiuf-. ne uidebitur malo quodam affeiflu teneri, item fi 

modi orationis uniuerfe caput efleuidetur.caetc quis ebrius intericorta&laiciuos coetus diueric-. 

ra uero omia inutilia plane ac iuperuacanca fint, tur. At mediocriter am'mo commoueri ob magna 

nifi ad hocipilimreferantur. oportet autem in tjs^ amiflam pecuniam aut ob repullam ateg ignomi- 

inaximeaffediibus,quipropterpeccata eueniuc, niam,quamuisingenereafFe<ffuucotincatur,no 
icipliim corrigere.na illius interdum quali de ib-. tamen seque ut illud foperius perlpicuiSeft: ficut 

lis alFecffibus oratio eftiplerunc^ tanquam de pee ne placentam quidem exedere auidius. uerum ta 

catismonnunquam de utri% tibi difputare uider- men haec quoc^ emendationis indigere,ei qui ani 

bitur.ego uero hoc ipllim primum, ut nofti, iam mum fuum exercuerit,& a cuncflis alFecfiibus uin 

pridem diftinxi,cum peccata quidem ex falla opi dicaueri£,haud dubium eft:quamuis eademeuita 
nione committiaffirmauhaffejflum uero ieu per- re,propterea q? parua iiint, magis ardua fit. quiC- 

turbationem ex quadam experte rationis ui fieri, b quis igitur uolet le 6C honeftum 8C probum neri, 
qug ipfi ratiPni minime obtemperans fincommu is neceffe cft cogitabit,plurima a ie peccata lua ig 

rii aut uocabulo (quod quide ad fignificatum am norari:qu 2 e ut cuncfta deprehendat, cumpofiim 

pliorem pertineat, qui genus ipfiim magis attin- ego dicere quo padfo ipfe deprehederim: nonda 

git)utracp peccata appeilari.dicoautc illum pec- tamen id dico,propterea quod fieri potefl;, ut hic 

carc,qui, exem pii gratia,aut immodeftius,aut ani libellus etiam in aliorum manus aliquando perue 

mo cocitatiore aliquid agat,aut calumniae credat, niat; quos iplbs qupcp exerceri uolo quoad ratio- 

iCripiere igitur dC alq ex philofophis plericp, 5i: nem inueniant qua peccata luaagnolcant. quem 

Chryfippus prarterea,quae ad remedia pertineret admodum olim,cum eadem de re loqueremur,te 

animi perturbationum, traefiauit etiam Ariftote- itidem mihi dicere poftulaui, dC donec tot ilia ip- 

les eandem materiS,& eiufdem philolbphi ledla- fa tibi uideri fignificafti,cPnticui. quare etia nunc 

tores.antehos uero etiam Plato. 8( latius for fi tan eodemmodo agam: SC exhortabor eum quihoc 

fuiffet ita ab illis uiris haec difeere, queadraodum. feriptum noftrum legcrit,ut quod ipfi permiflum 

iplequoc^ didiefuerum tamen hoc priore libro, fitacreli(fi:um,idqu^rat, quomodo uidelicet u- 

capitatibiomnia,<juoniami£aiubes,breuiterex- nulquifc^ poffit leiplum peccantem agnoleere. 
ponam,eo plane ordine, quo me refpondente au q duplicem enim, ut Aefopus aiebat, manticam e 
diuifti,cum de Antontj libello interrogafti. collo lufpelam gerimus, alteram quidem ante pe 

I Quod igitur peccare nos probabile fit, tamet <flus alienorum,akeram uero a tergo noftrprum, 

fi nihil prorfus ipfi nofinet aberrare exiftimemusj cx quo fitjUt aliena lpecfiemuslemper,propria au. 

ex ijs quae dicam,argumentari facile fuerit. Gerni tem nun^ intueri poffimus. quS quide narratio- 

ihus cunefios homines exiftimarc leiplbs aut efle' nem cum omnes probent ut ueram, Plato etiam 

omnino fine omi peccato,aut in paucis exiguisqj caufam cur id fiat,nobis exponit, quidquid enhn, 

rebusred^amraaonemoffendere:hoc<|iplumil- amat,inquit,caecumell ergaeamrem quSamat. 

Iis maxime accidere Iblcre , quos altj plurimum. itac^ fi noilrum quiuis le iplum maxime omnium 

peccare arbitrantur. quam lane rem ego, fiquam diligit, unulquil^ noftrum ad le iplum maxime 

aliam prseterca, plurimis notam habeo experi— caecus fit ncceffe cft.quomodo igitur propriama 

mefitis . ergo quicunque altjs permiferunt, ut de i Ia infpicictCaut quomodo le peccante intelligetc* 
ieipfis ferrent fententiam ac iudicarent, quale* j fiulto enim magis etiam nunc,$ res iplafertjtam 
namfint,hosin paucilfimis aberrare fblitos ani- i Aelbpiapologus ^ Platonis oratio uidef nobis^ 
m 3 .duerjti,atquic^nquefeiplbs efleoptimosexi- | jioftrorutn peccatorum inuentione delperabilS 
ftimaruntj,nec alijs iudidum lui ipforum facere i:onftituere:fiquidenec^ quis facere potefl: quin 
pdmileruntjhos contra, in maximis rebus 8C- \ :ieiplumamct,6Cquodamat,ergaeamremquam 
in plurirnis olFendcntes inlpexi * quo circ^ quod [ amaf,caecg fit necefle eft. nec uero iple poftulaf’ 
iple quondam adhuc puer temere laudariputa- I fem,ut qui hunc librum legere inftituerit, curet 
bam, (id aUfem efat Pythium illud, quo iubetuf | per iie,ut ubi uiam inueniat qua peccatorum luo- 
Unurquir9feiplumcognolcere)propterca quod rumcognitionem accipiat, nifires ipla difficilis 
magnum non effetpraeceptum,hocpofteadepre admodum foret, quamuis quis uel ^plurimum 

hendi , merito Admodum commendari Iblcre.na eamkemapudleipfumtradauerit. 

islblus quf j&pientilfimus eft,perfe<fteleiprum ir Proinde egp hic meam cnucleq lentcnt(atn> 
cpgnolcif.rcliquorum autem omnium, perfcdc fitfi qu5 alia quilt^ praeterea ratione per fe ip^ni 

: quidem nullus: alius autem alio magis 8C mi- ilnlienerit,mca quoc^ fibiaflumpta, liberalius ad> 

iiius.quodcnifflinuicauniuerla8(in artibus om- njuet,quippe qui duas lalutfsuiasprp una fit na- 
hibus uidemus, ut magnas quidem atqueinfig- <ftus:finminus,at hacnoftra lalteutipoflit,donec 

riesrerumeminentiasdifferentiasc^ quiuis unus Aliammeliorcoffcnderir.lcdiamuidetpr efletem 

^multis facilepoflit diTeernerc,exiguas autem ^ius,utquacn5hajcfitmeainmcdijjprofer5,limc 

ac tenues,!) duntaxat qui S«: prudcnites fint Stip-» liJniptPinitto.Quoni5peccata ob fallam opiriib> 
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neracommittifblctjafFedlusautem feu perturba 
tionesob expertem rationis appetitu, placuit mi 
hipriusme ipfum liberare ab afFedibus. parem 
eft nos ab his detetos falla opinari. iunt autem a-' 
nimi uel alFecSus liel perturbationes, qu* omnes 
nouimus,impetus,ira,timor,moeror,iriuidia, ue^ 
hemens cupiditasmiea uero fentetia etiam nimio 
alicuiusrei qualifcuncp ea fit, uel amore uel odio 
occuparijin genere afFedlruu eft habedum, probe 
enim dicftiitm effe uidetur,menfiira efle optimam, 
tanqiia nihil bene egregieue fleri poftit flnemen 
fara.quo modo igitur quis ifta unquam etjciet, ni 
fi prius ea fe habere cognouerit c' at uero ut quis 
cognofcat fieri non poteft,quemadmodu iam di- 
(fi:uffleft,quadoquidemnosipfbs amamus uehe 
menter.Geteru & fi ratio haec tibi no permittit,ut 
de teipfo iudices,at ialtem ut de alio, quem neq^ 
ames necp oderis,iudicium feras, tibi non adimit 
poteflate.cumjgituraudieris in urbe quem piam 
exijs quos tibi ne(^ amore ullo neque odio profe 
quendos intelligis,laudari a multis qp nullis horni 
mbusaduletur,tumtuubiad illu propius accel> 
,feris,qud de illo poftis ferre iudicium, num fit ta> 
lis, qualis effe perhibetur, huiufinodi periculum 
fac.Primum fi uideas ab homine & diuitum & ap 
prime potentum, aut etiam principum ac tyrano 
rumxdesfrequentarflpro comperto habe,tefru^ 
ftra audiuifle hominem omnia uera dicere iblere. 
(obfequia quippe iftiufinodimendaciufequi co^ 
fueuit.) deinde flue id genus hominum ialutan-- 
tem,flue illis leipfom comitem exhibentem, con 
uiuijsue illorum ac coenis inferentem, cofpicias. 
quifquis em huiufce generis uita fibi ipfl iequen- 
dampropofuit,nonfblum no ueraxefle confue- 
uitjfedetiam omne malitiam habere neceflario, 
quippe qui aut pecUniarum,aut principatus, aut 
gloria,aut honoru fit cupidus, & uel aliquib. ho^ 
rumfeorfum,uel omnibus fimulinfidietur.quem 
uero ne(^lalutare,nec^ comitari id genus homi¬ 
num,necp cum ualde potentibus aCdiuitibus coe 
nitare,fed frugi ac remperato uicftu uti iblitu com 
pereris,fperauerist| ueridicu, conare hunc quo 
profundius altiusq cognolcere,ut ftias, euiufino 
di tandem fit Uita.talem p orro cognitione firigu^ 
lorum ex longiore cum fingulis coriiuetudine co 
pararefolemuSiq» fi talem ofrerideris, qualem ipe 
raftijfeiioca aliquando hominem, cum fblo fer 
monera cofer,roga(| ut fiquem tibi ex illis animi 
affedibus turbulentis inharere notaueritjeu coti 
tinuo indicare ne grauetur,te4 illi maxima habi¬ 
turum gratia pollicere i exiftitnaturucj te ab ipib 
miagisferuatum,^ficorpore aegrotantem iariaC 
fet.q>-fi illerecipiatlefacfturu,cum primum te ali¬ 
quo tali uitio laborante inlpexerit,deinde longo 
dierum interuallointeriecfto nihil dixcrit,interim 
uidelicet tecu affidue uerftns,acCUfa homine,ro> 
gacjiterualiquato blandius cp prius,Ut quidquid 
taliu perturbationu in te relidere animaduerferiti 
illico tibiligmficet.qui fi tibirefpondeat,propte> 
reafenihil tibi dixifle,qudd tali tempore nihil in 
teiftiufmodi deprehenderit,ne cotinuo illi fidem 

i 
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adhibeas,neuc exiftimes,te repete omnino incul 
pabilem euafilletfed duoru alterum in caufa efle: 
aut propter negligentia incofideratiore amicum 
fuififejnec animaduertifle: aut redarguendi uere- 
cundia impeditum taceretautetia nolle tibi in b- 
dium uenire,cum haud ignarus fit ofhibus, utita' 
dicam,hominibus huc more efle, ut eos oderint, 
qui uera loquantunaut fi nihil horum cft,rcito hb' 
mine propterea tacere qj nolit ipfe tibi prodefle, 
aut etiam propter aliud quidpiam, quod a nobis 
neutiqp probatur.nam fi mihi hoc credideris nuCi 
fortafle fieri nopotuifte,ut tu nihil peccaueris,lau.' 
dabis poft ubi uideris ornes homines fingulis die 
bus innumerabilia peccata committere,&affecfti 
bus dueftos agere quae agant,nec^ tamen agnoice 
re ie ipfos tales.quare necp tu quidem arbitrare te ' 
ipfiim aliud potius efle qp hominemu'd porro arbj 
traberis,fi periiiaium habeas, perpulchre a te acfta 
omnia quaecuncp non uno dico menle, ied etiam 
uno die egeris. Verum forfitan dices, fi'quidem li 
tigiofiis propterea es quodnel ex animi propofi- 
to,uel exprauo quodam more taliseualeris,uel 
etiam rixarum amator fis natura, quantum ex qs 
uerbis,quibus ego nuper ulusfirm, cofjcerelicetj 
uiros lapientes aliud efle potius ^ homines.at tu 
ifti rationi, quae una eft, noftram quae eft duplex^ 
opponito:unam quidem quod omnino finepec- 
cato fit lapiens: altera uero, ( quae ad eum quiilla 
priorem coceflerit,ipe(fl:et,)fiquidemfine pecca 
to fit lapiens,eum ne homine quide efle: quod ue 
ro eriapertinethuCjdehacipia reBc: propter hoc 
ipfiim dicftu ab antiquilsimisphilolbphis audies, 
Deo fimilem efle iapientem: at te tame Deo fimi 
lem repente fieri nunqua potuifle, quando enim 
qui totam uitam exercuerfjt ut fe ab alFecftibus li- 
berarent,non credunt id fe perfecfte ate^ omni ex 
parte conlecutos, nimiru tu id multo minus,qui 
nuquam exercuifti.ne credito igitur illi qui dicit, 
nihil a fe animaduerlum,quod a te ex perturbatio 
rie fit geftum:ueru aut qp tibi nolit prodefle,idcir- 
co liclocutum exiftima:autq> non libi obleruan- 
da putauerit,quae a te perperam aganturiaut qp o> 
dium tuum timuerit, ac uitauerit.fortafleetiaui- 
dit te aliquadoajgre tulifleeum, qui tua peccata 
tuos(^ affecftus malos reprehederit: quamobrem 
libi tum tacendum putaueritautnon credit, cum 
dicis te uelle fingula peccata tua inlpicere,te id ’ 
ipfiim agerereuera.q: fi tu, cum primum aliquid 
comileris,filentio abeas,haud ita multo poft inue 
hies hon paiicosjqui te non fi'mulate,fed ucre cor 
rigantdongecl etiam magis li ei qui te reprehede 
irit,egeris gratias,quando hac ratione fieri poteft, 
iit a te tuum malu recedat poft aut fi diligeter con 
lideraueris,uere ne te ille aii fallo increpaucrit,ex 
eare lenties temagnam percipere utilitate, fi ue¬ 
ro idem alsidue egeris,propblitu:mi^ tibi fit, te in 
Uirtj eiiadere honeftu ^ probum ^ facile talis fies* 
nani in priore quide tempore ne li bmhe quidem 
cortfiderandi diligetiani adhibeas,poteris depre> ^ 
h;edere,teper calumniam et meiidaciu iudicare^ ' 
tibic| ipfi per imperitia perfiiadefe, nihil a te efle' 
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^mm!ro“p'ecraoram7ca^^^ potius tiBra fe utui^ETdedi^ent, et(ai! quinquagenarius fit: 

fitftudiurrijhxc exerdcariOjUt calumnias dC con- quin potius omni ratione conabit iplum corpus 


uicia aequo animo feras, quod ubi feceris, 8C iatis 
moratus fatisque fedatus fueris, iamc| tuas ipfius 
i perturbationes animo perfpecffas habueris, tum 
aggreditor rerponderecalumniantibus:fed nec^ 
acerbe unqua id facias,'neqj redarguendi conuin.- 
cendiue aut etiam altercandi ftudio,nec uero te il 
Ium alterum uelle deitjcere ac profternere fignifi- 
ces,fed ome id tnx ipfius utilitatis caufa moliri.ut 
i fiille quo(^,dumc5tradicit,probabile quidpiam 
i obqdat,credas illum melius nofie, fi modo illum 
I ubifatislogainquifitioneexploraueris, extra cui 
I pam crimec| reperias.hac ratione uolelsat Zeno 
omnia nos agere,itat| tutos nos dicebat fore,fi a- 
geremus tan^ paulo pofl: pxdagogis ratione red ; 
dituri.fic enim ille uir appellabatiftos quoru non 
paruus efi: ntimerus:qui licet a nemine ufquam in 
uitentur,ad increpandos tame amicos dC propin- i 
quos fiios promptifllmi funt. 

III Oportet autem eum qui talia ab amico fit ; 
auditurus,ne(^ diuitemefiejnec^cultu&freuere- i 
tia quadam apud ciues fuos confpicuum. nam fi 
iftiufmodireuerentia infignis fuerit, nemo plane 
illi uolet uera dicere ob timore, quemadmodum 
ne locupletibus quidem folent adulatores lucri 
gratia, quin etiam fique iftis ueridicum aliquis ca 
fusobtuleriqadfehuncillicofuosc^ mores diftra 
here confueuerunt. fiquis igitur fit uel apprime 
potens,uel opuIentus,qui ueiitin uiru egregium 
i a.cfrugieuadere,abhoc deponifeipfumnecefle 
erit,atcp his prxfertim temporibus, in quibus nui 
Ilis fit inueniendus Diogenes qui uel opulentifii 
mo ac monarchae cuipiam fit didurus ueritatem. 
ilii igitur quid fibifacfio opus fit,uiderinr: tu uero | 
quinec^ expotentibus ciuitatis, necp exopulen.- i 
j tisesunus,permitteomnibus,utquicquiddam- j 
I nant in te,Iibere aduerfum te dicant, necg ipie ad- j 
I uerfus quempiam indignare:fic uero tibi fint om ; 
j nes,utZeno dicebat,pCEdagogi uideficet, neque ij 
! tamen par efle arbitrare, omnes seque atc^ indif- ; 
i ferenter attendere quid dicant, fed eos; tantum i 
I <^os 8i optime uitamegifie, 6^proue(51:ioriaEta- / 
te iam efie perfpexeris.qui autem fint qui optime ; 
uiuant,pauloantea nobisdicfiumeft.progreflu i 
■ uero temporis ipfe per te facile afiequeris atc^ in- |i 
; telliges quanta dC qualia erant,qu^ a te peccaba- | 
i tur:tibi(^ tunc icilicet ego maxime uidebor ueri- 
dicus qui nego quempta fine alFecflibus aut fine 
peccatisinueniri, etiam fi optima quis naturafit 
praeditus,aut etiam fiapud gentes uixeriqqute o- 
ptiniis educationibus utantunomnino autem ne 
ceffe efi: unumquenc^ labi & errare in aliquibus, 
eocj etiam magis,quo quifpiam iunior fuerit, ex- i 
ercitationis enim unufquifij noftrum per tota fer j 
me indiget uita,ut in uiru perfecflum euadattnec^ | 
tamen deterreri quempiam oportet nefe iplum | 
conetur meliorem efficere, etia fi iam fadfus quin j 
i quagenariusfentiatfibianim3uitio& infanabilt | 

' a irreparabili deformatum.nam ne corpore qui- j 
dera male quilpia habens, mal« item habitudini j 


in melius reffituere, quauis copertum habeat ie 
nun^ Herculea ualetudinem conrecuturu.ne igi 
turnos quodeterreamur,nemelioresnosipfos 
animo reddamus,quamuis copertum nobis fitja- 
nimum no pofie colequi lapientis: ueru maxime 
quidem etiam illum fperemus nos habituros, fi a 
teneris ufc^ ipfum hucnoflru curare coeperimus: 
fin minus hoc obtinere poflumus, at laltem ne to 
tum omnino deforme illum geramus, utTherfi- 
tes corpus,lblicite curemus. etenim fi ante^ exi- 
fteremusjfuiflet in nolira p oteftate, couenire illa 
qui prouidebat,utnalceremur,&' primo quideo- 
rantibus nobis,ut corpus ftrenuiflimu generofif. 
fimuc^ ab illo liceret accipere, ille denegaflet,t2 
profedo precati efiemus,ut lecundo lalte gradu, 
aut tertio, aut etia quarto proximu primo bonse 
habitudinis corpus nobis cocederet: itacp fi Her¬ 
culis no potuifiemus,at Achillis accipereprgcla- 
|ru quiddam nobis uilum effeUquod fi non huiuSj 
iatAiacis,atDiomedis,at AgamenoniSjatPatro- 
: clffin ne horum quidem, atlaltem aliorum quo- 
I rumpiam heroum praeftandum.eade,ut arbitror, 
:|ratione,fi quis fupremam nequeat animi excelle- 
||tiamobtinere,atlaltem pofl: lupremos illos lapi¬ 
li entes in lecundis,aut tertijs,aut€tiam quartis lele 
i| haberi non reculenhoc autem quod dico, non e- 
; iulfnodi efl:,ut fieri non poffit,fi modo quis exer- 
i cere le ipliim ueliq&T logiori tempore amdua ex¬ 
ci ercitadone periculum facere. 

I, iiii Ego aut cum adhuc puer haec audiuifl^,5<! 
quoda tempore homine uidiflem,cui nimiafefti- 
natione conanri aperire holfium, res ex lententia 
no ruccellerar,6< ob eam rem iratus claue morde 
bat,calcibusc 5 fores percutiebat,atc^ in deos con 
: uicia iacfiabat,oculis inftar eorit efferatis, qui in fu 
:riaseualerunt,acpropemoduex ore Ipumaemit i 
: tebat,utaprilblent:tum eiulmodiodiuaduerliis i 
iracundia cocepi,ut nun^ poftea quif^ m e ob ta | 
Ic affediu triftiorem uiderit. 8C lane hoc ipfum pri i 
mo quoc^ tepore erit latis,fi ne^ in Deos maledi 
<fla ia (flabis,nec^ calcibus feries,aut dentibus ag¬ 
gredieris lapides ac ligna,ne^ efferato uultu intu 
i eberis,led intra te ipfum continebis atq^ occulta- 
) bis iracundiam, nam ab ira prorlus liberari fimul 
ac quis ueIit,non cotinuo quis potelf. comprime 
j re autem illius perturbationis intemperantiam at 
j que inlblentiampoteft.quodremediumfiffpius 
' ulurpauerit,agnolcet tande aliquandoiplefeip- 
firm minus nuncpropenlum a diram ante, ufc^ 
adeo ut necg ob paruas net^ ob magnas caulas in 
; furorem fe agi animaduertac,fed magnis tantum 
modoirafcifceleribus. quin etiam nehocipfum 
: quidem quod dicOjirafci magnis fceleribus, poft 
eidem ultra eueniet, fiid obferuabit, quod ego, 
cum mihi ipfi adhuc puer imperaflem,in omni re J 
liqua uira obferiiaui.id porr(5 efi, nunquam a me | 
feruum mea manu uerberatu fuifle: quod ipfum | 
patri quocp meo ufurpatu memini. qui etia com- i 
pliires amicos increpare ibiitus erat,q«Qs,in per- | 
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^Tiai3o^famulis defttS cofrlngere d^reli^de 
bat,eos dignos efle affirmans, quibus lerui illi in 
ipia uulneris inflammatione,couulfione tentare- 
tur 3 acficinterirent.quidni enimc'quando eis lici¬ 
tum fuerat paulo poft &: ferula dC loris quotquot 
libuiffet uerbera infligere, confilio tale opus 
perficere, porro alij funt qui non pugnis Iblum, 
fed etiam calcibus feriant,& oculos effodiant, dC 
ftylo uuliierent, fiquando ftylum manu teneant* 
uidi etiam quendam qui ira percitus,calamu quo 
fcribimuSjin oculu ierui inflixerit. Adrianus qui¬ 
dem imperator, ut aiiit, cum ftylo ferui cuiufdam 
fui oculum uulneraflet atc^ eruiflet, ac poft illum 
uidiffet ex eo uulnere facftum unoculum, ad fe uo 
cauit, fecitq ei poteftatcra, ut pro illa calamitate 
munus afe peteret,cum autem ille miier taceret, 
rurfushortatus eft Adrianus,ut quidquiduellef 
petent At ille negauit fe aliud quidquam petere, 
optare uero ie oculum quem amififlet. enimuero 
quod tandem munus inueniri poffit, quo oculus 
amiflusrependaturc'Caeterum quaemihi quoque 
olimacciderintjhictibinarrareuolo, quamuis ea 
dem de re me fepius tibi dixifle meminerim. Ro¬ 
ma redeunti mihi facftus eft itineris comes ami¬ 
cus quidam patria Gortinenfis ex Creta, uir exte 
ris quidem rebus non contemnedus, quippe qui 
fimplex moribusj&l in amicitiam propefiis, 8C 
frugi,&in ijs quae ad quotidianos iumptus perti¬ 
nent,liberalis effet, fed uftp adeo iracudus, ut fiiis 
ipfius manibus aduerliis leruos uteretur, inter- 
dumq etiam cruribuSjloro autem,acligno,quod 
cun(^ irafeenti occurriftet j multo libenrius. cum 
ergo iam effemus Corinthi, omnia quae iecum ucl 
hebatlupclle^ilia,una cum ipfis (eruis, naui tra¬ 
didit uehenda a Cenchreis Athenas ufc^jipfemer 
cede conduefto uehiculo terreftre iter Megaris fa 
cereinftituit.ita^Gumiam Eleufinem praeterql^ 
femus,ac Thrialiii attingeremus, (eruos quos ie- 
cumhabebat,interrogauit dequada (lipellecftili, 
at illi cafu quid re(ponderent,non habuerunt, fu¬ 
rore ergo percitus,ubi nihil aliud habuit quo ado; 
lelcentulos percuteret, gladiu qui intra uaginam i 
coditus erat,una cum ip(a uagina arreptum in ca-! 
put infligitjno illum quidem qua latior planior^ | 
eft infqres,(fic enim nihil grauius accidiflet,) (ed I 
qua fecadi uim gladius habet, uagina igitur illico : 
difleffa efi:,at(^ inges uulnus in capite utrtufe^ ef- 
feff um eft duplex.bis em utrijc^ percudit . ubi ue 
ro plurima (anguinis effluere deuulneribusani- 
maduertit,nobis eo in loco relieftis, ip(e Athenas 
illico pedibus iter ingreffus eft,ne ipfo adhuc prae 
(ente aliquis feruorum interiret. nos tame poftea 
feruatos illos Athenas perduximus. amicus aut? 
ilieCretenfis,c3ip(um fadi poenituiflet, me ma¬ 
nu arreptu Megara introducit in domu quadam: 
deinde lorum porrigens,ubi fe ipfttm exuit,iubet 
uerberare pro rjs qux furore nefario eoatftus pa- 
trauerat.fic emipfe uocabat. cum aute ego,ut par 
cftjinrifum prorumpere, ille ad genua procubes 
inftabat obfecrabat^ «t ne aliterfacerchicporro 
haud obfcuru eft, me tanto maioririftj comotum 
r— —^ Gafen: 
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rFuTffe,qft^to illum diutius in eo perleuerante ui> 
dcrim,ut caederet, Caeteru poft^ (atisdiuinhoc 
! ipfo perftitimus,recepi me illi faduru quodpet? i 
bat,hoc eftjUerbera illaturum, fi ip(equo<^uaIdd : 
I exiguurnquidda quod ego petere mihi uiciffirti 
! praeftaretqui ubi recepit, tum ego rogauihomi- 
nem,ut mihi (ermone quendam recenienti aures 
accomodaretihoctjcift illud ipfiim quod ego pe 
terem.quodillecumlefacflurum recepiflet, Ion- : 
giori (ermone illa docui queadmodum idquod 
in nobis eft iracundiae ac furoris coercere erudire 
que oporteat,ratione uidelicet.quod em non uer i 
beribus,(ed alio quodam modo fit corrigendum* 
illi latius expo(ui.at ille cum ad feipfum redijftet, 
fibic| prouidiflet,longe pofthac fe ipib melior ef- 
i feclus eft.tu uero quamuis no multo fias melior* 
atlatis fuerit anno uno in melius (alte paululo eC> 
fe proue(ftu.nam fi perges conftater refiftereaffe: 
(ftui iracundiammitigare, tum altero anno te 
multo euidentius profecifle animaduertes.q; fi in 
eo diutiusperreueraueris,ut tibi ipfi prouideas,,lo 
ge propius tertio, 8^ poft hunc quarto, atqp item 
quinto ad honeftius grauiuscp uitae genus acce(^ 
fifle te (enties.turpe enim eft,quempia multos art 
nos cotineter laborare ate^ exerceri, ut uel medi- 
cusjuel gramaticus,uelrhetor fiat, uel geometrat 
ut autinuirum bonu euadat, in tanto (patio tem¬ 
poris nunqua fibi quic^ laboris aflumere. 

V Quodnamigitfithuiuiceexercitationisini- 
i tiururfusrepetamus.pro rebus enim maximi mo 
; menti nihil incomodifucrit bis terej eadem com 
I memorare.nun^igitur quempiam(eruorutuo- 
I rupeccantetuisipfius manibus corriges:(cdqu? 
admodum ego quod olim Platone audiuiflem ad 
uerfiis quenda (eruu maluiffe agere, id in tota ui- 
tau(urpaui,puichru efle genus offici) ratus:itatii 
quoq^ tibi ipfi prxcipito,necp te tuis ipfius mani¬ 
bus feruu cxdere,nec^ quadiu iratus fis, ali) impe 
rare, (ed in pofteru differre.poft^ ein furor abie¬ 
rit,prudetius teperatiuscp diipicies quot uerbera 
infligere ei qui puniendus fit, oporteat.nectame-^ 
illud dixerim melius efle initio (fatim cocefla ue- 
ma re trafigere,8(r ubi loru tibi afferri iufleris,tunt 
uerbis dutaxat corrigere ac minitari,te no ampli¬ 
us ide cocefluru,fi iteru ille ide peccatu comiferit* 

I i muItoemprxftat,tefacereeaqu3efacis,(edpoll- 
qua impetus ille animi deferbuerit,tut^ ia furore 
illum omni rationi inimicu depofueris: quo tem¬ 
pore uidelicet iam ratione opitulante inueturus [ 
fis,cuiu(modi ille pugno fit feriendus. nam quod 
impetus iralcentis nihil ab inlania 8C furore diffe- 
rat,exii)s,quacfaciunt,qui eo genere affetftus peii 
citi (unt,facile intelligere licet. pullantes enim dC 
ferientes calcibuSjS:^ ueftimeta (cindentes, & tot 
uum quiddam intuentes,omnia peragunt, Ulque 
adeo ut,queadmodum di(ftum eft, 8C foribus , dC 
(axis,&: clauibusirarcantur: dd alia quidem lace¬ 
rent , alia mordeant, alia calcibus petant, (ed fof- 
fitan didlurifiint, haec fieri (olere ab ijs duntaxat 
qui re uera inianiunt, quae autem tu facis etiam a 
prudentib|.[ego uero quodminuS peccet quifi iia 
tom. % i 3 ip^ 
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ipforammarrfbTisfenros^caedmitrqaam i) qui lapT 
deSjS^ i'anua5,fi<r clunes morfo petunt, caldbuscp 
feriunt,planefateonfedtlluditem pcrruafum ha- 
beOjaduerius homine,flmulatc^ aliquid delique- 
ritjikuire,exigui cuiuiHam furoris indicium effi- 
caciam(^ efle,aut animalis ratione carentis atc^ a- 
greftis. quid enim r' an non ibius homo hac habet 
excellentiam praeter caetera animalia, ut ratione 
utaturfqubdfiillafuroremiracundiamc| abiece 
rint,utuitam condonent, nonne hominis ritu id 
facient:'noli igitur exiftimare hominem iliupru- 
denterneffe,quiunum hoc duntaxat cauerit,ne 
calcib.feriat,ne mordeat,ne Hirnulis configat pro 
ximos.qui enim iam talis euafitjnon eft ille quide 
amplius fera,non tamen protinus etia homo pru 
dens:led inter utranc^ natura medius, hominis ui 
delicet prudentis ac iferae. nunquid igitur putabis i 
tenbnferamefle,finon curabis utinuirum dC ho i 
neftum 8C probum euadase’an latius fuerit utnon | 
amplius inter feras,fic ne inter imprudentes qui- : 
dem aut ratiois expertes manere f" eris uero talis,! 
fi nun^ animo inferuiens, fed (emper rationi ob-; 
temperans,omnia ages. nam fi cund:a nulla cum | 
perturbatione aut affecfiu animi confideraueris, j 
profecto cuncflatibi optima uidebuntur. quiigic : 
hoc tandem fiet f nempe fituipfeteiprummaxi- | 
mi pretjtj homine declaraueris: quo uidelicet pre | 
tio nullum aliud ne cogitatione quidem fieri po-; 
teftjUt quis aflequatur maius.nam dum omnes o-; 
mnino homines irae obnoxi] fimt, te interim om- i 
nis irae expertem effe,quid aliud tande eft, qudm 
teipfum omnibus hominibus praeftantioremo- 
ftendere C qj fi forte tu ipie teipfum putari exilii-: 
rnes, quid aliud elt ^ teipliim oftendis ueile qui-: 
dem haberi praeftantiorem, efle aute praftantio-: 
rem nolle Cno lecus ac fiquis cupiat putari le qui¬ 
de corpore ualente efle, re aute uera xgrotet f an ’ 
non puras animi efte uel aegritudine uel morbum i 
excandelcentiam,qUae furor dici potelic art te-' 
mere arbitraris ueteribus hafte animi perturba-, 
tioneS quinc^ appellari rolitasrmcerore,iram,ex- 
■candelcentiam,cupiditatemjmetumr' [ 

VI Enimuero longe mihi melius uidet efle pri! 
mum quide in logius lpatiu perturbationes eiuC-' 
modi cohibere, ac dum furgis de le£ftulo,fingilla- 
tim quaecun(^ acfturus fis inrpicere,confiderante, 
num pr^fi:e:t eiulmodi affecftibus inleruiendo ui- 
uere,an ratione 8^ cofilio uti in omnib.quae agas; 
deinde unicui(^ uoleti le uiru fieri egregia ac fru-1 
gi,adUocandum efle aliquem, qUi fibi ea qug non | 
•feifle a le agatur,fingula indicet.tum lingulis die- j 
busfingulisc^ horis habere hac opinione in pro-' 
ptu:q prxftet quidem, le ipfum dignri exhibere,' 
qui egregius ac frugi appelletur, hoc autem fieri j 
non polle ut nobis contingat,nifi eum qui fingu- J 
Ia errata noftra nobis indicet, habuerimus, quin ; 
‘etiaillumiplum noftrora peccatorum indice, 
ieruatoremnoftrum,8Camicummaxima putare. 
deinde,quamuis tibi ille uilixs fuerit falla crimina 
obi) cere,te tamen iratum uideri minime opprte- ^ 
fe,primum quide idcirco quod facile fieri potell: 
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L Ut ille ita melius ^ tufingula peccata tua perlpici 
at,quemadmoda uiciffim tu quoq; eoraquaab 
ilIopeccatur,nonnihil.deinde quod licetfallum 
quandocg tibi crimen obiecerit,ar in eo tamen ti¬ 
bi utilis fuit,q, te ad eorum qu^ agis, diligentiore 
inlpecftionem excitauit, quod autem in hacipfo 
m aximum eft:,id prteter caetera cuftodi lemper, li 
quidem teipfum magnifieri expetis. id porro ip¬ 
fum eft, promptum lemper habere inmemoria, 
quanta fit eorum qui iralcutur animi deformitas, 
quantuscp rurftis eorum qui fine ira uiuut decor, 
quanta gratia-quemadmodum enim qui longio¬ 
re temporis Ipatio peccare confueuit,cum mag¬ 
na difficultate luorum affecftuum clauum obti¬ 
net,ita conuenit te multo tempore unumquode^ 
J eorum prxeeptorum exercere, quibus fi pareas, 
uir egregius ac frugi efficiaris. nam eius rei facile, 
obliuilcimur,dum animo noftro excidit, propte- 
rea quod antehac totus fit impletus affetftibus.co 
feques ergo illud fuerit,ut quicunc^ feruari uelit, 
nullam omnino hora ceflet: omnibuscg acculan- 
dileipfumfaciatpoteftatem, omnest^ aequo ani¬ 
mo audiatacculantes: gratiamcp no adulantibus 
habeat,led obiurgantibus:pateantfemper domi- 
cifij tui foresdiceat notis ac familiaribus ofhitem 
poreingredi,fiquadoteiplum ita comparaueris. 
itac^ etiam confidere oportet ulqueadeo ut ab in 
gredientibus deprehedaris nulli maiori peccato 
uehementerobnoxius, porro quemadmoduom 
lia prorlus excidere at^ euellere inuito difficile 
efi:,ita uolenti,qux maioralunt,faciie. fi tu* ergo 
(emper fores,ut dixijpatebuqlicebit lane familia¬ 
ribus omni tepore ingredi.utej ahj omnes fiquan 
do in publica proceffere,omnia conant facere ut 
deceqlic tu domi tu* omnia facies. ate^ illi quide 
cureliquos omnes uereUntm,neCein aliquo pec¬ 
cantes deprehedant,unos feipfbs no uerentur: tu 
iiero teipium in primis uerere, atque illi au(culta 
quidixinOmniumautemaxime tui ipfius tepu- 
deatquod quidem fi feceris,poteris quadoqj ex¬ 
perte illam rationis uim qua excandefeimus, qua 
fi feram quanda mitigare ac manfuefacere.alio- 
quiabftirdu admodum fit,uiros equitandiperi- 
:os,ubi equos indomitos acceperint,breui eos ad 
parenda idoneos reddere:te aut qui non aliquod 
extrinfecus animal acceperis,fed rationis illa ex¬ 
perte uim, qu* in tuo ipfius animo eft, ca qua 
(emper meditans ratio limul habitat,no pofleiti- 
dem mitiorem reddere,^ quamuis non ita conti 
nud,atlongiori (altem (patio.Iatius aut de ijfdem 
rebus difleritur in qs comentarijs, in quibus mo¬ 
res tracftantur, quo pacfto uidelicet eam uim quis 
optimam fibi 8^ comodiflimam reddanite quem 
admodu uires ac robur illius non oportet proftet 
iere,ficutne equora quide,aut canum, quibus u- 
timur,(ed illud ipfum potius robur exercere ficut 
SC in illis,ad obedientiam.tibi uero in ijfHem com 
tnentarijs maxime ofteftim eft, quo patftorurfiis 
eaipftirafcendi cxcande(cendic| ui opitulatrice 
litaris aduerlius altera,quam cupiditatis ac libidi¬ 
nis nomine philofbphi ueteres appellarunt, qu* 
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:emere & feorfiim a ratione fertur ad corporis uo / 
uptates.utigitur turpe eft, homine iracundia per 
^itumjimemperancer aliquid agere,fic item ob a- 
tiorem,uentrem, uini appetentiam, edacitatem: 
qua: omnia cocupifcendi illauis, de qua didlu cft, 
&facitfimul bC patitur, ob quae homo non iam e- 
quo aut cani hmilis fit,ueluti ob illa prtora,fed uel 
petulanti apro, uel hirco, uel cuipiam agrefti bel>' 
hias 5 qua manliiefieri non poffit. quo circa huius I 
quidem nulla talisinueniturcorredrio,qualisal^ ; 
terius, ea, quam obedientiam diximus. fed quod j 
uetercscaftigaredicebant,huicipfiquadam pro^! 
portione refponder.fit autem l^gc ip4 libidinis ca i 
ftigatiOjdumrebus potiriacfrui prohibetur qua.- i 
fumappetens eft.nam fi potiatur,crelcit, maiore^ ^ 
ac uehementior fit.fin caftigetur,tenuis fit ate^ im 
beci!la,uthocpado imbecillitatecoadafequat 
i rationem,nonautem quod obiequens fiue obedi 
ens faGl:aOt,iane quemadmodu in ipfis quocp ho¬ 
minibus uidemus contingere.nam in rjs plerunc^ 
jj qui deteriores funt,fequuntur eos qui funt prae> 
ftatiores uel muiti et coad:i,ut pueri ac mancipia, 
uel u olentes & perfiiafi, ut q qui fuapte natura bo 
ni fonnetenim fi quis erat apud antiquos,que ob- 
iurgarionesac uerbacaftigare non pollent, de eo 
ita loqui confueueratt^incaftigatus neicioquis 
iifte homo eftc'in quo uidelicet libidinem ratio no 
caftigauerat, hoc eft, non fibi obteperante reddi¬ 
derat , duplex enim in nobis eft animi uis rationis 
expers; una cuius 5^ cito excandefeere dC irafei ijs 
qui aduerfum nos peccare uifi ftint, officium eftt c 
cuius ipfius etiam eft, in longius amplius^ impia 
cabilem fe prgftare: quod quidem tanto eft ampli 
us excandefietis animi uitium, quanto magis diu 
turnum:altera eft, qux ad id quod ipfi iucundum 
fuauec^uifum fit, praeceps fertur antequam utile 
nefltati|honeftum,annoxiu&turpe cognoue- 
rfilianc igitur quxuehementiflima eft, cohibere ; 
prius oportet,4 ubi incremetu acceperit, uiribus 
inuicl:ainexpugnabilecp fe prtebeac. tunc eme- . 
tiamfiuolueris,eam ultracSpefiere no poterisl 
Ac tum demum id dices, quod olim quendam a- 
mantemaudiuidiceretuelle tequidem.definere,; 
fed non poflre:fruftrac| nos aduocabis,( quemad¬ 
modum &iile quondam) ut tibi iupplicati opttn 
feram,uitium^ eiulmodi excindam-namcorpo- r 
ris etianonnlla uifia propter magnitudinem inia- 
nabilia funt : quod ipfiim fortafle tune cogitafti 
quidem un^ antehac. multo autem latius fiierir,; 
te nunc fal tem id cogitare,at(^ jinlpicere,Utru ego 
ucridicus fim, ci3 dico, ufm animae illam,cuius eft 
munus,temere concupifiere,fi quid placeat, ple- 
runep in amorem euadere inlanabilem,no corpo- I 
rummodo quae formoia fint, fiuererij quae ad ue- ; 
nerem pertineant, fid etia edacitatis, explendic^ ^ 
uentris,ac uinolentiae,itec| obfioenitata quae prae 
ter natura patrant: an &: hxc 8C alia multa ex his ' 
quaehadfenus a me didla funt, mentiar* 

, VII Eteih quae adhuc de ira atep excandefietia; 
dixi, eadem puta & de altjs affedfibus medixifle, i 
p|iin«m quidem alij cuipiam perthittendu nl efl e i 


'ut de fjs cognofiat 8C iudicet, non aut nobis ipfis. 
:deinde non quoslibet eidem rei efle praeficiedosj 
jfed finiores quoipiam, quos uniuerfi plane egre- 
Igios ac frugi efle fateanf. qui etia propterea q» ah 
affedfibus liberi fint, dC interpretandi iuris dC iudi 
candi m unus ante nos i pios diutius, illis uidelicej 
temporibus quibus ipfi nodum eramus,obtinue- i 
rint-deindenon oporterenosaduerlus eiulmodi i 
jhomines, quoties aliquod noftrum peccatu pro- 
tulerint,mdignationis quid^ prae nobis ferre,iecl | 

; cotra, agere potius gratias, poftremo fingulis die i 
bus ea quae lliperius diiftalunt, tibi ipfi reUocare ; 
in memoriam:at£^ hoc quidem praeftabit te fepi- | 
us facere: quod fi non poffis tam fiepe, at 1^ te ma 
tutinis horis femper ante^ quidquam eotuquae 
adfurus fis, aggrediaris, dC uefpcrtinis ante^ cu- i 
bitum eas. Ego iane'olim monita bace, quae quafi ' 
Pythagora atitore circunferebant, confueui pri- I 
mum quide legere bis fingulis diebus, poft uerc» 
etia ore enunciare.nei^ em latis eft ab una ira dunt 
taxat liberu fe praeftare,nifi etia fine omni edaetta 
te &: nequitia Se uinolentia & curiofitate Sdinui- 
dia puru te conieruaueris.alius igit erat qui noftri , 
periculum faceret ac percontaret ,nuncubi,ut ca¬ 
nes folent, uifi eflemus immoderatiffime impleri 
cibisjuel more eorum qm' perpetuum febris ardo 
rem patiuntur,ffigidam potionem iniatiabih' auf- 
ditate exhaurire amplius quam uiros fid graues dC 
cultu ac reuerentia dignos deceat. nam nec^ pro¬ 
pter fame decet uehemeter inlatiabilitercj imple- 
ri,necp propter fitim aceruatim exhaurire totfa ca- 
iice,multoc 5 minus ob edacitatein conlpedlu om 
nium auidius uel placenta uel aliud quidpia ex de 
licatioribus oblbntjs deuoraretfed in omnibus ijs 
item alij funt aduocadi qui opem ferant,fid quid¬ 
quid peccamus obfiruet ateg indicent, deinde ue 
ro etia fine pgdagogis ipfi nos feruemus demusc^ 
opera, ut omnibus una coenatibus obibnij minus 
adfumamus,fid a cibis gulam nimium irritantibus 
abftineamuSjmoderate interim uefientes rjs quae 
falubriafunt.progrelTu uero teporis ne refpicere 
quidem te ad conuiuantes uelim.Magni enim ni¬ 
hil eft, fi illis moderatior in cibo fid potu lumendo 
fis uifus. quddfi te ipfum hoc honore afficere de- 
, creuifti,profpice fid cura ut aliquanto eontirtenti- 
us hodie uiuas quam heri.hoc enim fi feceris, len- 
ties te in dies ab fjs qua: dixi,facih'us abftmere,lenj 
ties etiam magnas animi tui laeti tias, fi quando re 
uera amator modefti^tcjraperantif extiteris.fic 
enim gaudet quicunque in ea re proficit cuius elfc 
amator.ex quo fit ut eos qui copotationibus dele 
<ftantur ,tum ingenti uoluptate affici uideamua, 
cumfuos bibendo fuperant Compotorestfideos 
qui uentri ftudent multitudine ferculorum gau¬ 
dere : quicunt^ autem edaces lunt ac palatum ex¬ 
plere cupiunt, hos placentis, fid laganis, fid pati¬ 
nis opipare prxparatis , alijsc| item condimen¬ 
tis luauioribus laetari. noui etiam qui rei uenereas' 
copia exaltarent, luperbiusque le extolIerent.ut 
ergo illi fid exercent fid lefilantur id quod in fjs re> 
bus lummumeft quibus 
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i ftuderebpoftetquodminodeftiai]tfummij;poVrird7car^iibroi®^^^ 

i rqaucemf^ocfkaen^s,r^mcaftigat^qu^ ! iiquidafcentacreponer^nt,mdffiincpqmni 
piam ac diflolutos nobis cpferemusmecfatis efTe | aliam honeftatisprobitadscluiamno^ntjdocei 
; putabimusfiplusaflh8<:continentiaj&mod^^^ retmos autem dum aliam illam defideramus pei! 

; fti^adepti fimusjfed pnmum quidem eps qui nf- hancipfam incedamus^qug comunis eundis affe 
i demrebusftudeatfoperafeconabimur,(pulcher dibuseft,6^adcognofceduma: ad medendum. 

. iimaenimhgceftcocertatioatc^iemulatio,)poft etenim & contentionis, & gloria, &: principatus 

ueroetiamnosiprosmtuidelicetexdiutumaco^ | appetitio,animiplaneaaPedusfunt.Sed&:umor 
qux &:ralufcemma funt, 8C ; ; q^de minor,attamen ipfe quo^ afFedus eft. 

adiedufaciIIimacumuoluptateferamur,memo4 de inuidia autem quid attinet dicere, cu omnium 

; res femperpulcherrimoru didorum quorum uel „,'tiorum fit fccdiffimum^Dico autem inuidiam 

j hoc eftinprimisunu:Deligeoptimauitxgenus: ^ms ex alienis bonis triftitia afficitur.S«:eft 

I idiucunduefficietconfuetudo.queadmodumer omnis quidem triftitia afFedus,peffitqa autem o> 

I go cum te aduerftis iracundiam exerceri lubeba, mnium,inuidia,fiue ea fit intest afFedus numeran 

; tu argumento uti poteras te proFecifTe,quod non da,fiue triftitia fpecies fuo generi proxima.com- 

: amplius rcexcandercetemcerneres;ita in qs quae ^ muneautemomniuremediumfoeritidquoddi- 
admodeftiampertinet,hoc indicio intelligequa f dum eflquodenim eCmalafinta: fugienda per 
tum profeceris, quod ne cupiditate quidern am> ipicere operxpretium eft in rjs hominibus qui ue 
i piius rerum fuauiffimarum tangaris. ad modefti- hementer ab illis detinentur, in talibus enim tur- 

am autem una eft uia per continentiam.hoc enim pjtudo ipfa admodu perfpicua eft. cur aute ipfi in 

j modeftusftiperat continentem, quodiilenecu- nobis ipfis nihil tale prorfus cernamus,cauiam 
pit quidem amplius titillantes palatum cibos,fi- putare oportet ea egeitate qua affi'cimur,uel ad id 

ueob longam confuetudinem,fiueobcontinen- quod nos amat,uel ad id quod ipfi amamusinon 

tiamnielut i^um quoq; rei nomen indicat, quod nulla etiam efTe qux nos fugiant propterea q, exi 

dedudum efleuideturacontinedis inleipionec gUafint,8^anobisnegIigant,qugtamenpropter 
permittedis longius abire cupiditatibus.laborio- magnitudinem in alijs negligi nonpoffint. inue-; 

: - ia aut ab initio uia hxc eft ate^ aiperajquemadmo! ^rgo oportebit fene quempiam, qui illapof- 

^ dum caterxitem omnes honeftorum ftudioruml infpicere, rogare^ hunc ut omnia nobis fum- 

I cxercitationes.itac^fiue pro malitia uirtutemuis maeS libertate indicet, deinde ubi illenobisali- 

j habere, fiue pro titillationibus corporis animi q^a dixerit,tu continuo illimagnas agere grati- 
I tranquillitatem, hacrationeteipfum exercere o- as.ubiueroab illo abierimus, tumdifpiceredCco 

i portebit,ut per continentiam ad modeftiam con " fiderarc diligenter quid fit,nos4 
I tendas.fin autem uel uirtutem defpicere,uel titil- ij fumus,increpare,conariq? afFedu euellere, non 

I lari uis toto corpore, hxc oratio tibi erit deferen- u% adeo folum ut ab alrjs dutaxat uideamur, fed: 

I da:qua£quamuisaduirtutemnonhortetur,eftta ut ne radicem quide illiusullam innoftroammo 
i meii dux itineris ijs qui aliqua exhorta^tione com prorfus relinquamus.nam exqs quae fic relinquu 

j motijireadiilam coeperint, quo uidelicetitinere tur/oletaliquid rurfus pullulare, dii idipfumab 

quis confequi illam poffit.cum autem oratio hxc fpfa nequitia & prauitate irrigatur, idcirco in no- 
noftrafit duplex, una qua fe ipfum qui% polfit bis ipfis omnes fingillatimaffedus diligenterat- 

cognofeere, altera qua peccata quae cognoueri- tendere fcrutaric| oportet, quouft^ in amicis ne¬ 
mus corrigamus,nobis ut de hac pofteriore dice- Gcffarijsq noftris cemimus,nu aliquid tale, in no- 

remus,minime ab initio propofitu eft,fed de pria ftro item animo deprehendi queat. excidendum 

fe,quapoffimusnoftrapeccatacognofGere.quo- quippe eft,dum adhuc pullulat,nec expedandS, 

niam uero,incipienteSiilIam ipfi dignofeere non dumcrefcat,&:fiatinfanabile. 
pofliint, incipientibus quidem alios adhibemus ix Cxtcros quidem omnes animi affecftus ple 

infpe(ftores,eos uidelicet ipfbs quihanc ratione ; jy ri<^ defpiciunt,tametfi cum alios uidet abfjfdem 
exerceat,ut qui iam poffinc cognofeere a quibus teneri contemnuntttriftitia uero ac moeror omni 
I $)C uitijs 8C afFecftibus liberati fint,&: quam procul plane efTe malu uidet, ueluti dolor in corpo- 

adhuc ab extremo illo ac fine quem petat, abfint. re.cacteru olim quidam ex ijs adolefcentibus qui 

€xterumquodfemperdicerecofueui,etiamhic mihifamiliarifl[imierant,cumfein paruiscomo- 
dicamtCognitionem uidelicet fui ipfius uno qiii- «eri negaflet,poftcg tame id fibi accidere animad 

dem modo efie omnium rerum dimciHimam,al> uertiflet,fummo maneadmeuenit, dicens,fe fu- 
tero autem facillimam. nam flquis intus uelit co- per ea re totam illam nodem infbmne duxifle, in 

gnofeere, difficillimum id fane eft, at fi foris, non ;terim£| fibi uenifte in mentem, fe antea nem ma- 

item.Ego itac^ omnia hxc, 8C quxcucj^ hadenus ximis quidem rebus un^ aeque turbatu fuifle ac 

dida funt,8^ qaxcunc^ pofthac dicenda, uolenti tum in paruis efletitac^ uoluifle difcere , quo id fi 

bus non grauatim impertio. bi pado cuem'flet,utrum ne ab aliquaru difcipli- 

VIII Etcumaliaquaedafortafle fit uia,qua quis narum ufu,anuer© ab ipfa natura talis extitiflet. 

Infiftes 8C honeftus dC probus euadere queat,ego cui ego id rcfpondi quod uerum eft fcilicetmatu- 

tameubi nam illa fit ignorans, hac ipfa ex quo dC ram quidem ipfam in puerili aetate ad uitam perfi 

uiuo dC fapio fum ufus,eandemt| alijs abundem- ciendam in eundis plurimu polle, fecudo autem 

— ^----.p- 





! ANim 

;1oc^u3iatxSiSfaffoi^^ ni^ j 

i natura noftrai fiue ingenia plurimu inter fe difFe- 
i rantjexpaffimiuOtantibus pueris facile intueri li 
i <ret.nam eortim alios femper hilaresjalios femper 
! triftesinfpicimusrStralios quidem omnibus dere 
I bus adddenda promptiffimos,alios uero ex qua 
: libet uelleuifilmaoccafione plorantes, funt item 
quibusxquaomnia&communiaplaceant, funt 
quos cotrajrapere ac praedari delectet, alq etia mi 
nimis quibufc^ de cauOs uehemetillime excande 
fcuiit5Uc5(fmordeant,&calcibus feriant tum lapi 
des,tum ligna,ficcf proximas fe ulciici putent, 
quando ab illis iniuria accepilTe arbitrentur, alq 
adignofcendum facilesacmites, nec^ irafcentes 
necg ploratesuifipoft magnam aliqua acceptam 
iniuriam.hacdecau^Eupolis Ariftidemillu qui ^ 
dicSuseftiuftus,Nicieinterroganti, quonam mo 
doiuftus eaafil^tjprobegrauitercg refpodentem 
‘ inducit,natur 2 e quidem primamaximumqpmu^ 
nus fuifle, deinde uero fe quoc^ prompto animo 
niturafuamadiuuiffe.nonfolumigit ad moerore 
at(|triftitiaqualibetdecauia prop enlae funt ad O 
lefcentiutnnaturae, fed etia ad excandelcentiam 
at(^ adiuauiffimorS ciborum appetentia, de quo 
: quideuittfgenere,quodadillos pertineat,adhue 
! ufc^locSjmaximefumlocutus.Caeferum, prseter 
illaqu3eiadid:afimt,licetaliquospueroru impxr- 
dentes intueri,aliquos autuerecundosiitem alios 
memori natiB-a praeditos,alios im memores, alios 
i pratterea obliuiofbs. nec no altj funt qui prompte 
i aclibenterdiicendicaufalaboreferantralqnegli- ( 

I gentes atc^igncaui.porrb ex illis ipfis qui labores 
I meile tolerant, alq fimt q ui cito efferantur laetitia 
fiquandolaudentunalqqui afficiantur pudoreO 
mulatq^aprgceptore contemni ieuideant: alij ue 
fo qui terreantur uerb eribus.idem autem, fed co- 
traria ratione, de ignauis intellige. itaque ex qs 
quae pueris uident accidere homines uniuerfi, a- 
iios ex iliis folent appellare pudentes, alios impu 
dentes:8i; eademrationealios ambitiofbs SkT pro¬ 
bos, alios improbos & honoris negligentes, a- 
lios timidos & uerbentm contemptoresialiasc^ 
item illis appellationes,qux naturis ipforum coit 
iteniantjimponunt.frc etiam ex tjfdem pueris a- 
lios intuemur natura mendaces, alios ueritatisa- 
matores:muItiscj praeterea morum differentijs in l 
ter fe diftindfostde quibus nuncdicedi locus non 
cft,quodhuicduntaxatinftituto noftro conueni 
atnam eorum alfj quidem bonam facillime difei- ^ 
plinamredpiuntjinalqs ea nullius momenti elle 
foletnec^ tamen ob hanc caufam negligendi funt 
pueri, fed in optimis moribus nutriendi.nam fi na 
tura illoru curationis ac diligentiae bonitate reci- ; 
piet,muirosbonos opera nofirraeuaferintrfin aut 
cotra,noftrgfedulitatisutiIitatenulIam percepe- ' 
rintj^d tamen ad nos attinet, culpa in hocnoftra | 
pulla fuerit.nam pueroru educatio fimilis quoda 
modoeftcur^acfeduiitati qua in plantis arbori- 
fcus(^ alendis «timur.fiquide quauis bonus arbo.^ 
rum ac plantarU fator &cuItor,,n;un^.tamen effi- . 
det,«trubusu«aferat,ae<^ caiinnmua.illiiis 


MORBIS _ ZtO 

l Te a principio Tuo perfecfiione capere poteft. rur- i 
fus uites,qup,quod adipfas attinet, fruefiu ferre pa 
ratae funt, fi neglexerfs,fbli 9 naturae curandas re- 
liqueris,aut multo deteriorCjaut plane' nullum e- 
derc frudfum animaduertes. idem in animalibus 
ufu fblet uenire.equu quippe fi erudieris,ad mul¬ 
tas res utilem habebis.urfum uero quamiris olim 
manfuefeceris,non tam5 perpetuo habitu talem 
pofiidebis.uipera autem fcorpius,ne eo quid? 
uCcp progredientur,ut manfuefeere uideatur. ego 
igitur cuiufmodi fim natura non facile dixerim» 
namfeipfum cognofeere «el itatis maturxuiris 
difficfl e eft,nedum pueris» 

X Mihi uero quadam ingenti felicitate cortti- 
git,ut patrem ab omni iracundia alienum, iuftillt 
5 mum,frugalifiimum, humanifiimum haberem: 
at matrem uCcp adeo iracundam,ut etiam morde¬ 
ret interdum ancillas,femper aut 6^uoeiferaretut 
& contenderet cum pafre,&longe quidem odio 
fius ^ Xanthippe illa cum Socrate.raihi itac^ in- 
cuenti bonitate honcftatec^ paternoru officioru, 
quae uitiofitatem maternoru affedluu in proximo 
collocata quafi e' regionerefpiceret,uem'tinmert 
tem,cum illam ampledfi & amare,tum uero hanc 
alteram fugere odio4 profequi. ut aut in his ipfis 
maxima cernebam parenta meorum diffimilitu- 
dinem, fic item in hoc agnofeebam, patre meum 
quide ex nullo damno dolore concipere,matrem 
uero etia ob res minimas oppido quam mcefta e- 
uadere.porrd nofti tu quocp pueros,qug ueheme 
ter attederint,ea imitari;fblitos:quae aut iniucun- 
de & cum moleffia infpexerint,ab his longe fuge 
re cofueuifIe.difcipIina igitur qux mihi fub patre 
contigitjhuiufmodifuitferdubi uero aetatis mese 
annum quartum decimu compleui,rum philofb- 
phos audire coepi ciues noffros.e' quibusPhilopa 
toris Stoici difcipulum quenda fatis diu. Caium 
aut qui difciplinam Platonicam coplexus fuerat, 
cum is ocio a fuis ciuibus priuaretur, a quibus ad 
negocia ciuitatis trahebatur,per exiguum quod¬ 
dam tempus, unus enim is putabatur in ciuitate 
& iuftus,8(r qui nullis pecunqs uincereEpreterea 
omnibus 3^ aditu facilis manfuetus. eode uero 
tempore alius quida e ciuibus noffris poli I5gam 
peregrinationem domu redift, Afpafii peripaterf 
» cidifcipuIus:8(rpofthucaliusab x^ithenis Epicu¬ 
reus, quoru omnium mea caufa 8^ uitam difef- 
plinas explorabat pater,una mecu ad illosafllduc 
uentitans.porro autem quod is plurimu feipfum 
exercuerat in Geometria,&: Arithmetica, & Ar¬ 
chitectura, & Aftronomia, uolebatcl doctorem 
• fimiliter linearibus illis utidemonftrarionibus,8C 
i per eas quicquid doceret oftedere,idcirco inquit 
oportet in tuis ifffs honeftatis fapietiecgprgceptis 
ne minima quidem difcrepanria inueniri, qua ip- 
;faafeipfisdifcordet,queadmodu ueteres quocp 
I omnes in hifce artibus feruauere,quaru Geome- 
I tria Arithmeticae^ principem obtinentlocum.ut ■ 

; Igitur no procacem aut praecipite efie oportetut 
te ipfum ab aliqua fecta denomines, fed longiffi- 
mi temporis fpatf o ^ dffcere illas 8^ de illis ferre i 
1^- iudiciuns 
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Iiudidumjfic omtteshomines comprobant, confi a 
I tenture^ edam philofophijmagno ftudio quaeren 
: da efTehsec: quare nunc iam dbi ea font petenda 
i aemulatione quadam 3 & difcendaj&T digna quae a 
; te augeantur exiftimanda,ut & iuftidam, mo- 
deftiam,&animi magnitudinem, prudentiam 
exiliis coniequaredaudant enim has uirtutes cu-r 
cT:i,tametfi fibi ipfis confeij funt, nullam fe earum 
haberetdant etiam operam pro uiribus ut alijs ui 
deantur 8C forres,&: modefti, dt: iufti, prudens 
i tes.unumilludeftquodSsTfialrjsnon uideantur, 

I tamenreuera efle ipfi magno ftudio contendiit, 

' iitmoeroris uidelicet omnis ac triftitiae expertes 
I rint.quarehuicatereiinprimisftudendu eft,;cui 
I omnes utic^ homines ftudent, praec| omnibus a- 
i IrjsuirtutibusunumhQcquxrendum» B 

j X I Haec igitur inquam ego quae a patre dpeur- 
I menta accepi,in hunc ulej diem ieruaui, nei^ me 
ipium ab ulla lecfta denominare adhuc uolui. que 
{ane'cum omni ftudio omnicj diligentia explora 
ta habeam,imperterritus at<^ immotus ad ea om 
nia qua quotidie in uita accidunt,maneo,queacL- 
modumpatrem quocp manere tum intuebar, ita 
ne(p iacftura necp interitus rei cuiufpiS, perturba¬ 
tione me ulla amciet.nifi forte id eueniat, ut om¬ 
nia quaecunqj poflldeo,amittam .hoc enim non¬ 
dum expertus fum.afluefecit porro me pater etia 
gloriam ate^ honorem contemnere, ut unam nu- 
damc^ ueritatem haberem inpretio maximiq! 
cerem.uideoaute quofoam,cum feab aliquo jfper 
ni arbitrantur,aut cu pecunias aliquas amiferunt, , 

I magno folere conficidolore.qua fane de cauia,m 
quam,nullo tu me unqua moerore affecftum uidi- 
fti.porrd nondum mihi talis pecuniarum amiffio 
euenit,ut ex eo quod reliefium foret, corporisbo 
nam ualetudinem curare non poflem, necp igno- 
n^iniaaut contemptiOjUtquiipiam uideritme de 
loco qui mihi in meo fonatu attributus eft, detur- 
iiatum.firiuero alios qui uituperent j alios rurfus 
quilaudentjmihi contingit utaudiam,his obijee- 
refoleOjme putare ita unumquene^ cupere, om¬ 
nes homines habere qui laudet, ut etiam uelle d.- 
mnia queeeuep lunt,poffidere.itacp uideor,inqua, 
i mihi ipfi, fortec^ tibi item uidebor, nihil ad hunc 
j ufep diem efle perpeflus quod magni aftimandS 
I fit, at(p ad hoc extremfi fine omni moerore ac tri- i 
i ftitiaperuemffe.namnec omnibus un^ fpoliatus 
i ftim fortunis, nec ulla ignominia fum notatus.q> 
i fi aut bos,aut equusjaut mancipium interi) t , non 
tantifunthxcutadmeperturbandu idonea fint, 
ntpotecum egregie fim memor eorum qux me 
pater monerefolitus eranquiuidelicetluadebat, 
neob ullam pecuniae amifllonem moeroreaffice 
rer,quandiu qux reliqua eflent ad corpus curan¬ 
dum fiippeterent.hunc em primum fine illis qu^ 
poffiderenturjftatuebatjnoneftirire,non algere, 
non fitim pati.qj fi cui plura quam horum uftis po 
ftulatjfuerintjijslaneutat ad eas res agedas qua: 
honefta fint.mihi igitur adhuc lantus pecuniaru 
fuit ulusjut ea etiam ad ciuimodi acftiones fiippe 
tant.Porr6 haud me latet,inq«ain,te fortunarum 
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plus duplo ^,me poflidere, in itoftraduitateT^ 
no mediocri honore praeditum, uic^ adeo ut quae 
nam moeroris tibi cauia futura fit,nullam uideam 
praeter cupiditatem inexplebilem.adhocigitur : 
unum exercitationis genus ipecftabam, id iplutn 
in memoria habens,fempercl meditas SC confide 
rans, donec ita mihi perfuaftim eft, quemadmo¬ 
dum ex duplicato binario confici quaternarium* 
XII Etenim confideremus,inquam,per ociutn 
cuiufmodi uitium fit iniatiabilitas.huiufce autem- 
cofiderationis initium,prxbeat ea quae in cibis fu 
mendis ueriatur.ipfirm ergo hocquod eft ultra^ i 
iatis fit progredi uefcendo,infatiabilitate appella 
ri aiunt.id aute quod fit iatis, ipia cibi indigentia 
metiuntur.cibo autem nulla alia de cauia indige-1 
mus nifi utalamus corpus. nutriet uero corpus fi 
bene cocodfus fuerit.bene autem concoquetur fi: 
modicus.nam eum qui nimius fit crudum mane-; 
re haud ignoramus, quod ipium fi uel fomel eue- i 
niat,ufum eius cOrrumpi necefte eft. nam fi cibo- j 
rum crudoru moriu aluus cita uniuerium excre-; 
uerityprofufipuocariid genus uitij folet. exquo : 
iane ipfius cibi uftis corrumpitur.no eniiii ad hoc 
illUfiimimuSjUtperinteftina deferatur, ied ut ad 
omnes corporis partes applicetur. fi'n autem eius 1 
diftributiofiat,nec tamen fit bene concodiuSjiTia : 
Ium intra uenas humorem creare folet. quando i- i 
gitUr in corpore noftrO didiCifti,cuiuimodi res fit i 
iniatiabilitas,iamhocreli(fto j Ud animum ipfum | 
te confer,ibi($ illius natura infpiCe diligenter j at -1 
que in uno quotp rerum genere conteplare,fiim- I 
pto ab i|s qug poffidentur,initio.in his igitur mul ’ 
ta funt quae non reifte tanto cum ftudio appetun- | 

tur, cuiufinodifunt VnioneSjSc: Sardonyches,t- 
tem4 Ia,p.ides altj omnestcuiufinodi item eft orna : 

tus, quemfoemingutmagnum quiddam geftantj! 
in ijs ancillis quae ab ipfis dum incedunt, pendet* I 
huius generis funt ueftimenta aut ex auro conte- : 
xta,aut fuperuacuum aliquod opus habentia, aut; 
qiiae ut confici pofsint,materiaindigent ex login i 
quis regionibus importata,qualia iuntqux Seri- i 
cauocantur.porrdaliaftintexijsquae poisident, : 
quae ad foruandam bonam corporis ualetudinem 1 
maxime conducunt. 6<^hxc quidem iatis decen- ; 
ter appetere parareq? poflumus. horu prima funt ; 
ea quib* 8C alimur,8t: ueftimur,6<:calceamur.gui- I 
bus adde illud in quo habitamus.in eodemgene- 
re habentur,quaeaegrotantibus utilia fiint.uerum : 
nonnullaetiamutrifq^ conducunt, &!^^beneuidel< 
cetualentibus:,&!! aegrotantibus, cuiuimodiefto- 
leum.horumc^ aliailint eiufinodi ut maiorem, a- ' 
lia ut minorem corporibus hominum afferant u- 
tilitatem.itac^ iam nuc& multitudinis 6(:po{refi 
fionis eorum finemfoumodu te planiisimeinfpe ■ 
xiflcarbitror.naqueadmodu unius cubiti calcea 
mentum, quatenus adipfum finem ipecftat, inutt 
lceft,ita S:' plura duobus habere calceamenta, ut 
quincp aut decem, alienum ab ufii. alia enim illa 
omnino iiiperftmnufu aute duorum cbntenti eP i 
fe debemus.fic duplicem quoepueftem habere fit 
fatistdCmancipiaidC ftipeile<ftiIem* apudnQsau- | 

---— ^ 
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1 1 em^nquit il!c ,tion folum ueftis cft amplior ^ du 
I plex,fed&:famuli,uaia:8i: omnia omnino,quae 
: polIidemus,atnpHoraduplidbiK.prouentuenim 
cxrebus noftris multo maiorecapimus ^utunt 
corporis ualetudiniinferuiatatem exiftisinquit, 
qui uoluptariu uit j genus ^diequerent clegerut, 
nonuilos uideo no duplo modo aut ti iplo^nos 
amplius impendetes, (ed dC quinc^ & dece ^ tri^ 
gtnra partibus am pliore iump tu facientes, eft p or 
fd alius quida,que tali ui(flu Utente intueor, quali 
ego utor,ruriusc| moerente ac dolente,ut egorcui 
tamen fingulis annis fimiliter res familiaris auge^ 
tur.nam decima fortafle prouentuu pars impendi 
turueliquae uero partes noue Tublfatiae ipfi adij d- 
«ntunattame uideo inquaego teneinresquide 
egregiasinfiimere quid^ audere,n6 in coempdo ; 
nem coparationeq; libror3,no in eos qui icribant 
exercendos, fiue notis & fignis id faciatj ut citius, 
iiuc exquifitis figuris, ut pulcbriusjficut ne in eos 
quide qui emendate re(ffe<^ legant, acne/mpertt 
entem quide alifs quid^ te uidco,uti tu me uide- 
repotesmunc lemis in ueftimenta,nunc alrjs qui- 
but*dam ad alimonia aut ad ualetudinis curatione,' 
funt etiam qui me uiderint quorunda gs alienum 
difibl uerc. egO igitur quencuncj mihi pater pro> 
uetum reliquit,eum omne relinqu6:qui ex eo ne¬ 
que quid^ quod fuperuacuum uifiim fit,repofui, 
nec^ theiauruullum G5geffi,necp multis partibus 
amplius ^impenderim quidif recondidi: tamen 
remittente me ae relaxante curas iiepius haud ne- 
gaueris, ficut ipfe fa teris nunquam me tibi uifiim , 
mo 2 roreulloafFe(flum. - 

: xin Nunquidigitur potes triftitiae tuae cauiam 
I inipicere, an & illius nomen audire a me cupis? 

I iam ne iftud quoc^ tibi fieri uis^icito igitur ornms 
triftitia: ac moeroris unam efle caufam eam quam 
modo infatiabilitate noftri, modo auiditate inex- 
■ plebilemuocantj.exco quod cupiditates habeat' 
homines 5 quai ne^ iatiari neque expleri polHnt.! 
femper enim concupiicunt ampliora,qui inexplc 
biles fijnt . proinde fi duplum quidpiam habent, 
triplum iilico ftudent acquirere; fin triplum habe 
ant,quadruplum appetere incipiunt, ate^ hoc pa-, 
cio nunquam ad eos ipedfant, qui pauciora poffi 
dentjefnper autem ad eos qui plura, & hos ipibs 
fiipcrare conantur, hisc^ ipfis plura habere cupi- [ 
unt. tu ^itur inquam, fi hoc modo ciues omnes 
noftrosconfideraueris,nonmultosteipib ditio¬ 
res inuenies. quare facile cacteris qui iuperfiint o- 
mnibus eris opuletior ^ enimuero quod feruis ip- 
I fis haud dubium efttporro his adde tam multas 
: mulieres, fi igitur hi ciues nobis fintnumero qua- 
dwgintamilia,atcpitatu additis illorum mulieri- i 
bus Sdlemis, fiimmam feceris, inuenies teipfiim, j 
haiidinficiante, centum 8C uiginti milibus horni- ' 
num ditiqrcm,attamehosqud.i:^ omnino omne» : 
uolentem fuperare ,fii:udenfemc 5 in ipfis diuittjs I 
fieri omni ratione ditifiimum. atqui multo iatius { 
eft, duem in eo extexis antecellere, quod t)s quae ^ 
nac habeat fit cotentus: quae quidem res in te eft. 
dimtijs uero prgftare non uirtutis/edfortiin^E cft 
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\ munus;quae&lemos8^1ibertosfacitpIeru(^no- 
bis qui generofi 6C nobiles appellamur, ditiores^ 
atuero tu etiam fi quantum optas aflequare, hoc 
cft, ut plus uniuerfis ciuibus pofildeas, no tameii 
iatis fis habiturus, fed iilico circumipicies hu quis 
in alia ciuitate fit ditior, quod fi etiam in hoc for¬ 
tunam tibi propitia oblequetemq; habueris, tumi 
tu ad alias progredieris nationes,^rjs quos apudf 
illas opulentos offenderis, fieri ftudebis opulenti 
or. quare nunquam tu iane omnibus ditior, fed 
propter immenlas cupiditates ftmper futurus es 
pauper.q> fi ipfi) ufii rerum metieris id,quod m en 
liirae modulocf tuo reipodeat, iam teipuini unum 
cx diuitibus num€raueris,aut (altem ex eis,qui eo 
quod opus eft,abundent. ego igit in numero ho> 

; rum meipfiim colloco, licet ^ tu pauciora poffii 
deam, quo circa fi tibi ipfiadhuemoduperfiiafe- 
ris,nulla te unqua triftitiaafficietjfiquid ex tuis re 
bus perieritjerisc^, quatenus ad rationem peCuni 
ariamlpedlat,beatus,utpotecuob pecunias trifti 
or futurus no fis.quod fi etiam illam quae ad hoho 
re» appetendos pertinet, infatiabilitatem eiece- 
tis , hac quotp in parte iucunde ac fine m oleftia ui 
tam deges, fin autem tibi non fztis fuerit honora> 
ri ab q s qui tua confiietudine utantur, fed uelis ab 
omnibus omnino qui fiint in ciuitate, laudari etia 
ab ijs icilicet a quibus ignoraris prorfiis, fortafle 
primum quide ab qs ipfis cogaofei uoIes,tum au> 
tem ubi cognitus fueris, honorari, at hoc quidenf 
uellc cognofei ab omnibus, ab immenia quadam 
gloriae cupiditate proficifirituniilud autem quod 
eft uelle honorari, ab inani plane ft ulta<^ ambitio 
ne. quocirca tibi necefle erit, ut nunc ob pecunia^ 
rum acquifitionem uigilijs uexan's,ita fi ad glorig 
honoris^ ftudium anima intenderis, ob illos qui 
cS plur es fintjte nec^ cogno(cet,necg honorab ut,. 
maiore ^ nunc triftitia afficiarisii Mt haec coper 
ta habebimuSjSi: tn his nos iplos afiidue exercebi 
raus,finc omi moleftia «iuemus.at quo pa<fto ex- 
ercebimus?nempe fi cognitu habuerimus,utrumi 
recfte fit dicftu, infatiabilitatem uitium elTe animi 
peflfiniuni.fundamentum enim quoddam hoc e(i 
omnium eupiditatu, pecuniae, gloriae, honorum, 
principatusjcontentionis. primum igitur (empek 
in promptu habere oportet praeceptum illud atep 

> inftitutum,quoiubemureoquodadeft,cOntentt 
efle,annexum ei uidelicetatcp adhgrens,qaod de 
in(atiabifitatedi(ftumeft. quicunque enim odio 
pro(equetur animi infatiabilem, is cum protinus 
diliget at^ amplexabitur, qui fit paruo conten^ 
cus. fi igitur in hoc (blo fituirieft omni moerore 
ac triftitia carere,iam(^ hocipfiim uniuerfiimpe^ 
nes nos ipfbs habetur, illud confequens fuerit , u£ 
penes nos fit uiuere fine moerore,fi mo<iaiH pro- 
ptu habeamus, quod de ammo tum inlatiabili 
tumfirugipraeceptum eft, ac per hoc ipfiim prae¬ 
ceptum fingulis diebus in fingulis huiulce ope¬ 
ris partibus nos ipfbs exerceamus: quod quid^ 
cum caeteris ex puerili dilf iplina cotingat, alijs il¬ 
lis, quibus iri hoc fortuna no fauerit,fer6 tandem 

ca ratione quam expofiii continget. quis enim 

-- 
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! eft qui nolit omnem attatem ducere fine triftit{a$* i 
I aut quis non hoc omnibus diuitijs praepofijeriti; 

I qu^facile auferripoflunt, 8C fccleribas nonun i 
I quam redundante' 

I xiiii Ego igitur & haec ar alia multa tu illi tum; 

! alrjs poftea recenlui, 5C omnibus illico etiam per-; 

I fuafij utilitatem tamen eam,que expofterioribus i 
I capitur, (ero capietespaucimmosquolHamuiduj 
! plerique enim ulc^ adeo animi lui affectus auxe-i 
I runtjUt iam inde inlanabiles exiftaht at fiquis mo j 
i dicis adhuc perturbationib. inferuit, poteftc|^li-! 

! quideorumquaepriusdidlafuntjintelligere,ubi 
i fibiinlpedloremquendam ac paedagogum appo 
1 foerit, qui le, ut antea dixi, in fingulis rebus alias 
! jnoneatjaliasbbiurgeqaliasetia adhdrtetur &Tco 
I pellat ad ea qug praeclariora liint capeffenda,ac ie 
j iplum eorum quae dC dicit 6C monet, praebeat ex- 
j emplum,is fane poterit dC liberum & egregium fi 
! bi animUm ratione coparare. etemm turpe eft li- 
! b er tatem eam qug humanis legibus acCepta refer 
! itur,maximifacere:eam autem, qiiae uere 5C na-| 

‘ tura ipla eft libertas,no omni ftudio petere, fed ini 
! honeftisate^ impuris ac tyrannicis dominis leruij 
I re,lucrisuidelicet,ac minutillimis SCIbrdidifll-i 
misquibuscppecuniarrjsrationibuset cupiditatii 
bus,tum principatus,tum gloriae,tu honoris, quoj 
rumlaneomniu matrem ego haud dubitarim di-! 
cere, inlatiabilitatem habedi. quis igitur talem inj 
animo peftem habens poffit unquam authone-l 
ftus aut probus euaderet'aut cur non mille mOrti-| 

^ bus fit dignus,qui no toto animo oderit talem turj 
I pitudinem f porro autem hac iplam multo magis! 

! 8C odifle 8C fugere debent adolefcentes quife ial-| 
i uosefleuelinnquifi forte initio aflueuerintpecuj 
; niam inlatiabiliter cupere,fieri iam ultra no pote-j 
i rit,ut cum ad annum quadragefimu peruenerint,' 
i ieiplbs recuperent:led pone,fi magis placet,quini 
; quagefimumrne quis nos ut inhumanos redargui 
I at, ficuti quedam audiui dicere: homines quidemj 
I non paucos uinci ibleregula, uenere,gloria, ho- 
I noretle uero,qui diues effet, una re tantum, quod 
; nullius fui uoti copos fieret. nam is cum latis diu 
’ me fingulis diebus laetum hilaremcjuidifletyipfe 
I interim male animo affe<ftus,rogaUit,ut docerem 
' quid fibi eflet faciendum, ne tangeretur triftitia. 

I tui cura ego relpondiffera, longiore annoru Ipa- 
I itio efle opus ad eorum uitiorum correcftionem, ; 
j quae iple in animo luo ac hunc ufi^ diem aluillet, 

I uociferans,nihil te, inquit,unquam uidi inhu- 
! maniustquafi ego uidelicet, qui poffem, fi modo 
I eniti uellem,ipfum quam citiflime ab omni trifti- 
tia liberare, hoc fic illi beneficia inuiderem.cum 
j tamen hanc Iblum ex omnibus dilciplinis nemo 
I ijs ad quos ipla pertinet,inuidere pofTit.rtobis 
I quippeexpedit,omnes homines quibus cum co- 
■ fuefeimus, omni animi perturbatioe uacare, ne^ 


L autgloriae,autfiqua alia res eft gloriae fimilis,eius 
icupiditate animum gerere deformatum. quanto 
leniitl hi meliorgs fuerint,tanto nobis amici utilio 
jresexiftent. - 

I . Rurfijs igitur ad eum reuerlus qui le in ue- 

|rum ftudeat uirum euadere,uiam quandam com 
i ntunem ad Omnia animi noftri. bona monftrabo. 
i oportet enim eum qui alteri praefit adeorrigm- 
: dum,initio quidem intento efle animo adfingula 
i quae ab illo gerentur, ut commonefaciat quid ab 
I ipfo negligatur.eft enim interdum definitu diffi¬ 
cile in ipfisa<ftionibus, id quod in re familiari ex 
fordt diflima quadam ratione geritur. quare hbc 
ipliim nullo modo praefiniri poteft ei qui nuc pri- 
ifiumincipiatauaritiac morbum excidere.porro 
I quemadmodum in hoc uirtus uitio proxima eft, 
ita dum ambitionerp^cidere uolumus, uirtuti 
illico finitimum uitium offendimus. caeteru quo¬ 
rum animi fuapte natura ad honefta temprobM- 
temqferuntur,hineutiquam pudore affici Iblet^ 
fi cum ipfi iuuenes fintjleruaricp poflint, alios ha¬ 
beant qui lua ipforum peccata inlpiciant, atq ob 
leruet,xtatefcilicetprouedlos homines quiin o- 
mniuitafiiaclarifiiimu liberae mentis Ipecimede 
derint:quibus quidem increpantibus nec^ refiftc 
re,nec^infenlbs eflepar eft, led habere gratiam, 
quin etia eolde rogare oportet lemper ut uera di- 
cant.quod iplum ubi cognitu habuerint, tu cona 
ri fi non ingentes illas portiones, at laltera minu¬ 
tas atq^ exiguas de grandi illa lummaaffeduuac 
; uitiorum excidere: tametfi initio per ^ arduum 
hoc, & cum magno labore magnae^ infelicitate 
fieri uidebitur.fcireenim eos oportet progyeflti 
temporis nOh fimiliter idem habituros difficile, 
quo eih maius rationalis nofiri animi pars in hu- 
iulcemodi exercitationibus ac flaidijs incremen¬ 
tum accipiet (quatenus uidelicet luperabutur mi 
nuentur4uitia)eo facilius obleqxiiSac perfedib 
rc obedientia obtinebit. nam cS ea quae maxima 
fiint,ratio nondum exercitata liiperauerit, haud 
dubium eH^quin ubi duplicem excellentiam fpa- 
tio teporis adepta fit,facilius fit luperatura; eteih 
cx qs in quib.ipla le exercuerit, multo exiftet ge- 
nerofiorq^ prius,ficcg etiam illis quacminoraSi- 
quanto euaferint,abunde lufficietporrd adfiifU- 
ri temporis Ipem uel alteru hora dutaxat latis efle 
> poteratquocirca ipfius exercitationis initio ter¬ 
reri non oportet eum qui in ipla affecftuum cura¬ 
tione parum le proficere fentit. progrediente em 
tepore magis profi'ciet,fi modo aequo animo per 
gat audire ea in quibus peccat,ita ut uemm anio> 
rem erga leiplum gerat,uelitc| non uideri tatum, 
led etiam re ipla exiftere 3C egregius 8C firugi.Ha- 
^enus igitur de ratione dC cognoftedorum 8C cw 
randbruni animi affecftuum di(ftum fite deincepiSi 
^«cem lequiturjut de peccatisipfis dicatur. 
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AJ^GVMENTA CAPlTVM riERI GAI^ENI DE DIGNOSCENDIS j 

6C curandis in fiio cuicg animo mtijs feu peccatis. 

Liberhicapratcedentefeiunginondcbettfuntenimuniusopcrislibriduo. | 

Caput I* In priore libro dcaffesflibuspotiisimu do a ri<$ circa deraonftrationis methodum. ApodclxisS en | 
euit (quan$ etiam uitijs St affectibus communia qusy deixis differunt. Qpod qui confenuer unt in hac infeir j 
dam) hic de uittjs tantum dicturus. Etprimum,qudd tia incurabiles fint,non minus quam fcirrhiinueterati. j 

hamartemaddeftaitiura,fit peccatum cotraiudicium Qpodq? St ipfi pugnantia fibi dicant,cum aliter deuita 

Strationem.AliquandocSmuniusaccipitur pro erro/ agendaftatuant, aliter definebonorum, ad quem tota 

re,etia in non rationalibus animae potentijs. z. Q^rid uita referri debet. Qpdd alibi fcripferit de uitae generi^ 
fit confenfus ad peccatum, omnibus conuenit: quid ue bus ad unumquencp propofitum finem fequentibus. 

foinfirmus feu dubius cofenfus (<rvyKXTx 5 ^ia‘is k<r&i- Pafsio fiueaffectus fit,non ex propofito, necp cofentien 

tis H TtfomrHS ) non item. Multi illum inter uirtutem te animo.Peccatum autem ex praua opinione, qua im/ 

Stuitium in medio collocant. De mathematica demon butus quod male facit aliquis recte fe facere putat, eo 

ftratione Sierratis circa eam, quae fiunt fi quis uel paru quod alium finem bonoru ftatuerit qudm oportebat. 

3ddubitet:Inuitaaute8iraoribuS,nonfl:atimerratum 7 Caufara St fontem effe reliquorum peccatorum, 
efle dicut li quis uel boniS uel malis parum St cum du/ eam quae de fine uitae eft prauam opinionem.Fieri tame 

bjtatione aliqua affentiat. Secundum Pyrrhoniosfane potcft,utetia qui recte fentit define,erret alicubi,non 

coferifus omnis infirmus feu propeteseft. Philofopho^ intelligens confequentiam. Breuis repetitio praedicto/ i 
rum de fummo hominis bono maloc^ fententiae, falfac rum. DemonftrationisufumnecefrariumcfTcad fum'j 
Cmul omnes effe ppffuntjucrae non item. 3. Qiiaeren miboniinuentione; Et^aliauerafit,aliauideatureflfe ' 
dumeffeprimum demonfirationis rationem,eaqiin/ b demonftrado. Principia quadam demonftratibnum 
uentafeexercendumpriuf^demaximis rebus ftatua/ €fre,qucE fidem per fe mereantur. St ad quae particula/ i 

mus. Sin minus, necefle eft in multis errare; ut calcu/ ria per refolutione omnia reducantur,tan^ sctti to \ 

latores quinulla arithmeticae rudimenta tenent. Simi/ TO£/«fiT«fiot/,idquodfophiftaeignorant- 8. Iterum, j 

litudinem inter res diuerfas,ut medicis faepe,ita phiio/ Qimd prius exerceri oporteat ingenium circa mathe/ 
fophis St alljscaufam effe errandi maximam; nifi quis matica,8teaquJEfenfibusparent. Exemplum rcfbluti/ 

exercitio multo circa dcmonftrationes tritus fit.Q;3dd paeSi compofitiusmethocli in Architectonice, circa ho 

alifdefummobononefcientcs errentialfjuerofcientcs ' rarum diei exactam cognitione per horologia. Modus 
fe errare, tamen propter philautiam, aut ambitionem conficiendi fblaris horologff. De elepfydra apparan/ 

apud alios id afferunt: horum uitium , da ut in i2.horas xqualcs diuidatur eius effluxus. St 

illorum propriehamarteraa uocat Galenus.Ec cj illi iu biter de duodenario, q> is aptifsiraus fit St diei St aliaru 

diciumclcfealfjsprceftantioribus permittere debeant, rerum diuifioni. 5, Analyticxlaus,8i quomodo pau 

cum ipforumplericj artium St fcientiaru fere omnium latim per aetates aliquotaueteribus inuenta exercita/ 

imperiti flnc.Nifi forte iam fenes,aut alioqui morofi,e/ taqp fit: Qiiod ea maxime fit rationalis illa uis,qua dif/ 

mendationisfpemreliquamnuIlamhabeant.Primum ferimus abrutis,initio quidedirficilis,in progrelfuue/ 
naturam Si ingenium bonum requiri, deinde educatio ro iucundifsima:6t licet non iucunda foret, propter uti 

hemSt difciplinam,ad ueritatis cognitionem; huius e/ litatem tamen exercenda. Voluptatem augent res ipfae, 

nim defiderium ceu fcopus proponi debet. Se uiam ad ^ ctim eam qu$prafcelsit rationem, confenfu fuo confir/ 
uentatem tota uita quaefiuiflejSt perfuafiiTe fibi hanc U' iriant,ut in horologijs dictum eft. St exteris mathemati 

nam effe quam hic traditurus eft. 4. Dcmonftraci/ cis.In reliqua philofophia,benema!eueratiocinantem 
uamethodialiis in rebus periculum nobis effefacien/ non fimiliter res ipfxarguuntiideocp multi impuden/ 

dum,quarum baecnaturafit,uteo quod fecundume/ tifsimeinealoquuntur,8tratfonaIiraethodonihiIindi ^ 
thbdu eft peracto, mox cxrebusipfisutpotefenfuifub gere feputant,a rebus ipfis (ac fi cum eis colloqueren/ j 

kctiSjan methodus recte fe habeat,apparere pofsit. Ex tur) fatis doceri fe dictitantes: Qpafi is qui in rebus, ; 

empla a diuifione rectx linex in partes aIiquot,8i ex quas fenfus iudicare poteft, rationem nullam tenet, in 

Geometrix rudimentis-.ubiquoniaomniaoculisfubq maioribus fidedignusfit. 10. Adhuc contra fophi/ 
ciunturjfflox de methodo uera ne fit nec ne apparet,Ta ftas, qui fe folos fine longiore difcedi uia, ab ipfa rerum 

lis methodus eft in arithmetica quoc5,aftronomia,8t ar natura doceri imprudenter afferunt. St mathemata om 

chitc<tonic3,cuiusnomine comprehendit etiam horo/ nianegligunt. Et q> nulla maior quam illorum excitas 
logia, clepfydras, hydrocopia, machinas diuerfas St effe pofsit ad fuorura cuic^ peccatorum cognitione. In/ 

pneumaticas. Contra eos qui rudimentorum demon terim tamen ifti omnes prxfecontemnuntjfe folos fape 

Arationis St matheraatum imperiti, profiteri St docere re perfuafi; Alioru philofophoru difputationes non au 

audentdifcipulos,ftupidos nimirum uel faltera mathe diunt,6ifiquandoforte audiuerint, litigandi modum 
matum ignaros. Q.udd in mathematicis Stalifsinre/ nullum habent,cumnecefIario St contingenterdicla di 

bus,nonmenfibusfed annis aliquot circa ueritatis ftu d ftinguere non pofsint. Exemplum contentionis eorum 
diurriexercitatos,depoGtaomniambitione,fuicp8tpe/ deuacuo. 11. De deraonftrationeSteiusinitio. Alia 
cunixamorcjita demum aggredi oporteat dogmata de fcnGbus,aliarationeintenigi,ea<5interdaminterfeuk 

furamo bono St malo, uel de felicitate St infelicitate. deri pugnare: qudd autem non pugnent, ex raanifeftd 

5. Iterum contra fophiftas cum alios tum Cynicos: apparentibus oftendendum effe. Simile ab ijsquxco/ 

qui in nullis difciplinis exercitati, breuifsimo tempore niinus,qux^ eminus uidentur- Monet ne quis temere 

uiam ad uirtutem, aut per uirtutem ad felicitate, difei/ iudicet ('‘Pif^ 7 rrai(rt(/ Si ■ 7 cf 07 r\r&.«y et r^OTVern o-vy» 

pulisfe tradituros promittunt, Stc. Difcipuli per fo/ uocant) unde ut in ffs qux(enfu,itainhise' 

phirmataiI!orum,quoniam propter fimilitudinem faF tiam qux ratione apprehenduntur, error contingit, 

fosfimilesuerisfermones difcernerenonpofrunt,decft j2. Qpod fpfed puero a temerario affenfuferetinue 
piuntur.Ncc^ enim falfa foluendi arte ullam ab eis do/ rit. Sunt qui uni aliquid affereti n5 credut; fi uero duo 

cent,fiuein propofitionibus falfitas fit, fiue confequen uel tres uel quatuor afferuerint, iam credut: cum fieri 

tianonproba;uelutuulgodicunt,fiueinmateria,fiuc pofsit ut plures etiam unam ob caufam cdmunem uel 

in forma fit: Hxc enim omnino adolefcentes difeere o/ uerum uel falfum dicant. Vitium effe non in illo folum, 

portet,Illi uero quihxcnegl!gunt,in maioribus edam, qui primus autor eft falfi alicuius didi,fcd in illo etiam 

ut felicitate Si uia ad eam, qusemethodus Si ratio fit cer qui temere ei fide habet. In dubtjs igitur rebus non fim 

fo ludic a renon poffunt. 6 . Qu^m imperiti fint pk/- __ pUcicer aliquid dicendum eft,fed hoc alium dixiffe.uei _ 

Galen. tora, z k nos 
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ros audiuifle. Qii( 5 d fi praeceps confenfus his in rcbuS; 
quae quales fint paulo poli uereapparent^reprehendv 
tur: quantomagismobfcuris&nonapparentibuse' 
C^aufa huius uiti) pleonexiacft. nara dum uideri uolut 
aliqui plus ceteris uidere,6£ celerius cognofcere,celeri 
taterh non inrelkctas SL cognitionis, fed ignorantiae fuae 
produnt. 13. Haclenusm genere contra propeteian* 
Nunc redit ad phslorophos illos, qui teniere S£ fine de/ 
rnonftratione docet &. difputant: exempla addit,unum 
de uacuo,atfapra:a!terum de duobus cotendentibu^t 


IMI PECCATORVM ato 

& quomodo ab ^cbitedto inarguti fint. Reli^f Eomi '' 
nes in rebus dubifs K obfcuris ignari funt, doxofophi 
uero in manifeftis. 14. Quae Galenus contra eofdeiu 
dixerit.Exemplum difputationis dcuacuo Stoici&E/ 
■picureijtum inter fe, tum contra peripateticum: 
nullus illorum quic$ cum demonftratione dixerir,fed 
omnes probabilia tantum attulerint, Vnumquenqp 
philofophura ea tantum quae fuat fed:2 funt 
approbare, caetera damna^ 


CL^ GALENI BE GVIVSQVE 


animi peccator 

q,ve medela 
lunio Paulo Craffb! 

VrVS QV E animi perturba¬ 
tionum cognitio ac medici¬ 
na fecundum traditam iup e- j 
riori comentario ratione co- 
Pteheiacfttdeinceps depec-j 
catis iermo inftituendus eft* 
igitur optimum & in prxien 
tia initium fumam, quod om 
nes,6c 11 operibus non cofirmanqore tanien cpn- 



VM NOTITIA AT=: 

5ER SECVNDVS. 
iP^tauino interprete, 

peccatum comittatur,!! falfe de bonis ac malis 0 - 
pinioni aflentiamur.fecundum Academicos pla¬ 
ne' acPyrronios uocatos philolbphos, eoru qu:a 
a nobis inquiruntur Icientilicam oftenfionem ha 
beri negantes^omnes, qui nunc habentur,de re a- 
liqua cofenlus necellario incofiderati liintacte- 
merarij, quin etiam &: falfi efle poliunt, alunt prae 
tereajphilolbphorumdebonis malisc^ difeordes 
inter fe pugnantesq; lentetiae ut uerae omnes llnr. 


iitentur,acillud quidnam fit,quod peccatum uo< i neutiquafoi poteft, at omnes forlan mendaces 


eant, ut nobis procedenti oratione ambiguitas 
quila relinquatuqexplanabo, docebbc| ubcabtr- 
Ium hoc quod latinis peccatum Ggnifi 

caqab omnibus grgeis ita accipi,ut modo ea,quae 
liaudredlo iudicio comittantur, declaret, attr ita 


elTenihil prohibet, utnec^ uoluptas bonulit, ne¬ 
que perturbationu uacuitas, necj uirtus, necp ab 
iplaprodiesaifiiOjnec^aliud omnino quicquam 
eorum,quae a philolbphis enumerata limt 
III In primis itac^ eum, qui a peccaris mundus 


ad folam rationabilem animaepartem pertineat, C efle cupiat, rei illius ignotae,quainuenire latagit, 


modo communius latius^ ea etiam, quae ad irra¬ 
tionabilem facultatem ^eeflent, complecflatur. 

MulUdefmtm codice ^<Ko. 

II Quidnam lit peccari conlenlus, omnibus in 
aperto eftiquid imbecillus cofenfus, non itemlfi- 
quidem nonnullis titubantem hunc aflenlum in- 
I ieruinutemuitiumc^ medium ponere^tius efle 
i uilum eftiritubante uero flue imbecillum efle co- 
! ienlum praedicant, quado nobis ipfis nondumita 
‘ 'ueram efle opinionem aliquam perfuaferirnus,fi- 
: cut illa elr, exempli caula, in utra*^ manu quinos 
; efle digitos,aut bis duo quatuor conftituere: fdr> 

' ian utiq fenem quempiam ofFenderis, qui in om- 
' ni uitaueris peccaris abftinuerit, alicui fliientifica 


demonftratio flt,nec'ne,coflderare oportet. C^u 
aut inuenerit, non obiter modo, led longo etiam 
tempore inter ueraciflimos homines uerlantem, 
qui naturali quadam prudentia praediti fint, at^ 
i in rationalibus dilciplinis exercitati, qualis nam 
i fit demonftratiuamethodus, ipecularicoueniet.; 
: Deinde cum quis iplamleinueniflefibi perluale 
: ritlpoftea longo temporis interuallo iterum fele 
exercere debet,ante quam ad maximarum rerum 
: inqulfitlonem accedanut, exempli caula, An bo- 
; numquodlaneSfuitae fiiiem nuncupant compa 
i ratum,fellces nos, aut beatos, aut quomodo quis 
aliter nominare uelit, efficiat. Nonne igitur per 
deos illi, quiprius,quam demoftrariuammetho- 


oftenfione habenti infirme aflenriri:fcientiapor- D dum lelb inueniffe credant, ad maximarum pul- 


I rbgeometrae talis eft de his,quae per.Euclidis ele- 
mlenta oftela limt, quale ex innumeris eft hoc, 
bis duo quatuor efle: eandem quo(^ Icientiam 8C. 
(deinceps traditorum de globis praeceptorum ha- 
^ fltiemadmodum & omnium lecundum hxc 
i refolutorum de linearum figuris ati^ gnomoni¬ 
cis Qnamobrem fi uel parum quis ambigat, nei^ 
propriumipfis confenfijm praebeat,quera copre-- 
benfiemem nonnulli appelIant,hoc efle peccatu, 
ut hominis uidelicet geometrae quifpia iiire con- 
jceflerit.at eius,qui in uita peccet,in bonis malisi^ 
^ognolcendis,poffi4endis, auteuitandis impro¬ 
bae opiniones falfeq confiftunt,aflen{us item aut 
procliuis, aut titubans dC incertus. Hic iam igitur 
diftrime impendet, ne paruuiuxta ac maximum 


cherrimarumc^ rerum indagatioriem tranfeunt, 
i cuidenter. temerari) ftintc' mihi quidem uel rnaxi- 
: mehuiufinodiefleuidentur:perinde enimiftiaf- 
j fecfli fuht,at(^ illi,qui ante,quam fatis lein nume¬ 
rorum ftientiaexercuifle cognolcant, aliquid de 
iupputatorljslocis an^ arithmeticis diflerere au- 
dent.igitur uthos plerunc^ falli necefle eft, ita Si. 
quicunq^ prius aliqua demonftrare conantur, ^ 
in demonftratoria methodo ueriati fint, quin er¬ 
rores comittant,fieri nequit.porrb q: nonnulli ex 
his, qui falla edocent, qulbufdam perluadeant,le- 
(ftarum multitudo teftatur: ledneq^ illis haec, nlff 
aliqua fimilitudo intercedereqperluaderi potulf 
fcjcuic^ palam eft: necg paruam hanc elfe fimUitU 
dinemprofedlo exiftimarecouenit.nam alioqui 
- BxBtmc 




tu" ~ - _ NOTIT I A ATgVE MEDELA _ 

fadniinc (Jepffelien^ feret, nei^ longo temporis |a tota conflfl:it,primuqmdeapt3 ad «eritatenatum 
decurlii a multis clariffimisc| uiris eam argui con j efle: deinde optima ac liberali educatione ufurn 
iiincicj opus fuilietJIlud i£a(^,quod in re medici^ fuifle. at qui in ueritate explorandam minime na- 

nali Hippoaates uiuuenire aiebat, 8^ in philofb- tura feratur, StTin flagitiofis inhoneftisc^ ftudijs al 

phia accidere uidetur: dicebat aute Hippocrates, tus fuerit, nequa^ ifte aut iponte comotus aut ab 

fifflilitudines uel bonos medicos in errores diffi- alio concitatus ueritatem un^ appetere ualebit. 

cultates(|comjcere, utpotenonuulgaribus dun- quocirca necp ego unquaidgenus homini opem 

taxat medicis, uerum etiam nobiliffimis ob fimi-1 ferre pollicitus ium. ied, ut modo retuli, ueritatis 
Iitudinesdeceptis.quareneq^alienfiefi:,&inphi- amico iter illud oftendere pro uiribus conabor, 
lofophiafimilitudines praeclaris philoibphis im- quodinommuita perquifiuitilludq? iblum effe, 
ponere.gemellorufifflilitudinesilli,quicumipfis quodproximefiibijciam,mihiperiuafi* 
iieriaricon{ueuerat,faciled^noicunt,nonalIue- Qt^modoqminethodum,uerhefltiexperka 

ti minime id facere queunnEadem ratione Sflillg, tur. cap. iiir, 

qux in rationibus iiintjfimilitudines eos, quiiefe ExiftimonSc^jUtdixijprius illis perceptis,quae 

non diu ne(^ quotidie in ftruendis rationibus at- de demonffcratoria methodo a maioribus noftris 

triuerunt, prxtereat,quemadmodu5<: geminifra B tradita iunt,in alijs rebus ante periculum fieri de- 
tres cos, qui non tma degant att^ uerfentur, deli- bere, nunquid re uera aliquod quaefitorum inue- 

tefeere folent Hoc utic^ unum prima eft eorum nianuefle^ huiufinodi rerum naturam idoneam, 

peccata maxima, qui aliquid ad humanam uitam ut litis inuentoribus teftimoniu p erhib eat: ut ex- 
pertines temere pronunciant, bonaqp ac mala aut empli caulain hoc, datam retflam, aut praeceptas 

ex amore lui,autinanis iapientiae,aut arrogantiae, i partes diuidere: fortafiis autpenitus rudes,quid- 
aut ambitionis caula conftituunt: fiquidem non-; |nam dicatur,nonintelligut.ego uero perinde atep 
nulliredefefe opinari fibi perluadent,nonulli ho i i fi omnes ipfi' adeflent,clarius dicere incipiam. Re 
noris, aut praetextus cuiufdam caula ea proximis i <fiam datam lermo nofter intelligitjlinea aliquam 
probare conantur,de quibus ipfi dubitant, atep a- i reefiam in liipcrficie exatflelaeui propofita,prgce- 
nimipendent,peccantlane utri(^, lecundilcietes | ptas aute partes pro liimentis arbitrio,fiquis pro- 
acuolentes,quorfiuitiumexperturbationeprofi ipofitam redam in quinc^ aequales parteSjUutlep- 
cifcitunprimi uero nefeientes, ipforucl error pec-: i tem, aut uiginti, aut centum diuidi iubeat. nam 11 
catum proprie dici merebitur.rede igitur illi fece ^ tu p er te metho dum unam nadus,aut ab alio edo 
rint,fiAefopimanticarummeminerint,luasc|ip- j ldusat<^ulus 3 inquotuelispartespropolitamre- 
forum opiniones altjs examinandas conceflerint,; C: dam partieris,res ipla tibi teftis erit, omnes^ par 
haudperlouemtalibusjqualesipfiluntjnolblum : ticulacitadiuidentibus exquifite cernentur aequa 
inoftenforqs methodis minime uerlati, fed etiam j iles.atq^ id genus omnia problemata exade reper 
aliarum difciplinarum,quae Graeci mathemata no i i ta per ipla cuidentia confirmantur: ut, cum dato 
minant, imperiti: ijs enim imbutus ammus acuit | quadrangulo circulum,aut pariter et dato circulo 
acdelimatur 3 Utpo£egeometria,arithmetica,difle I quadrangulum circum intus'ueponereiubemurt 
rendi ratione, aedificatoria, 8C aftronomia. Exhis | item cum dato quinquangulo aequilatero et xqui 
porro nonnulli necg rhetoris,necg id, quod maxi- | ; angulo circula ut exterius circumponamus, quis 
meprxfto eft,grammatici dodrina eruditi,led a- i ipraecipit: liquis etemm fingula haec ea,quam didi 
deodicendiartisignarilunt:utnecgea,quaeame | icit,methodo circumfcripferit,res iplaquaefitum 
dicantur,intelligentia allequiualeant quae profe jiam exploratum effe teftabitur:A£nonitidem,ge 
do ego animaduertens, cum aliquem fermone fe nitusfie an ingenitus fit mundus, res ipla teftabi- 

ci,ipfis,ut dida mea rep c£an£,iub eottunc enim re ; tur,quemadmo dum ncc^, finitum'ne fit an infini- 
uera quemadmodum afini Iyram,ita &: ifti ea,qug tum uniuerlum, aut quantus fit maris fludua nu- 

amedidalunt,neuti^percepiffedeprehendun- .merustnuUum enim huiufinodi quxfitorum ex 
tur:nihilominustamenintamaudaces,uelteme- D iipfere,quaeinuentaefleuideat, dijudicari poteft, 
rarios potius eualerut,u£ ab ijs,quiprima elemen iquemadmodum fi circulo figuram duodecim la¬ 
ta didicerint,eo ludibrio habiri,qu6dquaeaudiue Iterum aequalium redorum($ angulorum circum 
rint,recitare nequeant,nihil propterea erubelcat, intusi^ dare iuffus id ftatim feceris.intus namc^ 

feipfos tantum ueritatem agnolcerejalios dilcipli j circumferipta figura euidenter conlpicitur: ficut 
nisinftrudostempusfruftraperdidiffe opinent» circulus huic multiangulae figurae intus circut^ 

uerum non illis quicqua me profutura Iperansiii [datus agnofcitur.itacp cum demoftratoriam me- 
hunefermonem diuer£i.plures enim iplbru etiam 
fiuellent, nihil iuuamenti capere poffent, nec^ ae¬ 
tatem iplam amplius dilciplinis percipiendis ido 
neam habet» quilquis uero natura prudens eft,8dl 
catenus primis rudimentis operam dedit, ut quae euidenter teftari queant,ea uti audeamus.nec]^ fta 

audiuerit, maxime quide ore proferre ftatim, fin tim in rebus maximis a quo^ periculum facien- 
id minus, at laltem Icriptis mandare ualeat, is ier- dum effe exiftimotfiquidem ad felicitatem ducen 

monem hunc noftrum, modo fit ex toto ueritatis tia maxima fiint: Ied in aliqua prius materia exer- 

amator, fibi lubfidio futura Icito, inhoc enim uis ceri conuenit,quaeillorum errorem, quile quaefi- 

Galen. tom. 2 , Ic tum 


tnoaumaaquaeutumnos aucente inuenenmus, 
teftimoniumexiplametre haud oblcurum acci- 
piemus:&!l exinde coniecfluras haud paruas ipfius 
ueritatis habebimustut aliquando in his, que id 
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confirmant^ exter umnonnHfiueHusi]^^ 


tuni {alfoTnucnlifl^au^umafr^ 
innetis fuo teftimonio faiieat. Huiuimodi' metho 
dns in geometria repet itur,arithmetica, ihpputa- 
toria,aftronomia, & archite(ftonica:nomine ante 
architedronicx horologiorum, clepfydrarum, hy 
drodochiorum,etmachinamentoru omnium de^ 
fcriptiqnes ampledior, inter qux dC pneumatica, 
hoc«fl:,fpfrabilia qux uocantur,exiftut. Hec pro- 
fecfto omnia inuentoribusfiiis teftimonium per¬ 
hibent haud fecus,^ aftronomix inuenta, qux dC 
ipia ex euidentibus dijudicantur,examinantur & 
teftimonio cSfirmantur. Solis nanc^ &Lunx de- 
fecftus, dC quxcunc^ circa fixas errantesq; ftellas 
t:onfpiciuntur,inter ea, qux manifefto apparent, 
reponuntur. Manifeftum prxterea eft fermones 
•noflrosomniumillorumanimos percellere, qui- 
hus iam prouecfta xtate non multum temporis fti 
pereft, ut in rebus illis demoftratoria methodum 
exerceant, qux ipfius ueritatem perfpicue teftan 
ualeant.aut enim ut proxime dicebam,proprio a- 
rnore decepti: aut umbratili quadam iapietia, aui 
honoris inanisep glorix cupiditate, aut arroganti 
ta(ftantia,aut auaritia perciti, nonnulli fibi ipfis, 
nonnulli uero ahjs fe aliquid firmi icire perftiadet 
quocirca nihil miru fuerit in proprio unumquen- 
que auditorio ftiis hxc difcipulis probare: quo¬ 
rum aliqui afinino ingenio funt, aliqui uero acri, 

; fed in primis diiciplinis nequaquam exercitato: 

nam id genus uentofis atep ineruditis prgeeptori- 
' hus expeditjarbitror,tales habere difcipulos.qui- ■ 
cuncp enim natura prudens,& indifciplinis antet, c| 
ueriatus fuerit,ipfos illico fioccifecerit,ficuti 8C e- 
; go adhuc adoleicentix annos non egreffus mul. 

: tos dodtores contempri:qui nonnulla demonftr* 

; lis fcientifice ki geometria repugnantia oftende- 
re audebant,necp demoftrationis fimulacru quoc 
«fiet, unquam cognouerant. fiquis igitur ueritate 
.^xploraturus prius arrogante ia(ftatiam, nimium 
flri amorem,honorum dC glorig immoderatam li- 
fcidinem, faliam perfuafionem iapientix, atej aua 
ritiam exanimo fuo extirpauerit,ifte plane non 
menfibus modo, fed annis multis, cum ante ieie 
exercuerit, perueniet aliquando poftea ut inqui¬ 
rat placita ad beatitudinem, dC ad calamitates du¬ 
cere ual entia. 

V Illum uero perturbationibus, quas dixi, fu¬ 
rentem ac debacchantem ad tam longum iter pi¬ 
grum atep impeditum uideo: at illos nempe odio 
profequorjqui infidiatorem calumniatoremq! ef¬ 
ficiunt. huiuimodi enim uittjs ftios ipfbrum diici- 
pulos prxoccupare ac inficere iblent, ut neque id 
genus iermonibus,quales nos hacftenus fecimus, 
aures unquam prxbere xquo animo poffint. fa- 
lie'oppido facile eft prxeeptorem graui ac feue- 
ra facie dicente imperitis adoleicentibus perftia- 
dereexpeditiffimumeftead iapientiam iter,idcp 
a cynicis uocatis philofophis affirmari teftantem: 
fiquidem &ifti placita i'ua breue efte ad uirtutem 
wiam contendunt: at ipforum nonnulli fentetiam 
hanc damnantes non ad uirtute, fed per uirtutem 
ad beatam uitam cynicam philofophiamiter efte 


rantes imperitam iftorum hominum temeritatem 
ad inanem iacftantiam breuem efte uiam teftatur. 
Itaqp ut cynici omnes, quos uitx noftrx tempore 
conipeximus,ita 8C eorum quidam, qui fephilofo 
phos profitentur, euitare fe in rationali cotempla; 
tione exercitationem non eunt inficias t deinde, 
cum anobisdircefterint,cumuulgaribus homini 
bus,caprarum uidelicet boumq paftoribus, foD 
foribus ate^ meffbribus cogredi indignu putant, 
quod fcilicet ea, qux a fe dicanturjiftijUtpote in ra 
tione diflerendi nun^ uerfati, minime aftequan- 
tur: idc^ nimirum infolenter faciunt, perinde ate^ 
fi ipfi unqua in primis fe difciplinis exercuiftent, 
acnonrepentedeuitxfinejdebona ate^ aduerla 
fortuna a prgeeptore demonftratorios, ut ipfe cre 
debat, fermones audiuiffent, ipfisq eo, q? non ef , 
fenc exercitati,fidem adhibuiflfent: qux plane' ijs, 
ut dixi,ob falfarum uerarumq; rationum fimilitu- 
dinerncauixfalibrumdecretorum extiterunt.fi- . 
militudines autem exacfte illi dignofcuntjquifin- 
gulas integras materias diligentiffime traiftaue- , 
runt. at qui repente materiam aliquam non exer- . 
citataratione aggreditur, nullo pacfto faliasaue- . 
ris argumentationibus diftinguere leparareq ua- . 
lebit-huiuice rei manifefto indicio fimt uocata fo- , 
phifinata, qux rationes quxdam falix ftint ad ue- 
larutii imaginem dolofe conftrucftx. haru menda 
cium exconclufione,quxueranon eft,aperre de- . 
preheditur.quoniam uero falix rationes aut ftim- . 
ptum aliquod falftim aut conclufione haudrefie ^ 
illatahabeantnecefleeft,&hpeinibphiimatibus ; 
haudita facile conipicuafunt,ab illis, qui in difle- , 
rendo ienon exercuerunt,uixuti(^deprehedipo . 
terunt. Igitur cum rationem mendacem efte con- : 
cedamus,q> omnibus concluQonis mendadueui 
denter pateat,nihiIominus inexercitatos nodi fo- 
lutio prxterit. quocirca tutius ifti cautiuscj ege-. 
rint, fi rationes omnes ftifpeiftas habuerint, nui-, 
iicj prius aflenierint, quam fe falfarum ueraruiucg, 
rationufimilitudfnesexquifite diftmguere pofte 
fibi periuafermt: aliosc^ fibi quxftiones propone, 
re patiantur,uolentibus ipforu eruditionis pericu, 
Ium facere permittentes, num aliud igitur confii^ 
lunt,quam q> difcipulis, ut fe in Tophiimatu diflb- 
lutione exerceant,prxcipiuntfqux nihil aliud,ut 
antea dicebam,prorfus fuerit, quam inter uerafal 
famq ratione fimilitudinisagnitio.neceftumita- 
que fit uerarum prius argurnetationum naturam 
'didicifle: in rjs nanc^ ueriatus, ip&umc^ ipeciem 
exacfte iuxta ceieriterc| percipere afluetus,haud 
xgre,puto,faIias agnouerit. ego nempe id re com 
monftraui, cum adolefcentes in difciplinis uerla- 
tos ueras rationes cognofeere edocui, & alicui ex 
prxientibus, cui libuiftet, ut aliquod ipfis fophiC- 
maproponeret,iuffi.ipfi enim fophiimatuabfur-. 
ditatem deprehenderunt, qux aut in figurx non 
fyllogifticx inconcinnitate, aut in ftimptionufal-; 
fitate poftta effer, atep ita iftis inanis fapienrix no-, 
mine prxditis,iftfs inquam fenioribus rophifina- 
ta explicare nequeuntib. euidenter patuit,id ipfis 
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'iricombdi cx uerarum ratioiium ignoratione pro 
«enirb j quo fit, ut ilrmmopere damnari mereant, 

; co quod ex temerario aflenfii miieram degant ui^ 
: fam.fal{am enim de uitje fine opinionem ad miie- 
; rias calamitatesqp ducere omnes teilantun 

V I Iftiuero homines quidam iunt in dificernen 
dis ucrisfalfisci rationibus riun$ exercitati, inter 
; duni opinionis alicuius ueritate intelligere ie cre- 
1 dentes, ^ cotingente ratione ie dixifle ignorant, 

! actan^ fenObus, qu^e opinantur, euidenter appa 
: reant,nos fequi, &ab% demonftrationibus cre^ 

; dereiubenttinterdum uero,cum ibia indicatione 
oratio egeat,demonfi:ratione ipiam cofirmare ni^ 
tuntur.^idamuero gnari, quatenus differat in- 
: dicatio, aut quod eft uelut primu & ex reipfo no^ 
tum,tamen de rebus diligenticonfiderationeha^ 
i bita pronunciare conantur. atqui in his erroribus 
multi, qui iamdiu in philoibphia c5ienuerunt, in- 
; uolutifunt.quid igitur, proh luppiter, iftorum ne 
infcitia^umbratiliscl fapietia tibi facile curari pof- 
feuideturc'anetille etiam,qui triennium,aut qua¬ 
driennium prgduro tumore doloris ienfu carente 
laborauerit,unquamianabiturc'nunquam profe- 
do fenum ifiorum animum inicitia; apparentis(^ 
iapienttxfdrrho triginta iam annos occupatum 
adiahitatem redire pofle crediderim.at,fi uelis,id 

1 polle fieri ponito:deinde dierune ipatio,an men- 
1 fium,an anrtoruhuiuimodi icirrhi curatio egeat, 
i sftimato.itac^ ne amplius admirator, qua ob rem 
multos ifi:oru,qui iephiIofopharipraedicant,ne(^ 
alloqui, nec^ cum ipfis diiputare dignu exiflimo. 
omnes enim priuatos homines, natura prudetes, 

I ea^difciplina inftitutos, quaeiampridem a Grx- 
r cis probata eft, illis meliores pratftantioresc^ co- 
I gnoui. facile enim quaecuni^ ie euidenter conle- 
i quuntur,agnolcunt:iftos uero altercates,aut qu^ 
placitis ipforuaduerlentur, percipere diffimulan 
I tes plerucp expertus ftirn. porro cum millies olim 
! cumplerifcp philolbphorum,quaj quenq; propo- 
fittim finem uitx conlequantur,dilputauerim,alrj 
quideni omnes, quod primis rudimentis optime 
inllitutifint,acutuingeniuhabebant,ipfiqp uiuen 
j dimodum concordem luis placitis dicebant, fer- 
i monemc| noftru redle intelligebant t at illi in qua 
dam inani fapientiae bpinione (utluprapolui) ad 
fenedlam uf^ uerfati loli cotraria fenriebanudein 

1 de cum ab omnibus pr^elentibus deriderentur,ad 
conuitla iurgia(| fe conuertebant. Verum quxa 
nobisfepius una cum multis uiris de quoque pro 
fingulls finibus uitae genere explicata lu:nt,in alqs 
habes comentarljs tradita:multa4 errorum,quos 
ifti committunt, exempla in illis Icripta funt.nam 
quascuc^ ifti diuerlis ledlis addidli uitam corrum¬ 
pentes inter fe contraria faciunt ac dicunt, ex falfb 
iudicio proueniunt, peccatatp funt, qux in quali-' 
betfedlacomittuntunfiquidem ueridica atc^ op¬ 
tima feda non finem folum, uerum etiam genus 
Ultae fini illi conlentaneu adinuenit. Quam obrem 
quid inter peccatum perturbationemcp interfit, 
hinc apertiffime dilcere liceat. Aliquis, exempli 
caufa,placitu hocinftituerit,homines luuare, hb- 
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minibus egentibus reuera opem ferre cupies t c^ 
terum ifte aut lbmno,aut Ibcordia, aut uoluptati- 
bus,aut aliquo id genus alio impeditus lubuenire 
afflidlis neglexerit, ex quadam perturbatione er- 
rauit. Alius uero quilpiam fibi ipfi tantum uolup- 
tates curarumcp uacuitatem comparare fta tuens, 
ac proptereaeiuibus filis, aut domefticis iniurqs 
affedlis auxiliu denegans,ex praua opinione pro> 
feclo,non ex aliqua perturbatione peccauerit. 

' Qmd de cumfqiUit(e fine opinio fiilfdpeccatorumcaus - 

fafit. Cap. vir. 

Multorum fane peccatorum falfa de cmufcj ui 
tofine opinio fons SC origo eft, ex ea enim tan^ 
ab radice quadam fingulapeccata exoriunturipo 
teft tamen aliquis de ukx fine redle fentiens in ali 
quo particulari confecutionem haud intelligens 
aberrare: caeterum tibi,(ut proxime diceba) adrio 
nes uitx fingulis finibus congruentes in alfjs com 
mentartjs latius enumerauhin prxfentia peccato 
rum fbla capita perftringam, quae repetere la¬ 
tius efle duco,ut propofitoru compendium quod 
dam fa:cile memoriae mandandum conficia. quan 
doquidipm enim in finis contemplatione felicita¬ 
tis humans principatus ponitur,haud ab re in ip- 
fum inueftigandum omnes incubuerunt: de quo 
qui feipfbs magnifaciut, prompte fentetiam fuam 
tuleruntiprompteautem fententiam tulerunt,aut 
omnes,aut uno tantum exeepto:quem ipfum ne¬ 
que in cohfeflb eftid fecifle,antequam de demon 
ftrationibus iudicaueris,fint'ne re uera demoftra- 
tiones,an illis ita effeuideatur. homine igitur pro 
f ria peccata obferuantem atc^ animaduertentem 
illud ipfiim in primis cogitare oportet,iuftu effe 
ommno eos curiole diligentertj audientem, qui 
fefe qusfita d em onftratione probauifle arbitran¬ 
tur,poftea ipla dijudicare conari: atc^ iterum hoc 
loco cum ab ipfis acceperit, quem in orationibus 
iudicem Ueritatis ftatuani: deinde iterum hsc ip- 
fa recum,ut fefe habere oporteaf,reputans, confi- 
deranst^nunquidipfirurfumiudicadi inftrumen 
tum altero egens inftrumento intelligant,deinde 
poft illud rurfum alio, id^ ne in infinitum protra 
liatur fufpicasjmukum ocium nadlus longo tem¬ 
poris fpatio una cum uiris,qui ipfi maxime ueridi : 
ci uideantur, ita primum omnium iudicadi inftru 
mentum cotempleturtquod Icilicet uelut caufam 
quandam iudicationenon egente arripere opor¬ 
tet,^ omnibus hominibus oftendere:iduero8d 
abfi^ dijudicatione conceditur,eandemc|, quam 
omnis demonftratiojuim prsfeferre poteft: atc^ 
ita, quod flipereft, in ipfum refpicietem omnia ad 
id piarticulariaredigere conuenit,quod fane' refo- 
lutionem nonulli philofbphi uocauerunt: uelut» 
afcenfiim quendam ab his,qus media funt, ad pr» 
marium iudicationis inftrumetum. utpote autem 
in re ualde difficili, quemadmodu opere plerucp 
didiciftiiniftisuano lapietis nomine prediris,pe 
tulantibus,acpropterea ludibrio habitis, q>necp 
uulgaria qusfita ad primum illud inftrumentum 
iudicandi redigere ualeant. 

' V111 Sibfjpfi eum coftare oportet,qui fcientis 

Galen. 


tom. z ^ ^ capax 
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j capax effeiTelitjatc^fnmultis Angularibus,qug(p , 
I (iim inucntum efle teftairi poA[lnt,ut antea dicAum 
j fuitjfefe exerceat. huiuAnodi Aint autem ea, quae 
I inarithmeticalinearumq^ fcientiahabentur, qui- 
! bus ueluti gradibus aftronomia et architedlura ni 
tuntur.age enim ut declaradi cauia ex archited:u^ 
ra exemplum aliquod promam, urbe condita ip- 
iam habitaturis propofitum Atnon per coniecAu^ 
rasjled exacfte quotidie fcireuelle, quantum diei 
temporis iam elapfom Aqquantum^ ufc^ ad iblis 
1 occafiim iuperfit. id problema iane'in refolutoria 
I methodo ad primum illud iudicandi inftrumen- 
tum redigi opus eft, Aquis ip Aim,quo dixi, modo 
in gnomonica tracSatioe inuenire uelit, rurAimrj 
: exilio per eandem uiam, ied contrario modo pro 
; Aciicendo componitquemadmodum & hocin ea 
dem tra<fl:atione didicimus. poiTb in huc modum 
comuni generali<| uia comperta,nobis(j cogno^ 

; icentibus exhuiuimodi lineis temporispartiudi- 
menAonem fieri neceAum eAe, ad corpora dein¬ 
de tranAre conuenit linearum deicripponem uo- 
cafumc^ gnomonem AiAreptura, ac primum uefti 
gare,quaf corporum Agurac ad inuentam defoip- 
tionem idonea Ant,deinde in illis AnguAs, qualis 
nam hac defcriptio Aeri poAit,ex reiblutione co- 
poAtionec| inuenire. ac poAeaqua rationalis me¬ 
thodus euidentem nobis propoAtorum inuentio 
nis conArmatione praAiteritjmox ad ea exequen 
da,qua per ipiam inuenta Aint, accedetes, iterum 
conAderabimus,quo modo depingendi corporis 
iuperAciem planam aquabilemc| reddemus, hoc 
deinde-per reiblutionem compoAtionemadin 
i uento aliquod huiuAnodi corpus fabricati per in- 
i foumenta ipAim lineis deAgnare tentabimusjite- 
I rumq? exrefolutioneac compoAtioneeo comper 
1 to,eiuAiemipeciei corpora,qualia nos methodus 
I edocuit,conAruere enitemur,cuc| poftea in mul- 
j tis deinceps Aguris delineatio fadta, hominibusc^ 

! utreexperiantur,diuulgatafuerit:iam id, quod a 
; principio propoAtum fuerat,exploratu eft.quan- 
' do enim prima linea primiS folis radium excipit, 
itidemej! poftremum ultima, ate^ hocin omnibus 
, iblaribus horologtjs depi<fl:is apparet, iam profe- 
dio unum quoddam euidens indicium, quod res 
propoAta inuenta Athabebimustitem alteru,cum 
omnia delineata corpora inter ie concordant,nec ] 
non 8d tertium, cum aqualis aqux Auxus ipAs re- 
Ipondet. hoc etenim depiefforum horologiorum 
ueritatis iudicatorium futurum ratio adinuenit; 
quod dico autem huiuAnodi eft,uarculum ex qua 
uis materia conflatum perforato, primumep folis 
radium intuitus aquae mundae imponito, deinde 
tibi cum picAum horologia primam horam prae- 
tertjfle nunciauerit,tu quanta uaAruli portio aqua 
impleta fuerit,adnotato, eacp eAuia iterum uaicu- 
ium eidem aqux imponito:& cum fecundam ho¬ 
ram folare horologium OgniAcauerit,uaiculum 

i iipicito: poftea cum aquam in ipfb ad eande par¬ 
em peruenifle, ad quam 3^ prima hora peruenit, 
nueneris,adnotaro celeriter,8d exhauftum uaftu 
|um iterum m eandem aquam immittito , ac rur- 


L ftimobieruato,num,quoad tertiam horam horo¬ 
logium indicauerit, ad eundem uaftuli locS aqua 
perueniat,adquem prima aut fecunda hora per- 
ueneratiquod ita fadfum efle inueniens, exhauri* 
to uaiculum. iterum ad quartam u% horam iij 
aquam demittito, itemc^ ad eandem uafls partem 
aquam aftendifle conipicatus, ipiam ftatim effua 
dito, denuocj in eam demiflb uafculo quintam fi- 
militer horam explorato, cumc^ Sd in hac ad eun¬ 
dem locum aquam peruenifle compertas, deinde 
in fexta & reliquis deinceps uA^ ad duo decimam , 
A prorium ita Aeri cognoueris, re(fle depidluefle 
horologium tibiperftiaferis,quandoquidepropo 
Atum dernonftrauiuproppAtum erat aut, in duo¬ 
decim xquas portiones totius diei tempus efle di 
5 ftributum.porrbnumerumhunctanquamomni- 
um utililAmum delegerunt,dimidium enim con- 
tinet,& duplum,6^ quartum,8diextum,6^duode 
cimum,qux nullus alius poft iplum numerus ufe^ 
aduigefimumquartum continere uidetur.Hunc 
etenim tan^ longiorem repudiarat,& duodena- 
riumnumerumueluti comoderatum indicantes, 
in tot particulas totius diei tempus diuiferut. Hac 
aurem partitionem ex uAi efle alfj multi & Roma 
ni ipA experientia comprobantes ate^ utentes o- 
ftendunt:Aquidem hereditatem omnem,cum te- 
ftamentii condunt,in duodecim portiones diftri- 
buunt:& ponderum acmenftirarum,quibus in uf : 
ta opus eft, plurimas in duodecim partes diuidut, 
tuuero A iubeas,ribi per methodum horologium 
depinxero,ac deinde, Aue in duodecim partes,A- 
uein alium quempiam fequentem numerum in¬ 
tegrum diem partiri uolueris: in illo profedfoid, 
quod propoAieras, itidem faclu efle comperies, 
quando &:perforatorum uaftuloru menAire re- 
fpondeant, 8if omnino inter fe depi<fl:a horologia 
confentiant, eo q» ultimeinipAs linee diei Anes 
cocludant. ad hunc fane modum & uaAruli, quod 
greci clep^dramuocant, fabricam ratio metho¬ 
do refolutoria ueftigans inuenit,cuiuH'terum ex-| 
perimentum uel plebeffs hominibus euidens eftti 
fumma enim eius linea duodecimam horam Agni: 
Acans excelfiflimum locum habet, qua parte cle-i 
piydra longiflfimu diem dimetitur :breuiflimum . 
uero,ubi linea breuifAmaeft:interutrancp media . 

3 eft,equino(fi:ium que declaranac deinceps quar¬ 
tam pertranfiens perinde omnes anm' dies metie- 
I ris: quod in medio intereft uA^ ad equinodialia . 
foramina in clepfydre labris tibi predieftos qua- 
tuor dies AgniAcabit: a quibus foraminibus poft 
id, quod longiffimum diem AgniAcat,inuenire fci 
licet incipiam, uft^ ad quam partem aitioris in cie 
pfydra linee hora duodecima tranfacftaaqua per- 
uemat, poft illa uero rurftrs irem tertia a duodeci¬ 
ma conuerAone unam illam in clepfydra lineam, , 
quam celAfAmam efle dixi, dimetiente reperies: 
quinetia SiTalias lineas,queeun*^ excelAffimain- 
feriores funt,alias horas metientes inuenies,quar 
tam quide a duodecima: omnibus aute anni die¬ 
bus undecimam horam AgniAcant fecudum eius 
differentes partes, ut de fuprema ante didu cft;ag 
I ^-:- —deinceps ^ 
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deinceps quintam,autfextamfioramfecundum 
diuerfas partes fignificatemjatcp item iequentem 
feptimam, odauam, aut nonam, ac reliquas uirp 
adimam lineam horam primam inuenire in fola^ 
ribus horologtjs cleplydra iam aque plena tibi pa 
tefiet: quemadmodum & quarta reliquae uf^ 
ad duodecimam inter fe quidem aequales fingulis 
quibu% diebus apparent,ad altas autem aut prx 
feritas aut futuras relatae inxquales* 

. IX Deindemethodumhancinuenirenoncu 
piuiftijheus tu,quid eft tandemf non'ne tuam ina 
nem fcientiac perfuarionem percepiftic' quiiquis 
propofita hgc ignorat, non per anni ipacium,aut, 
reiSius ut dixerim, non in pmni uita inuenire ua^ 
ieadne(| enim hgc unius hominis uita adinuenit, 
fedpaulatimlinearu icientia prouecqaeft: primo 
quidemelemetaribusinipia praeceptis abaliquoj 
ueftigatis t poftea cum haec inuenta foht, pofteris 
hominibus deinceps contemplatione illam Ium- 
mopere admirabilem, quam refblutoriam nomi-> 
nari dixtjproponetibus, fefecp in ipla 8C alios, qui 
uoluermt,quam diutiflfimeexercentibusmec^ta 
men aliquod huiufinodi manuarium opus,qualia 
haclenusdefolaribus horologtjs atcp clepiydris 
declarauimus, architetflari potuerunt. At neque 
temerari] erant,nec^ arrogantes^ qui huiuicemo-; . 
di res indagabant, qualesifti, qui lapientiam fe 
quKrere,aut inuenille gloriantur:illi autem uerif- , 
fimo fefehonore decorantes,facultatem,quam in 
anima optimam habebant, exercere, ad finem 

perducere cupiebant,rationabilem{cilicetdico, c 
; qua exercitata, &bonum habitum fibi congruen 
I temadeptalongemaioresuoluptates, quamilli, 

I qui corporis uoluptatibus perfruuntur, accipiut. 

I nulla etenim alia quadam facultate ab hircis, uer.-t 
' mibus,porcis,pecudibus,atcg afinis diftamus!ne-j 
que ulla alia contemplatio ingenui uiri animumj 
uehemeatius,quam haec relblutoria facultas, ob-r 
!e^at,cum praefertim in ipia quiipia magnos prOi 
greffus feceriuinter initiauero, quemadmodum] 
&alixfere' omnes difciplinx, laborioia eft. qubd[ 
fi nihil etiam deleftationis afferret, cum tamen iq 
rebus maximis nobis uilii futura fit,in ipia exercq 
ri optimum fuerit: cum illud praecipuum ( ut mo.:' 
do diximus)habeat, ut quantam uoluptatem affe 
rat, res per ipfam inuentae declarent: quod in his, 
quaea philofophiamdagata iuntjneutiquamre-- 
pertumeft. quo circa eis, qui in ipia petulantius 


are ipia euidenter coarguitur, fic S^Tphiloiophiae; 
prxcepra euidenti examine refiitantur:uerum,ut; i 
quis uoIuerit,ei dicere licet,cum iemel impuden^j 
abfc^ rationali methodo ab ipfis rebus ieie edoce,! 
n' affirmat.q) fi eos folps res uocem adeptae allocuj 
tx forent, haud ab re ieie iaclarent ac glortarent:) 
at cum res fileant,nec^ nos, net^ illos alloquatur, 
iam latis patet,ibi am, quxinnobis eft,rationabi^ 
iem facultatem rerum naturam exploratu ire. res 
igitur inuenire potens id prius in rebus euidentet 
hoc teftantibus demonftrato, dC methodu nobft, 


dicito, cui omne problema refolutorie iubfjciaf, 
ac uerarum faliarumic^ rationiJ fimilitudines de., 
promens oftendito rationi,cuius liitiu deprehen¬ 
dere liceat, ei in rebus obicuris no eile fide baben 
dam certum eft» omnia hxc homines recfte dic^ia 
efle coientiuntjpraeteriftosremerarios &:falia do 
cftring periuafione inflatos,quibus ad ueritate uia 
nec^ longa admodii eft, ncq^ eiuimodi, quale He 
fiodus ad uirtute efle cecinit, fed breuis ac plana, 
aut potius nulla eft.nempe fi res ipik natura fuam 
omneshomines edocet, no decet in rationalibus 
methodis ieie exercentes, fruftra opera dC oleum 
perdere.noneigitur 6 maxime cuncftoslapientia 
excellere uobis periuadetes, hoc ialte nobis altjs, 
quinondu lapientiam ueftra aiiecuti fumus, ma- 
nifefte coceiftriris, omnes homines oportere om 
nium rerum ueritate cognoicere, quadoquidem 
ip.iaru natura ieipiam patefacere abunde ualeat. 

X Tergiueriantur iterum, cum ita fuerint in- 
i terrogati,no omnesc|, aiuntjd rebus edoceri.qui- 
i nam igitur iunt ifti,quos res ipiie edoceant, nobis 
iterum percotantibus,ieipibs iblos aiut. quid em 
aliud reipondere queant, iacftancia, fcilicetquam 
ab initio profeflfi ilmt,tueri cpnftituentesc’At pro 
fecio nos iftis de ie quicquid uelint pronuncianti 
bus nequa^ credimus: cur enim proh drj immor 
tales iblis his resipfe naturam propria declaraue 
rintfnumidcirco quia nihil exprimis diftiplinis 
perceperuntfSed hoc meru mendaciiJ eft: altj ete 
nimplericjne illas quide ulla ex parte delibarut. 
q; fi rationabile am'mg uim in difciplmis exercmC 
fent, effecftus id eos poflefacereteftaretur. atqui 
nondij eiuimodi contemplationem attigerunt.di 
cent aute forian,fblos ie peripicaces a natura crea 
tos, atcpres acutiffimecernere, quemadmodum 
Lynceus iubterranea intuebatur. quidigitur,fi a- 
deo acri admirabiliq? ingenio iunt, in id genus 
propofitis excutiendis,quorii inuentio ucridicos 
efle inuentores manifeftat, plane ridiculi conipi- 
ciunturc’nullu enim eorum ifti unqua inuenire po 
tuerunuquin 8^ eoru inuentoribus declarantibus 
ac edocentibus alij iane diicunt, ifti uero foli & in 
exercitati, 6:^ ingenio tardi perciperenequeut: dc 
inde me amici prouocat,ut an aliquis ex ipfis for¬ 
te meintelligere poflfit, experiar, ied nullus ipfp- 
rum,quod dixi,recitare ualet.Quafnam itacj caeci 
tas in proprtjs dignoicendis uirns haciftoruigno 
ratione maior eft.^qudd uulgaribus hominibus ie 
fe rudiores cum uideant ad ea percipienda memo 
rixcp mandanda, quae ab arithmetica, geometria, 
architecftonica, afironomiacj reperta fiint,poftea 
philofophiaeabftrufiffimos locos adeo facile ex-, 
ploratos fefe habere cenfeat,ut res ipias fefe often, 
dereabft]^demonftratione,rationaliq; methodo 
contendere audeant-porro q? fponte inter feadu-, 
lentur, n.ec^ ueritati inueniendae operam nauent, 
px eo ftirelicet, q» de re aliqua finguli interfiios 
tanta dilci pulos difterunt, omnesc^ alios taquam. 
aberrantes calumniantur atcg uiruperant:egoue¬ 
ro ft in unum eos locum cogere uelim, id non fe- 
runtjfedftatim a'erecunduj>rxtexum,neq; ie co-, 
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ram hominu multitudine fermonem habere pof^ i 
fe confirmant: nihilominus ipforum alius uiginti 
auditores habet,alius triginta, nonnunqua plu 
rcs,neq! inter illos dicere erubeicunt. uerum ego 
fi tres aut quatuor eoru fermonibus interefie uo^ 
luerim, exepli cauia platonicos quatuor, tres aut 
quatuor epicureos,totidem numero alios ftoicos 
et peripateticos,ad hos tresacademicos.autuoca 
tos fcepticos, hoc eftjcSfideratiuos, utomnes ex 
philofophia uiriuicenariunumeru expleant, prae 
terea ultra enumeratos fi totidem adrint,qui ratio 
nalerri potentiainmatheraaticis exercuerint, fcd 
philofophicos fermones ignoret: tunc nullus ifto 
tum eiufinodi uirbru cofpecfiu fijftineat. Semel ta 
men aliquado ab hominibus nulli iecfik addidi^is, 
in dicendo aute exercitatis coacfii eiufinodi horni 
num coetibus interefie foftinuerut, 8C dum ipfi in 
ter illos alfercarenf,fuasc| rationes multoties con 
glomerareqaliquis interim geometraliiperuenit, 
accefierunt SC medicorum nonulli,&: alq quidam 
dicedi ftudiofi, dC mathema-ticis difciplinis infi:ru 
dfi,eas quidem,ut quteftum facerentj exercentes, 
6^ nulli in philofophia fed?a:inieruientes. at^ tuc 
utmihi moris erat,ab ijs peti|,ut iftorum philofo^ 
phorum rationes dijudicarentitunc eorir quidam 
optime cotrouerfiam iedari pofle, inquit, fi in id, 
qupd mundum continere iftiaiunt,uacuum pro- 
fecli, experiamur nunquid in eo pofitum corpuS 
una in fede manere, an & ad alium quoc^ locum 
transferriapuim fitaltjs quidem omnibus htcc di 
ifla placuere, foli ipfi inter fe, nobifcuqs rixare no 
deftiterut,probabiIesrationesa neccf&rqs diftin 
guerenequeuntes.Potefl: enim corpus inuacuo 
uno loco manere,potefi: SC non manere,neutra fe 
claneceffariam demonftrationem habente. 

XI Sed iam mihi tempus aduenifleuideturjUt 
&C ego aliquid in mediu afferam, parum fane fpe- ‘ 

I ransabiftisfuam inanem fcientix perfuafionem i 
: rei idum iri:nec^ tam en id ipfiim exiguum efle du 
^ xi, ipfam uidelicet non intentatam relinquere. id ^ 

I Igitur ab omnibus cocedifur, omnem demonftra : 
i tioncm ab euidentiflimisinchoari tfedillicopri- 
! mus ab ipfis ad ignota tranfitus ab academicis 8^ 

1 confideratiuis appellatis philofbphis non conce- 
i dituninternos uero id conuenit, (quod illoruam 
I biguitate auget, )diuerfum ab cuidetibus id eflc, 3 
I quod inuenimus. cum enim ex euidetibusaliqua 
I intelligentix, aliquafenfuieuidentiafinttinterfe ; 

; nonnunquam haecpugnareuidenrur,atq?inpri- i 
I misho^cipfumhomineexercitatoeget,hatcneuti | 
quam inter fe diffidere oftenfuro.fecundu ab hoc | 
maximum efl, qua? euidenter clara funt,huiufmo | 
di effe cognofcere: quidam enim temere,nodum ; 
dare apparentibus perinde, ac talia fint, aflentien | 
fes falluntur. fed quid mirari opus eft, id in rebus ^ 
intelledui claris temerarijs hominibus accidere, 
id ipfum cernens 'dC in fingulorum fenfuum adio 
nibus quofdam comittere, cum ex longiore fcili- i 
cetinteruallo,^uidendirequiratpotetia,alique i 
accedentem intuiti, exempli caufa Dionem effe 
qui accedat, ^nquamexade confpicatiaffirmat. 
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patquiiftcpfbpiu^ccedens interdum non Dion, 
i fed Theon efie iiifiis eft ♦ itaq^ fi procul dC prope 
: uifonmi imago non differret, minime de his,qua£ 
procul afpiciuntur,inter fe diffidentes,ne<^ redat 
I guerent unquam,nec^ redarguerentur:fin aliauc 
! fo eft prope uiforumjalia non prope' uifbru adio, 
i qui non experiuntur eam qux ex propinquo fit, 

I haudiniurianonnun^decipiuntur.hocigituran 
te omnia memorixmandatOjante^ 8C tu interda 
nimis inconfiderate adintelleduimanifeftaper- 
tranfeas: ne aliquod uifibile procul accedes eqiiS 
effe uerbi caufa dixeris, quod propius cum fuerit, 
Theodorus effe cognofcatur: aut potius tein om 
ni uita ab huiufinodi tam facili affenfu abftineto, 
quem procliuitatem SC temeritatem nominant, 
jB XII Mihifaneidtantumdemetibidicereli- 
ceat, nullus me unquam ita deceptum effe offen¬ 
dere poteritab adolefcetiasnanc]^ temporibusita 
me femper afluefeci,ut tam inhis,qug fenfiii,^ in 
. his,qugrationimanifefi:auidentur, abinconfulto 
6C prpcipiti affenfu cauerem:ad quae tranfiens iam 
tibiiterum in memoria reuocare hortari^ tede- 
creufjUtnulli falfb fidemhabeas, utquotidiepri- 
multos amicorum alicui qutcuis loqueti affennri 
uideo:^ fi duo,tres,aut quatuor ide dixerinr,non 
renitutur* fed cum uni aflenfi plane' fuerint, idem 
tribus aut quatuor dicentibus temere affentiutur: 
net^ illud perpendunt, utrum iftos omnes ex una 
comuni caufa uerum dicere, aut contra ex una co 
municaufa mentiri liceat, fetius igitur fuerit hic 
G cun(ftari, quemadmodu dC ego facere fol eo, & fi 
^ maxime deridentes me,incredulum temere afi 
fentientes nominet, igitur nonulli examicis meis 
funr,qui cum aliquem peregre aduenifle de quo¬ 
piam audiuerint, ftatim mihi ueniflb hominem re 
nunciant:fed paulo poft mendacij conuidi 8ci 
me reprehenfi,tantum abeft ut in pofterS fefe caa 
i tiores prteftent, ut etia xgre ferentes mihi irafcan 
I tur,dicant4 fenon effemendacij autores,fed cui- 
I dam illud dicenti credidiffe, ciusc^ peccatum efie 
i non fuum, propriam in aflentiendo inconfulta te 
meritatem confiderarenolentes:ncmpefi,utego 
dicere confuem',homiRe .hunc mihi hac de re hoc 
dixiffe, hunc in modum 8C ipfi auditos fermones i 
referrent, haud profedo mentirentur. nunc uero! 
> dum mendadu referenti credentes falluntur,non 
illum modo, ucrumetia fe ipfbs mendaces effe de 
‘monftrat; Licebat enim ipfis no afferendo, illum 
Iquecunc^ tandem amicuperegre redijffedicere, i 
jfed id fe exhoc aut illo audiuiffe. quadoquideigi 
tur huiufmodi rebus ipfbru haud multo poft men 
dacm declarantibus, no deflftunt tame propenfe 
nimis fidem adhibere,quid in abftrufis atc^ recon | 
ditis ipfis accidere putandufitfquasperciperefe I 
ne' ^ difficile eft: facilius quidem fuerit unius rei 
femper meminifle, ^ in exadla cognitione perfi'! 
fteretdifficillimiiauticcircofuerit, quoniaidip'-; 
fum fecere plericp recufent. mihi uero huiufce prg, 
dpitisaudacigcaufem qugretiomniahgcipfiage | 
ire, utreIi§singenio prgcellere ceferent,uifilund j 
|Celen'ter enim guoduisautfenfuautintelHgentig j 





^ __NOtltrA AY I VE ME DEL A_ __ 

coflrcqmlatidabiieefttqtiodfdlum illihommes A permultimhiTiftisprajtcrinancmlcienti^perfiia 
i intuentes feie uicino apprehefionis celeritate me fionem incfle praedicant: ftulti nanq? 8C ingenio 
i liores probaturos eHc conbduntjcum tamen non hebetes in rebus omnibus obfcuris & reconditis 
; apprehenfioniSjiedignoratio potius celeritatem conuincuntur iftiuano iapientig nomine prgditi, 
i oftendant. innotisueroetapertiffimisheretatc^allucinant. 

XiH Haecitacgamegeneratimaduerfusom xiiii Tuncego haec eius fermoni rubqcies 
nes temere aliquid pronunciantes inuenta dicere haud iniuria id ipfis accidere, dixi, quandoquide, 

uolui. Cxteru ad iftos rurfum philofophos reuer- ut a per fe notis ad ignota tranfeundu fit, nun^ di ; 

tamur, qui inconfiderate de corporibus in uacuo fcere laborarunt, neq^ in illis ieie rebus exercere, 

ftantibus,aurdelcendentibusfermocinantur.Ar^ quxretfleinuenientiumueritatem comprobare, 
chitedus nancp ita non affirmaflet prius, ^ ih ip-’, non inuenientiii autem errorem coarguere que> 

fom mundi uacuum egreflus rem experietia comi ant. cacterum, ut rideatis, inquit, iftorumc^ faftus 

: probalTet, atcp unumquodc^ in uacuo pofitii cor-j quantus iit,cognofcatis,unum aut duo ex tjs,qug 

I pus aut eundelocum obtinere,aut in alium trani^j huiuimodi homines iupercilia contrahentes in- 

' niutariapertiffime conipexiiletc' eiuimodinancg, cofiderate proferunt, recitare decreui, primumc^ 

addemonftrationes conftituendas principqs eui' b illud praecipue dixero.poftea^ peripateticus qui 
dentibus, ac fine cotrouerfia ab omnibus conceC-j da philofophus acceffic unicu eiTe mundum afle- 

lisipibsiiti cognouimus: atuos philoibphantes' rens,eum(^plenum, extraquemnullumeiletua- 
quorum nullam certam notitiam habetis,ea ^ cla cuum,quemadmodu nec^ intus:duplici diiferen- 

riffime dignofei pofle cotenditis ♦ Proxime duos tia,dixi,ab hoc philoibpho uterc^ illorum difere- 

altcrcates philofophos audiui, alteri enim eorum pat,ofl:endi autem ftoicum philoibphum, 8C epi> 

aqualignis grauior eiTe uidebatur, contra alter Ii- cureumiiioicus enim in mundo quidem nihil ua- 

gnagrauioraeffedefendebatjUtercpautemiust^ cui, fedextramunduuacuumefle locum afleritj 
deq; longas rationes conuoluens afferebat.caput ambo h^c epicureus concedens in alio quodam 
prscipuu^ alterius philofophi argumentiJ erat, ab ipfodiflentit. nec^ enim unum eile mundum/ 

confindam deniam<| fubftantia grauiorem eile, quemadmodum ftoicus in hoc iane'peripateticis : 

quocircaligna^aquajgrauioraeflent.alteriusra affenties, opinatur :iedquemadmodum uacuum i 
tio potiffima fuit, aquae minus uacui ^ lignis in- magnitudine infinitu, ita dC mundos in ipfo multi | 

efle,ideo ipfam quo^ grauiorem eiTe debere, hgc tudine infinitos eiTe contendit. Bgo uero,qu* ifti ' 

uero dicebant pirolixis Termonibus non demon- tres iuis fomnqs patrocinari uolentes dicerent,an ! 

firatiuis fententia fiiam roborantes, tanquam ip- C diui,ipfbstj nulla ratione demonfi:ratoria,ied pro ■ 
fisrerh fenfu dijudicare ( quemadmodum 8C nos babili dC coiecftrice muniri exadiffime cognouit 

facere nou{fti)no liceret.fed ipfum philofophi ad interdum uero ne^ tali, cognofeetis autem quod 

hucdicere uolenteminterrogauerunt, quisnam nomentiar,fieosiingulos,ut inhocidempropo 
elTetmodus, per quem euideter apprehendi poP fttum aliquam demoftrationem afFerrent,prouo- 
fetmtrum ipforum grauius efletner^ enim in ian- j cauerimus. hoc modo itacj ea,qug inlibris ipforvi 
cibus id fieri polTe dicebant, quemadmodunec^ : fo-ipta eiTe nouimus, differebat: omnibus autem ' 
ex uafe pkno.ctenim expendere lignum poffii- ; praeientibus clariftimenullus ipibrum rationem 
mus,notarnenuasaliquodipibreplere:quodrur neceflariam, aut linearum demonftrationf confi- 

fumaquaimplereualemus. ha:cigituriftis(utibli milem,iedexargumen^tiunculis, quibusrheto- 
ti fuftt)gam'endbus ridens architedus inquit, ni- ! res uti iblent, compofitam afferre uffus eft.fed ha- 
ttiita uos omnes opinione lapientia imbuti eiuf-1 denus de diuitibus iermo habitus eft. Ad nos igf 
modifempereftis, qua extra mundijfuntjde qui- ! ! £uripfbs,quicunq^diuitesnofumus,reuertamur: 
busconieduranotitiamacciperefolumconrigit, | ; fterumej aliquem ex lapientibus percundemur: 
fcientifice autem comprehendi nequeunt, cogno | ' num aquum Iit leipfbs folos Ueritate cognofeen- 
fcereuobisperruadentes:hacaut,qugadmanum p: tespradicareab omnibusalrjs tiSimperitis,tum 
funt,uel imperitis hominibus interdum patentia [ philofophis damnatos, illud nanc^ grauillimum 
pemtusignorantes,quemadmodum&:idiprum } eft,(diceba)linguIosuidelicetphiIorophosextra : 
inprxfcntiapropolieu, aqua fcilicet ac lignipon i propriugregea nullo alio laudari, quem igitur a- 
;dus exquirere, omnibus igitur, quiibi aderant,ar lium omnes philofophiiudice, prater^ ipla ienfi 

chitedumrogantibusjuc quo pado ligni aqug bus euidentia expedabutc'aut ex omnibusratio- 
grauiras inter Ce comparari dijudicariqi pollent, nalibusartibusarfthmeticos,ratiocinatores,geo- 
edoceret, ipfe quidem breui aperte, ut omnes metras, aftronomos, architedos, iurilconfultos, 
J)raterfolosphilolbphosintelligerent,explana- rhetores,gramaticos, mul]cos:etemquireiplum 
«it;ab illis uero bis et ter eundem fermonem repe - iudicat at<^ coronat, aliorum iudicum li expedet 
tere coadus eft, mxc| tandem fic rem appreh en- lententiam, omnibus fiiffragrjs condemnabitur, 

derepotuerunt-quocircaiure,inquit architedus, Hacinpralentia de uitrjs abunde didafunto. 
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ARGVMENTA CAPlTVH LIBRI GALENI DE CONSVETTDIHE, 
qui Latine tantum, Nicolao Regio interpr€te,Graece uero 
nondum publicatus eft* 

Cap. ,1. Confuetudo una efl ex curatiuis intentioni^ mutetur magis ^ mutet, non exiguam tamen in iplius 

: buSjcac^ magni momenti. Non ftatimnegandum eft etiam potentia uimefleiExemplum ab ijsquaealibiin/ 
aliquid ceu prorfusno fit, quod cur & quomodo fit no nocua, alibi uenenofa proueniunt. 4. Qiioraodouis 

, fatis aflequimur. Qiii tollunt indicationem ab affuetu ' aliqua confuetudinis fit inhis,quaeextrinfecusoccur/ 
i dine, ita impugnant , ac fi ab ea fola indicationem fumi; runt. Cutim & fuperficiem corporis primum ab eis affi 
rationales medici dicant. cum illi tamen confuetudini | ci,deindc paulatim etiam interiora. Qtiid frigus ex/ 
locum non dent,nifi aliae etia indicationes confenferint. ternum efficiat,quid calor. Calor aliter ab initio, ali/ 
Hifl:oriaAriftonis,quicumgraciliseiret,osuentricu ter ubi diutius durauerit, corpora alterat. Aliteragic 
Ii frigidifsimumhaberet,potum femper calidum bibe/ humidus calor, ut balnei;aliter ficcus,utfol aeftiuuSex 
i re cofuetus,morbo correptus (in quo frigidspotus plu iccans 8 C indurans. Fiunt autem confuetudine acquifi/ 

: rimos iuuerat)8i a medicis imperitis frigida bibere coa ta huiufmodi temperamenta, naturalibus fimilia.Du/ 

I <fl:us,couulfusobijt.Galenusdefeipfo,^multos2gros rumSidenfumcorpus dforis occurrentibus nonfaci/ 

I in feruidis febribus,ubinullumuifcus inflammatum le patitur: molle Siraru facillime. 5. Exercitio aflue 
: erat, frigidae potu liberauerit, praedicens nifi ea uterm tae partes corporis cofirmantqr, 8i ingenia fimiliter ex/ 

: tur fpem falutis nullam effe: fin uterentur, non exigua. 1 creitatione difeiplinarii fapientiora fiunt,per ignauiam 
i 2. Hippocratis 8iErafifl:ratiteftimonia, de uiconfuc i deteriora: quod uerbis etiam Platonis ex Timaeo pro/ 

; tudinis omnino medicis obferuanda. 3 . Qpas ob cau i bat: additep nonnulla ex eadem de tribus animae parti 
fas magna uis fit cofuetudinis: & primum circa cibum ^ bus 8£ diuerfis ftudijs animae principalis. 

8£ potum. Qjiod altj alios cibos propter confuetudi/Titulus 2. 
nem facilius concoquant. Concodio quid fit, 8i quo | Hippocratis de exercitijs corporis fentetia: quod^ 
modo flat. Aliaalifs animalibus fecundu genus etfpe/ j ea moderata enec6ucniat,n6 nimis inteta,nc<5 remiflra. 
cies differentes nutrimenta effe:et homines etiam aslios ! Similiter rem fe habere circa memoriam, cogitationes, 
concoquere, qu^alif nequeunt. Alimentorum diffe/ i&quaelliones rationales, e, Dceuacuatioefierifoiita 
rentia fecundum fuauitatem,et cotra: 8i fecundum fuc per diuerfas corporis partes, uel fpote,ucl per mcdicu, 

cos uel humores, qui ex eis gignunt. ^ Nutrimentu etfi de praeferuatiua euacuatione,etc. 
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VRATIVARVH in¬ 
tentionum unam ab aC- 
luetudmibus exiftima- 
ttbus exiftere nonfblu 
optimis medicis, ied 
omnibus hominibus; 
quida omnibus bonis! 
xmulantium conantur! 
ei detrahere, interroga; 
tes nos propter quid; 
I nocitus quis fecudum primuuium abouinarum 
! carnium efu, coacflus iam fecunda unam quanc^ 

I diem comedere eas per totum menfem, nihil am- 
; piius nocebitur,ueliniuetisminus;deinde quod- 
! cunc^micp dicamus, cuertentes fermonem, sefti- 
mantfimulcumhoc&T reieflentiam interemiffe; 
queadmodufiquis uniuerfis cotradicens eis quae 
de modo quo uidemus opinionibus, necp uidere 
nos concede tQuomam igitur maxima pars ad (a 
nationu inuentionem ea qum ab afluetudinibus 
efl:,euidenter apparet: & propter hoc quide Hip¬ 
pocrates in aphorifino fcripfi t quadragefimo no¬ 
mo fecundg particulae. Aflueti affuetos labores fer 
re,8C fi fuerint imbecilles aut (enes, inluetis & for 
tibus iuuenibus facilius ferunt: Amplius aut per- 
tranfiit in lib. de diaeta acutoru ea quae ex infoeto 
nocumeta, dC ea qug ex affiietiorfErafiftratus aut 
eodem modo in fecundo de paralyfi de omnibus 
allaetudinibus,fimiliter Hippocrati uidet cogho 
fcens:&!! adhuc cum his ueteru medicorum no eft 


C qui non confeflam incontradicibile caulatn di 

' xiffe uideatur. Etenim qui caulam foafibile uiden 
■tun'nueniffefecundumaten'am,alij una,alij aliam 
inuenerunt^idam enim in cibis folum, ue¬ 
ro in exercitijs uel adinuentionibus, in omnibus 
I aute materijs nullus. Quo circa 8C de frigidarione 
! quam in acutis aegritudinibus facimus, multotics 
i cotra operantur nobis aliqui, prohibentes quide 
i dari febrientibus,iubentes aut nos contentos effe 
eis indicationibus, quas a patientibus particulis, 

I uel locis, dC ea quae in eis diipofitioncjaetateq!, dC 
regione,8(hora,adhucautipfius laborantis erafe 
BC uirtute aflueuimus fumere: ridiculoiiim efle di 
centeSjO phlegminante hepatejUenrrejUeI aliqua 
ita praecipuarum particularum conceflerimus, frf 
gidipotatori frigidum afferre potum, propter nil 
^ aliud ^ propter afluetudine. Similiter emmboc 
efle aiunt huic, frilicet concedere balneari frigida 
ita afluetos 8C fi febriant:tanquam utic^ nobis om 
nibus qualitercunc^ aegrotantibus aflueta agere 
cocedentibus: Icd no cum omnibus alijs intentio 
nibus, &! eam quae ab afluetudine aflumentibus. 
Arifto dem '9 Mflitinenfis uir primatu tenens in 
peripatetica theoria,pgritudinc incidens a frigidi 
potatione iuuari potente, propter id q? nun^ hu' 

! iuimodi attulit potum,prohibuit colui entes bibe 
i re,lcire aperte aiens, quonia (palmabitur guftans 
i frigidu: Etenim in alio hoc dicebat uidifle,corpo 
■ ris habitu in coplexione fimili fibi, & calidi pota¬ 
tionis coiuctudinem habente. Si uero eflet ei con 
-^-foctir-' 
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liierudo qiicma3mod« alijs potionis hmufmo- A Eus, ^ qulbufcunque afijshufufinodi. 




diiinaximequidemnecf ipfe timeret eiiis oblatio 
nem.Hic uero & haec pafflis eft. Coegerunt enim 
«ticj aififtentesmedid omnino eum.llle quidem 
ita:niortuiis eft ut didici interrogantibus uero me 
^iueniedbus ei moticti, utrum ucut in alijs auftis 
fui, his quidem per totam ^gritudinem, his uero 
in aliquo tempore dare frigidum uerentibus me- 
dicisjitautiq aufus fuiffem facere 8C in illo, uel be 
neconfiderauitfui ipfius complexionem homot 
Refpondi eis recfte eum cofi derauifletualde enim 
erat giacilis: dC os uentris frigidiffimum habebat 
a principio ut ftngultuaret confeftim, fi quadocp 
breuiterinfrigidaretur. Sed quemadmodum hic 
non uticj fuftmeret frigidi potum propter diftue- 
tudinem, & corporis naturam, 8C nimirum aegri- 
tudineindicante ; ita alrjs dedi ualde audens,fi ca- 
fus certus febris fuerit nullo apparente uiTcera 
phlegminante. N5 ualde autem audax rolum,{ed 
edam praedicendo proprqs laborantis fiquidem 
nonbiberit,mori omnino hominem: fi autem bi¬ 
berit, plurimas fpes habere (alutisiita dedi, ciS 
deo dicendo omnes liberati funt qui ceperunt. 

II Quocirca diuturna experientia approbato 
auxilio,ad caule inquifitionem eundum eftirerne 
morantes prius eorum quae fcripferuntHipp. qui 
dem in libro de di^ta acutorum tErafiftratus au¬ 
tem in libro.de paralyfi. Igitur Hippocratis quide 
feries ita habet. At uero bene dilcibile eft ufqj, ne 
que bis coquere cibaria. Deinde infra adtjciens 
qualiter utic^ quis nocumentum horum fanet co¬ 
pulans,rurfus detranl^edientibus aftuetudinera 
itafcribit. Adhuc autem magis utiqi laborabit hic 
talisu%.Siuero quis multo tempore euacuatio- 
nem uaforum paflus repente ccenauerit, adhuc 
magis uticp grauabitur.Poft Iib c rurlus Hippocra 
tes quemadmodum dC ante, corredtiones quaC- 
dam fientis nocumenti in eis qui prxter conluetu 
dinem euacuationem ualbrum palli ftmt feribes, 
deinceps rurfus ita ait. Multa uero fraterna his de 
uentreSi: alia dicet ufc^jUcc^ illud poflerepente 
alterata. Ab Hippocrate quidem igitur lufficiunt 
qu^ ufqi huc fcripta funt exempla uirtutis afliietu 
dinum: Erafift:ratus autem in fecundo de paraly¬ 
fi ita qualiterfcripfit, OpOrtetautem ualde mul¬ 
tam cofiderationem facere de afluetudine 8C dif- 
fuetudine debentem fecundum modum mederi, 
tifc^fidebetin nonmultis eorum quae fecundum 
tnedidnaiii claudicare.Hxc quidemgloriofifii- 
mimedicor5Erafift.& Hipp. dixerunt de uirtute 
afluetudinu, no rationi intentione eorum attribu 
Cntes,fedexaperteapparentibusdocfti.Quemad 
modum quippe et alios horriines qiif cunque non 
ficut fues uel afini uiuunt, fed aflequuntur a qui¬ 
bus iuaantur&nocentur,licet audire quotidie dt 
centes aftuetos efle circa hunc cibum 8C hunc po¬ 
tum, SC propter hoc non pofte relinquere eos,ete 
nim nocetur fecundum tranfitus. Similiter autem 
&deadinuentiom'bus aiut, puta in balnea tione, 
equitatione,uenatione,curfu,lu(fl:a,uigilijs,rolarf 
bus, ftationifaus, infrigi datiQnibus^folic ftudini- 


111 Contemnentes igitur dC nos eos qui nihil 
uel ualde parum aeftimant ad curationem confer¬ 
re eam quae ab afluetudinibus intentionem, feru- 
temur quae eft caufaq? multum poteftafluetudo, 
BC fiue una quaedam eft, uel fecundu fingulam ma 
teriam alia.Dico autem materiam in qua conftitu 
ta eft afluetudo, puta ut dixi cibos, uel potus, uel 
exercitia, uel balnea, uel aliquod aliud tale. Et 
principium ab eis quae comeduntur 8C bibufur fa 
ciamus.Curigitureorum quibouinaru carnium 
efir afiuete utuntur,quidam quidem non omnino 
nocentur, quidam autem minus quam anteCueI 
propter quid 8C naturaliter mox,ut ipfe Erafiftra/ 
tus fcripfit,facilius digerunt bouinas carnes faxa- 
B tilibuspifcibusC SedhorUmcaufa quidem dicfta 
eft fecundum eam quae de naturalibus uirtutibus 
opera. Dicetur autem nunc dC parum poft in fer- 
monis communione. Nunc autem ab eis qui pro 
pter afluetudinemmelius digerunt quencimcp ci 
bum,docftrinam faciamus, communem fuppofi- 
tionem facientes ad haec omnia SC ea quae natura¬ 
liter quibufdamluntpropn'a,8^ quenon propria. 
Didium eft quidem deinde amplius de omnibus 
his fecundum naturaliu uirtutum operationem. 
Incipiamus autem Sd nuncfermonem, digeftio- 
nis intelligentiam proponentes . Quemadmo¬ 
dum enim panes frumentari) dicuntur coquere, 

: non quado molentes SC diuidentes in tenues par¬ 
ticulas cominueruntfrumenta, fed tamen quan- 
C dofirperhaechocmadefacientesaqua,ddfermen 
; to mifcentesj deinde cooperientes aliquo fouen- 
I tium dimiferint, donec utic^,utipfi Uocat,fermen 
I tetur,Sd poft haseper clibanum aflentrltaSd in eis 
i qu« in uentre tranfglutiuntur,no quando in eum 
tiranfglutita fuerint, digefta efle aimus, fed quan- 
! dojficut quae coquunturffumenta,fecundu qualt 
tatem tranfinutationem habuerint. Quemadmo¬ 
dum; autem in panibus in propriam nobis come¬ 
dentibus duci oportet qualitatem id quod come¬ 
ditur triticumflta in uentreiadhuc 8C magis in pro 
priorem-nomino autem propriorem alteram alte 
ra,fecundum fimilitudine futuri ex ea nutriti cor¬ 
poris . aliud enim alij corpori nutrimentum pro-.| 
prium eft, 6d propter hoc animalia ad propria ue- 
niuntnutrimenta indocfte a natura ducftaifubiuga 
lia quidem ad herbas, paleam,foenum,& hordeu, 
leones uero ad carnes, ficut demu 8C leopardi 8C 
lupi.Quemadmodum autem in animalibus fecun 
dum genus no parua differentia propriorum uni- 
cuic^ nutrimentorum eftrita SC fecudum Ipeciem 
in generibus inueniuntur differenti^inagnaeihis! 
quidem nec^ guftare potentibus umWrh,$ multa 
auteni alijs intriffanter bibehtibusiS^ftisquidem 
ut di(ftum eft, boum 8C' hircorum SC arietum car¬ 
nes cum deletftatione quidem comedentibus,di¬ 
gerentibus autem intriftanter: his uero neque 
odorem eorum fuftinentibus, nec^ efuni.&T fi pro 
pterinopias cibialius,quemadmoduinfamefit, 
coegerint feipfbs aflumere huiufinodi carnes, ne 
que digerere potentibus eas fine nocu merojeupr- 


fis 
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fis appetitibus in oblatione,gfauati's4 confeitim, iA fecundum corporis totius profunditatemcalidi. 


et fi utic^ erudluatio eis fiat,nec^ hanc intriftanter 
tolerantibus. Quoniam autem haec ita habere ui--! 
detur, primum quidem illius oportet memorari, i 
(ciiicec afferre homines delecflabilius alijs aliaie-' | 

; eundum familiaritatem naturx, uenirec^ ad horu 
efum magis,quemadmodu & bene digeftibilium 
! effe eis uiforum,auertere autem 5C fugere ab inde 
i ledlabilibus ut a difdigeftibilibus.Itaqj QC fignum 
i eft tuncaffuetudo proprietatis naturalis. Quonia 
I autem 8C ut cauia fit multoties, manifeftum efl: ex 
1 diipofitis quidem indele(fi:abiliter,uel cum nocu- 
j mento ab aliquibus in principio. Si autem paula- 
i tim eam quee ad ipia afluetudinem fiiftineat, necp 
indelecfiabiliter adhuc diipofitis, necp cum nocu¬ 
mento . Cauia autem huiuimodi talis quajdam 
cft, quemadmodum alteratur iecundum qualita-1 
tem comeftorum et bibitorum fingulum,ita 8C id | 
dilponit aliqualiter id quod alterat.Ineft autem 8C \ 
huiulmodi fumere argumenta ex generatorum I 
humori! differentia ab unoquoc^ ciborum. Ii qui | 
dem enim melancholicum humor em generantfil | 
Ii uero phlegmaticum,uel choleram, fl^xantham | 
: nominatam choleram non modicam habentem: | 
: quemadmodum aliquipurum fonguinem.Diuer I 
i fitatem igitur in eis quae nutriuntur particulis,; 
i quandam neceffarium elf fieri adinuicem iecun -1 
i dum nutrientis (anguinis ipeciem.Euides autem I 
I argumentum nutrientium affimilationis adnu- ! 
I tritum plantarum eft 8C feminum tranimutatio 


ufe^ ih tantCi fiens multoties, ut quae nociuifllma Ic I dum dulcium aquarum balnea accidit hxc, fccuti! 


inaliaterrareplantata,in aliautic^noninnociua 
folum, fed & proficua fiat. Multa enim eft 8C ho¬ 
rum experientia eis qui agriculturalia dC de plan- 
I tis monumenta compofirerunt: quemadmodum 
i demum 6C ipfis qui de animalium hiftorrjs (cripie 
j runt, eius qux fecundum regiones fit tranfmuta- 
I tfonis.Quoniam igitur non folum alteratur quod 
I nutrit ab eo quod nutritur , fed id aliqualiter alte- 


tas.Quemadmodum autem infi igidans caufaprg 
didas alterationes operatur: fecundum eandem 
rationem cotrarias earum calefaciens. Etenim & 
natura habenta contrarrjs fieri contraria:hxcqui 
dem primoiilla uero fecundum accidens effeda a 
contrariantibus: quemadmodum demumrurfus 
contraria multoties ab eifdem caufis fiunt .Quo-' 
circa dC in calefacientibus fimiliter decipi accidit. 
Calida denic^ caufa puta fol,quando inhxferitali i 
cui corpori diu,contrariam difpofitionem ei quae j 
a principiOjOperatur circa illudtin principio qui- j 
dem enim «ftuans nos, fundit quidem humores,; 
deprimit autem cutim,&molliorem operatur car: 
nem. Si uero pluribus diebus tempore^ftarisin ■ 
eo conuerfatus fuerit quis nudus,arida quidem et 
I dura huic fit cutis,durae uero cames.Scd in his tali! 

I bus quidem non folius diuturnae caliditatis eft o-! 
i puSjftd copulate ei ficcitatis. Et plurimum nos in i 
i cogitatioibus de caufis decipit hoc,fpreta ea quae ^ 
i fuperpled:itur caufa. Oportet quidem nos confi-1 
i derare alteram quidem efle humida caliditatem,! 

; alteram uero ficcam: quod no facimus interdum: 
i & propter hoc fallimur, proprium adlumuniuf i 
■ cuiufcp caufaru praetermittentes. Si uero quis ad- i 
: uerteritmentCjfcietcuftodiente alterutra. Quem, 
admodum enim humidftas quidem finecalidita -1 
I te uel frigiditate notabili humecflat corpora cali-; 
i ditate calefaciente: ita SC couentus alterutrorum! 
alterutra apparet efficiens. Igitur quidem fecun-1 


dum uero fblis gftuationes ficca caufa fuperpledi i 
tur calefaciet!.talfs enim eft xftiualis fbi.lta^ con i 
uenienter quicuncp nudi plurimum in eo conuer | 
fantur, quemadmodum mefibres nzutx, dura ^ 
8C ficca eorum fit cutis,fimiliter ef quae folidorum 
animalium. Quemadmodum igiturnaturales cor i 
. porum proprietates dC totius fiibftantiae, diuerfi-1 
tatesc^ cutis fecundum duritiem & mollitiem, dC \ 


rat breui quadam alteratione.meceflarium efl bre | ; denfitatem SC raritatem, diuerfis cibis dC potibus 


I ucm hanc digna ratione in tempore fieri, ut inae- 
I qualitatem accedat proprietatisnaturaliseaquac 
a diututnfs afluetudinibus. 

111 r igitur in eis quidem quae comeduntur et 
bibuntur, inuenta mihi efle uidetur cauia uirtutis 
afluetudinlim. Deeaueroquaeextrorlum nobis |d 
occurrentium, uideamus deinceps: uidetur enim 
I &ipfa eandem fecundum genus habere cauftm 
I prxdidis. Alterationem igitur aliquam operan- 
j fur fecundu corpus: maxime quidem earum quae 
( ihfuperficie particularum :iam autem & earum 
; ^u^ in profundo poft exteriores:impiiatur quide 
j enim, colligitur,& ftringitur,6^ denfatur cutis. 


! ri eandem alteratione patiatur corpus, dC eis quae 
! »n profundo communio tranfmutationis fit.Et fe- 
Cjun dum principia uelperfenfumconfeftim, uel 
fecundum acciden? non primo,qu3e ab efficiente 
caufa tranfmutatfo alteratio non minus eis qu^ 
inprofijndo incidit.Denfata enim cuteaceruatur 


i indigent, non fimiliter autem fibi inuicem omni- 
; bus difponentur calefadae 5C infrigidatae:Ita qua: 
j propter afluetudinem fiut naturalibus proxima:, 
idem illis retinent iuuamentum SC nocumentum 
ex comeftorum 8C bibitorum, infi-igidantm(| SC 
calefacientium alteratione. Rarum quidem enim 
8C molle corpus facile patitur calefa^um & infri- 
gidatum:denfumaute & durum tolerat quidem 
&: fpernit extrorfiim ei incidentia omnia, non fo- 
Ium fi calefaciant uel infrigident, fed &fidunnn 
quid fuerit &afjperum.Quocirca SC imas cubatio 
nes tolerat haec: ccontrario diipofitis non tolerant 
tibus eas. Etenim facile comprimuntur,StTinfrigi 
dantur, dC omne quodcuncf parate patiuntur. 

V Talisquidemdenic^eftSirquidehisfermo. 
Qui uero de exercitijs taIis.Quae exercitatur par¬ 
ticulae corporis , fortiores fxmul 8C folidiores fiut^ 
&: fecundum hoc poliunt ferre proprios motus, 
|ali|smelius quaecun eapropter inexerdtationem 
molliores fiint 8C imbecilliores. Comunis autem 
nic fermo extitit dC de ammae exercitijs quibus ex 
Trcfta 







+^^xemtemttr v PfimS a^atnatids infantes^eiit^ 
I rhetoricis didafcalis, arithmericiscp, 5C 

; rationalibus.Enribus em uirtutib* 

ftciinda animae hegemonicon ad uniuerfes artes 
jfieceffarrjs,altera quidem fecundu quam fequens 
6C repugnans cognoicimus, altera aut fecundum 
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tTil^STpotibusB^ uipRfs 5? ri 


dam fimusjnatura habetibus umuerfis uiftutibuSj 
ab exerdrijs augeri et robur accipere,noceri uero j 
ab ocio. Quemadmodu & Plato fecundum hanc | 
feriem in Timaeo fignificauit ipfis nominibus di-- 
cens ita. Quemadmodu dixi pluries, quonia tres 
animae in nobis ipecies habitant proprios fingulg 
motus habentes,ita etiam SC nunc ut per breuiffi> 
ma dicendujquoniam qug quidem earum in ocio 
eftdegens, & iiiijpfius motum in quietem duces, 
imbediliffima neceflario fit. Eam uero qug ex-r 
ercitijs efi: robuftior, cuftodiendu quatinus utic^ 
habeatmotus adinuicem comenfuratos.Hgc prg 
dices deinceps ait.Hoc airt denic^ de principaliflH 
ma eius qux apud nos animg fpecie intelligere o- 
portet hic,ut utic^ eam daemone,id eft angelicam 
intelligentiam deus cuicp dedirihac deni <5 aimus 
habitare quod noftrum in fummo corporis, uf ad 
cam qug in coelo cognationem a terra nos eleuet, 
8C tanquam entes nos plantam non terrenam,fed 
cceleftcrediffime dicentes: illinc enim unde eft 
prima animx generatio,proceftit diuinum,8<: ca¬ 
put 8^ radicem noftram extollens erexit uniuer- 
luffl corpus. Ei quide igitur qui circa uoluptates, 
uel circa lites Gonuerfatur,&his intendenti, falla¬ 
cia omnia dogmata neceffe eft &: mo rtalia fieri,& 
omnifariam, inquantS maxime poffibilemortali 
fieri huic, net^ minimu dicere utpote tantum au- 
do. Eiuero qui circa mentes dilecftionis difciplir 
nx fl:udet,8<: maxime eorum quae fui ipfius exerci 
tatur, fapere quidem immortalia 8C diuina, fiqui- 
dem ueritati adhajret,necefle omni inquantu con 
fingit participare humanam naturam immortali¬ 
tatem nullam partem deficere,utpote aut femper 
famulantem diuirio habentem, aut ipfum femper 
perornatu dtemonem cohabitante fibi proferen¬ 
tem daemonem efle. Adminiftratio uero omnis o- 
mniuna^pprios unicuicj cibos Semotus reddes. 
Inhisfermonibus Plato de tribus fpeciebus ani¬ 
mae docuitnos no fblum ad philofophia utile,fed 
& ad corporis fanitatem,lecutus Hippocratem fe 
cuhdS hocuniuerfaliter quidem dicentem Vftis 
potentat, ocium liquefacit: fecundu fpeciem aiit 
de exercitijs, dicendo tex. ulti. iitj. Epide. Labo¬ 
res cibos praecedant: de eis uero quo fecundum, 
partem omnibus fpeciebus quando ait. Labores, 
dbi,potus,uenerea, ommamenfurata. Quocirca 
& hic oportet attendere mente ad ea quae dicun- 
tunhabentenim quandam obauditionem, fimili- 
teralijs fermonibus omnibus fiquis negligenter 
audiat, quemadmodum quidam: exercitari eriim 
unumquencp eoru quifimfiexpofcimus, no uticg 
fine terminis &menfuris congruis,amplius inten 
dentem exercitia ut diflbluatur ufrtusJtaaut dC ci 
'Gale^ 


menfiira uti,nec^ minuente quidem, neq? adden¬ 
tem. Superexcdlentio enimdiflbluuntuirtutes: 
defecftus uero in unoquocpprohibent taritua per 
fecfta utilitate, quantum ipfi a comenfuratione de 
ficiuntEnunciatum eft aute hoc & ab Hippocra¬ 
te, in uno exemplo tibi ait,aphorifmo quadragefi 
moocftauo fecundae particulae,In exercirijs omni¬ 
bus quando inceperint laborare, mox quiefcere 
illaboriofiim. Et aliqualiter fermo iam fecundum 
familiaritatem reru do cuit, quid dC de animae af- 
fuetudinibus iri memorrjs, 8C cogitationibus, 8C 
quaeftionibus rationalibus, quarum SC ipfe Erafi- 
ftratus meminit in fermone de afluetudinibus no 
adtjciens caufamt 8C nimirum non fblum Hippo- 
crate,fed & Platone dicente eam.Hsc nan^ fcilt 
cet in familiariLus&comenfuratis exercitijs fin- 
gula uirtutum agente robur eis efficit 
VI Hg quidem funt differ etiae afluetudinum, 
fecundum uirtutem materierum in quibus confi- 
ftunt,8^ a quibus fiunt Cum autem ab Erafiftrato 
8C de euacuationibus quaefitum fit, quid fiendum 
fit de corpore dicetetCum aflueti fuerint quidam 
in eis 3 & de his fcrutandu. Scimus enim quofdam 
exnaribus fluxum fanguims patientes,uel fecun- 
duni periodos aequales temporum uel inordina¬ 
te,uelhaemorrhoidas,uel uomitibus, uel diarrhoe 
is,uel choleris captos: quofdam autem fponte ef¬ 
fundentes uel per phlebotomiam,uel per apertio 
nem earUm qug in iphyris,uel per palatum,quem I 
admodg demum & per purgantia pharmacauo- : 
mitiua dC fubdu(ftiua,de quibus etiam ipfis fcruta 
ri oportet Mihi autem non uidetur corpora pro¬ 
pter confiierudinem indigere huiufmodi euacua 
tiombus. Sed propter quam caufam indiguenmt 
huiufmodi euacuatione uel natura operate eam, 
uel aliquo homine fecundum aftimationem me- 
di cinal em, ita rurfus 8^ pl uries indiguere ipfa p er 
eadem. Quida enim in prauis diastationibus, qui¬ 
dam aut propter prajparatione prauam corporis 
aceruantes fanguinis multitudinem, uel cacochy 
miam,a praedicftis euacuationibus iuuantur: natu 
ra uel aliquo medico quod liiperfluum effunden 
te antequam aegrotet homo. Quibufdam autem 
xgrotantibus,crifi in huiufmodi excretionibus ae 
gritudinis fanatiofadla eft. Quidam auteiri a me¬ 
dicis curati funt fimilibus auxilrjs ufi,deinde poft 
capti fimili ggritudine,curatic 5 per eadem,fi uticp 
aliquando rurfus eis uel totius corporis grauitas, 
uel capitis folius inaequalitas aliqua, uel &:quid 
eorum quae praeter naturam aliud fuper appareat, 
communicantes medicis propter ipfam dubitare 
aiunt capi eifdem aegritudinibus quibus ante ca¬ 
pti fuerunt,procedentibus fimilibus fymptomati 
bus: deinde anticipantes uel ptr purgationem ait 
quam, uelper fanguinis ablationem effugere ex- 
pecftatam aegritudinem, paratius ad idem acce- | 
dunt auxilium, cum fenferint aliquod fimilefym- 
ptoma poft aliquando incidens eis. Quidam au- : 
tem&antequam fentiant,terminum praeuiden- : 
t es temporis fecundu quod in determinata perio i 
“ tom, X l dota [ 
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do talium palfi font quid,cuacuaii ^tidpant: no , 
(ninant^ pracieruatiua euacuatione inafluetudi^ 
nefatflam eis: nec ullam alteratione corporis ex 
huiufinodi euacuationibus accipietes,quale mon 
ftrati funt accipere in antedidis: ied ab eade cau- 
(a eadem patientes, Si igitur mutaUerint diaetam, 

ARGVMENTA GAPIT 

defanit^u 

Capi I Medicinse partem aliam efle de fanitatetucn 
da,aliam recuperancla>ad utrancp requiri corporis pri 
mitius conftitutionis cognitionem,qusfanguine8ife/' 
mine cQftat,quoru rurfus utrunqp elementis quatuor. 

2. A prima fui formatione corpus unumquodepin/ 
dies magis magisty exiccari: quat comunis eft intereun 
di caufa. Nam perpetuu a corpore profluuiu ab intrin/ 
feci caloris aefiione animalibus prascipueadeft; contra 
ergo naturalib. facultatibus prasdita funt, quae ei quod 
effluxit fimilein corpus reddant per cibu potumcp,qui 
bus aisimilandis cocoeHo fatagit. Neceffario excremen 
ta gigni. Scopi duo in falubri uiflu:inanitorum reftitu 
tio.Superfluitatumexcretio.Ex his tertius enafcitur,fe 
neclutis protelatio. 5. Repetit interitus caufas, alte/ 
ram ab exiccationetalteram a continuo effluxu, 8t qus 
cibum potum^ fequitur excrementoru generationem. 
Addit extrinfecas, neceffaria una aere, a quo iuxta ele/ 
mentares qualitates immutamur. Alteram fortuitam, 
ut uulnerarfdiuelli. Ad harum prima redit, quodpo/ 
fterior praecaueri nequeat. 4. Sanitas fimilarium 82 
difsimilariu deferibitur. Haec in formatione, numero, 
quantitate, fitu.IIla in primarum qualitatum cotem 
peramento. Sanitatem a naturalibus funiflionibus iudi 
cari; Eius amplam eiTe latitudine. Qiiorum librorum 
leclio hos praecedere debeat 5. Repetit non paruam 
cffcfanitatisfecundu magis minusqjdiiFerentiam, Ar/ 
gumetis probans duobus, primo,ab immutatione pri' 
marum qualitatum per Ungulas States in deterius. AI 
Jtero ab animantis functionibus, quae cum fymmetriam 
fequantur, maxime tamen inter alios atcpalios uariat. 
NeceiTe igitur ipfarum quocp caufam efle uariam,ncm/ 
pe fymmetriam, quae quidem ipfaeft fanitas,ut omnes 
feclae,quibusfe accomodat fatentur. Pcrfiftitin 
argumeto docens lanitatem eilcomne conftitutionem, 
quae fine dolore oes fuas funtlioes libere adminiftret.' 
Nonautconfiderandam per comparationem ad aliud; 
tjfdem fundionibus excellentius utens,fed fimpliciter. 
Artemcp hanc efle non tam in fumma fanitate, quam in 
cius conferuatione,quae a primordtjs nafcendi unicuiqp 
contigit. Item fanitatem non a .functionum infirmitate 
autprsftantia folumiudicandam, fed cum confidera/ 
tionc quid fecundum natura, quid eam praeter exiftat. 
Sanitatis 8imorbi definitiones explicantur. 7. Tem 
peratum non folum in fanitate, fed in altjs etiam rebus 
fecun dum latitudinem accipi probat e communi horni 
num fenfu,a quo tum demum omnia cu euidenter per/ 
cipiuntur denominari folent. Appellada igitur femper 
eftfanitaSjdumadiononeftlmanifefto Itefa. Sanitas aa 
tem hoc loco non refert an ipfa adio integra, uel difpofi 
tio integritatis huius caufa appelletur, quan^ uerius 
pofterioriratione fiat, Eucrafian fiue fanitatem efle du/ 
plicem,ailteram illam exquifitam mente potius concipi 
tantum,cp reipfa exiftere. Alteram,cui latitudinem tri/1 
buimus,in omnibus fanis inueniri. 8» 'Quamuis fani I 
tas una fpecie dicatur, illud tame magis minusc^ haud 
obfcure percipitur, adeo ut quidam licet,quod ad fen/ 
fus fani appellcntur,eorum tamen coftitutio male tem/ 
perata,& culpanda dicatur. Item exquifitam illam fa 
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paucioribus cibis utentes, addSites autem exer¬ 
citi) stinaegrotabiles perdurant ex affuetudinum 
slterationeiuuati, n5 quemadmodum ditfli prius 
nocitiNon enim afliietudinis ratione per euacua 
tiones contingebat iuuari eos, fed in praua dixta 
cacochymiam multitudinein aceruantes. 

tIBRI I GALENI, 

:< tuenda. 

nitatem non quatrendam, quando etiam fiinuenirctur 
forte, per fiftere tamen non poflet, propter perpetuam 
corporum uarijs de caufis mutationem. 9. Ciui fco/1 
pi ad fanitatem tuendam tam ih illa exquifita, quamal 
tera non exquifita,fequendi fint. Et primo loco deprio 
r!,& optima coftitutione, qualis nam fit. Item bene con; 
ftituti hominis, fi per fingulas aetates a primis incuna/ 
bulis hac arte curetur, non corpus modo ualentius fo/ 
rc,fed animo etiam cius non parum inde commodi ac/ 
ceflurum. 10. De incunabulis bene conftitutiinfah.» 
tis,cuihumidiorui<ri:usadhibcndus,quoniametiaipfe 
natura talis fit.Necp enim femper contraria in cotrartjs 
ufurpada,fed firailia tum ad naturalem,difpofitionem, 
tum ad confuetudinem quoqs requiri. Mox de lade. 

II. Tria puerorum uagitusremedia,lac,muCca,mo 
tus. Deexercitijs &corporis,&animi. Mufica&gym 
naftica familiares nobis omnino corporiqi conferunt, i 
Afclepiades&Erafifiratus Gymnafia damnat, reliqui 
omnes laudant.Exercitiorum genus triplex. Admedi 
cum non minus quam philofophum fpeclare animi mo 
res,fed diucrfas ob caufas. Deiocis & exercittjs iucun/ 
dis: quantu in corpus pofsint,oraculis Aefeulapij con/ 
firmat. 12. Mediocritatem animi motuu infantibus 
feruandam: quod defiderant exhibendo, 8 C moleftias 
omnes auferendo,ne nimium audus dolor in corporis 
fimul animiqE? motum nimietate noxium euadat. Ha/ 
^cnus educationis ratio ad triennium. 13. Nutricum 
|Tiid:usratioVenereis abftinere debeat. Laftefolo 
puer alendus, donec priores dentes emiferit. Mpx la/ 
«ftis notat.ungendi,fricandi, balneandi, cibandicp pr^/ 
cepta. 14. De adultioribus pueris, quiiam minis 8 £ , 
uerberibus funt idonei. Barbarorum prtecipue Germa 
norum taxatio in lotionibus infantiu. Gutim netj den/ 
fam qecp rara fimpliciter prodefle.Pueri aetate qua ianj 
litcras difcunt,balneorum ufum contrahant, mediocri 
ter exerceantur. 15. Vino pueris omnino abftinen/ 
dum.Frigidae ufus conceditur ( modo ne nimium frigi/ 
daflt)n5autem calidae. Signa bonteaquae. i<r. Signa 
boniaeris.Tandem de fecundae terticEcp annorum heb/ 
domadisuidu&inftitutione. 17. De excrementoru 
difFerentia,S£ meatibus quibus expurgantur. Philofo/ 
phus quidam immortalitatem promittebar. 18 . Ex/ 
crementoru retentionis caufae, alui, bilis flauae & atri, 
6i quae per poros uacuatur. Item cur cerebro 8£ oculis, 
praeter hos inconfpicuos poros,alt} fint notabiles mea/ 
tus ad excernendum fuperflua. 19. Qua rationerc/ 
tantio excrementoru foluatur,aIai, bilis,8£ eorum qui 
in poris per fingulas corporis partes confiftunt. 

io. Praeparatio ad fequentes libros, cum eorum ar/ 
gumento.Tribus enim continetur nempe cor/ 

pore falubri,S eius fignis,qui dida funt; 8£ caufis iafa 
dicendis, earum autem funt genera quatuor: Qui inge 
runtur, ut alimeta SC medicamina quaedam SC aer , qHa! 
aguntur ut fridiones & motus, &c. quae forinfecus in/ 
gruunt, quae euacuantur. Nifi quis genus quartu, fub 
reliquis tribus in[Cludat,ut Gal. uidetur proba/ 
re.Euacuatioduplex. Alimen/ 
tum triplex. 
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Thoma Linacro Anglo Interprete. 

VM imafit arsquaecoti a fiocquoc^ & calidum frigido, 8 d:humfdumficco* 
pori hominis tuedo di- £09 fit ut non ficcus, ficut ofla, pilusuCjIed hwmi 
cata fit , ut alibi a nobisi dus merito dicatur. At feme inguine ficcius qui- 
oftefiim eft: eius primg dem eft: caeterum ipfirm quoc^ h umida fluxile^; 
ac maximae partes fimt eft. Atc^ ita nobis utrinc^ ex humida fubftatia ge> 
duae: quaru alteram la-| niturx origo proficilcitur.Hanc tamen humidam i 
nitatis tuendae, alteram feruari non erat, fi modo ex ea nerui, arteriae, ue- I 
morbi profligandi fa- nae,ofla,chartiIagines,membranulae,S^aliaidge | 
cultatem appelles. Ea- nus fieri deberencErgo ftatimin generatioms ini | 
rum contraria inter ie tio conieeflum copiofius oportuit elementum id i 
officia funtSiquidem illitueri,huic immutare fta quod ficcandiuim haberet.Eft uero idnatura qui i 
tum corporis eft propofitum.Quoniam autem 8^1 dem maxime ignis, iedtame&T terra. Eft emm ea i 
digmtateS^temporeianitas morbumprxcedittjB quoc^resficca. Veriihuius plusimmiiceriprinci | 
uticg 5C nobis quemadmodum haec feruanda fit^ | ptjs no erat, fi modo hgc humida erat futura lgnis 
prius trad:areconueniet:poft autem, quo pa<ftc)| certe, quo minus plus fit admiftu,nec obftatquic- 
comodiffime morbus fitabigendus. Vtriuft^fa- quam:&ianeadmiftum eft tanto plane'plus in u- : 


cultatfsinueniendaecommunis ratio eft,ut,quid¬ 
nam ea corporis affedlio fit qux iam'tas dicitur,li- 
quido conftet: quadoquidem nec praefentem iet 
uare,necami(Emreftituere,fieam penitus igno¬ 
res,licet. Scrip fimus dehocalibi, oftendimuscg fi 
mdarium quas uocant partium lanitatem, calidi, 
frigidi,humidi, 8C ficci iymmetriam, id eft coinue- 


troprincipio,quanta nec la torreat, uratue,et ta i 
men abunde ficcet.Quippe etia tantus caloradhi j 
bitus agilitatem praeftaread motiones ftterat. 

n Ab hoc igitur calore primum cogitur,pau 
lumqt cocrefeit quod in utero conceptu eft: mox 
ficcius redditum, ueluti lineameta quajdam & ru 
dimenta cuiu%membri obtinet.^terius uero | 


nientiam inter fequandamefletinftrumentalium etiam ficceicens,nonlineamctarudimentauemo | 
uero,exfimilariumiplarumcompofitione,numc do,ied etiam exadia uniuftuiufi^ ipeciem often- i 
ro,magnitudine figuracg coftare. Quare quiiquis c dit.Iam uero in lucem editu fid magnitudine profi { 


hsccomode tueripoflit, is optimus ianitatis cu- 
ftosfoerit.Tuebitur hxcquimodos omnes qui¬ 
bus uitiantur,compertos prius habuericSicude- 
nim,fiimpatibile nobis, nec ulli affedlioni obno¬ 
xium corpus eflet, nullam defideraret arcem quae 
eius tutelxprxeflet:ita nuc, cum numerofiffimis 
affedlibus expofitum fit, certam fibi depoftit ar> 


cit, 8C tum ficcius tumxialentius iemper efficitur: I 
donec ad iummum incrementum ( hiitluj Gtstei 1 
uocant)fit peruentiS. Tum uero 8C incrementum ; 
omnefiftitur, offibusnimiru ipfisperficcitatem | 
tio ultraiequacibus, 8C fingula uaia,ipiritus ipfius i 
flatu in latum agunturtcuncfta denic^ membra no ' 
iblumrobuftammt, fedetiam uiresiuasiummas j 


tem, quaeddomnia eius incomoda peripicere, 8C obtinentln eo uero quod iequitur tempore,om- 

ipliimab ijs tueri poffit. Sane quat corpus noftru nibus iam partibus urpra iuftum ficceicentibus, 
l 2 d 0 t,corrumpunt(|,ea fiint genere duplicia. AI- non iblum cuiu% officium minus probe admini- 
teranobiicum congenita, 8 d quaeuitarenequeas, ftratur, ied etiam corpus ipfiimmacilentius graci ! 
quaec^ ex ipfis generationis prindprjs ueluti radi lius^ ^ antc,reddifur.Ergo ultra ficcat5,non ma 

ce oriuiitur. Alcera,quae dC deefinare poffis,& or- cilentius modo,uerumetiarugoium efficitur. Ar- 

taanobisnoniunttquaetamennonminusquam ®itusquocpipfiinualidi,atq^admotus luosincerti 
illa corpus noftrum conficiunt: quoru utra^ iam inconftantes^ probantur. AfFediio hxc [in ani- 

feorfum diftinguemus.Sanguis, iemec| genitale, malibus ] fenium appellatur, ei qux in ftirpibus 

generationis noftrx primordia fiint: ille, ceu ma- wcwns Graece dicitur, proportione relpondens. 

J:eriesquxdamapta,cocinna4, Sdopificiadquid Eft enim 8 d illa ftirpis feniu,ficcitatisexeeflupro 

uis lequax:hoc, opificis rationem obtinens.Coii- ueniens. Vna igitur haec eft omni genito corpori 

ftat horum utruncp ex qidem genere elementis, corruptelaeinterituseji connata neceffitas. Altera 

humido, ficco, calido, & frigido: aut, fi mauis ab eft qux etiam in animalibus praecipue cernitur, 

effentiafumptis nominibus, quam a qualitate no totius fiibftatix fluor, quem infitus calor excitat. 

ininafle 3 aqua,terra,igni 8 daere.Sicenimdemon- Haecitac^incomodanullumquod genitufiteor- 


ftratum nobis eft in eo libro quem de Elementis pus effugere poteft: reliqua quae h*c iequuntur, 
ex Hippoaatis fententia icripfimus. Diffident prouidetia confiliot^ certe poteft. Porro his quo- 


haec inter feiplatemperam enti menfiira. Siquide 
in femine plus eft igneae fiibftantiat, atej aereae:in 
iangume, aqueae, teneae^: quan^ praepolleat in 

: ^jaleiu 


que non aliunde origo eft, ^ ex ipfis iam diiftis in 
comodis corrigendis, att^ larciedis.Nam cum to 
ta moks animaliuin perpetuo fluore fiuni fimflis 
: tom. X I X alter» 
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altera fubftaiitia pro ea qirss defluxit, reitituta fit, A 
I euaporabir certe atq^ diffipabitur uniuerfa. Quo ^ 

I facflum aibitr or,ut natura non animalibus modo, 

I uerumetia ftirpibus infitas quafda uires deficieiii- 
tis ac defiderat! iemper appetetes,ab initio ftatim 
dederit.Non ein uefci,bibere,aut refpirare, a quo 
quam ufqua difcimus, fed ftatim a principio facul 
tates in nobis liabemus quae haec omnia citra do¬ 
centem perficiant.Cibo igitur,quicquidficcioris 
lubftantig effluxit,reftituimus:potione,quicquid 
humidioristatc^ ad priftinam ita iymmetria ambo 
reducimus.ItaueroS!!: aereae igneaecj fobftantiac 
modum reipiratu,arteriarum4puliutuemur.De 
quibus omnibus etiam fingulatim dicftu nobis in 
a!i]s uolumiiiibus eft:nec a praefenti difputatione 
alienum cenfemus, ut quae ibi demonifrata fiint, B 
ad fanitatis tuendp arte hypothefeos loco pofitis, 
fic quae deinceps funt, aggrediamur. Cum enim 
quotidiepropter infitix ipfis calorem, cuncftis ani- 
malibus nonnulla iubftatiae portio defluit,nec eft 
aliter huius iuftum feruafle modum, ^ cibi,potio 
nis,reipirationis, bi arteriarum motus ope,necefi 
{e eft ex ijscotrahi excrementorum prouentum* 

■ ISlam fi quale erat ipium quod effluxit, tale pror- 
fos adiungere agglutinareq; ei per totum liceret: 
optimu id, (aluberrimuq plane eflet. Verum ubi 
; qcp fingulis particulis defluit, tale natura eft:,qua- 
lis ipla eft particula,nihil autem eorum quse edun 
ti|rbibunfurue,eiuftnodiprorius eftrneceflarium 
naturae fuit prius ea mutare, bC concoquere, bC ^ 
fieri maxime potuit,efficere corpori alendo refti- cj 
tuendoq fimilia. In quo opere fiquid nec confe- 
<ftum,nec prorius adfimilaturn eft, id corporinec 
adnafcitur accreicitue, & per ipfius laxiora intus 
fpatia tanqua fuperuacaneum errat: unde nomen 
quoquere<fleamatoribuseirei Graece 

eft inditum. Cum igitur efle, biberec|, neceflaria^ 
animatibus fint,has autem res fub(equitur excre-: 

: m entorum generatio: natura non folum ipfis ex-; 
cernendis excludendisq! inftrumeta inftituit, ue-^ 
rumetiainftrumentis ipfis facultates inferuit, qui> 
bus incitata,quaeda ad (e trahut,qu£eda altjs tranfii 
mittunt, quadam excrementa expellunt. Porro i 
hgc, quo corpus femper mundumjatq^ excremenl 
tis uacuum leruetur, nec pbftrui aliquatenus, nec 
ad proprias funeftiones imbecilla e(Ie oportet. At 
que ita geminum iamfcopumialubris ui<ftus(er- 
mo nofter expofiiittalteru, eius quod exhauftum 
:eft,refictendi:alteru,excrementa expellendi. Ter 
; tius nani^ qui huc (pedlat, ne animal prepropere 
;fene(cat,duos iam dieftos neceflario comitatur.Si 
enim in neutro fit erratum, nec quod exhauftum 
i eftreftituendo,nec excrementis expellendis, 
i&nitate interim corpus fruetur, & uigoris teno¬ 
rem quam longillime feruabit. 

III, Verum de hoc poftea procedente fermp- 
nc dicetur. Nunequod reliquu eft eorum qux ab 
initio diflerere propoftiimuSjadi] ciam,qu6 fanita 
i tis tuedx(copos quot,quaIesq; fint,clarius diftin- 
guam.IIIud(arbiti or)iam diximus: Si corpus no- 
ftrum impatibile, omniscj affetftiois expers eflet. 
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jficut adamas aut quidufs iUgMm, «riiftme artem 
ullarequireret qug ei tuendo pratfideret.Sed quo 
niam duplices corruptionis caulas, alterasinter- 
jnas SdafCjalteras extrinfecusincidetcshabenne- 
cefle eft curam prouidentiami^ non parua defide 
ret.Et exfe quidem duplici primaratione cofumi 
corpus indicauimus: una, q) uel aetatis curfu,uel 
affiduo ftibftantiae fluore ad interitum tendat: al¬ 
tera, quae utic^ eftrm potionem cj confequiturjip- 
fq excrementoru prouentu. Atc^ ex fe quidem ita 
corrumpitur«Eorum uero quaeextriniecus inefi' 
dunt, unum certe eft quod (eparari ab eo non po' 
tefl:,quod(| illi perpetuo,S^(ut ita dica)ueluti co-' 
natum adhaeretjaer ipfe ambiens. Alia necelErio' 
bC incertis teporibus nobis accedunt Ille(ncnipe' 
qui circufunditur aer )nos laedit uel quod calidos' 
immodice, uel q» frigidos, uel quod ficcos, uelq^ 
humidos efficitHaec,q> contundunt,quod diuel- 
lunt,q uulnerant,uel q» artiailu aliquem loco mo 
uentOritur hocloco logica quaedam difputatio, 
qug in utrancg partem rationes habet,alijs horum 
omnium curam ad fanitatis tuendg artem pertine 
re aflirmantibus,alijs eorum tantum qux calfaci- 
: ant,refiriger ent,hume(ftent, aut ficcent. non enim 
fiquid colhTu,uulnere,aut fimili quopiam affcdla 
a naturali habitu fit emotu:id ftatim aut nofle, aut 
declinafte, ullius efle artismunus. Egoucro de 
problematis id genus agendu mihi nonftatui:{ed 
quod utrac^ pars ultro concedit, eoacceptojacJ 
propofi tu reuertar. Illud ergo confeflum utricj ar 
birror, quae uulnere,uel illifii, uel fimili aliquara- 
tione (Unitatem Ixdunt aut corrumput, omnibus 
efle nota.quae calfaciendo uel refrigerado,uel ma 
defaciendo,uel ficcando, non omnibus. Ergo ne 
nos quidem quic^ ab officio alienu feciffe uidej- 
bimur,fi,qux omnibus nota funt, prgtermifliSjad 
ea quae paru nota funt, potius uertamur: quando 
minime propofitum eft, hoc faltem opere, fophi- 
fticos cauillos diluere, fed potius quo patfto quis 
in ualetudinem minime incidat, docere. 

II II Rurfus igitur ad proprium im'tiumfernic> 
nem reuocemus,ac diligentius adhuc quae pro hy 
pothefi (unt habenda, comemoremus. Primu er¬ 
go adpraefentiu cotemplationempro hypothefi 
praeftimptum efto,fanitatem no efleabfolute ele- 
D mentorum ex quibus coftamus,aut medium tem 
peramentu(quam eucrafianuocant)aut debitam 
,conuenientia,(qua fymmetrian appellant)quem 
admodum omnibus fere' qui ante nos fcripferunt, 
uifum efttfed eam duntaxat quae fimilariu eft par¬ 
tium, ut alibi demoftrauimus.Secundo loco illud 
quo^ quod alibi no minus demonftrauimus, prg 
flrmptum pro hypothefi efto, nempe inftrumeh- 
talium lenitatem irt figura,num ero, magnitudine 
accopofitionefimilarium confiftere. Tertio, fun 
' (ftionibus fecundu natura obeundis, ianitatis ha- 
I bitum diicerni.Poftremo fanitatem quandaopti- 
; mamefle,&(utficdicam)coniummataatcj (um- 
i mam:quadam ceu deficientem ab hac, nec plane 
I abfoluta perfecftamue: ate^ hanc etia latitudinem 
i habere no paruam:haec quoq^ pro hypothefi hoc 
:_; ___ -- - -locO-T 





.. . 

^lo^fintVquae alibiftofeis c^itfflfimis rationibiisi , 
/afflfrniata,iiunc quoc^ nihilo fecius fiint demon 
foadaJMaxirae uero uelim, qui his ftudere uolue 
rit,eumIibr2legatmquo illud inueftigamus, cu¬ 
ius denicp artis pars fit ea qua; ianitatis tuenda: cu 
ram profitetur.is liber infoiptus Thraiybulus eft* 
prxtereaeumque de optimo corporis noftrifta- 
tufcripfimus.item quedeeuexia,ideftbono cor¬ 
poris habitu. Sunt hi breues ambo libelli: quos fi 
perlegit qui ad ha:c accedet, facillim e coiequetur 
qu 2 mox dicentur. Didium iam alibi nobis eft e- 
tiam eum librum qui de elemetis fecundum Hip¬ 
pocratem infcrip tus eft, neceflariu ad pratfentem 
difputationem efle.Quod opus fequutur, tum id 
quoddeoptimacorporis coftitutione, tum id §d 
de cueaa cSfcripCmus. Ab his hypothefibus ue- l 
luti fundamentis operis iadlis,hinc alicunde fani- 
tatistamdz tradatio incipienda erit. 

V Cumfanitasfymmetriaqutedafit, fymme- 
triaautem omnis duplici ratione non fblum per¬ 
ficitur,fed etiam dicitur, alias quaeadfummu per- 
uemt,etuereprorfus 9 fymmetria eftralias qug ab | 
huius abfolutione perfedionec| paulum deficit:; 
Vtiq^ 8C fanitatis fymmetria duplex quaedam fue! 
richacquidem exadla, pptima,abfoluta, dd fiim-1 
majillapaulo ab hac deficiens,no tamen eatenus, i 
utanimalifitgrauis. Exiftit&hoclocologicapo' 
tius ^ ex ufu artis dubitatio quaedam,negantibus ’ 
quibufdam alium alio magis efle fanum, aut efle! 
i eiusalFedus quam fanitate dicfmus,notabiiem ul: 
iam latitudinem, fed unicam efle eam affirmanti- |c 
busj 8^ qux ad unguem fif exacla, nec maioris mi: 
noris^ratione diuidua. Mihi uero ficuti albu cor! 
pus aliud magis, aliud minus album cernitur: ita 
Sfquodfanu dicimus, magis minusc| tale efle ui- 
detur.Cuius rei duplex demoftratio efttVna quae 
exeamutatione accipitur quxper aetatumuices 
cernitur.Pofteananc^ ^ editum animal inlucem 
eft, perpetuo mutari eius temperamentum(ut an 
te propofuimus) eft necefle. C^are fi in tempera- 
: meti qualitate fanitas coftituitur, qualitas autem 
ipfa non permanet eadem, nec ip^m fkmtate ean 
demferuarieft pofiibile. Altera non minus eui- 
dens demonftratio ab ipfa fiimitur atftionis difFe- 
rentia.fiquidem nec qui fani fiint omnes oculis,g- 
quecemut,fedalij perfpicacius,alij obtufius: nec i 
auribus pari modo audiut: imo hic quoc^ magna 
cftinexeelTu defeduc| diuerfitas, fed nec pedib* 
fimilitercurruntinec manibus apprehendut: nec 
reliquorum denfe^ membrorum munia fimiliter 
obeunufed hic probius,ille deterius.Si itacp adlio 
num diuerfitas pro temperam enti modo reftion- 
det,cogitplaneratiout totidem finttemperame- 
torumdiuerfitates, quotfimtfuncflionu difFeren- 
tia.Quddfiquis id eft conftitutionu 

uelftatuu potius ^ temperamentorS dicendum 
putat, quo uticp in omnem fecftam ratio quadret, 
ita nimirum colligat licct.Sanitas omni fedlae fym 
metria quxdam eft.N obis, calidi, frigidi,humidf> 
ficci.Alijs,corpufculora, 5d meatuum quos oyxss 
3 TTofM Grace uocant. Altjs, infe(flilium,uel fn^ 
Galen. 
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4 compa(ftiIium,ucI partium diflim£[arium,fimila- 
I riumue, ueldenic^ primorum elementoriicuiuC* 
cun 9 .fed fecundu cuiufcp fedg opinionem, pro 
ipfbrum modo, membroru noftrorum adliones ' 
feddimus.Siitacp uaria eduntur opera,utiq? uaria ' 
eft 8C elementorum in fingulis fymmetria: quam ; 
i eflefanitatem fiipra propofuimus. Quin 8d citra I 
omnem elementi mentionem hocpacflo colligas j 
licet. Si membroru conftitutioni fundliones ftrae 
refpondent: quotquot harum uarietates dabunt, ^ 
totidem nimirS 8^ coriftitutiones erunt. Atqui re 
fpondent conftitutionibus opera. erunt ergo ne¬ 
cefle eft totconftitutionum diferimina, quot fiint j 
fiindlionii difFeretia:.funt uero ha: numerofae,qua 
re erunt StT conftitutiones [ teque multae. ] Sf ergo 
!j omnium qui fani fiint, membroriS conftitutio in : 
j fymmetria confiftitjconftitutfones aut ipfa: uarfae ^ 

I funt, quandoquidem fundliones fiint uaria:: utic^ 
i mult 2 euaria: 4 ipfarum conftitutionu fymmetriae 
! erunt. Quare etiam fanitates multae uaria:cg, non 
j ipfa cornum' omnium forma, unde di(flz fanitates 
I funtjfed maioris minorisq^ratioe inter fediffiden 
I tes.Sicuti enim niuis candor,ab eo qui in ladte ui- 
I fitur,quatenus candor eft, no diffidet,maioris mi 
I noris^raaoediffidet: itaAchillis uerbi gratia 
; fanitas,ab ipfa quae inTherfite eft,quatenus fani- 
I tas, no difFert,led eft cum ip^ eade:aItero quopia 
j ab ea differt.Id uero alteri5,aliud plane nihil eft ^ 
i maioris minorisqp ratio. Nec^ em eft quod quif^ 

I dicat no edi ab omnibus hominibus uarias acflio- 
I nes, necp aliunde diffimflitudinem hanc nafei, ^ 

I ex ipfa conftitutione unde aeflio proficifcitur. 
j VI Quod fiquis eos duntaxatfanos efle con- 
! tendat, quorum fingula membra funcftionesfuas 
obeunt abfblutiffime: caeteros qui minus probe 
fint afFe(fli,no efle fanos: fciat fs fe uniuerfae tracfta 
tionis quae de fanitate tuenda inftituitur, funda- 
mentufubuertere. Si em'm huic propofitu eft fer- 
uaretueriij eam quam ab initio accepit fanitate: 
j nemo autem noftrum fanus eft:luce clarius fit in- 
I utilem irritamc^ fore quam nunc de fanitate tuen 
! da artem inftituimus.ltac^ nec querenda nobis ta 
j Iis ulla eft, fed plane filentio practereuda, fermoij 
! iamiam finiendus. Omnes ergo eiufmOdi difficul ^ 

! tates fummouet ipfius ueritatis cognitio. Non e- 
» nim abfbluta ipfa tantum, qua: infecftilis eft, fimul ; 
eft dd diciturfanitas, uerum etiam qua: ab hac de- 
ficitjmodo-tamen ufibus nofiris adhuc non fitine i 
pta,Qiiippe fanitatem omnes requirimus, tum ad | 
uita: funcfliones, quas plane' morbi impediunt, dC ; 
intercipiunt atep auferuntitum uero ut moleftia , 
careamus. Angimur enim doloribus no leuiter. j 
Eam uero corporis conftitutionem in qua nec do ; 

I loribus cruciamur,nec in uita: acflionibus impedi 
mur,fanitateappellamus.Quam fi quis alio nomi 
ne appellare malit, nihilo plus ex ea re confeque- 
turificut nec qui keiTraSicu/, id eft perpetuam inua 
letudinem inuehunt.Quippe fi hanc propterea in 
ueherent,q> omne genitum corpus,ficuti genitu- 
-rce,fic etiam interitus caufas ab initio fecum natas 
habet, ficuti a nobfs antea demonftratueft:utic^ 
tom. z l 3 lauda 
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laudaii a nobis eflent tanquam Sf ueFa 8^ antiqua 
dogmata profeffi. Nunc, cum ianorum xgrotan- 
tiumcg corporu conftitutfones eafdem efle fpede 
j decernuntmec autores laudo, nec placita probo: 
cum longe melius exiftime, latis amplam latitudi 
nelanitati tribuere, ^ omnes homines perpetuo 
urgentibus morbis premi. Qui 8C fi efle in nobis 
omnium morboriJ lemina dicant, tamen fatentur 
jpfi ea tam efle parua,ut lenliim noftrum omnino 
effugiant. Efto igitur( fi uelint) doloris quilpiam 
in nobis affedus, uerS tam exiguus inlenfibiliscg, 
ut minime officiat.Sint,fi libet, SkT febres,fed adeo 
leues, ut nec^ fenliim lui ulla a&rant, liceatqs per 
cas 8C negoerjs publicis priuatisq; perfungi, et bal 
neo uri, efle4 bibere, acreliqua quae opus limt 
peragere. Quippe facultas ad necefiarios ulus mi B 
nime impedita, lanitate potius determinat. Non 
em foneffionu imbecillitas, morbi ftatim nota eft, 
abfoluteita citrac| exceptioneloquenti, nifi adie 
<fi:um fit, quae praeter natura cuiu% fit. Siquidem 
omnes(arbitror)8£r cernimus male fi ca aquilis dC 
lynce coparemur: dC confule oblacfecg audimus fi 
cum Melampode, dC pedibus paru ualemus fi cu 
Iphiclo, 8:: manibus fi cum Milone conferamur. 
Quouisdemc;^ membro prope mutili uideamur^ 
ficuifs qui hociplbmaximeualent,coparemur. 
Quis igitur noftrii leno probe oculatu exiftimet 
fi formicas duum ftadioru interuallo non cernate' 
Aut quis aurita fe parum redte putet fi quodfexa 

f inta ftadtjs abeft, no exaudiatf At fi quis literas 
ac pagella deferiptas re<fie no cernat, is iam ocu C 
los merito accufet: no tamen li quatuor has ipfts 
cubitis abiundlas n5 peruideat: nifi forte ea prius 
oculoruacie fuit,qua uel has cerneretSic eifi( ar^ 
t>iEror)aceufet,dicat<:5 m erito, quod omnibus ho 
«ninibus dici aflblet, nempe hoc prius feciffe,nuc 
idem facere non pofle. hunc enim morbo aliquo 
teneri dicemus, liquide lenecff utis uitio imbecil¬ 
litas ea non incidit. quamuis lunt qui lenecffutera 
quoc^ iplam morbum efle uelint.Casteros quibus' 
tiatura non dedit ut acute uideat aut audiant, aut 
celeriter currat., aut alia id genus ualide ftrenuecj 
obeant, neq^ morbo teneri, nec^ in totij pratter na 
tura fe habere cenlebimus. Omnis fiquidem mor 
fcus praeter naturam eft . hi fe praeter natura plane 
non habenr,ficutinec lenes. Non igitur ablolute D 
citraq; exceptionem lanos aegrosej funcftionu fir- 
mitateinfirmitatecl iudicandum: led lanis uerba 
illa,fecundum natura: ^grisilla, prxter naturam, 
adi] cioportebit:utfitnim irum lanitas,afFe(ftiona 
turalis acftionem perliciens.conrra,morbus,alFe- 
dfio prxter naturam acftionemimpediens.Neq^ 
cnfm fi' affecftus lecundum natura le habeat, con¬ 
tinuo etia lanitas exiftit. Eft enim afFecftus lecun¬ 
dum naturam tum Aegyptioru nigritia, tum Gal 
iorum candor, tum Scytharumfuluus color: quO 
rum tamen nullum eft lanitas, cum ea omnino in 
colore non confiftaE.Necg fi prxter naturam le ha 
l3eat, protinus morbus eft: quando ita uel exlble 
nigritia, uel diutina umbratili conluetudine con¬ 
tradas capdor, morbus fit.Sed adieeifle oportet 
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A lanltatisnofib&", quod caufe ratione ad ilitjifod^ 
opus edenda obtineat:morbi uero notioni,quod 
adioniincommodet. Verum de his alibi didum 
anobis locupletius eft. Ad prasfentem dilputatio 
nem illud folum fumpfiflefufficiat, permagnam 
lanitatis latitudinemeffe,nec eam in omnibus no 
j bis aequaliter prorlus ineffe. 

VII Quod fi cui uiolentu appareat «««j 

: ideftmedtj temperamenti nomine cenleri quod 
medio ad unguem temperamento non fit:is,quae 
Ib, reliquorum in uita nominum ufum ad m emo- 
riam reuocefiubi SC potionem S^balneu 
hoc eft, temperatum dicimus non Iblum cum alte 
rum huic,alteri5 illi tale eft,fed etiam cum ad eun¬ 
dem hominem in latitudine tale eft. Nam fi auer- 
Ib paululum qui biberit, iniecerit quis in calicem 
calidx frigidae ue exiguu, nullam mediocris tem- 
peramefimutatione deprehendet. Atquifiquod 
temperatum eft,ita exigis ad unguem,ut omnino 
indiuifibile inlediletl fit: haudquaqp iniedo uel 
calidx uel gelidae minimo, temperatu adhuc efle 
uidebitur. Ad eundem modum,necf fiquisinna- 
tationem temperatam,frigidae pufillum iniecerit, 
utilitatem eius protinus corruperit.Quinambien 
tem quo cg nos aerem temperatum dicimus etiam 
fi in alterutra partem paululum fit propenfus. De 
nic^ quid miri fi eucralian in latis amplamlatitudi 
nem extendunt uniuerfi :'quando 5C in lyris con- 
Ibnantiaiplam quaelumma exatftifllma^fit, uni 
cam atep iniedilem efle probabile fit: quae in ufus 
hominum ueniat,_certe latitudinem habeatcSgpe 
mne^ quampercomode temperafleuidearis, al¬ 
ter fuperueniensmuficus exacfte temperauit. Si¬ 
quidem nobis ad omnia uitx munia ftnliisubicg 
iudex eft. Quare iplb etia eucrafian dyftrafiancp 
iudicabimus. Pari modoacftionis uitium cuiufqi 
praeter natura liram male habentis membrfino an 
te morbum decernemus, ad lenfibile magnitu¬ 
dine peruenerit. Nec quic^ ut adre propofitane 
hic quide referat,iplam'ne laelam atftione, an affe- 
cftu cuius uitio lgdit,morbu dixeris:ficuti nec fiue 
quis affecftione, fiue conftitutione appellafle ma¬ 
lit. Dieftum a nobis alibi de his eft, dC fimul eui- 
dentibus rationibus confirmatu,tum morbu,tum 
lanitate in corporis affecftione coftitutioneq? con 
fiftere,minimein ad:ione,acftionisue laefione. Cae 
teruexhoriimorola perpefione difcuflioneqspa 
rum uel ad ualetudine tuenda, uel ad morba fura- 
mouenduiuuamur: cum illud modo nouifle fatis 
fit, corporis conftitutione quae caulk rationere- 
Ipecffuacftiois obtinet, utriuftp facultatis Icopum 
eflej^ eius qu^ianitate tuendg,&^ eius qu^ mor- 
bum profligandum profi tetur: quippe cu hanc 8(^ 
praefente leruare, 8C amiflam reftituere propofita ; 
iiobis finaeffiones uero conftitutione corporis ne ; 
ceffario lequunturteam quae proba eft, inculpata: 
probatqjtqux corra eft,culpabiles ac uitiofe.Qua ; 
e quonia id quod ope noftra leniat reftituitur4j j 
; iffecftio qugdam corporis coftitutiocp eft, eam ue j 
1 o ex neceffitate funcftionu lequit [bonitas: ] ad j 
irrgfentem certe dilputatione parum attinear,fun 
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'?Honum'rie 5 an cbnffitutionxTfn genere morbus i 
famtasq! coliocada fit, inquiras. id potius attinet, 
ut illud pro hypothefi ium entes, quod in naturali 
corporis noftri coftitutione illa ieruanda maxime 
(ijnt,quombenelido fiincfliones obeamus: acil- 
ludmemoria repetentes, q; fimilariu quide partiu | 
cucrafia,inftrumetaliuuero 8C eucrafia, forma, po | 
fitura,numerus,etmagnitudo,fun(flioni5funt cau i 
fe:pratereaq) haec omnia in latitudine quadalpe 
<f}ant: etia in lingulis hominibus feorfum quaere- 
liqua funt perfequatnur. Ad quae fane' no paruam 
comoditate affert latitudo^horu peripedfa.Nam 
cum eumfia duplex omnino fittaltera quae in ani 
mantiufaltc corpore cogitatione potius ufurpet, 

^ folide fubfiftatialtera quae in fanis omnibus flib 
fifticat^appareuhacrurfus anobis diuidi par eft: i 
quippein qua non parua diuerOtas inuenietur. 

VI ir Id quam fit ueru,uel ex ipfis aetatibus ma¬ 
xime deprehendas. Cum em'm ad omne uolunta- 
tefufceptaadHone adolefcetiu aetas fitaptifilma: 
infantia certe fenuq minus ad hanc eft apta,prop 
tereaqillis humor,his ficcitas ffigiditas (5 nimis 
abundadnaiijstame funiftionibus quas natura¬ 
les appellamus,ueluti audfione, conco<ftione,di- 
ftributione,S<lnutritione,infentes plane caeteris 
«tatibuslonge praeftant. Necj tamen eo fecius o- 
mnibusg omnes setates licet efle fanis.Ergo que- 
admoduinaetatudiuerlitatefe habet, ita etiam in 
naturalis habitus differeri|s immenlum quantum 
temperamentoru dilcrimeninueniastutduorum 
exempli gratia Omilis aetatis pueroru,hunc altero < 
longehumidiore,iilu ficcioretpari modo hunc ca 
lidiore, illum frigidiore. Quibufcuni^ igitur cor- 
poribusmultofupraiuftum calidis,ffigidis, humi 
dis,autliccis efle contingit, ijs plane optima tem¬ 
peries non eft. In quibus autem ab eo quod abfb- 
iutiffime temperatu eft,diuerfitas quaedam intelli; 
gitur, minor tamen quam quce fenfu difcrerni p of -1 
fitihsec certe, quod ad ufum pertinet, pro abfolu-1 
tiffimis accipimus: ira ut fanitatis,quam in latitu-; 
dine contempIamur,hxc quidem medij fit tempe 
ramenti,nec ulli uitio obnoxia,quod faltem fenfii 
percipiatur:hxc ceu intemperata, uitiocp expofi-: 
ta.Huiusfententix euidentifllma indicia ftint di -1 
fcriminaquaein gracilibus corpulentiscj notant: 
quippe quoru contrarias habitudines excontra- 
.rijstemperamentis ortas elTe neceflfe eft.Sicuti igi; 
turnecnimium gracile corpus probamus,nec §d i 
ualde eft obefum: ita nec temperamenta eoru pia! 

, nelaudabimuSjtametfi utrunq^ ^ maxime fanum | 
efle confpiciraus.fed quae in medio habitudines 
funt, ol/Vargiau Grxcis di<ftae,ficuti ipfac debita par¬ 
tium conuenientiam, fpeciemcj! inculpata habet: 
itaidtotum conuenientis laudabiliscp tempera¬ 
menti beneficio acceptum ferunt. Tales ergo cor 
porum habitus, fi ueritate ipfam ad unguem exi- 
gasjabfolutafalteexacftaq? temperie ne ipfos qui¬ 
dem temperatos dixeris. Verum quod fenfu iudi- 
cetur,atc^aduflim fit fatis,non inculpabiles fblu, 
fed etiam optimos cenfueris.Sane indicium eui- 
denseftneipfos quidem exacftiffimum tempera-^ 


. mentum cofeciitbs,ex eo quod nun^ eodem fta- 
tu permaneant, fed primam statum ipfarum mu¬ 
tationem recipiunt, nulla harum eundem perpe¬ 
tuo tenore feruante, fed femper ad ficcius tenden 
te. Alteram, quae fbmni ac uigiliaru, quietis dC mo 
tus,tum motus ipfius differentiar3,ad hxc biben¬ 
di fitiendi, edendi efuriendi, ciboru potioniscp co 
piae aut inopiae,prxcerea balneijiracundice,ftudr), 
doloris,omnium talium occafione prouenit,qu 2 e 
tantum non omni momento temperamentuim- 
ihutant.Quis igitur in tanta mutatione optimum 
undecuncp temperamentu inuenire fperetCquip- | 
pequodficuiun^ optima natura prxdito conti- 
git,certenemometo quidem durauit. Adeo mihi 
fane’admirariflibit eorum opinionem qui fanita- 
; tem eucrafiamc| citra omne latitudine unicamc^ 
efle cotendunt: nec fi quid ab hac paulo difceffit, 
uticp fanitatem efle. Qua mmirum fententia k&ttx 
obiter imprudentes inuehunt: difputantc^ 
de re aut nunquam plane'uifa in animalis corpo- : 
re, aut fiquando uifa eft, ne minfmu quidem tem¬ 
pus durante. 

IX His ergo quam fbmniant fanitate, ipfis fer- 
uandam linquimus. Nos interim ad eas quae in a- 
perto font,reuertimur. Quarum cum duplke fta- 
tuamus fubftatiam,unam de qua plane queri non 
fit, alteram de qua queri liceat de qua modo uer- 
bafecimus,fuum utric^ fcopum reddamus: nem¬ 
pe ei quam inculpatam diximus,exacftam abfblu- 
tam(^ plane, quod utic^ fenfu aduerti poflit,cufto 
: diam. Alteri de qua coquerare,non exa<fta.Quip- 
pe intemperies quae intra fanitatis funt terminos, 
corrigere oportebit ita, ut quaeiufto ficciores na¬ 
turae fiint, humidiores reddas: quae humidiores 
funt, ficciores. pari modo quae frigidiores fiint, ut 
haruexcefliim caftigesiquaccalidioresjcarumfu- 
i peratia ad moderatius reuoces. Haec qua ftlubris 
uicfhis ratione fiant,procedente fermone docebi¬ 
mus. Prius enim tradendum arbitror quemadmo 
dum optime naturae conferuanda fit fanitas. Ante 
id uero quae nam fit optima corporis conftitutio, 

; exponemus.Eft igitur ea,fi fubftatia eius fpeiftes, 

S)C quae optimo temperamento Cit,dC qug figuram 
partium egregie ad funcl:iones coparatam habet: 
ad haec, quae omne tum numeru tum magnitudi- 
D' nem,tum omniu earu inter fe cotextu ad acftiones 
i idoneu exhfbet. fi uero indicia notasc^ refpicias, 

: cuius corpus carnis mediocritate praefert, porro 
id tale eft, quale inter gracile Sc obefum, medium 
efle docuimus. Nec refert fi pro obefb corpulen- 
toue crafllim dixeris. Idem reliquorum quoc^ ex- 
ceffuum in medio plane eft fitum,ita ut nec hirfu- , 
tum id merito dixeris, nec glabru: fed nec molle, ; 
nec duru-.nec nigrum,nec candidum: adde etiam ; 
nec uenis amplis,nec obfcuris: nec iracundu, nec 
ignauumrnec fomnolentum,nec peruigileminec i 
hebetem, nec calliduminecin uenerem pronum, 
nec a uenere alienu. Quod fi omnibus quoc^ cor- i 
poris partibus plane'medium omnis excefflis te- i 
neat,pulcherrimum id uifu nimirum fuerit,utpo- i 
te fymmetron. Erit non minus ad labores omnes j 
—'-1—^^—plane—{■ 
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plane i4onc5:hec reliquis eumfiscjld eft boni te^ 
peramenti, cuiuft^ m^ri notis quas iniecodo de 
temperamentis retulimus3deftituti5.Nam multos 
uideas quibus caput attemperati! comodefiutho 
raxjueterue, SC quae gignedo tributae partes iiint, 
paruprofpera teperie llnt.Quorundaueroinar^ 
tubus intemperies eft* No defunt & quoruunum 
aliquod uifceru, aut alia quaepiam particula una, 
pluresue,mterim uero plura aliqua uiftera parum 
falubri fint temperamento. Ego uero in unica in- 
ftrumentalium partium duo temperamenta, id<| 
sn no paucis notaui,ita ut, uerbi gratia, reliqua o- 
ninis uentriculi concauitas uno teperamento co- 
modo incomodoue eflet, alio ipium dutaxatuen 
triculi os.Caeter5dei}§,ubi deuitiofiscorporumj 
flatibus diiceptabimus, agetur. De optimo uero, j 
cuius fingulg particula umuerftmiubftantiam 
inculpatam habent, nunc dicetur. Huius ergo for 
cis homo cum arti l&nitatis tuendae traditur edu¬ 
candus, fortunatus uticp ftt, fi ftatim editus in lu¬ 
cem ei comittatur. Ita nantj ad animi quoc^ afFe- 
dlus nonnihil lucrifaciet^ ipia nimiru rcdla uidlus 
ratione mores quo<^ probos reddente. Cacterum 
fi in aliqua etiam foquentium aetatu eius fo mode- 
rationiiummittatific qiioc^ comodaientietnon 
mediocria. Sane primu dicetur quemadmodum 
fi huiufoem odi hominem ab initio iuiceperis,eunt 
dem per omne uitae curium ianum cuftodiastmo 
do nequid uioletu extrinfocus illi inddatjid quod 
in ic^ ad ianitatis tuenda artificem parum attinet. 
Secundo loco quemadmodum fi non recens na> ' 
tum puellfi acceperis, fod qui iam praeceptoribus 
darifithabih's, eiusquo^ curam ages.Poftremo 
quemadmodum reliquarum aetatum cuiuslibet. 

X Ergo recens is natus infantulus cuius corpo 
ris conftitutio omm' nota uacat, primum quidem 
faforjs deligetur i fod corpori prius toti ialemodt- 
ce ittiperfo, quo cutis eius denfior folidiorcj ifs 
qu» intus iunt partibus reddatur. In utero em'm 
aeque cumreliquis mollis eratteum nec durius ul- 
ium corpus inibi contigerit,nec aer illi ulquam frl 
gidus inciderinquorum comerdo contracfta den 
fz.tz(^,8C quam ipfomet prius,8sr quam reliqua me 
fcra denfior duriore^ fieret. At quonia iam editus 
infans,in frigore,calore, atep inter corpora multo 
fe duriora uerfoturnecefle eft, ob haec ipfa nimiru J 
naturale eius tegmen praeparari quodammodo a 
nobisjteddicg ad indolentiam dC tolerantia quam 
apttffimS par eft. Ita uero qui focundum naturam 
fo habet infantes, uel folo fole praeparati muniti<f 
abunde fuerint: quando qui ficcorum myrti foliO 
rum, aut alioruid genus iniperfione egent, Ijs pia 
ne uitioftrs ftatus fit.Nobis uero ad praefons de Ijs 
qui optimo ftatu ftmt, diflerere propofitu eft. Er¬ 
go hi fafoljs (ut dicflum eft) inuoluti, latfte pro ali 
mento utantur, & balneis folubriu aquarum. Vni 
uerfom nan<^ uidus rationem humidam fibi adhi 
beri poftulant, ut qui exteris aetatibus tempera- 
meto fint humidiore. Atc^ ex Ijs qux ad fanorum 
uidlus ratione funt neceiferia, primum hoc fe ad 
difquifiti onera ftatim offert-Naiii font qui humi- 

A diores naturas ficcandas fomper putcnt.*ficuti edi 
uerfo quae frigidiores funt, calefieri debere:madc 
fieri quae ficciores:frigefieri quae calidlores.Qiiip 
pefimilibus quemlibet excefium aiTgefoere, con 
trarijs remitti ac minui:uno(| uerbo,cotraria con 
trariorum efteremedia.Oportuituero nonidmo 
do Hippocratis legifle eos,memimffoc|,fod etilla 
• quoc^ in quibus ait humidam omnem uidus ra¬ 
tionem febricitantibus effe utilem, praecipue ue¬ 
ro puellis, & Ijs qui tali refici uidlu funt aflueti.Vi 
detur em in his tria deinceps pari inter foiure po- 
fuilIe,morbu,aetate, confuetudine. Atq^ amorbo 
quidem contrarij adhibendiindicatione accipit, 
ab aetate, & confuetudine fimilium. Febri nan(|, 
ceu morbo calido&ficco,humida conueniunt. 
B PuelliSjUt quibus ea xtas non morbus, fod focun¬ 
dum natura lit,id maxime eft utile,qtiod plane eft 
frmillimu.Pari modo cofiietudiiii,utpote quf ad- 
foititiam acquifititiamq; natura in corporibus gig 
mt,cotraria dedifle inprimis eft noxium.atq^ haec 
merito. Qy ac enim corpora focundu natura fo ha¬ 
bet, Ijs foruari cuftodiric| fuum habitu decet quse 
morbo aliquo premuntur,ijs contra altefari,&ad 
contraria habitu trahi expedit Ac foruatur quide 
fimilibus unumquodc^ialteratur cotrarljs.Kaud 
quaq^ ita^ ficcandi pueri funt,fi modo in his nul¬ 
la praeter natura humiditas fobeft, qualis inrauce- 
dinejgrauedinejdiftillatione, catarrho(| condici 
tur,fod pro natura: ratione alendi, ac dulciu aqua- 
rumbalneis humecflandi:(quac enim medicauim 
c aliquam prae fo ferunt,omnes plane fi'ccant,ueluti 
qu« folphuris aliquid, bituminis, aluminisue re- 
prxfontant) tum cibo eo potionet^ nutriendi,qui 
humidx quammaxime naturae fint. Ad hunc mo¬ 
dum natura ipfa pueris confuluit, S^lacmatris 
in humentis alimenti ufum praeparauit Atg optf 
mum quidem eft etiam reliquis fortafie omnibus 
infantibus ipfom lac matris,modo nullo morbo 
fit corruptu: maxime uero ei qui optimo eft tem- 
perameto,de quo nuneformo infticuitur: quippe 
cuius maternunon corpus modo totfi,fod etiam 
facauitio efte alienum non fit abfimile. Ac fangui 
ne quidem dum adhuc in utero geftamur, ali nos 
coftat exfanguineuero lac gignitur, exiguam in 
mammillis mutatione adeptu. Quare qui matris 
> lacfte pueri alunturilj iam non folii confuetOjUeru 
etiam maxime proprio utuntur alimeto. Videtur 
autenon modo nutrimentu id natura infantibus 
i prgparafle,uerumetia facultates quafdamnatura- 
1 les quibus eo utant,ab initio protinus contuliffo: 
quando fi medo natis papilla ftatim in os inforas, 

1 &:fuguntlacipfum, 8(:deglutiuntpromptiffime. 
Quin ficubi forte ofendunt ploratue,no mimmS 
Ijs doloris lenimen eft nutriris papilla ori indita. 

XI Quippetriahaecdolorisinfanriumremedia 
nutricibus ipfo ufu edoriis inuenta uidemus;un3 
quod modo retulimus,& altera duo, motum me- 
diocremj&Tuocis moduIationem.Quibus perpe- 
: tuo ufx non folum mitigant, fod etiam fomnum 
concilianttuel hoc ipfo teftificante natura ad mu> 
fica eos et exerririafooptc ingenio effe propefos. 



~Adeo^ 





i Ius aFtiBiis, proBeutllHetus nimi'; a“ 

ij^Uffl a: corpus 8^ animum optimemftituet Nutri! 

I cibusigit,triplex puellis excogitata dimotioeft:j 
iificuniSjinledulis pendentibus,in iliis ipiaruul^ 

I lus.ubi iam hoc aliud qudc^ nobis aeftimandu ori-- 
I tur,adranitatis tutelam uel in primis neceilarium: 
'cum Afclepiades plane' aperteqp exercitationes 
i damnet:Erafiftratus uerecudius timidius^ decer 
i natj caeteru idem cum Afclepiade fentiat: reliqui 
' feremedicinon folum ad euexian, id eftbona cor 
! poris habitudinem, fed etiam ad ianitate eas prze- 
i dicent. Porro exercitationu tria faltem prima no- 
I tant genera,uti(^ quot motionu differentiae, quipj 
i peautanobisipfismouemur,autaba]qs,autme- 
i dicamento.Horutame tertia ipecies ad fanosne- 
; qua^ pertinet. Sed qui ab altero praeftat motus: 

I iiauigando,equitando,uehedo,arcp ut paulo ante 
I dittom eft,in cunis,!edulis,ulnis 9 obitur.Reces 
j tamennati puelli tam ualente motu quam eft.qui 
' uehieulis,nauigijs, equisue praeftatur, adhuc non 
defiderant. At qui iam tertium aut quartu annum 
agutjhisuehiculonauigiot^ modice agitari licet* 
Septennes uero etiam ualedora exerciria tolerat, 
ita m equitare iam affuercant. Per fe uero mouert 
tum primu pueris licet, cum iam repere coeperut, 
piagisc^ etiacum ingredi. Immature uero cogen¬ 
di omninononfuntme artus eorum diftorquean- 
tiir.Sane uel hac xtate facile declaratur quanta fit 
naturxnofoascum exercitijsfocietas, cu pueros, 
necficoncluferis loco aliquo, prohibeas quo mi¬ 
nus difcurrant, ac pullorum uitulorum^ritulafci 
uiant. Quippe fuacuicg animati natura fatis eftad 
; propriascouenientesc^ excitandas appetitiones, 

^ quibus fanitatem falutemc^ tueatur. Veru Afcle-, 
piadesnihilhorumcogitans, permagnum otium 
captiunculas texit,quibus docere conetur nihil 
; adbonaualetudine exercitia conferre,Veru huic 
pofteaquod parefi: refpondebit, ceu garrulitate 
i adfine potiffimu taxanda. Eft enim nobis hoc lo- 
i copropofitunon fophiftaru nugas refellere, fed 
I quodadfanitate tuenda coducat,praccipere.Itaq^ 

; adinfantesredeogoptimo,corporis habitufiint. 
porro his animi quoc^ mores citra uitium efle par 
eft. Qui enim iufto funt ad iram magis pro cliues, 
autanimo plane' demiiro,aut fenfiles magis aut in 
fenfileSjautpratter modu gulofi, hos paru idoneo 
temperamento efleqs partibus quibus praedido- { 
: riimfingula adminiftranr,necefle eft. Pro ditu ue- ‘ 
rp de his fufius eft in ijs libris quos de Hippocra¬ 
tis Platonis^ placitis fcriprimus. Veru qui nunc 
propofitus infans eftjundecucj abiblutus eft.Hu-, 
iosergoilcutnullu ex animi moribus corrigere, 
ficeofdemferuarene quo uitientur,oportet. Ser-, 
uatur uero quidcp rjfde plane generibus, quibus 
corrumpitur. Corrumpuntur animi mores praua 
confuetudinecuiufcp horUjCibi, potionis, exercu 
tationis,uidendi,audiendi, totius denicg mufices, 
Itac^ perituhoru omnium efle eum.medicuopor. 
tet quifanitatis tuendae curam fiifcipiet, nec ea o- 
j pinione eflequafi ad folum (pedet philoipphumi 
: animi mores effingere. Quipp e huic ob aliud qirt 
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hiho maiWfdmuneffs tribuitur, nempe animi 
nitate:medicp uero, ne corpus facilius in morbos 
dilabaturtquando iracundia,fletus,ira, triftitia,cu 
ra immodica,8dmukx fiiper his uigilia:febres ac¬ 
cendunt, ac grauifllmis ualetudinibus initia prae- 
benttueluti ediuerfb cogitationis mentiscp fegni- 
tia,ac animus omnino defes, decoloratos, atcp ex 
atrophia, id eft nutriendi defedu graciles, ob na¬ 
turalis caloris imbecillitatereddunr.hucenirn ca¬ 
lorem praeter caetera intra ianitacis fines cuftodire 
oportet; Cuftoditur autem modicis tum corporis 
tum animi exercittjs.Quinancp motus modunon 
feruant,fiue ij ex rationali,fiue ex appetitoria,fiue 
ex animofa animi parte cientur, fi modu nimium 
exceflerutjbiliofixm animans reddut. Si intra mo¬ 
dum nimiufiibfiftunt, pituitoiura frigidumr^ effi 
ciunt.Et fane' priorem habitudinem febres,qui 
calidiores affedus funt: pofteriorem iocinoris 3C 
uifcerSobftrudiones, comitialesmorbi, apople¬ 
xiae,in fumma, deftillationum fluxionumc^ mor¬ 
bi pleruc^ excipiunt.Et nos egros quotannis non 
p.aucos perfanauimus fblis animi motibus ad dc- 
jbitum moduni reuocatis.Eftuero nonfpernen- 
dus huius fentctiac teftis, ipfiim patrium nobis nu 
jmen A efculapius, qui multas fcribi cantilenas,mi 
moscp ridicularum rerum fieri, 8C melodias quaC 
dam inftituitrjs quibus uehementiores animofie 
partis motus, corporis temperamentum iufto ca¬ 
lidius efficerent. AHjs quibufdam, nec^ijs paucis, 
uenari, equitare, atc^ armatos exercitari iuffit, qf- 
demc^ ftatim tum motuum ipforum rpeciem,uti- 
que quibus motus iniunxit: tum armorum, qui¬ 
bus armatis exerceri praecepit,defim'uTt.No enim 
quo pado excitetur erigaturc| animola pars,cum 
imbecilla fic,praecipere (at habuit,nifi etiam men-. 
furam eius ab exercitationum idea definiret.Non 
enim pari modo excitatur ea animi portio cum a- 
pris,urfis, tauris, alqs id genus praeualentibus 
robore belluis agitandisfumus attenti:&;i cumle-i 
porem,capream, &id genus fugacia ac timidafe-- 
damur.Nec fimiliter cum in leui armatura,&! gra, 
vi exercemur. Nec pariter cum citato curfii dimo 
uemur, & cum mediocri motu agimur. Nec ubi 
cum alijs contendimus,&^ ubi foli agimus.Iam cla 
jmore,an tacitus ad lalDores inhorreris irritesqi, 
non parum fane' inter eft. 

XI r Verum de fiis latius dicetur in fequenti- 
bus. Sed infantes qui optimum fortiti funt tempe 
ramentum,(dehis enim fermo erat) nonleuicu¬ 
ra egent,ne quos animi motus immodicos incur¬ 
rant. Quippe loquele adhuc expertes,ploratu,cla 
ipore,iracundia,& inordinato fui motu,dolorem 
indicant. Noftrum igitur officium fit, coniedan- 
tes quid defiderent, affidue id fiippeditare, prius 
quam audus dolor in nimiuate^ inordinata mo-< 
tum una cum corpore eriam animum ipfurn uni- 
uerfiim conqciat: Siquidem dentientes,autab ex 
terno quopiam offenfi, aut aluum exonerare, aiit 
m.eiere,aut efle bibereue cupietes,perinde ac difi- 
cruciati plorat, ate^ enormiter mouent. Fieri etia 
poteft ut frigore offenfi tepore defiderent: ficutt 
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contra aeftu refrigerationem. Eft quando ^ 
multitudinem inftratorum non tolerant.Quippe | 

; multos offenditid quo(^ non minimumtmaxime [ 
i uero cum aut totum corpus uertere, aut etiam ar.- ; 

; tusmouerccupiuntQuinetia ipia quies fi fit diu--1 
I turniorjnonpariSmoleftaeflefoletjquandonulia j 
i animans immodico ullo deleflatjfedfemper me- j 
dium modum expetit. Porro medius modus non j 
unus omnibus eft> fed ex eorum iemper efl nume I 
ro quae in collatione ad aliud Ipe^antur. Quocir- j 
ca qui curam infantis educandi fulcipie tjhunc pia | 
ne ut acrem mediocritatis conuenientisq! conie- 
dlore efle, ita haec iemper praebere oportet priuC- 
qua ex defiderio cuiufois audlus dolor fimul Cum 
i corpore animu quocp in motus immodicos conij 
I ciat.Qu6dfiquadoquodinfeftatjimprudentibus i 
I mfcientibus<| nobis au<5hjm efle contigeriqcorri 
gere id tentabimus illico uel praebito quod expe¬ 
tit,uel foblato quod offendit, etia motu per ulnas 
nutricis adhibito,ac uocis modulamine, quo uti 
prudentiores nutricum ConiueueruhtEgo nancp 
puello quodam totu diem irato, plorantecf ,ac im 
modice feinordinatecj iafSante, nutrice ip4 om¬ 
nis confilij inope,deprehedi quodofFendit.Quip 
pe ut nec^ papilla in os immifia,riec^ a nutrice pro 
latus fi forte meiere, aut aluum exonerare uellet, 
lenitus eft,fed nec cum ab ulnaru agitatu comoue 
ri eft coeptus,aduetti aute tum lecSum, tum inuo- 
lucrajtum ueftes ipias fordid{ores,praetereapueI- 
lum ipliim immundu, atq^ illotu lauare deterge- 
rec| iu{Ii,tum ledfulij,mutare, aC ueftem omne ter 
fam mundam^ praebere. Quibus pera dis, proti¬ 
nus ab immodico motuconquieuit,illicoqpdor- 
miuit non iuauiflimum modo, uerumetiam lon- 
giffimum ibmnum. Vtuero redecontjcias quae 
puello officiant: non modo iblertia eft opus, fed 
etiam affidua de ipib qui nutritur experientia. 

X 11 r Haec igitur omnia u% in tertium a natali 
annum circa puellum peragenda Cenfeo.In pri- 
misq? de nutrice iplanOn minima habendam efle 
j cura, quid edat, quid bibat, quo pado in fomnd, 

I uenere, exercitatione ie habeanut uidelicct lac e- 
I ius egregie fit temperatum: quale certe erit fi ian- 
I guis eius quam optimus fit. porro is talis eft, qui 
I nec flaua abundat bile,nec atra,nec pituitofus eft, 
i nec feroius,necaquofb liquore permiftus.Nafci- ' 
tur autem eiulmodi ianguis ab exercitatione mo¬ 
derata, cibis tum boni iucci,tum iufto tempore 
modoc^ aflumptis, prseterea potione tempeftiua 
modiccc^ ftimpta. De quibus omnibus in rjs qux 
poft dicentur, diligenter agetur. A uenere omni¬ 
no abftinendam efle quxeuncp lac prxbebit,mo- 
neo. Nam dC menfes uiri confuetudine prouocaii 
tur, & lac odoris gratiam in deterius mutattquin- 
etiam aliquae in utero concipiunt: quo alienius a 
puello adhuc ladante nihil eft.Ita enim quicquid 
languinis eft optimu,in foetum abftimitur. Quip- 
peiscum proprium in feuitae principium conti¬ 
neat, 8<r huius moderamineagitur,8<!: affidue con- 
I nenicns fibi alimentii trahit,utero ipfi ueluti radi- 
I ci adhae ren sjtiec ufquam ab eo node dieue difce-^ 
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1dens.Interimw~ero nofl minor mbdb^crumctTat^' 
deterior rationabiiiterreddituripfius grauidgfan 
guis.Quo lit ut lac ipfum tum peius, tum uero exi 
guum in mamillas colligatur:Quare fi quae infan¬ 
tem ladat,uter3gerit: ego magnopere fuaferim 
aliam inueniendam nutricem. Cuius etiam lac gu 
ftu,odoratu,infii conllderandum explorandumcj 
diligenter finSiquide quod optimu eft,id gufl:an> 
ti olfacientic^ plane' ftiaue, intuenti candiduni,a- 
quabile,ac liquidi craffi^ medium apparebit. 
<^od uitioftim eft,ediuerfo aut craflum 8C cafeo- 
ium,aut liquidum dC fcrolum acliuidu, tum confi 
ftentia ipfa coloree^ inaequabile uidebitur. Ide gu 
ftatibus amarore,aut falfedine, aut qualitate qua¬ 
piam extranea exhibebit, tale uero nec olfacienti 
B iiiaueerit. Atc^ ladis probi improbicg haecilinto 
mdicia.Quibus diligenter animaduerfis, quoties 
uel concepit mater, uel morbo aliquo eft affeda, 
ad aliam nutrice quae iudicio deleduqp paretur,fe 
ftinandum cenleo. Tum uero puellum quoad pri 
mores dentes emilerit, fblo lade alendum. Quo 
tepore eum folidiori quodamodo iam cibo aflue- 
faccre coUeniet.quod etiam experientia plane do 
dae mulieres faciunt:primu pane,mox legumina, 
ac carnem,& fimih'a,omnia prius comanla puello 
rum ofculis immittentes. Corpus aute infantium 
cofricare oportet oleo dulci: ficuti id ipfiim rede 
peragunt nutrices pleraeq^, ftatim ipfas corporis 
I partes modulantes ate^ fingentes. Veru in eo que 
j ^pofuimus puero, qui corporis ftatu eft optimo, 
Ci quodadmembroru modulum (alte attinet,nihil 
I eft quod curiofa nutrix ftt,fed tantum fticet quoti 
i die mediocriter, ac lauet: idq; quam fieri maxime 
poteft lade in uentriculo minime adhuc haerente 
crudo: quippe q> periculu eft ne priuf^ probe lii 
concodum, in totum corpus infantis digeratur. 
Multo uero maxime fi quis uentriculu ipfiim ad¬ 
huc ladis plenum infricet, tum corpus crudo ali¬ 
mento implebit, tum caput onerabit. Quo magis 
prolpiciendum in primis eft, nequid nutrimenti 
I necp ante balhe3,necg ante fridione puerulo prae 
j beatur. Id fiet fi ad haec adminiftranda nutrix poft 
I longiffimu fbmnu tempus obferuet. Id enim ma- 
I xime temporis eft,in quo uel inanem plane uetri.^ 
i culu inuenias,uel certe concodu, fiquid in eo re- 
manfit.Quae aute ut h o die fit faciunt, iane' Igdunt, 
i aliae unum certum diei tempus praeferibentes^ 
ali^ cumi ipfac a negocfjs uacent, tum demum cu- 
rantes.Quo fit ut fepius Igdi ^ iuuari puellos ne- 
cefle fit.Quippe quod a nobis praeferiptu tempus 
cft,alias in aliud diei nodisue tempus incidit. 

XI r r I Maiorum tamen puerorum, qui uideli- 
cet plagis,minis, obiurgationi, monitis parere no 
runtjfjs duplex tum fricandi,tum lauandi tempo¬ 
ris occafio eft: prior ac comodior, ciim matutino 
fbmno furrexerint, deinde luferint,ac iam dbu pc 
j tant. Tum enim maxime uocandi ad hacefont, ac 
I corpus quidc ad fanitate pariter 8C bona habitudt 
! nem,animus ad obfequela temperantiam exer 
; cendus. Interminandum^ non aliter nos cibum 
I praebituros, m'fi prompte quantum ipfi uelimus, 

, -fridioni 
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i^lffionitafered(| fe peimtfeifft;rAt<| optimum a| re<jai3ifl^cutem,ut corporis trAn^iratiim pi ohi:> 
I quidem tempushoc fuerit. Quod fiqua occupa- beatraut raram,ut facile a qualibet extrinfecus in- 
^ tione,quipuelis alit,auocetur,modico pane prae- 


: Jjito ludere permittar,quantu uelit:dein cum rur- 
: fuscibupetieritjtumfricetjlauetqi.Minimetame 
Jjibere ei permittenda poft ciba eft que balneum 
excipiuquando ita praecipitatior eoru quae uentri 
cuius cocinetjdiftributio in corpus fietJd uero in 
corporibus prorfus fanis cauere oportet,Quippe 
quibus utilius fit ante balneu cibu dedilIe,horum 
planeimprobanditumafFedlus lunt,tum corpo¬ 
rum ftatus. De his uero in fequentibus dicemus, 
jiuncpremendumnobis propofitu eft: nempe ut 
puellurn cui optime affedum corpus fit, fic edu-: 
cemus,ut talis perpetuo (eruetur, huic expedit,uti 
cibus balneum fequatur. Quod ft,quo loco puel-j 1 
Ius alitur, balnei copia non fit, (fortaffe uero neci 
iftaun^ legent qui ibi habitat) in concha pueros j 
lauant,donec altera iam tertiumue itatis annumi 
attigerint. Qui uero hos annos excefferint: eos,fi 
non quotidie, at certe tertio quoc^ die quartoue 
«nguntat^infricant. Quod fi anni tempus non 
prohibeat,ftagna amnesc^ his balnei loco fiint. 
Apud Germanos enim plane' ne nutriri quide in¬ 
fantes contenderim. Verum nos nec^ Germanis, 
ne^alfjsagreftibus aut Barbaris hominibus haec; 


tametfi genere funt Barbari, Grfcorura tamen ae-j 
inulanturftudia,Nam quis, quaeib, noftru tulerit, 1 
modo editu infantul 5 ,etia ab utero calente, ad flu| c| 
jnendeferre,ibi 4 (ficuti Germanos aiut) ceu can; 
dens fit ferrSjin frigidu humore mergendo,fimul j 
denaturteuigore periculu facere, fimul corpus ip| 
futnroboraref'Quippe fi citra noxa id tolerauit: 

propria natur*robur oftendit,&r nouu prae¬ 
terea robur ex frigidae comercio coparauit, nulli 
! nonpateat.Caeter 3 fi ab externo frigore naturalis 
calorfituidusrq) protinus interire necefle fit, id 
quoc^ nemine latet. Qiiis igit mentis c 5 pos,nec 
omninoferuSjScythaue, propriufiliolu in id age¬ 
re difcrimenfuftineat, in quo errore mors fequit: 
potiffimum cum ex eo periculo non magnum fit 
quod lucrifaciet C Afino enim fortafifis, aut id ge¬ 
nus experti rationis animati utilifiimu fuerit den 
fum ita tergus durum (| effici, ut citra dolorem fri 
gustolereuHomini ratione praedito, cuina qugfb 
tatn magno fit ufuirNon enim fiquis abfblute, ci- 
traq exceptione pronunciet cutem denfiffimam 
durillimamqutilem ad fanitatem efle,is rede di¬ 
cat. Cum nanep animalis corpori duplex inftet in- 
; comodum,alterum ab externis, alterum ab inter- 
: nis occafionibus: quoru certe rara molliscj cutis 
I eft,!) ab extrinfecus imminetibus malis facile ten. 
i tantur: quorum denla ac dura,ab internis. Itaqp e- 
liam Hippocrates ubi defjs praecipit qiig in nobis. 
abalimeto ad comodum incomodumue cedunt, 
poftalia multa, haec fcripfic: Raritas corporis ad 
tranfpiratumfjs quibus plurimum aufertur, falu- 
brius: quibus minus, infalubrius. Pr*ftat ergo u-: 
truncjdeclinafle excefliim, nec adeo aut denfani.. 


cidenti occafione Icedatur. Tale porro natura eft 
propofiti nobis hoc loco puelli corpus, cu fic me> 
dium omnis exceflus. Eft ergo id ea ratione alen¬ 
dum,ut ftatus flii gratia perpetuo (eruet.Seruabit 
aut,fi primis quide annis (blo la<ftenutrias,acbal- 
neo dulcis aquae et caletis utare: quo uidelicet cor 
pus eius mplle ^ diutiflime (eruatu,ad plurimum 
; augmenti perueniat. Ab his annis cum iam mitti 
1 in ludum ad prxeeptores eft habilis, non neceffb 
i erit afliduis prxterea balneis uti, fed interim dum 
lu<ftari condi(cit,mediocriter inibi ante cibu exer 
citari (at erit, ac balneo pleruncp abftinere. Modii 
uero inlabore exce(fifle,quod nonr\ulli paedotri- 
bae pueros cogunt, prorfus alienum eft. (iquidem 
intempeftiua duritie corporis inhibetur audfio, 
etia fi natura fit ad aucftu quamaxime coparatum. 

X V Sane uinu ^ diutilTime qui ea natura puer 
cftjue guftare quide fualerim, quippe quod hau- 
ftu & humecftatnimiu,^ calfacit corpus, tum ca-^ 
put halitu replet ijs quihumido calidoc^ tempera j 
mento (iint, quale e(l eiulmodi puerorum. Atqui | 
nec repleri his caput eft utile, nec iupra ^ par efi* ! 
humidos calidosc^ fieri: quonia ed iam caloris hir ^ 
moris cg peruenerunt,ut fi' paululu utrauis qualita i 
tem auxeris, iam modu excefferint. Cum aute fit | 
omnis exceflus fugiendus, maxime hunc fugere | 
expedit,ex quo no corpori modo,uerumetiaani- ! 
mo damnu accedit. Quare nec^ iam adultis uinu, 
nifi modice iiimptu, exiftimandu eft utile efle: 
uidelicet & ad iram & libidinem pr*cipites facit, : 
& partem anuni rationalem hebetem turbidamc^ ; 
reddit. Cafterum his ipfis ad bilis excrementa uel 
mitiganda,uel exp ell eda, eft (ane non inutiletnon 
minime uero ad eam ficcitate que in (olidis parti- 
busaut ex immodicis laboribus, aut ex propriO; 
attatis teperamenco prouenit.Hume(n:at nandae 
nutrit quicquid immodice ficcatu e(i:tum bilis a-; 
mar* acrimonia mitigat ac fragit:pr*terea per ftx 
dores urinas<^ uacuat. Pueri uero, ceu qui talem 
fiiccu minime colligunt, qui(| naturale humidita 
tem plurima obtinent, ut comodorum quae vini 
potio largitur, plane' non egenita incomoda quae 
affert, tantu (entiunt Nemo itaq^ rationis copos 
d| ea uti potione pueros finet,quam, praeter^ quod 
nullum affert comodum, immenium etiam fequl 
tur incomodum. At frigidae potione omnino pro 
bibendos eos non cenleo, quod tamen aliqui fa¬ 
ciunt: uerum a cibo plerun^,& per calores, cum 
ipfis cordi erit,uti non difplicet, potiflimu uero fi 
copia eis fit fontanae recentis,cui nulla qualitas ui 
tio(a aliunde fit c6tra(fta:ea fi non eft,reliquatum. 
Cauendae uero lunt quae ex ftagnis hauriuntur,8^. 
quae turbidae, StT qutemale olentes, quae (aKact. 
denic^ in quibus qualitas aliqua guftu deprehedi 
tur:quando qug optima eft,ea penitus non guftui 
i modo horu, ueruetia olfacftui omnis qualitatis ex 
pers uidebitur.Eade tum quocp potui iucuda erit, 
tu plane'pura. Quod fi praecordia quoc^ celeriter 
tranfit, nihil eft 9 magis idonea requirasiquando 
' ___-_fiqiia. 
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j fiqua pmlympida(^ eftjnecpotuinfuamSjmhilo ^ non eodem.C^andoquMe^tic^mIsaBipfo 
fecius tamen circa pracordia hxret,hec uitio non ftatim ortii ficcius in dies efiScituriminime tamen 

caretjatc^abftinenduabeacenreo utiq^ cupror- per omnes gtates aut calidius aut frigidius euadit. 

(us eft frigida: exterum a calefadla non deterreo* Sed quorum optime fe habet corpora, ijs calor fb 

Ac tutiflimu quidem Otexperietiaipia de huiuP I milis quodammodo ufrg ad iummum incremen- 
! modi aqua iudicium fieri. Quod fiquis eft, qui ex tum manet.quorum uero humida frigidaq; fupra 

notis potius uim eius prxnoffe malit: Cuius fons optimx conditionis corpus lunt, horum calor au 

, c petra fcaturiens,contra Septentriones fluit, So- getur.Sed non eft nunc de his i^mo. Cui uero op 

lemqi auerfiim habet,hanc a^gre concocftiS iri,tar^ timi ftatus corpus contigit, is ad quartumdecima 

di4 tranfitus efle putandum eft t eadem nimirum u% annum iam traditam uicftus rationem obfer- 

calefiet frigefietcf tarde. Cotra cuiusad orientem uettillo tamen in exerdtatione ieruato modo, ut 

Solem fons erumpit, quxq? per meatum aliquem necp immodice fe,ncc^ uiolenter exercitetme cor 

mundum, aut puram colatur terram, eademc^ ca- poris id incremeto fit in mora.Lauetur autem ca¬ 
lefit ac refrigeratur ocyflimet hanc omni xtati uti lida potius quam gelida, ut qui nondum hancci- 

liflimam efle exiftimandum eft. Non enim ficuti j 1 tra noxam tolerauerit. Hoc xtatis animum quoc^ 
uino,eicis,exercitatione,uigilijs,ibmno, ac uene- i B i fihxifle aptilfimum eft, id(| potifllmu probis con 
re, alqs alias uti pro ratione xtatis expedit, ita de | | ftietudinibus, SC grauibus diiciphms, qux animo 
aqua quocp ftatuendum eftt fed quam nuncopti- i ! modeftiam pariant. Quippe ad ea qux fequente 
I mam indicauimuSi, hac uti puero,iuueni,feni,con | aetate circa corpus eius moliri oportebit,maximo 
ducet.Idem de aere iudicandumtquem optimum i compendio fit animi modeftia, SC ad parendum 
in pulmones trahere, omnibus iuxtafalubre eft. facilitas. A fecundo uero feptennio u% ad exple- 

XVI Optimu aerem cenfeo, qui prorfiis fit pu- tum tertium, fiquidem ad robuftiffimum corpo- 

rus.Eiufmodfuerofueritquinecftagni,necpalu^ ris habitum prouehere hominem cupis, autmdi- 

dis halitu fit infecftus,nec ex profundo fpecu p e- tem eum ftrenuum, aut ludlatorem, aut alias uiii- 

ftilentem auram fpiret,qualis circa Sardis,& Hie- bus infignem deftinanstutit^ de ijs animi dotibus 

rapolin, aliubic^in multis terrarum locis uifitur. qux ad ftientiam fapientiamt^ pertinent, minus 

Nec qui ex cloacis qux urbe aut numerofiim ex- laborabis.Quat enim ad mores fpecftant, hac ma- 

ercitum purgent, uitium contraxit. Nec qui ex a- . xime xtate perfid abfoluic^ conuenit. Sin corpo- 
nimaliumjolerumjautleguminumputredinejaut ris membra roborare hadenus cupis, dum fanum 

fimo coinquinat .Nec qui ob ftagnum uel flumen quendam habitum & incrementu ijs copares, ani 

uicinu nebulofus eft. Nec qui editis undic^ mon- C mi uero rationalem partem ornare adoleftetis ftu 
tibus in cauo loco clufiis nullum recipit perflatu, des: non eft utrobique eadem uicftus ratio exulii. 

Suflbeans enim putrisc| eft, firailis ei qui in domi Quan^ etiam tertiam quartamt| uitac formulam 

bus quibufdam eft inclufus,in quibus ob putredi- licet inuenire: alijs fbrdidarum cuilibet artiu dedi 

nem, 8C perflatus defedum, plurimus aceruatur tis,id(| uel ei qup corpus exerceat,uel alienum ab 

fitus.Huiufmodi ergo aer omni plane xtati eft no exercitio id teneattalqs ad agriculturam,uel mer- 

XI us :ficut ediuerfb qui purus omnino eft,nulli no i caturam,uel tale quippiam fe conferentibus, qux 
aetati eft utilis. At uero qux ex calore,frigore, fic-1 genera tot numero funt,ut difficile certe uideatur 
citate, humiditate,diuerfitas aeris contingit, non omnes uitxfpecies certo numero compledi.Ac 
perinde fe ad omnes homines habet. Sed corpo- ars quidem qux f^itatem tuendam profitetur,o- 

ribus qux optimo temperamento iunt,etiam op- mnibus proredo hominibus famtatis tuendae do 
time teperatus aer eft faluberrimus.In quibus ue- cumenta pollicetur, aut Angulorum propria, aut 

ro aliqua exuperans qualitas dominatur,t)s utilif* omnium comumataut hxc quide propria,iIb ue- 

fimus aer eft qui ei qualitati maxime eft aduerfus, ro comunia. Verumtamen fieri nequit, ut de om- 

frigiduscalidx, calidus frigidx,humidiori ficcus, nibus fimul differatur: fed ut primo loco quemad 

ficciori quam par eftjtantohumidior, quanto fic- Id modum quis ad longiffimu prolata uita,etiam bo 
citas ipfa modum excellit. Atc^ hxc quidem hoc na ualetudine perpetuo utatur. (Sane hanc uitara 
loco intellexifle fat eft. Quemadmodum uero in- i ab omni quod neceffitate fe ingerit negocio, libe 
comodaquae ex uitiofis aere aquisej proueniunt, ram effe oportet,ac fbli corpori uacare.)Secundo 

corrigastalio uolumine dicetur.Nunc enim opti- Ioco,ut deijs qux cum arte aliqua, aut opere, aut 

mum Corporis ftatum, fimul cum optima uicftus exercitio, aut minifterio priuato publicoue, in 
ratio,ne,ceuicopum ac regulam quandam tradla- fiimma, quas cum premente aliquo negocio con- i 

re conftitui. Qux enim uitiofa in aliquo corpora lundlx funt. Sic utique fieri poteft ut de omnibus 
j fijnt,horauarietates omnes una cum idonei ipfis difleratur.Nec^ enim aliter aut dilucidus, autme- 
j uieftus ratione in fequetibus libris profequemur. i moratu facilis, aut certe methodo traditus fermo 
I Quare rurfus ad optimi ftatus puerum reuerfi,fe-i inofteruideatur,m'fihuncordinemfequatur. 

I eundum feptenniu eius expIicemus,8C cuius tem i ! xvii Sed ad id quod primo loco propofitum 
', peramenti fit,8C quodnam poftulet uicftus genus. |eft,reuertendum,docendum4 quemadmodu qui 
fergotemperamentu eius (ut in libris quos de te- loptimum corporis habitum eft nacftus 3 ab omni- 
i peramentis fcripfimus, euidenter oftendimus) ca bus qux ad publicum in uita ipetftant, fecedens, 

I lidumefteodem gradu quo prius,humidu uero acfibifbliuiuens,necmorboulloquoadfieripo- 
-:-^---^-U--^—-(efir- 
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7eftunquamtentetai',nccafttelong{fTimummte| A ne funtfiti. Reliquum cxcfcmeritomnigenusifi! 
tempirsmorte occupetur. Immortale nartc^ fieri i fingulis animalis nafcitur particulis ex ipibunde 

quodgenitum eft,planeno poteft: tametfi' noltri aluntur fiiccotaliud quide ceulemicodl^ quaepi> ^ 

temporis philofophus quidam in egregio fcilicec am reliquiae,quae adfimilari nutriedae parti nequi 

opere illo in quo immortalitatis uia docet,id O' uerunnaliud quod tranftnittendi alimenti fuit ue 
(tenderefitaggreffus.Vt ueroinplUrimumper^ hiculum.Nuncfuncfium officiohumidutenuet^ i 

duret tempus,id uero fieri polle profetfto conue> fupereft, quale nimirum ferofum illud ia dicfium 

nitjpr^fertim eius qui optima fit natura. Sunt enl quod ex uafisjid efl: uenis 8C arterijs, in uefica de.- ^ 

qui ab ipfo ortu adeo improlpero corporis fint fiuit.huic excremento nullus certus a natura prx | 
llatu,utnefi Aefculapium quide ipfum ijs prafe Icriptufrmeatus eft.expellitur tamen partim acfiu i 

ceris,uelfexagefimu annum uideantSednon eft per ipla molliora corpora quae fluentis eius uiole i 

nucdehislocus.Quareadillupotiusquioptimd ^ tiaccedtintjpotiffimum cuma Ipiritumaibreim- j 
eft habitu, reuer fi', repetamus ea qute inter initia petu irriiete irnpellitunpartim etiam per exiguos : 

: demoftrauimus. Nempeq> comeffe bibere<^ no-- omnes corporeaemolis meatus, Wg»? Grxeiud-- : 
i bisnecefteeftjpropterea quod ecorporenoftrd . tantiquorumrtomodoreliquumcoipusuniuer.- 
; aliquidfemperdefluit.Cum uero edendum rid^ B flim,red etiam tota cutis plena eft.Dicftumautemi 
i bis bibendumq fit,necefle rurlus eft excerriedo> nobis de generatione horum eft in libris quos de 
rumcurarationemcf haberi.Horum uerocuua- temperamentisedidimus.Ergocenuiffimumhu- j 
tix fintfpecieSjalix eorum qux in uentre perfici^ ius generis excrem entum facile lane etj citur, par 
untur,alite eorum quae in iocinore, arterqs 8C ue-- tim irt fpedem halitus ab infito calore lblutu,par^ | 
nis,alix eius quod per fingula membra diftribui- tim uiolento motu corifertim erumpens. AppeI-- | 
turalimcnri:rane'cuiul 9 ftiam efle uacuatione o^ lant uero quod ita excerniturjfudoi em.AIterunt I 
portettficuti idiplum ab initio inftituifle natura uero cuinullurii publicenomen eft, quod uideli^ 
uidetur,qux inftrumenta animalibus contulit a- cet nec uulgd eft cognitum, Ut quod colpetftuni 
lia qax exaemeta ipfa expurgent ac leparet, alia ; prae tenuitate effugiauab ijs qui id ratione conte- 
quadeducaiit 3 aliaquxmunucoI!igant,aliaquae | piatifuntjac/l^A^ dt^uas J^ttvoh Graece,id eft 
excernant.De quibus omnibus tracftatum nobis j tranlpiratio,uel perlpiratid, uel perflatus fenfimt 
fufiuseftinijs commetarijs quos de naturalibus ; lates uocatur.In hoc inlenfibili perflatu etia crafi- i 
facultatibus, SC quos de particularu animalis ufii i fioris excrementi nonnihil excernitur. Huic aute ; 
inrcripfimus.Nunc uero hypotheleos loco praelii ! & uehementiore calore,et fluoris impetu maiord 
menda erunt ad ea quae paramus. Primum nancj opus eft:cumaIioqui periculum fit ne anteitine-^ 
cxcrementu alyncero leparaf,&r paulatim im- ris finem fiftatur,laltem ad cutim. Ab hoc dxcre- | 
pelliturperomiamteftmau%adlatiscapaxlpa- mento tum pilis originem elfeoftelum nobis eft; | 
tium,quodineointeftinouifitur,quod abargu- tumueroijs quae circa omniu cutim femper acer- 
mento recftum uocant. Ad cuius exitum mufculi uantur fordibus .Ac dicfta ferme nobis uniuerla 
quidamluntinfertijquiipliim coerceant, intusc^ funt tum generationisjtum etiam expulfionis ex 
detineant,ac ne immature effluat uetent. Poftea crementoru necefiaria capita: quaein alrjs noftris | 
uero quam plurimum congeftum iam graue ani- operibus quorum proxime meminimus,euiden- i 
mali fuerit,tu foras agi linunt, ad celeritate emifi- ti demonftratione aflertajhypothefes opportune ■ 
fionis etiam abdominis mulculis unacutranluer fimtijsqus nunc molimur. Nam quom'am etjci 
fofepto adiuuantibus. locinoris excremetorum, haec oportetjUtpote quae uitiola qualitate fint,ta- , 
aIiudeftqualequodfloremmuiiioappeIIant,ali metfi Alclepiadesreclamet:conuenit(arbitror) ! 
ud quale quod fex dicitur. A ttrahitur alteru a uefi primum nouifle quibus maxime caufis remoren- , 
cula qug iocinori fubijcitur,alterum a liene.In his turidein rationem iniri qua nec in iplas incidatur:' 
coIleda,excernuntur, alterum in priorem tenuis ac fiquando inciditur, ^ primu error corrigatur.: 
inteftini partem,alterum in uentriculum,ab his(^ Atq^ ne incidatur quidem,hinclicet aflequamur, 
iam per omnia inteftinaunaq? cum ficciori alime uticj?fiexcretaabundefi'ntnecne,compertumha | 
ti excremento permeat. Quod autem in uenis 8C buerimUs. ut uero erratum corrigatur, certa me- | 
arterijs excrementum aceruatur,eiulrnodi plane thodoeftopus. 

eft quale inlacfte concreto lerum.Hoc renes a lan xviii 'Diczmusitzc^ primumi quibus maxi-- 

guineleccrnente 5 ,ad ueficam tranlmittut.Ea por me removentur memoratorum excrementorunt 

ro id colligit, feruatep ad eundem ferme modum fingulatmox quo pacfto quod retentum eft expe 

quem deficco excremeto liipra retulimus.Quip- diatur.Ergo ijs quz in uentre continentur excre- 

peadnafciturhic quoqp ad exitum iplummulcu-- mentis mora contingit aut ipfius cibi potionisc^ 
Ius quidam iranfuerfusjqui olculum uefica ita ad culpa,aut iplius uentriculi una cu inteftinis. Et ct 

unguem cOmprimif,ut inde nihil effluat.Poftqua bi qUidem pOtionisc^ uitio, aut propter qualitate 

uero huius quoc^ collecta iam copia animal ur- eorum,aut quantitatemtad haec ordmem,utedi<^ 
get,illicoferemittenslaxanscg ftatione cedit. Ve modum.Et propter qualitate quidem, fi acerba, 
fica uero omne excremetum excernitirurfus hic auftera,aut ficcae natura fuerunt.Pr6pter quanti^ 
quo(| ad celeritatem exitus liquidoru excremen tatem, fi iufto plura aut pauciora luntaflumpta. 

torum auxilia ntibu s ffl^ufculisfjsquiin ab domi - _ ^rdui^ulpa£qu«ikcA_adftjfiigenfiaueitmtr - 
GalSfi tom. z m' primO. 
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DE SANITATE TVENDA 


primotquxhumfda pingma.& dulda/ecundolo A 
co (untfiimpta.Modiurus ratiGejfi cabis fuit ede 
dunijtotum femel fump(erit.Qu3e uero uentris in 
teftinorumue uitium fequitur excrementi morat 
uel ob naturale eorum afFe(3:um accidit, uel certe 
acquifititm. At quae quide natura eorij uitio cau-- 
(st proueniunt,ex prauis corporis habitibus font: 
fi cuti ubi de his agemus, dicetur * De acquifititijs 
boclocoagemus^ccentiu uentris afFeGl:ionum 
odo iunt differ entiae,fingulae ipfo genere intem- 
peries:8<: quatuor quidem fimpliceSjCaiorifrigidi 
r:as,ficcitas,humiditas,quatuor compofitae, calor 
una cum ficcitate,ide cum humiditate: frigus ad^ 
iundum ficcitati,idem cum humiditate. bane' eo ^ 

creuiffe magnitudinis haria qualibet oportet, ut i gmonenjautpbflrudione, aut coprefium iicu- 
iaminualidareddideritimpultricem uim aut uen: Bi.ius,aut conniuentia euenin Quorum cuiufq dn-- 
tris tatum,aut gracilis inteftini, aut plenioris, aut - ginis rationem paulo ante retulimus. Sunt tamen 
etiam omnium fimul^autexhisquorunda.Crean j partes quxprxter lateres hos meatus,alios quoC : 
tur porro eiuimodiintemperies modo ab ijs quae Idam apertos &^conipicuos obtinent, ficuticere- 
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adillumaportaiocittofis pertinet, adualadallla 
quae araaru excrementii attrahat: qux uero exlie 
I ne in uentriculum fertur, ad meatu illum qui ama 
I ram egerit,proportione fit affeda. At excrernen- 
tum quod per fingulas animalis particulas conge 
ritur:&^ copia fui,8t^ crafTitudinCj&r prxterea len¬ 
tore remoratunad haec,ob imbecillitatem caloris 
quiiddifrecetfoluatq!:praeterea tranfitus angufti 
am. Ac copia quidem,craffitudo, 8C lentor uel ex 
cibi potionisc^ natura prouenit, uel exreceti qua 
piam alteratricis facultatis in eo qui nutritur, infir 
mitate.Imbecillitas uero caloris quiid excremen 
tumrefoluatac tenuet,ab exerciradidefedu pro 
uenit.Anguflia tranfitus aut ob icirrhu, autphle- 


intro in corpus fumuntur; modo ab ijs qute foris 
incidunt.Et ab ijs qua in corpus fumuntur , cum 
in cibo uel potioneuis quapia medicamentofior 
eft immifta ex earum genere qua uel calfaciunt,: 
uel refrigerant,uel ficcant,uel humedat, uel una 
calfaciuntflccant,aliaue quapiam connexione 
harum qualitatum afficiunt. Ab ijs qua foris inci.. 
dunt,uel ambientis nos aeris uitio,(cu is immodi 
ce calfacitjautrefrigeratjaut ficcat.aut humedat, 
aut copula quauis haru qualitatu afficit)uel aqua 
qua lauerimus,uel undiois qua undi fumus, uel 
denicp alterius cuiufqua quod cu foris uentriculo jC 
adhaferiqaut calfaciendi immodice hunc, aut re- i 
frigerandi,autficcadi,authumedadiuim habuit. 
His igit de caufls fupprimitur excrementum uen i 
tris.Atflauabilis excrementa morat aut propter | 
attrahentis expellentisue facultatis infirmitatem, j 
autpropteruaibra quibus deducitur atep excerni 
tur, anguftia. Porro infirmitas tu ueficula totius; 
quaiocinoriiubijcitjtumeoru meatuu qui ab ea i , 
iniecur iubeunt,tum eora quibus in inteftinu bi¬ 
lis euomit:exrecentiinteperantiaprouenirepo- 
tefi:,taliuti<^,quaiiinteftinoruuentrisc| impultri 
ce uim ladi diximus. Anguftia uero uaforumaut 
phlegmoes uitio fit,aut proptericirrhos,(hifunt i 
durities quada non fenfiles ) aut obftrudionem, 
autcircumiacentium partiuinnixumjiaut qfculo- p 
raconniuentiam.Iamipia proximarum partium ! 
c6preffio,aut propter immodicam copiam eoru ; 
qua in fe continent, aut propter phlegmone aut 
I fcirruaccidit.Aeque &:ofcilloruconniuentia,aut; 

I propter horum quippia,autetiaficcitate.Porrd 
I Hccitatem accidere faciunt qua ualeteradftrin ; 

I guntj&f qua pariter calfaciunt &ficcant.Illana(^ 

! humore exprimendp,6(ripias fimilares partes co ; 
trahendo conftringendo^ ac denfando,hac elici i 
endo per halitu humores ficcitateinducunt.Phle I 
gmone nanc^ 8C fcirrhus quoniam morbi plane ; 
funt,ad praiente difputatione non pertinet: & a- 
lioquideipffi commodius agetur in fequetibus. : 
Pari ratione atra bilis excrementum aliquando fi 
ft et/i lienis ad amara bilis uefica: Uena uero qua 


hrUjdC oculus.Id aut inftitutu a natura eft aut pro¬ 
pter eminentiam particula, aut propter adipne 
exquifitius obeundam, aut propter cotinentium, 
corporum ipiffitudinem. Eft nanc^ cerebrum ra- 
tionaiisanima ceu domicilium. quod cu oftefoli 
dp undic^ fitfeptum, plurimis maximisq canali¬ 
bus expurgatunprimum per nares,fit! palatum:fe 
eundo per utrancp aurem, tertio per calua com- 
mifliiras.Necabfimile eft etia aliquid ab eo con¬ 
fluere ad oculos. Oculus uero ipfenontanquam 
primatum alique inter partes obtinens, fed uelut 
qui purus efle omino poftulet,qud uideiicet pro¬ 
be munus ftium obeat,per euidentes meatus eij- 
cit quicquid in eo excremeti gignitur, nempe fe¬ 
cundum nafum,St! iuxta palpebras. 

XIX Ergo excrementorum tum caulas, tum in 
ftrumenta iam diximus.Qua quemadmodu quis 
retenta expediat ate^ euocet,deinceps docedum, 
initio rurfus a uentre fumpto.Ergo illud commu¬ 
ne omnium excrementorum documentum fit,ut 
retentionis caufe contrariam cau^m femper ad¬ 
moneas. Speciale uero per fingulas hoc, fi come- 
ftorum paucitate 8C ficcitate reftrida aluus fit, ut 
tum plura,tum humidiora exhibeas. Sificcitate, 
plura quidem no offeras,fedliumidiora. Siaufte- 
ritate 8^ acerbitate, dulcibus 8C pinguibus cibes. 
Quod fi in ordine fumptorum erratufit, ut eum 
errorem corrigas.Sicumbis edendum eratjfemel 
comediUutno bis modo,fed etiam fepius paftas. 
Eodem plane modo fi<!recerts contracftas intem¬ 
peries contrartjs remedijs farcias: nempe quod 
(iccatum eft humecftans, quod refrigeratum eft 
calfaciensjac reliquos affe<ftus fimili ratione cor- 
rigens.Quibus uero haec fiant: in ijs qu.x de medi 
:amentisfcripfimus,proditae materiae fiint. At fla 
jabilereteta,fiquidem obftrucftion is culpa id ac 
ridat,eo qui extenuet uicftu utendum: cuius ma- 
:eria fingulari uolumine a nobis eft tradita. Sin 
bxcompreflu id eueniat corporum qux 8C eius 
pilis meatib. uicinafunt,6(!immodice funtrefer- 
•a:liquidem ex craffitudine fucci id incidit, exte- 
ku ante, wi<ft« eft utendu.Sin ex multitudine , pr^ 

' Me 







'Tldjqs^uiuiraent.Quoiffi ob phT^mbneh far-" 
rhumueld contigit,tam res fanitatis tuendx pro- 
feffionemexceflit.Sin propter recens contracfia 
intemperiem qugcunc^ uit^a qualitas eft,h anere 
ftituere tentadum, Ad eandem formulam, 8C con 
niuentiam orcillorum aperire conueniet-Si ab au 
^ fterisfaiflaeft,pinguibus 8d dulcibus adfumiiufi-, 
iis.SinijsqutecalfaciuntS^ riccant,iucceffit,adhi; 

: Jjitis qusrefrigerent SC humedlent. Dicetur aute 
i taliu materia in frequentibus libris. Ide expurgan-; 

di modus etiam tertio excrementorum genere re! 

: teto,quodper fringulas animalis parces colligi di' 
ximus,conueniat.Nam fi contraefia fint, 8if tan^i 
conniueantmeatuumora,per aduerlaijsquxfric; 
affecerunt,friiccurrendum efonempe qu^ ex frigi; 

: discauOsortacoardlariones coftipationescj carj' 
’ nexmolisfruntjueluti quae ex ambientis frigore- 
corporib.noftris inciderunt,eas calfaciendo.Rur 
frus eas qux calori friccitaticj fruperuenerunt,uelu-.;. 
ti qusferuoribus enenerunt,refrrigerando hu- 

mecfrando.Pari modo 8C qux-adftringentium ui>: 

.lio ^Uenere,cuius generis fiint aluminofe aquar, ^ 
has pingui ac molli friefobne una cii dulcis aquee j 
balneo reparando. Qudd fi uel craffitudinis, uel j 
abudantkjUel lentoris excrementorum uicio ob! 
ftruefrimeatus frint: tenuatorta uidus ratio his a- ■ 
pta erit,praetereamedicamenta qux* calfaciunt ac; 
diilecantjquardam intro deuorata,quaeda foris ad| 
tnota;ante(| haec omia exercitatio. Nam ea quo-1 
quetumfoluere excremeta poteft,tum perfrudo-1 
rismeatuseijcere,tantocj! tam cibis quam medi-j 
camedstenuatibus praeftat,quanto fratius eftnul-j 
Io corporis noftri habitus incommodo exigi quae ! 
redundat,i^ pariter S^.carrie, liquada,& folidis ex 1 
tenuandis,f4aecnancgincomo'da calidis attenua-1 
tibns4 medicamentis fucccdunt.Exercitarionib. i 
uero adeo nihil tale iuccedit,ut etia firmitas, qux-! 
dam membris accedat , c56<r naturalis ipfo calor | 
accenditur, dC ex partium inter fe attritu duritia j 
qutedam indolentiae^ comparatur. i 

XX Quemadmodu uero ie aliquis debito terti j 
pore menfuracl exercitet, ac fingularir aeff i ortum i 
ordine decenti qualitate^ utat jnunc equide exc | 
quinoftatuhficutnecde alimenti ipfius tempo-j 
re,modo,ordine,qualitateufod nec de- tenuatihus 1 
cibis ac potionibuSjnec de ijs medicamentis quse | 
qualitatem immutat.Nullius enim horum hafle- i 
nuspafocularem ufiim diximus,contenci fiimma 
tim&per capita'tantuattigifie.Ver-um infoquen 
tibus libris de omnibus fufius aget.Nunc in com 
pendium redigere totum opus placuit, quatenus | 
nulia materia lateret cuius effe peritu'deceat, qui | 
omnem lanitatis tuendae artem profitetur . hunC 
vytiviy graeceuoces,ficutigymnaften, qui tatum! 
quae ad exercitationes pertinent,callet.quin Era-1 
fiftratus quoi^ita eum appellauit.lnfequentibus | 
uerouoluminibus didfarum iainmateriarum cu> | 
iufquetum tempus quo exhibebitur, tum qualita 
tem,tumufusrationem trademus, ita utnoniam 
materia tantum fit,fed fanitatis conferuandas cer- 
Oalen. 


A tacaiifa.Eterifm mtribus hifce primis generibus 
confiftitfanitatis tuendae fludium aeque acmede 
di methodusmepe corporibus,caufis,fignis. Cor 
poribus quidem,qs quae 5C fana iam funtjet eo fta 
tu feruari debent.8ignis uero, corporum acciden 
tibus,ex quibus corpora ipfa dignofeuntur. Cau- 
i fx. funi: ex quibus cuftodia fanitatis perficitur. Ha 
; rum materiam quattior generibus iuniorum pro 
i batifllmf funt complexi: ingerendis, educendis, 
faciendiSjextrinfecusincidentibus.Et ingeredo- 
■ rum quidem nomine,cibuSjpotiOj&fiquid medi 
i camentorum intro fumitur,etiam aerartracflusin 
I telligftur.Faciendoru uero,ffidtio, ambulatio,ue 
; dliOjequitatiOjdenicjpomnismotus. Quod fi non 
; quiuis motus exercitatio efl:,fed iblum qui ualen- 
®; tioreft:adr|ciatur motui exercitatio,ut fintfacien 
.; datummotuSjtum exercitatio. Referunt ad hoc 
caufae genus,fomnus,uigilia,5ir uenus.Ex foris in 
cidentibus primus eftcircundatus nobis aer,dein ' 
dequaecunc^lauantiu ungentiumiie cutfpropin 
quant,eriam fi quod medicamentum fanitatis tu- ; 

; endae fines non exceffinueluti faljmyrribaccac,ni ; 
trum,aphronitrum,5(i; aquaru aliqua: fponte nata 
j rum,8ir calentiUEducendorum uero materia pra 
; diefira paulo fupra efl. An uero cum tribus illis ge- 
: neribus redle fimul hoc in diuifione aflumptu fit, 

! non facile dixerimreum melius fortafle fitingerc 
; 1 dis,faciendfs,5!:incidentibus,alterariimmutari(^ 

I ; corpus dicere: mutationem uero aut in qualitate 
I : fieri, aut quantitate. In qualitate,dum autincale- 
IC; fcit,autrefrigeratur,aut ficcefcit,aut humedlum 
j ; redditur.Inquantitate,dumalitur,aut inanit.Iam ' 

! ! inanitionem ipfam duplicem quocj efle. alteram ' 

I excrementorUjde quibus paulo ante diximus.al- 
j teram naturalis fubftantfajnofir^e aflidue deflue- ' 
i tis,qux nutritioni ex aduerfo opponitur.Notafle 
! ; uero hoc loco operxpretium fuerit homonymia, 

I I quam Hippocrates in opufculo de alimeto diffiiti 
I xit his uerbis: Alimetum aliud eft quod nutrit,alt 
i j ud quod quafi efl:nutries,aliud quod nutriturum 
I i efof^ippe ei quod prima flgnificatione alimen- 
I i tuiniiue nutritio efofubftantfe ipfius fluore reifte 
I iopponas.Eiuero quodinfecunda flgnificatione 
j accipuur,tumhxmorrhagia,ideft,ranguinispra^ 

1 fluuium,tum uno uerbo omnem fanguinfs inani- 
|D I rionem.Ei uero quod tertio fignificato dicit, uo- 
! I initum,&Ifenterian,fd eftjfnteflinorum leuitate» 
Verumdetalibusdiuifionibusftatuereproarbi- 
trio euiuislfceat.Quifqufs autem propofitam ar¬ 
tem rite adminiflrabit, hunc.oinnis materix quas 
i ad falubrem uiefius rationem pertinet, uires habe 
I recompertas effnecefle: quaiidohincdemgdex 
ter eius oritur ufus.Cotingit autem dextCT dus u> 
fus,ubtopportunu cuiufqj tempus acmodu qqfrs 
i inuenerf t.Quare huc potius certfeo prppera.ndtt, 
i : quam prauis, opinionibus -refellendis immpran:- 
I duin.Sed quoniam fatis, ucrbbrum^p.iimum. hob 
uolum en cotfnet, claudetur fio c loco. ^ro4 ' 
reliquum op eris, eft ,m exteris ■ 

, exequemur* 

.-—^4»—4—r:—r 
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Cap. I. Iis potiffimura qui Ubero funtuitae infti 
tuto vyi<iv/ii/ e(refcriptata:fecundoueroloco£tiaali|s« 
2. Incipit ex Hippocratis Aphorifmo. Labor, ci/ 
bus,potus,fomnus,uenerea,omnia moderata: Eo nimi 
rum ddnceps ordine progreffUrus.Et primu quid dif/ 
ferant motuSjgymnafium, labor. Exercitiorum 

utilitas mplex.Tempus utendi. 4. Exercitij teW 
pus quomodo ex urina lignjficeturExcrementis exer/ 
citaturos fe prius exonerandos. Corpus modice fricTtio 
ne manuum calefadum, dein oleo inungendum. 5. 
FricEones quaqua uerfus faciendas,fecundum reclum 
fuscp de<^,fubrecHj,tranfuerfum,fubtranfuerfum Si ob 
iiquum. Hippocratis de differentijs. ipfarum quatuor, 
(dura,molli,multa,pauca)Kfacultatibus fencentiaap 
probatur.Reprehenduntur qui pluribus quam opor>' 
tebatjfecundum differentias extrinfecus,8i caufas, fine 
quibus non,fn< 5 lioes diftinxerut. fi. Theonis Gym 
nafta; de fridionum differenttjs fententia fuperuacua, 
quod nullam feorfim,fed qualitates quantitati conne/ 
xas (ut de iriollinonfola,fed molli SL multa, uel pauca, 
uel moderata dicatur: de<5 dura firailiter)enumeradas 
cenfucnt. Qpo quidem modo etia fi uere dixerit earum 
in fingulis differentijs facultates,fuperflue tamen 8i in/ 
utiliterfecit, 7, Theone non modo Tuperdue,ut pro 
, xime probatum eft, fednerecie quide defridlionibus 
locutumef!e,SCcontrafentetiam Hippocratisfuprapo 
iStam,quat latius hic declaratur. 8. Defendit Hip/ 
pocratem qui in fua de fridionibus fentenda durat mol 
liscp mediam, itemcp paucam omiferit.Defenfionis ar/ 
gumcnta tria fubqcit. Quod ex tjs quae Hippocrates 
m genere St fimpliciterprotulit,facilc fit conftituerefy/ 
jzygias fricEonum. 9. Tabula de frictionum diffe/ 
rentijs nouem,qu2 fiunt,fi mollis,dura. St inter utracp 
moderata,cum multa pauca 8i mediocri cSnedantur. 
Qparum tres poftefiores Theon pratterijt. Item has 6/ 
mnes differentias ad aliquid dici,ita ut alij multum fit, 
quod alij mediocre eft:St fimiliter in reliquis. Appthe/ 
rapia quid fit.Etqus corpori temperato adhibenda? 
fintfridiones. 10. Reditad Hippocratis de fndio/ 
nefentehtiam,methodicam dodrinam fiue dementare 
commendans, ii. De proprtjs nominum qaibusja 
ufuseft fignificationibus,quid fit durum, molle, raru, 
denfum,eonftridum,ligatum:8tquotmodisaccipian/ 
^ur.Rarumproprie,cuiuspori multum diftant: improj 
prie,quod tenue St fufum eft, licet poros non habeanut j 
ignis8iaer.Conftridu,quoddenfum durumcyeft, ud 
alterutrum folum.Ligatum deijfde, cum propter cau/ 
fam aliquam atgremouetur durata denfataue pars ali/ 
qua.Item de contrarijs eorum. la. Fridio alia loco 

S» Galeni de 
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IR TIS quse de famtate 
I tuenda 

J tnas fcopost^ proXimiS 
pj uolumen edocuit. Nuc 
I fingulamembratfradiL 
ftinguere tetandum, in 
w itio rutius ab ijs iiimp- 

I toin quibus proximus 
j liber eft finitus. Propo- 
j natur itacp nobis tn hoc 
libro faluberrimse natarsepuer, quiiam tertium 
«etatis fiix ieptennium ingreditur; cuius corpus 
effingere cdmponerecj quoad fieri poteft quam 


A medicationis eft: alia ad conferuandum corporis ftatUi 
St ea uel ad praeparandu ad gymnafia, ud recuradum. 
Hic igitur de praEparatiuae fricftionis qualitate agit,6tia 
utram partem tutius peccetur. 13. Antequam dc 
fridipnis modo menfuraqpagatur,cofiderandaseifecir 
cunftantias St differentias,Regionis, St loci in quo gynj 
nafiuiii,& partis anni, uel diei. Temperatum corpus 
in locis intemperatis non inucniri. 14. Defridio/ 
nis quacitatcaceius fignis.Similiter de gy.mnafiis qua 
do fatis proceiTifIeintdiigantur,in temperato quidem 
homine facilius,in calidiori autem frigidioriue diffici/ 
lius:quod alter ob iracundiam ne laffus quide defiftat, 
alter ob pigntiam etiam ante tempus.ipfa autem tem> 

■ perati hominis uoluntas , St promptus animi motus 
in omnibus rebus fuificientemodu indicat. 15:.- De 
gymnafiorum,ideft exercitiorum uarrjs generibus, ut 
; funt luda,quinquertio,caeftus, curfus, 

BoA&ii,c^Km§vK.v,c^<rqiixi,fccs{^i>c§KSH(ji.byKAKS. 

i 5 . De gymnafiorum fecundum qualitates differcn/ 

' tfjs,St fecundum !Dca,pu!ucrem,oIeum. Motus alius 
i icft continuus, isqi uel ajqualis ud inaequalis: alius in/ 

I |terraittens,iscp uel ordinatus ud inordinatus. 17. 
j jGyranafioru particularis expofitio,quid prsftare,& 
qux prscipue membra exercere queant. Exercitia li/ 
id eft quae ui magna,St nixu intenfo, ud contetoi 
fine celeritate tamen peraguntur, imprimis ad neruos 
fiue mufculos roborandos inftituta.Halteres>8tc.(S:|)d 
uero,id eft uehemetia, celeri tatem quocj habentj 
uidccapiip.) 18. De gymnafiis quae cum celeritate 
:fiunt,ne^ id eft ner uofum robur dcfiderat. 

Quid lK 7 rAid§i{iiJySC mirvAi^&y. Volutationes.- 
19. Qpaefincexercitiauehementia.Dccontinuorum 
[st intermittendorum differentia; Dolichus, itinera. Ite 
quae quas partes exerceant. Halteres. 20. Demo/ 
tuomnium membrorum,quaeper fe, quaaliundemo/ 
[ueantur. Pulfus,8t quatuor eius mutationis caufe. 

: 21. Motuum qui non funtadiones, differentia tri/, 
plex: in ipfis corporibus,ud aliunde, ud per pbarma 
ca.Equitatio.Fridio quae per drcumiedafafciam fit,ui 
;de lib. 2. cap -4. Quid gy mnaftes a paedotriba differat. 

22. Degyninaftequi debeat cognofeere fingulo/ 
rum motuum uires, St quae cx illis temperato corpori 
conueniant.Nempeinomnibus rebus mediocritatem*' 
Hoplomachia,lphaera. 23. Epiloguscumanace/ 
phalaeofi fuperiorum,de fridione,gymnafio Siapothe/ 
rapia.fadoris figna,retentid fpiritus poft exercitia, 
pulucris ufus.Tum fequen/ 
tium librorum argumentum. 

^ANITATE TV= 
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optime, propofitum fit. Ac primum hocipium 
definiendum,quicl fibi uelit qupdadiecimus,op-^ 
time .Vult autem nimirum illud, V eluti corpo/ 
fum ipibrumnumeroia iane' diuerfitas tradita eft,i 
itauitae rationum quibus uimmus, ipedes funt di 
uerfe.Ergo fieri nequit ut in qualibet propofita 
uita optimam corporis noftrf curam admfniftres. 
Sed quae cuic^ optima fit,hanc utic^ licet.Quxab 
foluto iermoije optima fit,in omni exequi uita 
no eft. Nam maxima hominum pars implicitam 
negocijs uitam agit: quos etiam Itedi abrjsquae 
tra,cftant,eft necefie:n€c tamen mutare conditio.? 
nelicetAli) enim per inopiam in eiufinodiuitae 
-"—forretn" 
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jror£emtnddufttjaIt)feruitutc,quamauta parenti 4 refpi'rationfsaIteratio:quandofnqui'bus riullafit| 
ijush2redttariamacceperunt,autaliaspermma| relpirationis mutatio, hos nondu exercitationes! 

liquacaptiraptiue. quas iblas efle feruitutes uuU uocamiis.Qudd fiquis magis autminus, celerius j 

gus cxiftimatMihi uero, & qui ambitionis, aut ue aut crebrius ia ex motu aliquo reipirare cogiti 

fuiufuis cupiditatis gratia negoctjs impeditatn huic certe tantus motus exercitatio foerit.j^aitgi^ 

uitam delegerunt,quo minus corpori curado ua 4 tur communiter exercitatio uocatur. Proj^rie ue-^ 

care queant,ij quo(^feruire ultro dominis,& qui rd aloco Grgce' denominatur, quem gymnaiioh 

dem peffimis,uidentur.Qu:are his optimam proij ipfi appellant» Is locus eft in publica aliqua urbis 

fus corporis curam rcripriile,ruperuacuu fit»Ve 4 regione exftruiflus, quo ungendi, fricandi, la¬ 
rum fiquis plane tum fortuna, tum uero optione dlaturi, difcum iadfuri, aut tale quippiam fad?a- 

fitliber,huicpraEcepiiIefas,quemadmodumetia ri confluunt» Laboris appellatio idem mihi fi- 
nitate plurimum fruatur,& morbis minime tentq gnificare uidetur cum priore fignificatione nomt | 

tur,& commodiflime citrae^ moleftiam fenercat.j nis gymnafii fiue exercitationis, nempe comunt I 

Quinetiam ianitatis tuendse methodus, ficut alia! jllo quod prgdiximus: quippe cum &: qui fodiunt | 

planequatlibetratio uia(|,eiuimodi docendi ini-\ Qc qui meriit 6d qui equitat, no laboret modo, iedl; 

tiumpoftulat. Siquidem quod fimplex inculpa 4 B etia exercitenticomuni faltem exercitationisjap- ■ 
tum^eftin omni genere, id caeterisomnib.quad pellatione.Etdenominib. quideita nobis deter- j 

necfimplicia funt, nec culpa uacant, ceu regulaj minatu lit»atcp ad haec fignificata omnis mihi de- j 

quxda proponi poftulat.Sane fimplex inculpa-l inceps fermo inaudiatur»Nec tame fiquis eft qui i 
tumcf iri corporibus quidem eft quod optimo eftj aliter uti uelit,prohibeo:quando no huc deredlo | 

habitu:muitaegeneribus,quod omnino liberuir^ nominumuiudiiputaturusaccefsijfedquemad- | 
cli. Primum igitur hoc libro duo hacc coniundf^ modum fanitas cuftodiri maxime pofsit»ad id ue : 

traflemus.Deinde cuicp uitiofo corporis ftatui uii ro,curh percomodum erat de exercitatione, labo I 
laliberafitadiun(fl:a.Moxoptimx corporis con-- re,omni>deniqp motudiftinguere, nominu figni- I 
ftitutioni,fingulaeferuiIisuitac ipecies copulent.' ficatus definire fumcoacftus. ; 

Poftremo uitiofos corporum habitus cum feruili| i r i Atej exercitationis comoda etfi in priore I 

busuiuendigeneribusmaritabimus.fiquideple-l uolumine traditafimt, noninutile tamen fithic ! 
nus nobis abfolutusq fermo futurus eft. | quoc^ paucis ea denuo repetereiquando ea no fb- i 

11 Quodnam igitur propofitae artis initium ce-i lum fcopus, fed etia ueluti iudices funt orrinium ; 

perimus ad eius tutela corporis quod dC optimae qug fingillatim in exercitationis arte gerunt»Fue i 

litnot£e,& tertium aetatisieptenniumiamingrefi C re autem (arbitror) genere duplicia: haec quide ad | 
fum, 8^ caeteris pofthabitis omnibus uni corpo- excrementorum inanitionem j illa uero ad ipfam ■ 

i ris cura uacetfMihi fane' uidetur id quod ab Hip i folidoru corpora bona habitudine efficacia* nam : 
pocrate traditura eft tum in Aphorifmis,cum ait: | quonia uehemetior motus exercitatio eft,neceflre | 
Labor cibum praecedattum in popularium mor- quidem eft tria haec ab ea perfici in corpore exer- i 

borumfextouolumine,ubii£aaduerbunipraeci-' citando, membroru duriciem ex mutuo ipibrum | 
i pit:Labor3cibus,potio,{bmnus,uenus: omia me-; attritu,genuini caloris augmentum,ipiritus ci- 
dioaia.Nam & modum ipiuin fingulorum defi-1 tariorem motum. Sequi uero hxc reliqua omnia 
niuit,addito adfinem dieftionis epitheto, medio-1 priuatim comoda quae corpus exercitqs accepta 
cria-Si tempus aeque fignauit ipfo fermonis ordi- refert. Vtique ex membrorum duritia,tum ut mi- 

ne.Quippefanitatis tutelam a labore eft aufpican nus exlabore afficiatur,tum ad labores robur.Ex 

i dum,quemexciperedebentcibus,po£io, deinde calore,tum deducendorum in corpus ualidumat 

fomtius,mox uenus,irt qs uidelicet quibus uene- tradfu, tum immutatione magis expeditam, tum 

re eftutendum.Nam reliqua certe omnia cuiufcj nutritionem magis felicem, tum ut fingulg corpo 

atatisfunteommunia» Venus aetate tantumflo-| ris partes fint( ut ita dica )difFufe.Cuiusaffe<ftus 
retium eftjUticp quo tempore etiam eius uiuseft*jD beneficio 8drolidamolleicere,ethumida tenuari, 
Qyxetiimhancuelpr^ceduntaetatesjuelfequul &: exiguos corporeae molismeatus laxiores fieri 
tur,aut plane'femen non effundunt, aut certe in- accidit. At ex fpiritus ualentiore im p etu Sd purga 

fecundum aut male foecuridum effundunt ^ Ve- ": ri hos omnes meatus necefle eft, & excremeta ex: 
rum difeeptatio de uenere,in fuum locum differa I pelli» Atqui fi' exercitatio haec praeftat, haud diffi- 
tur. A laboribus uero ordiedum: illo ante omnia | cile iane fit tepus utendae eius ftatuiffe. Nam quo 
difcuflb,artidefflfintlabor,motus,S[^exercitatio: | niam digeftionem in corpus adiuuat,non debet 
anlabor&motusidem,aliud uero ab his exerci- : caadminiftraf,crudiinco(fti<^cibiautiuccimulti 
tatiotanraotus res diuerfajlabor & exercitatio ! tudouelirtuentreUelinuafi'scontineri,undepe- 
neutiquam differant. Ac mihi quidem n 5 quiuis riculum fitne prius quam per matura coricocftio- 

motus exercitatio uidetur, fed tantum fiquis ue- nem utilis fit, in omnes animalis partes rapiatur* 

hementior eft. Quoniam aute ex numero eorum ' Quoniam uero QC exiguos meatus expurgat, 
quae adaliquid dicuntur,eft quoduehemerts dici excrementa expellinutilius eft ante comededum 

tunfieri poteft ut idem motus alteri fit exercita> eam adhiberi» Siquide quae impura corpora funt, 

tio,al£eri nonfitTerrainus igit uehemeilciae,efto «it(^ ab excrementisparum purgat a, h aecquo ma 
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gisi>utnes,tTiagislatdes.Exhfsfta'<^ paterearbi- 
trcH'tutn efle ad exercitatione commodi'ffim0 te- 
pusjcumhefternus cibus duplici concodlione ia 
prorfus fit cofeduSjSc: ea quse in uentre, QC ea qug 
in uafis (anguinis agitunaciam denuo cibandi te 
pus infi:et,Qudd fi aut prius aut pofterius exerci¬ 
tatione utere:aut crudis humoribus hominem im 
pleueris,autpallidx bilis prouentum auxeris. 

^ ilii Sane'huiuice teporis nota, colorefturinac. 
.Quae eih aqug ipeciem praefert,crudum adhuc in 
.uenisefle indicat fiiccum eum qui a uentre ium- 
mittitur.Quaeuero fuluabilioiacj efi:,iam dudum 
Gocfi3 eile huiulmodi fuccS. Qux modice pallet^ 
peramodo iecundg concocfiionis eft fignum* 
•Cum nanc^ bili in(e<5tz urina nondu eft, aquae (pe 
ciemalboremq?prgfert.CumueropIusiufl:o eius ! 
bilisacceperitjfuluacernitur.Ergo cumediocri¬ 
ter eft fuluajmediocriterue pallens, tu eft exerci¬ 
tatio ade3da,ied expulfis prius excrementis quae 
uel in uefica uel inferioribus inteftinis continent. 
Verendu etn nequid ex his in habitu corporis ra 
piaturjCorreptu uidelicet caloris ui, qui per exer¬ 
citatione excitat .Ergo fiquis p ofi ta ia uefte proti 
nus ad ualentiores motus accedat,prius ^ totum 
corpus molliatur,& excrementa extenuentur, di. 

. exigui carnis meatus laxentur: timor eft (blidarv 
quampiam partium ruptum aut couulftim iri.Tt 
mendum pr^terea eft,ne excrementa fpiritus ire 
petu impulfa prtedicftos meatus obturent. Sin Cet. 
fim prius calefaciendo (olidas ip(as praemollit 
iris,8dhumores tenuaueris,&: exiguos meatus la- 
xaueris,nullum periculum necrumpendae alicu¬ 
ius partis,necobftruedimeatus, exercitato imp<: 
debit. V t ergo hxc fiant,oportet linteolo totu coi 
pus mediocriter fricando prius calfacere,mox o- 
leo fricare.Nec^ eih protinus accededum ad pin- 

t ue cen(eo,ante uidelicet quam cutis incaluerit 
' meatus laxentur,8d,ut (emel dicam, quam pra 
paratum aptumc^ corpus fit ad oleum capiendu, 

I Ei rei (atis omnino ftint pauci manuum circuma- 
i <fl:us,quinullocomprelftifint graues,5d modice _ 
celeres, huc demum ueluti ad metam diredlfiut 
corpus citra compreflum calefaciant.Siquidem 
peracftis his cernere licebit floridum rubore per 
totamdiffundicute.Tumigitur pingue inducen 
dum,&nudis manibus quse medium inter molle I 
! durumcj modum (eruent,infricandum:quatenus 
i neq^ coacftu coftricftUm® corpus fit, nec^ ultra ^ 

I par eft laxuremiflumc^ nat, (ed legitimu natura 
inodum (eruet. Infricandum uero primo contre- 
«ftatu blandius,inde (enfim paulo fortius:eatenus 
aucflalemper ad ualentius friclione, quoad iam 
carne manifefte premat, citra tamelafione. haud 
qua^ tamen tam ualida frictione diu utendu, (ed 
(emel aut bis in quac^ parte:quandoquidem non 
eo ad hunc modu fricat huius pueri corpus, ut ia 
duretur,cumidiaad exercitatione producimus: 
led potius quo tu promptitudo ad exercitationis 
frincftiones excitet,tum robur contrahatur,ac ra¬ 
ritas iaxitascj qua molle fridione confecutaeft. 
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conftringatur ac cogatur.(!!^ippcmedio tempe¬ 
ramento (eruari huius pueri corpus oportet, nec 
ufquam duruficcumue effici,necubi naturale e- 
iusincrementuinhibeatur. At procedente tem¬ 
pore, ubi iam adoleuit, tum uero duriore fridio- 
ne utemur,praterea frigida ab exercitando laua- 
tione. Verum de his poft agendum.In praparato 
riauero anteexercedufridioe , qua huc (pedat, 
ut corpus moliiat,mollis durac^ mediam qualita 
tem dominari oportet, ac pro eiufdem qualitatis 
ratione quicquid relicj|uum eft exigi. 

V Varia autem quam maxime ex manuum in 
iecftu circumacftuq? fricftiones efle debebunt: nec 
. ftipernemodo deor(um,autinferne(iirfiim adhi- 
bitaejfed etia tum in (ubredu, tum in obliquum, 
tum in tran(uer(um,tum in (ubtranftierlum .Vo¬ 
co traniuerium,quod redo eft contrarium, id grg 
ce lyKXfarioy appello.Subtrafiieriiimuero,quod 
paululum ab hoc in utrancp parte declinat, quod 
oi(ioy dico.Rurius (ubrecftum,quod a redo paulu 
Ium utroc^ uerfiis recedit. Obliquum, quod re¬ 
di tranluerficp plane eft medium, illud 
hoc grace nomino. 



Quinetia gr^ce dicere, 

nullum diicrimen faciet, modo ne lateat ewttTpi' 
nome ueteribus ufitatius, TjsjV-tftie recentio- 
ribus magis uiufpari. [Nos latine fridioe, fridu, 
perfridione,promi(cue legentia uenia utemur.] 
Varium autem fieri manuum tum imedum, tum 
circumad3uelim,qud uidelicetuniuerlx quoad 
fieri poteft,mu(culor3 fibrx omm' ex parte fricen 
tur.Siquidem eius (ententiae efle,quafi tranluerla 
fridio(quam etiamrotundam aliqui uocant)du- 
retjdenfet,contrahat,conftringaurecfta contra 
rarefaciatjlaxet,molliat 8C reibluat corpora: duQ 
dem plane' inlcitte eft, cuius cetera quae plerifque 
gymnaftaru de fridione traduntur.Nam qui plus 
de fridionu uirtute afferat quam quae Hippocra- 
tesineolibro prodidit, quem /ca-r ijTf ao£/ inferi- ! 
pflt,nemo plane' eft. Ait enim dura fridione liga¬ 
ri corpus,molli (olui, multa extenuari , mediocri^_ 
; cfafle^ i 
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mo jA ipfisproueniatquippemollisfndiopi-oquatica- 
dum: Fridiouim habet foluendi,ligandi, came | tis modo triplex opus efficit.pauca em leuitcrcar 
; ^ugendfjtninuendi.Nempe dura ligandi, mollis : ne remittit,ac facile contretitabilejfiue tadfu mob' 
foluendi,raultaminuendi,mediocris carnem au^ lem reddit.multa euaporac, dC liquat. mediocris 

gendu C^iatuor enim hae genere differentiae, ex laxa 5C fluida came impIetSimili modo dura pro 

quadruplici ornis fridionis tum uirtute, tum ufu quantitatis ratione totidem numero effedus red- 

oriuntur. Quod fi medias quoc^ harum quteuna dit.multanancjp adhibita cotrahitcoftringitc^ cor 

cum his intelligedas fe exhibent,adnumeres, fex i fora, SC phlegmonae perfimile quippia relinquit., 
inuniuerrum differentiae exiftent. Vnde nam igi j mediocris implet imminuta, 8C euidenter circum 
turplurimis neotericorum gymnaftarum fuccur i fcripta, expreflacg, came, exigua uero in iumma 
rittamnumerofasfridionurn differentias prode ' cuteruborem ad tempus excitat.Non cenfetauc 
re, quas uel humero coprehendere facile no eftc*: de dura per fe 8d feorfum quicqua gymnaftae prae 
Monaliunde certe $ quod logicae contemplatio cipiendumjied ei quantitatem adiungi deberCjfi-- 

jiis plane expertes, cum proprfjs fridionu differe quis paulo comodior exartis opere fucceflus fit 

tijs externa alienaq imprudentes nonnun^con- futurus.Parimodonecdemolliperfe8(:: ieoriiim 

fundunt Jnterim ctia caulas ob quas fingulae fri- g quicquam nunc tradedum exiftimat. Ne<^ enim 
(5ionesperagunt,adtjciunt.Interim tum iuftas ip adhiberi ufquam pofle mollem ffidion?tantum 
fasinterfefridionumdifferetiasconnedut, tura dCqux nec multa, nec exigua, nec mediocris fin 

uero c3 his etiam quasipfl perpera excogitarut* Deinde memorat quaccuntj perconiugationem 

Cum enim dicant fridiones inter fe difl:are,qudd in corporibus noftris naturaliter efficiunttutique 

aliae fub dio fiat,aliae fub tedlo,aliae in admifta um pauca cum molli remittere leuiter carne,&molle 

bra,rurfus aliae in perflato loco,aliae in tranquillo, taeffu reddere pronuncians. ubi aliud plane nihil 

-itemalfeinca1ido,aliaeinfrigido,aliaeinfole,aliae ^quod Hippocrates uerbofoluere fignificauic, 
jnbalneOjalix ante balneum,aliae in palacftra: ta- alfjs uerbis interpretatur. Quippe laxare carnem, 

lemcf catalogum faciunttfane' no proprias fri<flio ! 8C mollem taeff u reddere. quid aliud eft ^ ibluere 
num differentias afferunt, fed ea fine quibus qui que colligata 8C coada fuerer'Adiecit uero ferm o 

fricatureflenon poteft, inculcant: quippe quem j , ni,feuiter,flue quodamodo,no genus acfionis im 
neceffeomnino eft inaliquo terrarum loco efle, | i mutans, fed quantitate eius definies. Mollit enim 
f ratercjlocumjUel aeftate,uel hyeme,uel alio an-; | cum exigue adhibet eiufmodi fridio: quadoqui- 
ni tempore.Cum uero ita diffidere dicant inter fe; : demriampliusfi'tadhibita,mollitquidem&:tuc, 

^ friftiones,quodaliaecumcopiofb oleo , aliae exi- \c. caeterumlargius.Qiiod ergo nec magnoperCjnec 
i guofiant,autprorfus fine oleo, idc| uel manibus ; mediocriter,fed exigue remittit,mollit(| corpora 
i tantum,ueletiacurnpuluere,uel per linteu,atcp ; exiguaac mollis fridio, per uerbum illud leuiter 
hoc uelafperum,uel lene tcaufaru planeobquas quod adiecit,declarat:ne hic quidem per hoc fal- 

fndioduramollisueefficitur,enumerationefaci; temijsqux Hippocrates praecepit, quicquam tra 

unt.Ex quo nimirum caularum eft genere,et q» ipj dens magis amplum: aeque nec cum mediocrem 

fae fricantium manus durae aut molles fincite ualij & mollem addere corpori inquit laxa & fluidam 

depremant,blandeuelintadmotaE.Tertiafpeci-| ; carnem . Nam quonia mediocris,idcirco carnem 
es quam afferunt fj quimultas fridionum differe! augebit.quoniamollis,roluet:hoceft, planemol- 

tias autumant,inde nafeitur, quod omnia iam di-; liet, id quod tantundem eft ac laxa & fluidam car 

i dainterfe per coniugationes quafdam copulant, j nem efficere.Erat autem huius officium, ficuti de 

' Quiita^exhisautexternasrerumcircumftanti-i hisredepraecipit,fic&ci5demultafimul&:niolli 
as,aat uerarum differentiarum caulas inter fe co-i difputat,non id modo dicere quod halitu digere- 

pulantjfacile deprehenduntur parum rede lenti-; re ac liquare poteft,fed qualem etiam carnem re- 

re.qui uero ex proprfjs fynceris differentfjs coi linquit,apponere.Non em ritu ignis uniuerfa fub 

jugationes nedunt,horumnon adeo faciledeprei D ftantiamexhauritiiquatq?, fed aliquid omnino re ; 
henditur error:immo nonnulli lapientia quoque linquitld igitur quod relidum eft,quale nam de- 

laudemretulerunt,Hippocrate ipfb plus aliquid mumfpeciefit,adiedum (arbitror) fermoiopor- i 

jnuemffe crediti. tuitinec^ tantum multg fridionis proprio effedii 1 

V I Exhorum numero eft Theon gymnaftes, pofito,moIlis opus omiftum efle.Qubd igit mul- 

quirecSiusquamHippocratesfenfiftedeffidio- taeuaporat, etiam ab Hippocrate prius didu eft. 

neeftuiffTs.Namquumisinmodo comprehen^J VerumnonabfolutedemultaTheonfermonern 
! fisuerbisin ea differentia qua ex qualitate fpe- inftituit, fed per coniugationem docendum efle 
: datuKmollem 8d duratin ea uero qua ex quanti-j cenfuit, utique a prima aufpicatus , nempe exi- 

tate,multam 8^mediocrem collocettTheon quaj gua S^molli: poftfecundam aggreffus, mollem 

litatis quantitatisffe minime faciendam mentio-l & multam: inde tertiam memorans, mollem fei- 

i^mfeorfutrv cenret,fcribens cum alibi, tum uero heet dC mediocre. Sicuri igitur in prima coniuga- 

iti tertio Gymn^fticorum hunc in modum: Dd tione & tertia proprium qualitatis effedum non 

friftione pracipief ibus placet q uStitates fempef diffimulauit,ita nec in fecijda fuppreffifie eum de 

cum qualitatibus coaptandas effe. Per fe nanque cuit, quin hic quoc^ docuifle multa fimul 8C mol- 

imperfedioresfuntjquamutaliquisfucceflbs ex lem fridionem non modo euaporare, fed etiam 
1---—- ^ - 
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«lollcmcarnemfeddcrcittilTfortefdquodliqua- |a| quoditiprimoGymnaflicomm tltticoucrboex- 


re dixit 5 promollire audiendum eft. Atque itaqui 
dem uerum fit quod dicit ♦ Caeterum fic no modo 
Hippocratis dodtrina non acculat, fed multo m a 
xime confirmat. Etenim fimollis fridio iemper 
molle tenerumc^ corpus reddit, fiiie ea exigua,fi- 
we multa,fiue mediocris fit: tum illi ex quantitate 
aliquid accedit diuerfu:in{eparabilis plane a mol- 
li fridione erit molliendi facultas:ficuti a dura cer | 
te uis durandi,cogendi, coftringendi,ligandi,den 
{andi,aut tadu duram reddedi,aut quomodocuq^ j 
aliter eandem rem interpretari malis, Quippe pri | 
mum & proprium nomen ita afFedg carnis eft du; 
riria,ut eius quae diuerfe afficit, mollities: quan^ j 
etiam reliquorum quae dixi nominum; quolibet j 
uti licet.Et rationem quidem cur tam uarijs nomi 
nibus unam interpretari rem liceat, paulopoft ap 
ponemus. Nunc quonia controuerferes non eft, 
caulam eius ad pr^fens faltem differamus. Quod 
aijt mollem fridioneneceflario coniequit ut cor 
pora molliat,id plane' claru ex iam didis eft.Nam 
fi nec qui multa ea,nec qui exigua, nec qui medio 
cri ufus fuerit, durum unquam corpus reddiderit:j 
peripicuumeft molliendi uim nulquam abeafe-i 
iungi:ficuti neca dura colligandi 8C duradi:quip-| 
pe quum hanc quoc^ fiue paucam, fiue m ultam; 
fiue mediocrem adhibeas, nun^ quantitatis ilfi. 
us ratioe corpus mollias, fed femper duritati plusl 


tenuare dixit,id in tertio duob. e%tnUty nepe etia- 
porare,ac liquare. Habet uero fe eius uerba in pd 
mo.ad hunc modu: Contrariu uero,ffl0lleffl qui 
de, fi multa fit, extenuare corpora: finmediocris 
carrie implere,utic^ delicata 8C fluida. Aperte eih 
hoc loco mollem fimul dC multa fridioneextenu 
are corpora confirmat. Quod aute ncceflefiicrat 
' non folum multx fridionis proprium effedu,fed 
i etia mollis tradere:ipre.quoc^ Theon per ea quse 
j ftrbiecit, oftendit:in quibus cum de dura prgeipit, 

I conftringeremultam,coardare4!,&fphlegmong 
i fimile quippiam parere ait.Quippe quod modera 
I ta quantitate adhibita pofledit, id copiofius adau 
i da magis ob tinuit. Omnino ergo duram medio¬ 
criter adhibitam, dura carne implere fatetur, ita 
utediuerfbmollem mediocriter adhibita,ipfani 
quoque carne implere, fed ea molli. Accidit uero 
Theoni quum de molli fimul 8C multa fridione 
fermonemfaceret, nullum molfis effedum pro- 
didifle.rurfus quum de multa fimul dura, nid- : 
Ium dur^ expofuifle. Nam fi liquare, pro inanire,! 
2}i digerere, acceperimus: de multa quidem ali- 
; quid dixerit, de molli plan e'nihil tqueadmodum 
; etiam in eo quod dura multacj feribit,duram qui- | 
i dem co.nftringere, ligare, 6;^ phlegmone aliquid * 
perfimile facere affirmat, quantitatis uero plane 
nihil meminit: tametfi par fuerat de hac quoc^ali 


minusue adt|cias:fciiicet uberius perfricans,plus; | quid dixifie'. Nam illud confeflus eft,ri mediocri- 
parcius uero, minus. Quodfi'paucis omnino du-! i ter fit adhibita,obefitate facere. Quid igitur effici 
ris fridionibuscontentusfuerisjduritiaquoque. c: et multa fi fupra mediocre fit adhibita^prorfus e- 


proportione refpondebit. Sicuri enim qui igni fe! 
admouit, femper calfit, fiue exiguo tempore id 
facit,fiue diu, fed magis qui diutius appropin- 
quat,minus quibreui fpatio,minimeuero qui tanj 
tum acceffit: ita in fridfione quoc^ corpus femper 
pro ratione afficitur: a molli emollitum: a dura, 
duratum: non tamen pari femper menfura: fed a 
pluftula magis: a parciore minus: a plurima ma¬ 
xime: aminima minime.Theon ergo quum de 
molli fimul bC copiofa frieflione difputans, euapo 
rarCjliquareque eam dixit, fiquidem per liquare 
uerlDum,inanire intelligit: aliud plane' nihil figni- 
ficauerit quam euaporare. quare biside dixerit, 
prectermiferit aute quod neceflario fuerat adden¬ 
dum, nempe eumaffedium qui ex molli friiftio- 
ne in corpore relinquitur. Sin mollire, fbluere, 
remittere, aut aliud quippiam eiufmodi dicere 
uelit: fic fane' reliquerit quidem nihil: caeterum 
eaqu^Hippocratisfunt, minus idonea docendi 
ratione explicafle deprehenditur. Quod itaque 
eiufmodi docendi modus deterior fit eo quo ufus 
Hippocrates eft, paulopoft oftendam. Quod ue¬ 
ro fi liquare pro eo quod eftmollireaccipit, nihil 
qs qua Hippocrates ante praedixit, amplius pro¬ 
didit: plane'manifeftum eft. Nam quum illepr^- 
cipiat mollem fbluere,multam extenuare: quis 
non facile colligat, qui praefertim mentis fit com 
pos, eam qu« exmolli multaque pariter compo- 
fita fit, extenuare fimul ac molliref 
V11 Verum nonjidetur ita fenfifle Theomfed 


I nim aut illius affecftu tuebitunaut alterabit. Sed fi j 
i quidem feruabit,certe multa fridliofupramedio- I 
; critatem adhibita mhil plus adqciet. Sin plus ali-j 
quid efficiettautminuet carne,aut adqciet. Veru; 
fi minuet, extenuabit. Si adi) ciet,carne implebit, i 
Atquino adf)citcarne.extenuet ergo neceffeeft. i 
Verfj Theon de hac differentia nihil meminit,fed 
omnino fubticuit,miriime plane definies extenu-! 
etne dura copiofe adhibita,an carne augeat,an fer i 
uet eunde quem ex mediocri accepit carnis mo- 
dum:fed tantum q> conftringit coarcftatcg, & phle; 
gmonx fimile quid facit, confirmans. Conuenie- 
batautemnon hocmododicere,fed etiamquddj 
emaciat. Apparet ergo Theonem aut Hippocra¬ 
tis artem hoc loco non intellexifle, authominem; 
laudare noluifle, qui tam breui fermpne oes non | 
fbluni differentias frieftionum dixerit,fed etiam! 
uniufcuiufcp opus bC uires. Nam qui iuxta prom¬ 
ptam apparentiam uerba eius accipit, quatuor 
eum duntaxat meminiffe arbitretur. Verum non: 

I ita fe res habet : immo alias duas neceflario inijs; 

; quas dixit, fubauditas infinuauit,in qualitatis dif-i 
ferentia,durae mollis4 mediam,que nimirum mei 
diocris eft, in ea uero qua: a quantitate accipitur,! 
exiguam; quado exiguam aliquam necefle eft co | 
piof^ efle contrariam. Porro antiqua: interpreta-; 
tionis formula ita eft breuis,utno pauca fgpeipfa' 

I faltem dieftione prxterireuideatur,qua: tamenne | 

I ceflario dicfta ipfa fequuntur.Quam obrem (arbi-1 
!tror )etia enarrationes feribimus, qua: uelut iptmil- 
' eant: 
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^gnti)s^W®cxcrcft antiquae duftfois celeri a tis ratione accipitur. intellegis nanqu^ multae 8C I 
tace aflequi no ualentmeluti in hoc ipfo loco faci- mediocris efFe(flibus,facillimum eft exiguae opus 

inus.Sina(^duraligadi,mollisroluediuimhabet: contueri.Non perindetamen mediocris fridio- 

quxfupra modum foluta corpora flmt, ea duriter nis perfpicuauis eft. Quinetiam tertium hocipib 

plane fricanda funt.cotra quae coftiicfta funtjmol- de fricftionibus iermone belliffime docuifle Hip- 

liter.Siuero fit qd moderatefe habeat, manifeftu pocratem inuenias.Praecederc nanque eorum do 

«ft^dnccmolltter,nec duriter,fed,quatenus fieri «firinam oportet quae liquido peragi cernuntur, 

.potfrtjUtro(| declinato extremo.EgregP uero ui fequi uero eorum quae minus liquido 8C obfcurei 
delicecTheon primum in eo falh't,q)necp medio- idq^fiue dehis expreffis uerbis icripreris,fiuele> 
ais qualitate frieftionis uifes tradidit,ne«^ ufum; dturis ea intelligenda relinquas;; Eft uero euidens 

; fcdrempentaprxteritjtanquamnullafit. ate^ in aperto rnediocrisfridiionis opus,iprumfei 

VIII Verum de hoc paulo poftagemus.Sicuti licet camis incrementumrobfGurum uero paucae: 

nero inijsdifferenttjsquac in qualitate fpecftant, quippe quae necaugee, necminuit carnem, nec 

i nonfolumduramollisc^ confiftunt,fed etiammc omnino euides aliquid uidetur efficere,nifi quod 

dialitadiin ijs quae ex quantitate ducuntur,non parum calfacit.atid omnis frieftionis commune 

folum multa & pauca, fed etiam media nofeitur. B opus eft. Quare cum necp euidens aliquid efficit, 
Curigiturin ijs quae ex qualitate trahuntur, medi SC quod facere uidetur, proprium eius no eft, ied 
am omiflt Hippocrates: in ijs qui ex quantitate, omnis frieftionis communemo fine caufa eft(ut a» 

exiguam r Temere id feciffe uideri fortafle cuipi^ bitror)omifla. Quod igitur omnis frieftionis cale¬ 

am poteft: oportere enim in ijs quae compendio facere commune opus fit,nonlatis quod ab Hip- 
fl-adantur, fummis inter fe contrarijs res definire: ;poGrate prodatur,dignum prxeeptu eft. Quid ue 

quodhorum medium fit atep mediocre, trafire: ut ro quaecj fridfio propria efficiat: id ut Hippocrati 

potequodexfummisipfisultrofitnofcendu.lpie ' neceffe tradere, ita nobis certe utile erat difeere.. 
igiturtumhoc docere, tum fenis lentetiam dario Redueftis em ueluti in elementa fimplicibus diffe 

rem reddere conabor,rem plane hoc loco non ne renttjs,umuerlam fridtionu ratione ab{bluit,que- 

ceflariam, cum quaeftiones id genus in enarrato- admodum carne adtjcias, queadmodfi detrahas, 

lijs librisfoluere foleam. Sed quoniam (emel huc queadmodum corpus mollias, queadmodu con- ; 

idefcendijUt pro Hippocrate imperitis iftis reipon ftringas.Cu his uero una protinus fe promut tum 

deam, ia quibus ipfifaifi recfte praecipientem ca- . media earum opera, tum ea quae per coniugatioV 
lumnianturino pigebit hoc quocp adiecifte. Cum i nem faciunt. Media,cum ne^ ligare corpus, nec 

igit duo fint toto genere inter fe diuerfa atep dif -' c fbluere, nec carnem augere, nec minuere ftude- 
iun<Sa:fimodoidquodfacit,abeoquodfit,ge-' mus.QyaEper coniugationem,cumuerbigratia | 
ncredifpefcitur: fridiones quidem ex eorum nu- pariter colligare, 8C carnem addere. Quis enim i 

memruntquaefacmnpquiueroabhis incorpore; non uideat, cum duram carnem adijcere corpori j 

felmquunturaffedusjexijs quaefiunt.Quare con: uolumus,fi:i{5i:ione durauna cum mediocri quan- 

haHetacesquocp alias in fridionu genere, alias in: titate efle putanda:ueluti cum mollem addere ftii 
affeduumqui ab his proueniSt, necefle eft ftatui. j demus, fridionem mollem & quantitate medio- 
Infiidioaumgenere tum duram 8C mollem, tum' erem adhibendam, & per alias eoniugadones ad 
multam 5C pauca. In affedibus uero dC eam quae | portionem c” Quas nonulli gymnaftarum tanquS 
ueluti colligatio 8(f folutio corporum eft, &:gra- j foa ipforum inuenta tradentes, dum Hippocra- 
cilitatem ac craffitudinem. Ac prior quidem affe 1 tem accufant, ipfi uehementer delinquunt: dC q» 
duum contrarietas ex priore firidionu contrarie-1 eum qui de his primu praecepit, menta laude frau 

tate nafeitur: fecunda nonitem. Euenit enim intj danti&T quod cum eius inueta fibi tribuant, etiam 

haCjUt gracilitas proueniat ex multa, carms incre (quod atrocius multo eft) calumniari homine nS 

mentum exmediocri. quippe pauca augedae car- dubitant. Accedit quod nec fimplices differetias 

ni nondu fufficiuqudd uidelicetid quod carnis in d apte inter fe akernat.Decuerat em(arbitror)eum ! 
crement«accipiet,&fanguinis moderato accef- qui rede ad particulares coplexiones defcedere ; 

fu, &uaHdaiHrtuteeget.Qporumutrunc 5 medio uolait,necuniuerfaslenarionumerocoprehede- 1 
erisfridiocomodepraeftattpaucaneutrum,nec re,uelutiTheonfacit:necali^deoru propriuuei ; 

abunde^ nec latis. C^ioniam igitur non in idem quantitatis uel qualitatis opus omittere: quemad 
coibant fridionum affedionumcp cotrarietates: modum in mollis fimul & mukte, opusmollis: in 

coegituero eum compendiaria docendi ratioper dur^ fimul & multae, effedumultgpractermififle. 

'Gontrarietates pofitas fermonem abfbluere: uti- cum oftedimus: fed haec quocp adiecifte, 8C parti¬ 
liore contrarietateaccepta, minus utilem corifiil- culares coiugatibnes nouem fedfte. Quippe tres 

toomilit. Porro utilior ea eft quaein affedibus, quae a qualitate fridionumiiimunturdifferentig, i 

quam quae infridionibus fpedatur. Idcp duplici ^i eas tribus quaea quantitate ducuntur, iunxerisi I 

ratione afleritur, una quae ab artis fine fumitur.: jnouem coniugationes efficiunt: fex quae a Theo- 

qulppe fridioes ad corporis affedum ceu finem jne funt pofitae in tjs quae paulo flipra memoraui 

dirigunt.Finis enim tjs quae ipfutn praEcedut,fem iuerbis,8( tres quae ab eo funt praetermiflae diime- 
per eftpraeftantior: quanto nimirum id cuius gra ffiam mollis duraeci omifit: quanquam ne intelli- 

tia, ijs quae ipfius gratia fivinfr Altera quae adarita gere quidem neque mollem ffidionem ne$ du- 

— -;—- : ij ^ ^ ' 
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; Tam fas eft ut nbft fimul mtelligatur 8C nfediocris. 

Cui fi tres quantitatis differentias iuhxifiet, no.- 
I uem ita uniueriasfri(fl:ionum differentias effeeif- 
i let,nqnfex. 

i IX Eas ipfe nunc in defcriptione exponam, in 
i qua duorum uerfuum qui foperne deorfiim pin^ 

; guntur, priorem,qualitatum intelligi uolo: fecun 
dum/quantitatum. 

CPauca 
Dura<Multa 
C Mediocris. 

CPauca ' 

MoIlis<Multa 

I cMediocris. 

CPauca 
Mediocris<Multa 

cMediocris. 

i Nouem harum quas defcriptio coplecffiturcoiu- 
I gatiqnu, cum Theon fex primas tradidiflet, reln 
I quarum trium certe hon meminit,ipie fecu mant 
I feftiffim e pugnas. Si em exiguaeacmultxmedia 
qu^da eft, quam mediocre uocamus; etia mollis 
i dur^cp altera certe m edia erit, quam mediocrem 
I moderatae^ appelles.SanememinifTeper omnem 
i fernaone eouenit, haec Oitiniain refpedlu collatio 
i necg ad aliquid dici; quaddquae hiiic dura eftjalte 
j ri pro molli £it.8C quae mediocris,iihodica.8(r quae 
! pauca,multa. dC qu^ altj multa eftj aliter quodam 
I modo affecffo fit pauca. Hoc uero &Theon fate< 
i tur.Nec fieri fane' potefl: ut qui mediocre in qua.- 
j litate frieffionem proterit, rton longe aberret. Ac 
mihi quidem uidetur Theon inde adeo in hunc 
erroremlapfus, quod Hippocratesde-eafriefiio- 
ne fubticuit t adeo ut hinc deprehendatur nihil 
proprium 8C fiium de fridlioneTheort protulifle, 
fed perperam Hippocratis inuenta tracfrafie.Noti 
enimapuerisffatim orfus, &!fub praeceptore, fe-*, 
nis feripta perlegit: cum fateaturipfe primum a-- 
thieta fuiffe, deinde hoc exercitio depofito ad 
Gymnafticen fe contulifle/Atque haec mediusfi-; 
dius no quo hominem uifuperem appofui,quera 
alioqui inter primosgymnaftascenfeo,fed quo 
iftakcfluros doceam haud facile effe ueteruriilC 
bfos intelligentia cofequi, fi defintqui ea curiofe 
enarrent, Nam quod ex prife^ breuitatis digni¬ 
tate fuerit durae molliscp frieftionis mediafilentio 
pr^cerire,id ante a nobis fam dieffu efl: . Quod aut 
talia a nobis prxteriri non debeannid qiiocp o- 
ftenfum prius eft, 8C nunc nihilo fecius oftendef. 

Si eih tam mollis frieffio ^ dura in refpecflu colla- 
tione4 ad aliquid no fblum fubfiftetia, fed etiam 
intelligentiam fliihabet: etiam mediocrem in fi- 
mili refpecfiu collationec^ Coflitui neceffe eft. Fin 
ge ergo tale efie corpus, quale propofitinobis ir 
hoc libro pueri efie piEefumpfimus^ fanum pror- 
} fus,^ omnis exceflus medium, ita ut necp mollio 
I rem hunc efFetffum uelimus, nec^ duriorem,fed 
i nec carnis eius modo adiecftum quicquam, detta 
I ^umue.Num igitur ita fe habenti corpori, aut du 
j r'am,autmollem friefiioneadmouebimus,auf eria 
multa, aut mediocre f” Ego plane qualibetharura 
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inutilem cenfeo: quippe cu a dura dufitis, a molif 
mollius, a multa gracilius,a medidri craffius red.i 
detunqiioru nullo ei eft opuSjimo priftina porius! 
mediocritate ad ungueferuari.Quare nec^ duriJ 
ter id,ne<^ molliter,ne<^ multis firidfionibus, necjp; 
quantitate mediocribus, fed paucis, 8C qualitate 
mediocrib. infricabimus; nihil ultra moliti quatn 
ut ad exercitandum prxparemusi ac rurfiis cutti 
iam fatis exercitatu fit, apotherapia curemus.Vo 
cetur autem nobis,ficutirecentioribusgymnafta 
rum,apotherapia, eafriclionum portio quaepoft 
exercitatione adhibetur. Sane Theon nullam ex 
ijs quas protulit coiugationibus, eiulmodi corpo: 
ris natura accomodare poteft:cum fex in uniuer/ 
fum nominaritipriores tres,mollis:reliquas,durgti 
dC nec^ mollium cuius^' eiuftnodi corpus egeat,| 
nec^ durarujfed eius quae haru media fit, quam fei' 
licet mediocrem in qualitate dixifle par eft. Liqui 
doq patere iam arbitror quantopere lapfus Thei 
on fitmediam durx molliscj praeteries.Siquidetn; 
ad optimu ftatum corporis nullam haru quas proi 
tulit coniugationum, accommodare faseft,nec; 
cum integra plane'ualetudine corpus fruitur, nec| 
etiam ficubi corrigi poftulat. Quippe ubi plane; 


Vbi uero iufto gracilius craffiuSue effecftum efti; 
no tarhenin qualitatealterata caro quic^ eft, fed! 
plane' mollis ac durae mediu modum feruat: fiqui-; 
dem emaciare ftudemus, 8^ multam, BC qualitate j 
mediocre adhibebimus: fin reficere, tii qualitatis,' 
tum quantitatis ratione mediocrem.Has tres con 
iugationes ultimo loco poli fex in deferiptione 
expofui,hoc confiliOjUt omnes eas a Theone prg 
termiflas indicarem. 

: Quoniam igitur non fblum prxtermiflas ah 

: fed etiam utiliffimas eafdeni praetermiffas di- 
jfputatio noftra docuit, deinceps tempeftiuum ar¬ 
bitror ad ea qux paulo ante diftulimus, reuerti* ^ 
ac primumiliud, quod docflrina ea que per rerum 
elementa traditur, exteris fit Utilior: quippe quae 
dC perfpicuarem omne facit, 8<rmemorix affigit, 
&: reminifeentix facile fuggeriqaC bmniij qux firi 
gulatim agentur,redfumufum prOmptefuppedi- 
tat,eeu BC pauca SC certa elementa referens. Quis 
enim non facile mebratim fricffionudifferennasy 
ufiim,ac uiresinueniaqfi femelihtellecftafenisfeh 
tetia, poftea dieftione eiUs memoriter teneatjqua ; 
uidelicet docet conftringefe quide fri<ftionedu> | 
ram, fbluere mollem, corpus minuere multa, au^ | 
gere mediocrem pofle c'Ex hom nanc^ notitia ac ! 
memoria, prima mne'qux omiflxinucrborfi con 
textu funt differentfes inuemas: mox omnibus in i 
ter fe coplicatis,noue coiugatibnes efficias, quas 
paulo fupra defcripqoe fumus coplexf. quas ne^ ! 
inuenifle nec^ memoria teniiifle promptum fitini ; 
fi quam- Hippocrates tradidit, elemetaris dodlfi- 
naprgcefleriCjOmhiufricftionum ratione in prima ! 
principia redu(fta.Ex quibus prorfus inuentis,n5 ! 
ea modo qux nunc funt inuerita , nobis fuppete- ■ 
rent, fed etiam omne corrupta dotftrina iudicadi : 

' 'Sicultas 
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"7^cdta^pefe(Iet. Qiiippe id methodi,i'd eft ( fi- 
cutueteres interpretant)m'g ecratioms proprium 
jTiaritne eft, ut ex paruo elementari principio, ad 
fmgulamembratim peruenire poffis:ti5 quicquid 
perperam eft didu/cientificis id theorematis ue- 
liitiregula quapia examinans indices. 

■ , XI Quodigicneq?alius quif^rccftedefricflioe 
fenflt,iiec| Theon ipfe gymnafteSjtametfi eruditi 
us canteris deealocutus, led Hippocrates, Sd qui 
eii funt fecuti; fatis h a^c funto. S up er eft ex ij s qux 
ad huc locum diftulimus,ut de nominib, ipfis dif¬ 
feramus, nequis eorS numero deceptusjparesnu 
mero affectus cu ipfis appellationibus exiftimet. 
Duri enim uocabulum de quadam corporis afFe- 
(ftione proprie dicitur,qua nec interpretari quide 
qualisllt, pluribus eft opus., nemine uel ex uoce 
ipfa non ad rei notitia perducfto. Ad eundem mo¬ 
dum & mollis uocabulu. At rari Sd denfi uocabu- 
!a non perinde euidenter ipibs corporis alFecftus i 
fignificat, propterea q> duplex eorum nominum i 
ufus obferuatur. Alter eorum qui proprie loquun 
tur,alter abutentium. Ac proprie quidem rarum 
accipimus quod meatus quos Grgci uocat, 
magnos difparatos obtinet:ficuti ediaerfoden^ 
fum quod eofde paruos. At per metaphora, fiue 
abufum,fiue quocucp alio genere appellaffe libet, 
de laxo coatftocp haec ipia uocabula dici audias, 
hac enim ratione et aerem & ignem aliquando ra 
ros dicimus, aquam 8C terram denfas, ftilicet ad 
elementa ipfa translatis appellationibus, quacta-- 
I men & unita funt, 8^ ex ft milaribus natura parti¬ 
bus coftat,nec ullos eiufinodx meatus difparatos 
obtinetMulto his logius a proprietaterecefterut 
illaqux per metaphora ambo ftint didfa, nempe 
coftri(fta,&colligatu.Illud de denib 8^ duro,mo- 
; do utrocjf feorfum, modo in eodem ambobus re- 
! pertis: hocrurlus de ijfdem dicimus, non tamen 
eadem raetaphora.nam quonia omm'a quae colli- 
gatafunt,eadem admotu impedita funt,itanimi- 
! rumnominarunt 8f quae ob ficcitate,frigus,phle- j 
, gmone,fcirrhu,tenfione,replerionem,autpon- 
dus,aegre mouent.Eande ob cauiam et contrarijs 
^ horunominibusincontrartjsaffetftibusutuntur, 
remitti,autrefolui,autlaxari dicetes. Oportet aut 
non nominainfpicere numerum, fed affecftuutn 
genera duplicia in totueffeexiftimare. Alterum 
quod in fimilaribus ipfis obieruat, dequo molle 
durumuedicitur. Akeru quod in inftrumentali- 
bus meatuum ratione confiftit,quod denfum efle 
uel rarum dicitur ♦ hi nanc^ corporum ipforu pro- 
prij afFedus funt. accerfiti uero, 8f (ut ita dicam) 
temporarijtq» alias meatus ipfi fuperuacuoliumo 
reimplentur,aliasfuntmundi:8<C modo patentes, 
modo coniuentes. Verum de his affediibus in fe- 
<5uentibus libris agemus. 

Xii Nunc ad propofitum redeundum, ac pri¬ 
mum clarius adhuc defricflioneipla difteredum: 
nempe q» haec ipla interdum p er fe corporibus no 
ftris commodum afferttinterdum ijs qug commo 
dum afferunt, ad eum fane modum fubminiftrat, 
quem Hippocrates de deligado tradidit, ftis uer-< 
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A bis:Deligatio partim fpla fanat, partim fanantib; 
fubferuic.Ipfius igitur fficftioms effedius funt 8d 
quod rara derifat,8d mollia duratiduraueroh^C 
efle omnino poftul at. praeterea quod duramoH 
lit,8d denfa laxat:haec cotra mollis fit oportet.Pa- 
ri modo 8d qux carnis augedx minuedaeue cauia 
fufcepta eft,utracp per fe utile aliquid corpori c5- 
fert.(^ae tamen ad exercendu corpora preparat, 
item quae poft exercitatione adhibetur,hx exerci 
rationibus fubferuiunt.llla modice calfaciedo te¬ 
nues meatus recludens,&^ fimul excrementa qug 
caro continet fluxilia reddens, Sd fblidas emolli- 
ens:appellant autem huiuftnodi fri<flionem,prx- 
paratoriam. Altera «Tro&tf Graece dicite 

latine recuratoriam ad uerbii appelles: haec cum 
B plufculo oleo adminiftrata, fimul pinguetudine 
hume(flat,et folidas emollit,et qug in halitus mea 
'tibus cotmentur,euaporat. Verum de hac poft di 
cemus,cum de exercitatione egerimus. Sed prae¬ 
paratoria fridlio in optimi ftatus natura calfacien 
di corporis caufa fufi:epta,prout fupra traditu eft, 
fiat mollis primum,mox uero exercitationem ag 
greflurodura:itanan(^ maxime 8d mollire pote¬ 
rit,Sd ad exercitationes excitare,8d corporis natu 
ra qualem ab initio accepitjferuare. Quod fi quid 
aberratum fit,ad dura id potius fpedlet. Nam qut 
breues a modo receflus funt, ij cute tenus rinien- 
tur,nulIo interiorum alterato. Minus uero laedet 
ipfa cutis fi ad duru fimul Sd defum receflus a m o- 
do fint propenfi:quippe ita iniuriae minus oppor 
C tunafiet.Adeoutfitrafpiratio per huiufinodicu 
tim facilis eflet, denfiflimam eam duriffimamc^ 
efficeremus.Nunc quonia ad utruncg munus pro 
be efle comparata oportet,8d ad excrementa que 
intus conduntur,per halitum emittenda, 8d ad fo 
ris propinquantia uiolentiam toleranda: utiliffi- 
mus fane fuerit medius inter utruc^ exceflum mo 
dus.Qui fi aliquado fortafle non feruabit, melior 
utic^fuerit quiad durius denfiusq; pertinebit, ^ 

! qui ad mollius rariuscj. Na tranfpiradi defecflum 
exercitio farcirelicebit.alterius uero affecflus uiti 
um,quodeftadexternori5 iniuria opportunitas,; 
nec^ alias corrigi facile poteft,afFertq! pr^terea 
coniuncftuincomodumnonparuum, euaporato 
; fubindenon excremeto modo, uerumetiaipfius 
corporis nutrimeto.Ergo inqs differeritqs quas a 
D qualitatefiimunt,aberrare fatius eft uerfuseam 
quaj durior eft,^ ea qute mollior. In tjs quse a qua 
titate ducuntur,in propofita faltem natura 8daeta 
te fiquid delinquitur,uerfiis id quod minus eft,id 
efto.Semper em eius in prefenti difputatione me 
sninifle oportet:augendi enim eiufinodi corpusy 
haudqua^ ficcandi ftudium nobis propofitu eft. 

xn r Quas uero corporunaturas,etquomodo 
affecflas amplius fricadu fit,poftea dicemus. Nuc 
ad propofitam materiam reuerfi, de menfiira ipia 
i fri(ftionum agamus ad eunde modum quo paulo 
ante de qualitate egimus.Couenit aut h ocloco ut 
j prius ^ menfura definio, alterius cuiufdam aefti- 
; mandi mentionem faciam,fi'ne cuius notitia men 
: jfijra ipfam nec definiuifle rede licet >nec nouifle* 
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Eft uero quod acftimatidaccnfeOjaeris qui fricati ^ 
dum corpus contiiiebitjtempertestquamutic^ in 
reipfamoftrarelicetexplicareoratioe aperteita 
i uc interpretationis euidentiae nihil defit plane no 
: licet,fed efl: prorfiis inexplicabilis. Veru fi non a- 
deo multu orationi de rei euidentia defit,abunde 
; fueritPraecedit uero hanc S>C alia quacda confide^ 
ratiomempequoanni temporej&in quonam or 
: bis loco exercitandum ftatuemus. Duo enim ha- 
(flenus de eo tantu definitafimt, corporis ftatus, 
dC ajtas.Vbinam autem autaltus hadfenus fuerit, 
aut exercitandus nuc fit,aut quo anm' dieiue tem 
pore,nihil iane' conlfitutum efttquanqua pro ha¬ 
rum certe cuiufc^ ratione,mefura fri<fi:ionis eft ua 
I rianda.Ergo ad ea qux ha<ff enus ftatuta iuntjhaec 
! quocp definienda funtjUtic^ potelfate inter initia ^ 
I operis iam tradita,non tamen interpretationis lu 
I ce clara explicata.Dicens enim uel uti regula qua 
I dam omnium quae poft dicenda erant,pofiturum 
: me hominem eo corporis ftatu de quo queri non 
I poffit! obiter nimirum etiam regionem hominis 
I poteftatedefiniui:cumnecoptimo temperamen 
I to,nec irreprehenfibili omhino membrorum mo 
I dulo corpus ullum in fis regionibus quae a tempe 
I ramenti modo receflerunt, gigni poffit: ficuti 
I tum ratio docet, tum experientia commonftrat» 

I Quippe ficci,graciles, & ueluti torrefatfii in ^ftu 
I ofis tracflibus homines fiut-Rurfus frigidioris pia 
! gxincolae, inaequali temperamento uifuntur,ut 
I quibus exteriora frigeant: interiora atqp in his ui- 
I {cera,immodice caleant. Sane optimum corpus, ( 
de quo nuc fermo proponitur,ueluti Polycleti re 
gula elftcui in noftro fitu,utpote probe tempera-, 
to non pauca fimiliauideas. Apud Gallos uero, 
Scythas,Aegyptios, Arabas,neper fomniu qui¬ 
dem tale ufquam eft uidifle.Noftrae autem regio- 
nis,qux in latitudinem non paruam exteditur, id 
quod in medio habetur, optime iane teperatum 
eft: cuiufinodipatria Hippocratis eft. Etenim ea 
tum hyeme tum gftatemediocrem temperiem ex 
hibetmere autem dC autumno multo magis.Eiuft 
i modi igitur locum cum corpori propofito dede- 
ris:anniquo(^ tempus ueris mediu ipfiim dabis. 
Eftouero & diei in qua nobis exercitandus pri¬ 
mum eft,maxime,quoadfieri poteft,ipie meridi- 
es:quo uidelicet naturalis temperamenti eius uis C 
ab ambiente nullo pacfto mutetur. Eadem exigit 
ratio,ut ne domus quide in qua exercitandus eft, 
illo prxftrtim die calidior ff igidiorue fit ^ publi¬ 
cus totius urbis aer.At acftate at<^ hyeme talis uel 
arte praeparandus eftmempehyeme calidior,gfta 
teftigidiortqub uidelicet exacfateperie corpus 
fricftionis tempore fruatur: quando fiiufto calidi- 
orifigidiorue domus fuerit, in calidiore illico fu- 
dabitpriufqua fttis fuerit mollitus, in frigidiore 
nec^ calefiet prorfiis,necmollietur unquam, nec: 
floridum ruborem oftendet, nec in tumorem at- 
tolleturcorpus. 

xnri Suntnanc^duohaec,rubor & tumor, in 
aeris temperie,6<r corporis ftatu temperato, me- 
diaefric ftionis notae, Veluti enim fi calidam infiin 
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L das,primum quidem corpus mtumeftit:fi largius 
mfundas,redatur, (ideoq &: Hippocrates de his 
aiebat:Primum quidem attollitur, deinde fit gra- 
jCile.)irafri(ftioquoq? attollit quidem primu,po- 
jfteacontrahit 3 acmolemdeponit.lis ergoquicar 
I nis augendae caula fricantur, tunc plane finienda 
fricfiio eft,cumcorpus Sdintumuit, &radfiimmg 
fere'tumorem peruenit.Quiautem ad exercitan¬ 
dum iam prxparanturtfis minime id tempus ope 
riendum,ied longe prius defiftendum a fridione 
eft,potiffimumcum optimi temperamentifiint, 
& aetate adhuc pueri.horum nac^tum humidum 
corpus eft, tum tenerum, ac paucis ftidionibus 
molIeftens.Praeparatoriae uero fricftionismetafi- 
niscp eft,ut folidae partes molIiantur,humidx fol- 
' uantur,& corporis exigui meatus laxentur. Quae 
uero ffidionum efle debeat quanritas, definire fa 
ne oratione non eft;caetcrum qui his proficit ha¬ 
rum rerum peritus,hic primo quidem die minus 
exada exquifitaq? coniedura utetur: ftquenti ue 
ro die,ubi iam experientiam aliquam naturEC cor 
jporis illius adoleicetis eftadeptus,magisexa(fi5 
dertamq habebit.Quinetiam de exercitatione ip 
i ia primo certe die meniura ad ungue definire no 
|poteft:fequentibus deinceps omnino poteft,Stt. 
to igitur hic quocp notas: Primo quidem die cum 
adhortanti incitantic^ ad exercendum,non perin 
de obfequitur,fed iegniores,&r minus tu frequen 
tes,tum decentes,ac(ut iemel dicam) minus uale 
testumcolludatoris fui apprehenfus,tum mo- 
: tus obitPorro expedit necp paulo animofiorera 
efle qui exercitatur,ut laffis iam uiribus etiam ex 
ercitariaueattnec^ignauum, qui integris adhuc 
uiribus laborem tamen detredetEft uero profe- 
do talis no corpore modo,ied etiam animo, que 
nunc educandum fijfcepimus: quandoquide qui 
bus frigidus fticcus in uentre,aut in toto corporis 
habitu coli edus eft,fi fegniores ad motione funt. 
Pari modo qui plethorici, id eft, qui fiiccisx- 
quabiliter iehabetibus nimiu abundant, & quos 
recens firigus afflixit,fi ignaui ftmt, ad moue 
dum pigrflam his etiam magis ita funt affedi qui 
' cuncp natura frigidiores fimnficuti etiam his ipfis 
longe magis,quorum frigiditari etiam humor eft 
adiudus,hinancp quatitatis exercitadinotas cor 
rumpunt.Sicuti ediuerfb qui calidiori tempera¬ 
mento fimt,fiue id propria natura iponte eueni- 
atjfiue ab accerfito quopiam afft du; hi SC animo 
fi funt,8<r certaminis auidi,&: ad adionem plus ^ 
expedit prompti. At quibus nec corpus calidius 
ffigidusue eftjUec animus omino iaces acdemif 
fus,aut contentionis gloriaue pracupidus, & ad 
adionem praceps:fis modi exercitationum indi 
cia integra manent, illafac^ fer natur primo fta^ 
tim die,6Cmulto magis procedete tempore.Sie> 
nitp quid in ter initia fiiffugitiid experietiaipiae- 
dci^affl,ad exadam notitiam perueniet. Non ali 
ter cibi modus ad certam conieduram perdu^ 
citurtqui tamen ab initio definiri nullo pado po> 
teft.uerum quotidiana experientia, cum recorda 
rione quantitatis tum cibi, tum exercitationum^ 
r- edefiaffl^ 
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ed cu'M ^ui huk ptxQcimt, nihfl non fblidte ob , 
(emme, fed femper ut tantum ciborum poft tan¬ 
tam exercitationem cocoxit, recordante, prope- j 
jnodaadcxadamfcientilintelledu tempore per: 
dudtHatc igitur omnia etia deficietibus ab opti-; 
ino ftatibus cdmunia iunt: de quibus agere non-1 
dumftatuimus.Cgteru optimanatura,quae hic no 
bis eft propofita,men{uras omniu manifeftas ob- 
tinetnit qu2 nec animi moribus, nec corporis in¬ 
temperie,dicflorum quic^ obturbet immutetue, 
fed fridlionis,exercitationis,cibora,ac ibmnime- 
furas aperte indicet,ac tum primum quodlibet ho 
rumrefpuat,cum eius ultra non egeat.Quare fue- 
rit hoc quoc^ ei qui tali corpori prxficitur,non mi 
iiimus modi index:dico aut ipiam ad fingula quae 
Sgt debent, alacritaterniceu natura ipia in optimo ■ 
corporis ftatu modum flbimet praefcribente.Ete- 
him qui optima natura iunt, 8C iam ad exercitatio 
'nemmdione praeparantur: tum demum ad exer- i 
citandum prodibuntjOim toto iam corpore abun j 
de emolliti excalfadiqp iiint. Exercitando quoc^ I 
tumprimumgrauatiusmouebunt,cumiatis exer i 
titatiiam fuerint Jam a cibo 8C potu tum primum 
abftinentjCumiatis feimpleuerint. Quare nullus i 
/nhdchomine metus eftnequando autiufto plus | 
laboret,autiuftoplus cibis femgurgitet,finaturg i 
fiKimpetusfequatur.quofitjUtnec^prorrusperi | 
tifiimufibi praefici is pofl:ulet,ficuti omnes de qui; 
bus poftea fermo erit, deterioris notae homines.; 
quippe fanum corpus ipium fibqpfi omnia inue-1 
nit proprio naturpiirae impetu diredumtmaxime; 
fiinijs quaead animum pertinent, recflefit educa- | 
tum.Nam multi in malis moribus a pueris educa- i 
ti,indefidia dC intemperantia uiuetes, bonitatem | 
natura corrumpunt: ficuti contra nonnulli uitio> i 
fam corporis natura ibrtiti,temperatiauitae dC ap- j 
pofitisexercittjsnaturacuitiamutaruntinmelius.' 
XV Sed de horum quidem fiue exercitationi-j 
busfiueetiam operibus fequens liber totus com-1 
ponitur. Defjs qui optimo corporis ftatu funt,8i£ I 
qui fanitatis tutori auKultabunt,inhoclibro age-1 
re ftatuimus.Acprgcedens quidem de his fermo,' 
adexercitationu menfuraul^ eft progreflus. Su-1 
pereftergo ut de generibus differamus. Genera j 
exercitauonS uoco ludia, pancration, pugillatu^ ! 
curfumjSd aliaid genus: quoru alia tantu exercita j: 
tionesfunt,alia non exercitationes fblu,fed etiam | 
opera.Exercitationes funt tum haec ipfa quae di- i 
^amodofontjtum praeter haec quae Graece dicuni 

;^8f»fiMhoceft,pytiIiffare,in plethro decurrere, 
nmbratilipugnacmeditationeuti, dC fummis ma¬ 
nibus concertare.Praeterea fakus,difci iadlus,tum 
corycpjid eft folle, pila ueb parua uel magna, 
per alteres corpus fatigare.Exercitia fimul Sd ope 
ra funt cum fodit quis, cum remigat, cu arat, cum 
uites putat,cum onus geftat,cum metit, cum equi 
tat,cum armatus pugnat,cum iter facit,cum aena 
tur,cumpifcatur,cum alia quxcuncp homines uel 
opifices uel non opifices in uitauius caufa exer¬ 
cent,facit,feu domos aedificent,feu naues, feu fer- 
' —. Gaten:^- 


. Irariam aerariamuefadlitet, feu aratra pangant, feu : 
Itale aliquid pacis belliue inftrumetum fabricent. : 
Horum autem pleriftp eft quando ueluti pro exer 
citatione tantum utare. Quippe triplex in umuef 
funi ipfbrum ufus eft, cum interim operis tantum 
caufauflirpeturtinterim meditationis, fed qux ad I 
ufum futuri fit operis :interini pro exercitatione : 
tantum.Qiiippeipfe aliquando hyeme deprehen | 
fus in agro, tum ligna findere, tum hordeu in pila i 
contundere ac deglubere exercendi corporis cau 
fz fum coadlus. quae nimiru agreftes quotidie pro I 
opere faciebant. De horum igitur ceu operu ufii, i 
in fequentibus: ceu exercitiorum, nunc tradlabi- 
mus. Nullum nanc^ id genus exercitium aut per- i 
petuum diem obitur,aut alio tempore quam ante ; 
cibum.Seruariuero tum modum exercitationum , 
m his oportetjtum uocatam apotherapian.Qudd 
fi etiam idonea fridlione ufiis, ad ea quis accedet, 
iam omnes exercitationis numeros impleuerif. : 
jde his igitur omnibus (cientem effe couenit eum 
jqui fanitatis tuendae officio utetur, quem vyimvoif 
Greceuocanf.Licet enim eum (ut ante didtu eft) 
aut fic Grxee, aut gymnaften, aut medicu uoces: 
prima tamen appellatio maxime propria eft,reli- 
qu^ per abufum.Nam fi artifex quife^ ab arte qua 
■tra(ftat,deflexumfbrtiturnomen:patet eum qui 
eft,ftnitatem tuendam profitetur,meri- ; 
to vyiavoy appellandum: ita nimirum,ut qui , 

vxcrkis,id eft exercitationi tantum praeeft, gymna 
ften: 8C qui morbis medetur, medicum. Quod fi- , 
• quis hunc ipftim uel gymnaften uel medicu pro 
vyi&vw appellafle uolet : tum a parte totii, tu uero : 
nec proprie nominabit,fed abufiue,uel ambigue, 
uel quomodoca(^ aliter dixiffe uelis, appellatio¬ 
ne faciet. Huius rei caufa eft, q> cu una fit ars quae I 
corpori tuendo prccfideanunicu ei propriu nome ^ 
non eft. De quibus omnibus uberius fingulari li¬ 
bro egimus, quem Thrafybulum infcripfimus. 

XVI Ac genera quidem exercitationufiint ea ^ 
quae diximus: qualitas uero,feu differentia ( nam 
oC hanc quoc^ utro(^ modo appellare licet) uelo> 
citas, tarditascj mouendi funnprxterea 9 aliud ro 
buftum,aliud (ut ita dicam) imbecillii eft:ad hf c, 
uehementia, 8 i!!leuitas.Vtendi uero rationes om¬ 
nium pradictoru generuuna cum differerijs pro- 
> prijs huiufinodi funt. Nam aut perpetuus motus | 
eft, aut intercifus. & fi perpetuus, ajquabilis, aut | 
masquabilis.Sininterciius,autcerto ordine,aut ci | 
tra ordinem.He igitur utendi rationes ab ipfb ne- j 
gocio capiuntur.Quae uero ab rjs qug extrinfecus j 
fiint pofita, ducutur, eiufinodi funt, qj autfiib dio i 
exercitatio fit, aut fubte(flo,autinmifta umbra, j 
quam Graeci uocatltem qj aut calens’ | 

locus eft,autfrigidus,autmediatemperie. Praete¬ 
rea aut plane ficcus aut humidus, aut medio mo¬ 
do attemperatus.Similiter illae quo 9 utendarum 
exercitationu rationes quaedam fiint, q> cum pul- 
uere exiguo multoue ufurpent, item q» cum oleo 
exiguo multoue,aut etia fine utrocp adminiftren- 
tur. Quoniam ergo enumerata a nobis uniuerfa 
fiint quoru peritu effe oportet'eum qui fanitatem 
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tuendaptofitct, adip^nuftc cxerdtationugene a 
ra non mtempeftiue redibimus. Ac primum doce 
bimustum quid omnibus fit comuncjtum quid 
fingulis propriumdiincfridionis ipfius tempora 
definiemus. Ergo omnis exercitationis comune 
illud efi^quod animali ipfi ex ipfo caloris augmen 
tum excitatur. Quippe calefifit corpora noftra 8C 
balneis, dC calidaru aquarum lauacris, SC cum per 
calidiores tempeftates iniblamur, 8C cum igni fo^ 
uemur, dC cum calidis medicametis perfricamur. 
Cacteru ab externo eft omnis eiufinodi calor ad- 
fcitus^nec de proprio principiOjfed aliunde accen 
ius audus^.In exercitado uerOjinfiti caloris aug¬ 
mentum animalibus ex iplorum corporibus exci 
tatur. Atthis omnium exercitationum comunis 
efFedfus eft,proprius tamen earii efFedlus non eft, B 
fi modo dC iratis,anxijs,6«: pudore affeiftis natu 
ralis etiam calor augetur: quanquam ira haudqua 
qua aucftus,fed ueluti feruor eft caloris in corde. 
Itac^ etiam eflentiam eius uel probatiffimi philo- 
fophorum talem efle affirmant. Quippe acceflb- 
rium irg eft,non eius eflentia,ultionis appetentia. 
Verecundis autem augetur infitus calor, dum pri 
mum intro fe recipit uniuerfiis, deinde poftquam 
tn alto corporis eft colletftus, 8C ex ipfo inibi cpn- 
geftu,& ex affiduo motu incremetum capit.Non 
enim quiefcit pudore affecfioru ipiritus, ied tum 
ab interno,tum circa ie,una cum toto Enguine ua 
rie circumagitur, ita plane, utfpiritus eorum qui 
anxij fimt. Dicetur aute in progreflu latius de om 
nibus eiufinodi animi affedibus. Ad prseiensem C 
proptereaq» commune iymptomatumhosipibs 
affetftus, tum exercitationes excipit: dum omnis 
exerciti) comunem eftenatiui caloris autftu often 
derem,idq! de externo,8^ a ie,non tamen iblis ex¬ 
ercitationibus inefle,fed pariter ditftis modo affe- 
dtibusjcoacftus ium obiter 8C de his meminifle. 

XVII lam fingulis exercitationibus propria ie- 
orfum perlequi tempeftiuum uidetur: illo pratier 
tim prius fignificato,quodinhis quoc^ complu¬ 
res differetiaeiriueniantur. Quippe interim aliam 
partem,aliud alio magis exercitiu fatigatEt qug- 
dam lente motis fiunt,qugdam ocyffim e agitatis, 

BC qujedam robore ac nixu adhibitis, quasdam fi- 
nehis:ad haec,qutedam cum robore pariter & ce- 
Ieritate, quxda languide. Ac quod uiolenter qui- D 
dem fine uelocitate exercetur, id eft uales 

uoco. quod uiolenter 8«: cum celeritate, 
id eft uehemens. Violenter autem, robufteue di¬ 
cere, nihil referat. Fodere ergo, ualens robuftac^ 
exercitatio eft. Simili modo & fiqiiis quatuor fi- 
mul equoshabeniscoerceatiimpenferobuftaex 
crcitatio eft,non tamen celeris.Tum fiquis maxi¬ 
mo onere fiiblato aut eode loco maneat, aut pau¬ 
lulum procedat, lam accliuis inambulatio, huius 
quo<^ generis eft. Attolluntur enim eo motus ge 
nere, & ueluti onus fuftinetur ab i)s quz primum 
mouenturinftrumctis, reliqua corporis membra 
uniuerE.Prasterea fiquis per fune manibus appre 
henium icandat,flcutiinpalaeftra pueros exercet 
qui eos ad robur pr«parant; quinetia fiquis fune 
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arrepto,aut etiam pcrtica,fublimjs ex eapendeat, 
ac diu teneatirobuftum is ualidumcj laborem ex¬ 
ercet, citra tamen celeritate.Ita uero 8C fiquis ma¬ 
nibus in pugnum redudlis, ijfdem prolatis, ud in 
altum fublatis,diutiffime eodem habitu confiftat. 
Quod fi adhibitu quempia deducere fibi manus 
iubeat, nec tamen ipfe remittar.uel impenfius hic 
tum mufculos omnes,tum neruos ad robur com¬ 
parat, ut quorum maxime propria fiintomniaid 
genus exercitia. Idcp multo certe magis fiet, feor- 
ium fiquis fiimmis manibus, utraque apprchenfo 
pondere ( cuiufinodiftint qui in palaeftra alteres 
dicuntur) porredis his,aut in fublime eredis,eo¬ 
dem habitu perfiftatlam fietia cuipia iuflerisut 
teuioleter detrahat, infledatep, dumipfenonma 
nibusmodojuerumetia cruribus Ipinacjcoftans 
inflexusep refiftasinonleueadmembroru robur 
exercitatione obieris. Sane' hpegenere Milonem 
ipfiim exercitaffe fe ferunt, dum alias couellere fc 
mouereq^ de loco uolenti permitteret ( ueruhacc 
cruru maxime exercitatio fuerit) alias, uticp fi ma 
nus exercitandas curabat, pugnuaperireiuberet. 
Idem (ut aiunt) malu punicn,aut tale quippia ma 
nibus coplexus,auferendu cuiuis pr^bebat. Haec; 
igiturexercitiamaximi roboris tum oftetatione, 
tum exercitationecotinent.Roburautepartium, 
tum exercet, tum uere firmat, 8C fi quis alteru co- 
plexusmediu,aut etiam ipfe medio coprehenfus, 
manibus digitisq pedinatim iundis,aut que co- 
pleditur, abfoluere fe iubeat, aut ipfe fe a comple 
dente foluat.Ita etia 8C fi quis alteru qui uerfijsip 
Ium fe inclinet, a latere aggrefliis, flia manibus co 
plexus,ceu onus aliquod fublatuinuicem proten 
dat reducatc^:ac magis fi dum geftat,ipfe nutu re- 
nutuq corporis utatur: fienanq^ fpinauniuerfam 
ad robur comparauerit. Aeque uero qui pedori¬ 
bus ex aduerfo innixi, magno fe conatu inuicem 
retrudunt.Etiam qui a ceruicibus pendentes, de- 
orfiim trahunt, ad robur fe praeparant. Caeteru ta¬ 
lia omnia exerceri citra palaeftram, aut copiofum 
puluerem queunt,quocuncp conculcato loco ere 
dis ac ftantibus.C^ae uero ludantes inter fe mo¬ 
liuntur, cum robori augendo ftudent,haec autpul 
uerem altum,ant palaeftram defiderant.Ea funt e- 
iufinodficum alter ludantium ambobus cruribus 
alteru alterius crus copleditur, deinde manibus 
inter fe collaris,altera ceruici uiolenter incumbat, 
uti(p qux e' regione impediti cruris eft, altera bra- 
chio.Licebit dC circa fiimmu caput manibus con¬ 
nexis iniedis uiolenter retrorfum fe agat ac reuei 
!at.Eiufmodi luda, utriufip ludatoris robur exer 
cet: quemadmodum SC ea quae altero alteru crus 
cruribus fuis cingente, uel ambo per ambomit- 
tente,fiunt. Nam hxc quocp utruq? ad robur prx- 
parantlnfinit^ alix eiufinodi robuftae exercitatio 
nes in palaeftra funt. Quorum nimirum omnium 
peritiam ufumq! p^dotriba callet, ipieEncfica 
gymnafte dmerfos,ut a medico coquus, quod ip- 
um quocp ad perpenfione aeftimationemq! fe of- 
'ert. At di dum quidem iam de hoc eft in eo libro 
I juiThra:^buIusinfcribitur.caeterum dicemus 8^ 
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nuflc quod fatis ad pfaefentcm fit difputationem^ a 
oeireifi prius exercitationu uarietates abfoluero» 

X Viii Exerdtationu Igitur quae robufta: llrntJ 
quasc| (rt/OTVffj Graeci uo eant, didx iam. Supereft! 
ut deqs dicamus quae celeritate peragunt, citracp 
robur &uiolentiani.Id genus fiint curius, 8C um> 
brafilis armorum meditatio, dC cum duo iummis 
manibusconcertant,ax 5 fl;^^gtcr/*»ff Graeci uocant* 
tum qua per corycum, id eft follem, 8C magna ac 
paruam pilam exercitatio fit,uti(^ cum a diftantf^ 
bus dC currentibus adminiftratur.Eius generis eft 
SCqmdlK7!fiiSfi(ai> Graeci dicunt, dC quod Tnrv^ 
A({|y.Eftautemfc«7iA4^f i^^t^jCum inplethro,id eft,; 
in ftxta parte ftadt) quis prorium retrorilimcp ui^^ 
ciffiffl,idq!fepe,inutrancp partem fine flexu curfi, 
tansjunoquoqpcuriubreue quidda deipatio de-' ® 
initjquoad deniep in unico greflu conftiterit. tutu 
Aif^j/uerOjfiquis fummis pedibus ingrediens,teii 
fas in fublime manus,hanc antr orium, illa retror- 
fum celerrimemoueat. Hocuero exercitamento 
maxime ante parietem ftantes uti iblent: quo, li¬ 
quando aberret,fadle pariete apprehenib erigan 
tur.SedSific exercitatorum error magis latet, dC 
exercitium ipfum fit imbecillius^Celeres uero mo 
tus funr,citra tamen uiolentiam, dC qui in pa%ft:ra 
eduntur,circumuolutis humi nobis uclo citer uel 
folis,udcumalqs.Licetaut8if erecftis, tum circu- 
adiSjac uelociter prope adftante mutantibus,ce- 
lerem exercitationeperagere.Poteft & folis cruri 
bus, idqp eredus, ac uno loco confiftens celeriter 
excrceridubindequideretrotantiSrefiliensunte- < 
rim uero mtru utrun(^ uicibus referens. Quin dC 
permanus exercitatione celeri tantunde ualente' 
uti datur,id(| citra ullos alcfterastuticp fi frequetig 
celeritati(| motus earum impenfe incumbas: fiue ^ 
has in pugnum du<ftas,fiue explicatas mauis. ; 

XIX Ac eiuimodi quide celeris exercitatio eft,! 
in quibus dixi fpeciebus comprehefe. Reliquum! 
eftutaduehemente ueniamus.Eauero ficuti prae 
didumiameft,exrobuftaceleri4 compofitaeft: 
quando quas robuftas diximus,tjs omnibus ut uc 
hemetibusuti licet, motus modo celeritate adn- 
cias.Non in poftremis uero uehemetes hg iunt,fo 
dere,difcum mittere,ie mouer e, ial tare, i dq^ conti 
nuato fine intermiffione opere tfimiliter graue 
quoduis telum iaculari,continuatis fibi quam ma ] 
ximcia<fi:ibus:autgrauiarmatura tedlS celeriter 
ag{tari.Et qui aliquo quide talium exercetur, in¬ 
termittere paululum folet. Atc^ hocloco inter afi- 
fiduaminterpolatamc| exercitatione differetiara 
nofcas licerQuas enim modo retulimus, uniuer- 
femorulainterpofita magis uiurpari ibiet, acpo> 
tiffimum quae labores operae^ iunt,non folum ex 
ercitia,ut fofllo,&r remigatio. Quae uero remiffio 
res exercitationes iu:nt,eae fine interpofita quiete 
magisfiunt,ueluti cotinuatus diu cin-ius,que Grg 
d dolichon uocant,5^ iter facere. Haec igitur om¬ 
nia exercitationum genera iunr,quae&modo di- 
<fias differetias habent,8<: ilipra has quod alia Ium 
bosmagis quam brachia cruraue exercet,alia ipi- 
natn totam,aut pulmone tantum, aut thorace tau 
-Galem-^- 
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tum.Quippcitatio curfiiscj, crurum exercitatio¬ 
nes iunt:acrochirifini,et fciomachiae,brachiorum 
acmanuum propria.Lumborum aute, afiidue ic 
»nclinare,ac rurfiis reuocare: id(^ aut pondus ali¬ 
quod a terra tollente, aut afliduein manibus luft| 
nente.Sunt 8C qui depofitis ante ie alteribus,ulng 
mteruallo diftatibus,poftea medij ipfi ftantes, in- 
clinantie,atc 5 attollunt dextera quide eum qui ad 
finiflram iacet,finiftra qui ad dextra t tum ruriiim 
utruncp in fiium locum referunt. Atq^ hoc identi- 
demdeinceps faciuntijidem ueftigqs infiftentes. 
Hic uero motus tranfuerias Iping partes magis ex 
ercet,ficuti prior ille re(ftas.Thoracis uero dC pul¬ 
monis maximx relpirationes proprig exercitatio 
nes iunt.Maxima uero uox fijpra iam dicfta,uocis 
quoc^ inftrumeta omnia permouet.quorum enu¬ 
meratio in tjs quae de uoce edidimus,habetur. 

XX Quonia aute huc produdlifumusjnon alie 
num fit de omnibus animalis partibus tradere, 8 ^ 
quas motus euidetes,& quae leues SC obfcuros ob 
tineant:quje rurfiis a fe moueantutjquecg ab alijs. 
Quippe eiufinodi diftretio non paruam comodi> 
tate gymnaftae afferet ad omnia ammalis membra 
moueda,alias a ie, 8 <r propria uirtuteialias ab alijs, 
per alienam.Quxcunc^ enim uoluntate fufei- 
j piuntur acftionesjcae muftulorum neruorum 9 , 8 £ 

! quos aliqui tendones,graeci 'tivovvas uocant,pro- 
1 prig {unt.Egde tame fi maiore ui 6C celeritate fiut, 

I primum quidem 8C maxime dicftas iam partes,ex 
; accidenti uero etiam arterias exercent.cum prxdi 
' I <ftis uero ofla, uenae, carnes, ligamenta, SC exterae 
I omnes animalis parces una mouentur.Reliqui ue 
i ro motus qui in animalium corporibus noicuturt 
j quicunc^ non comuni uoluntate firicipiuntur,{ed 
i uel naturales funt,uel pro animi affedfib us edun- 
jtur,duplices higenerefunt.alij em'm cordis &:ar- 
j teriarum,alij uenarum 8C iocinoris adiiones iunt; 

! atqp horum quidem primum fidmaximetiecundo 
loco reliquatu omnium partium:quandoquidem 
quatuor naturalibus facultatib. omnes gubeman 
tur.Acarteriarumquidem cordiscg motus nun^ 
fane ommnointermittitur: exterum magnitudi¬ 
ne, p aruitate, uelo citate,tarditate, 8 d ueh em en aa, 
j uarie intenditur atep remittitur,id 4 multis ex caii 
j fis:quas omnes in opuftuloquod de pulfiium cau 
3 1 fis con{cripfimus,percenfiji.nunc fomma tantum 
! capitadelibaflefaterit. Vnaigiturmutadi pullus 
j caula eft naturalis caloris au(ftio,ch'minutioc|.alte 
I ra caula eft qux ex animalis Ipiritus mutata quai* 
titate Ipedfatur.Terria,quxexfirmitate infirmita ; 
tecf naturalis uirtutis accipitur. Quarta, qux ex in i 
ftrum enti ipfius malo affecftu xftimatur.Veru de j 
hac differere non eft huius Ioci.Iam em'm xgrotet ' 
animal necelle eft in eiuimodi affedfibustcum re- | 
liqux omiies pullus mutationes etiam in lanis Ipe ' 
(ftentur.Qux igitur ex audio diminutoi| naturali | 
calore mutatiooritur, ea pro anni tempore,nutri- j 
mento,potione,balneo,fridlione,fomno,^uigi^ I 
lia,item 9 animi afFedlibus,& adlionibus uolunta i 
I te lulceptis,incidit.Qug uero ex animalis Ipiritus 1 
j alterationenaicitur,eapro motus qui uoluntate j 
-r n x confi -1 
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cbnilliocg initur (n^S' of/x«t/,grae^ uocant) diffe^ A 
renri^s uariatur. Quae ex uii ium firmitate infirmi- 
tatec^ oritur, pro iubftantiaeipfius cordis & arte- 
Tiarumbono contrarioue temperamento contin- 
^it.Porr6 uenarum opus una cum ali]s inftrumen 
tis uniuerfis qusecunc^ natura ad alimenti diipen. 
fationem cxcogitauit,pro cibo potionecljtum ue 
to pro diftribudonis in corpus, dC c6co<Aionis,&C 
nutricationis ratione uariatur. Huius ueromuta- 
-tibnis arterite quoG^ participes iunt. 

XXI Qui uero motus, adtiones non iunt, bo' 
rum triplex diuerfitasintelligitur.Alq nanc^ ani¬ 
mantibus ex ieipfis iniiint: alij extrinfecus adue- : 
niunt; alios medicamenta proritant. Et ex fe qui- 
-dem animalibus infont ij quos ante memoraui. 
'Extrinlecus uero accedunt qui nauigando, equi- 
tando,aut geftado fiue uehiculo, fi ue letflulo pen 
<Jente,fiue cunis agitatis prgftantur, fiue per nutri 
<um ulnas,utinfantibus:extrin{ecus preterea ad- 
uenientiu SC fricfiio fit. Nonnulli tame motus mi- 
fti plane' funt,ueluti equitatio.Non enim ut in ue- 
hiculis,prat{ertim in quibus ftratus quiefcas,tta e- 
'tiam cum equo infideas accidit ut a geftante tan¬ 
tum agiterisjipfe nihil agasrquin fpina erec^la fufti 
■ nere,tu utrifc^ foeminibus equi coftis firmiter hac- 
tere,8C crura extendere oportet, etia ante proipi- 
cere.In quo non modo uiius, fed etia collum labo 
rat,precipue tamen uifcera hoc genere agitantur. 
Porro ea fallentibus quocp aeque dimouentur:ue- 
rum ijs qui uehiculo geftantur, non aeque. Quare; 
iiquis uifcera quae iub lepto funt, mOtiere uiolen- 
! tius uelit:8^ praedid:os labores adeat:& prxterea 
j adfiridiionem quae per circumiecfiam faiciam ad- 
I miniftratur,accedat. Statuatur aute oportet is qui 
fiicat,a tergo:qui modo in dextramjmodo in fihi- 
, -ftrammanusinijciattacclinanteapprimetec^has 
I ipias partes iplb qui firicatur.Sane cocutiunt non- 
j nihil ea qu^ ilib fepto uifcera funt. 8C: maxime' tfi 
; relpirationcs, tu uoces: pari modo efflatus dC qui I 
|)er ie fiunt, 6C qui cum cohibito compreflbc^ fpi-1 
ritu tum in tibiarum fono tum uoce adhibentur, 
lam ipia ipiritus cohibitio, exercitatio quaeda mu 
iculorum eft, non minus certe eorum qui in abdo 
mme,quam qui in thorace infiint. Verum dehac 
poft agetur,utpote qu« fiipra alia quae modo retu 
iimus comoda,etiam aliam gratia non leuem prae 
itat:cuius nimirum caula ad fine eam exercitatio¬ 
nis adhib emus. Verum ad prop ofi tu redeundum, | 
nepe q> non pauci exijs motibus qui partibUs ani i 
malium accedunt, nec partium ipiarum atfiionesj 
iunt,nec earum adfiones fequuntunfed ab alijs SCi 
per alia perficiuntur:uelutiin uehetibus, nauigan i 
tibus,perfficandis, purgandis(| per medicamen-; 
sta tum uomitoria tum aiuum ducentia fit. Verum 
«iufmodi motus,huius de tuedafiinitate artis non 
«ft: Reliqui omnes & po tiffimum ij qui ex fridsio 
ne fi’3t,in primis neceflarij cognitu huius artis prg 
fidi funitquippe ad cuius profeffione fpe(fi:at om¬ 
nium motuum uires nouifle.Sicuci (reor) ad opi-! 
fices ipibs ipedirat fingulos particulares motus ^ 
uarietate qus in materia eft, norut:! 
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' G^naftes uirtiitis fihguIoiSimRi^Tiam HabST " 
Etenim fiquis me iubeat uthoplomachicos,id eft 
armoru meditationis motus, uel aliu doceam, uel 
ipfe concinne peragam:fane unumquemlibet eo 
rum obire Comode nequeam. Atficui mehoplo- 
machicoru cum agit adhibeas: non modo quatn 
uim obtineat a6:ionum quaelibet,fed etiam quam 
maxime parte exercitet,omnibus illis certius no¬ 
rim. Imo uero ( fi ueru ingenue fateri oportet) ho 
plomachicus nullius earum uim reddat.Qui exbf 
citationum artem probe callet, is omnes nouerit, 
fingulas ad certos referes fines.Nanc^ aut uiolen- 
tac qugdam funt,grauesqp,ac robuft£e:autkues,ce 
leres,& concitatK:aut pariter uiolentae dC celeres. 
Has igitur obiter dum agi cofpicit, ftatim uifas fa 

* cile dignofcinatcp hoc amplius quaena crura, bra- 
cbia,uel thoracem acftio exerceat:quae lumbos,ca 
put,fpmam 5 Ueluentrem:qua: demum alia quam- 
I uis partem egregie pr^ter csetera fatiget. Hoplo- 
ihachicus enim apte numerofec^ monis peraget 
celeres fortafIc,robuftos,ac graues: caeteru quod 
denfent aut emacient eiufinodi motus, parum no 
uerit. Pari modo nec quod carnem augent & rare 
facitint motus tardi.Iam idem robufte fimul dC tar 
de grauiter mouebitur, nec tamen quod iftiuf 
modi motibus corpori robur SC grauitatem acqut 
rit,intelligit. Aurigandi quocg peritus omnesmo 
tus particulares numerofe aptec^ 8C ad ufiim com 
modifllme/explicabitlfed qui horum corpus ema 
cient,aut carne impleant,robuftum,uegetu,mol- 

C le,duru, denfum, rarumue efficiant, omnino igno 
ratita qui pila exercere inftituit, ( a-ipcu^isn^jf 
uocant) omnem pilat iacftum exceptumq callet: 
minime tamen quem corpori affecftu hi coparetj 
nouitPxdotriba quoc^ quicquidin palatftra mo¬ 
tuum geritur,pernomt:quid quifc^ motus effice¬ 
re queat,ignorat. Et (ut femel dicam ) omnes ho- 
mines,artifices iuxtaartis(| rudes, quos coipore 
1 motus exercentjcorum ignorant uires,laltatores> 

I nautae, fabri tum materiari), tum ferrarffipifcato- 
j res,agricote, aedificatores, fotores, omnes deni^ 
qui quiduis moliuntur. Atgymnaftes ex ijs qu:e 
I ante retuli principi}s,cuiufois adtionis,etiam eius 
j quam nunc primum, nec ante, conlpexit, uim tc- 
i nebinueluti ftatim ialtantium praeuegeti motus. 

) in quibus nimirum ^ maxime ialiut, ac celerrime 
i circumacfti uertuntur, &lgenu prius pofito mox 
emicantjSif crura tum attrahunt,tum maxime di- 
uaricat.^ fommatim,in quibus ocyffimemouen 
tur,gracile,mufculofom,durum, copacftum, prae¬ 
terea uegetum corpus reddut. At remiffi tardi Si 
languidi motus, non folum non eiufinodi corpus 
quale nunc diximus faciunt, fed contra fi natura 
mufculofom uegetum fi't,diuerfam omnino af 
fe<ftionem inducunt.Qiiod icitur paulo ante dixi 
mus paedotribam ita efie gymnaftae miniftrum,ut 
medici'coquri:id nunc quoc^ oftenfum eft.Quip' 
pe coquus betam,lente, aut ptifanam alias alia ra¬ 
tione prxparannec tame quod pr£eparamr,qua!r 
uim obtineat intelligit, aut quaenam praeparand 
ratio cefenda fit optima. At medicus nihii horuir 
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^tcoquuspararc3rpotis:«erSquicquid pr^j Z praiamdicflum eft. Csetcmm dcffsqux maxime' 


paratum fit^eius uires probecalkt. 

X 2 CII Ergogymnaftes propofiti nobis adoIe> 
fccntiSjUti^ qm' optimum corporis ftatum eftfori 
tituSjOmnium quidem exercitationum uires per--! 
noufcdeligituero exomnigenere.quodmodera- 
lum mediumil mterutrunc^ exceflum cft.Nam 
nec^ celeris tardfue exercitationis optimus ftatus 
eger/ed plane'mediocris ac mediat.nec ruriirs uio 
lentae dC uehemetiSjnec remiflk 8C languidae,imo 
in his quocj medioae optimum eftt quando non 
alterare,fed plane feruare optimum corporis fta^ 
tum conuenit.Siue igitur armis eiufinodi adole- 
jfcehteexercitare gymnaftes uelinperitiffimo ma 
terijchoplomachicarum adlionum adftito, eum 
omnes fibi promere adliones iubebiLmox ipfee- 
liget,acciifcernet,imperabit4 quibus earu ikpe, 
quibus raro,quibus mediocriter,quibus aut nun^ 
qua,a:utfemper exercitari eum uelit: quippe que 
latere non poteft quae quodep membrum exerci¬ 


te ftudetthicquocg mrlus tum genus,tum qualita 
tem,tum modum atftionis inueniet: iplb follis pi-- 
kueperito, pro miniftro adhibito, quo illi omne 
eius generis adiionum materiam indicet-Nam ip- 
fius proprig cuiu% artis materiae,gymnaftes, qua 
gymnaftes,omnino eft ignarus: uerum ubi iemcl 
infpexit, non (blum qualitate, led etiam uim eius 
protinus. intelligitQuamplurimos enim ipfi ex 
ijs quibus imbecilliores quaedam corporis parti¬ 
cula erant,unde crebris in his urgebatur morbis, 
unius gymnafticae ope reftituimustnec^ tame om | 
nes proprijs exercitationibus, (ed liuequis ialta-i 
tor erat, flue hoplomachicus, Cue pancratiaftes, 
fiuelii(S:ator,fiue alio quouis genere exercitatus, 
iuflo eo magifterq lui motus cora promere; mox j 


dlatuagemusxa fcilicet operis parte in qua de ui- 
tiofis corporum ftatibus dilceptabitur.Nunc op¬ 
time comparato corpori luurn ftatu tueri propo-? 
fuifflus.Porrp huieex omni genere mediocritas 
adhibendaeft,fi:idlione,exercitatione,balneo,ci-- 
: bojlbmno, ita utnec durior illi, necmollior habi- 
fiis corporis reddatur. Quippe hic ab extrinlecus 
imminentibusfadie offenditur: ille corporis inhi 
betauff um. Praeterea nec denlior, ne uideHcet in 
carae excrementorum aliquid haereatinec rarior, 
ne quod eft lalubre effluat. Simili modo, liquide 
optimo habitu erat, nec Iblito gracilior, nee eraC- 
fioncum coftatgracilitate externis imurqsjcrafli 
tudinerjs qus interne ab ipfo corpore prouemut, 
efle obnoxia. Pari modo nec^ calidius, frigidius, 
ficciusj uelhumidius efficere eiufinodi corpus ex 
peditjflquideminculpato temperamento erat. 

XXiii Vnum igitur eft quod in ita le habente 
corpore eft lpe(ftandu,nempe in omni tuendae la- 
nitatis materia,quod conueniens mediocrec^ eft. 
Porro id eft inter utrunc^ exceflum plane mediir. 
Qumadmodu aute huius maxime fis compos,fii 


“Gatcnr 


neceflaria fiint, uel fxpius meminifle non litprc>- 
fecfto inutile. Prima ergo dies cralfiore coniecftu- 
ram praebebitylecufida uero,tertia, quarta, 8C reli- 
quaru quaelibet,pro ratione magis exadll Quip-* 
pe in prima die omnia tibi pro didlis iam fcppis 
fiint p eragenda. Exuat le, licut Aegimius prtece- 
pitjubiinlptioiam perfe<fl:a concocftio cernitur» 
Mox.fricftionisratip huclpecftet, utmembra mol 
Iiantur.DQcebitidtumfloriduscolos,quiinfiim- 
ma cute refidebitjtum artuum flexibilitas, habili- 
tas(^ ad omne mritum. Poft haec exercitetur,dum 
8C corpus intumefcitjet color illi floridus apparet 
8C mptus prompte,aequabiliter,S kT concinne edit» 
Inter haec uero fiidore cum calido uapore miftum 
cernes. Inhibeda uero exercitatio tum primu eft, 
cum aliquod horum fuerit mutatu. Quippe li con 
tracftior paulo corporis moles uidebitur, deHften 
dum illico eft.li enim ultra quid pergat,etiam bo¬ 
ni fucci noimihil educetur : ate^ ita tum gracilius 
corpus fiet^tuni aridius,atc^ ad incrementum mi¬ 
nus habile. Non minus profecfto dC G floridi colo 
ris gratia uanelcat, ceflandum eft:quando fi exer¬ 
citationem c5tihues, frigidum corpus efficies, 
nimium exhauries.Iam motuum alacritas, aqua¬ 


m ludore-accidat ulla qualitatis eius quatitatisue 
mutatio: quippe quem 8C copiolummagis,&ma 
gis incalente edi par eft, prout motibus uehemen 
tiacplus acceflerit.Cum igitur is autminorintelli- 
gitur,autfrigidior, tu feias digeri exhauriricj cor- 
pus,pra£terea refrigerari acficcari plus iufto.Quo 
magis folicite attendendum exercitando corpori 
eft,ut cum dicftarum iam notarum quglibetappa- 
ret,protinus ceflet.Nec tamen protinus lauatum 
ablegandum eft,led antefrimmam exercitationis 
mtentionem,quam««/-t«V grteceuocant, remitte¬ 
re fifterecj iubebitur.Qudd li illa cohibendo fpiri 
tum implere uelit: perfundi oleo,atc]^ apothera- 
piauti deinceps debebit. Porro ea cuiufinodires 
fit,limul qui lintin ea lcopi,& qu^ menlura, prae-- 
terea quibus abfoluatur tum motibus,tum fridio 
nibus :lequenti libro monftrabitur.praelentem e- 
nim,utpote latis uerborum habem:em,iam como 
deuideor finiturusili modo illud unum adiecero, 
lauacrum quod ommrip medio temperameto fit, 
ad prppolitam aetatem naturam^ efle eligedum» 
Propolitunanc^ eft,fi re Ae meminimus, tertium 
a natiuitate feptenniu,ideft quod inter quartum- 
decimumacunum;8^uigefimum annos interue- 
nit. Quo utic^ frigida lauari adolefcentem adhuc 
nolim,ne incremento eius (cui plurimum eft coii 
fiilendum) fit in mora. Vbi uero iuftam magnitu¬ 
dinem impleuit, etia de frigida lauatione aliquid 
dilpiciemus.Simili ratione et de exercitationibus 
quae in puluere obeuhtur, exquillrius in lequenti 
fermone agemus.In praelenti illud nouifle latis c- 
rit,ne puiuere quidem .huic opus efle; modo illi 
in qua exercitabitur, domus ad euin modu quem 
inter imtia praecepimus, praeparata fi t Veru fi ca- 


lidior 
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lidiorfitjtumpuIucreutcndu.AtcofiuteturjOm-' :umpror{usiefuareuidetftjeo3emfcfniatofniod(S 
nino erit lauandum. Sin non utetur, liceat BC illo.' tuin nutriet adolefcentCjtum exercitabitSinnon 

tumdirnitterejpr^fertimhycmc.PofthecueroSd feruauerittquacuni^ ratione a priftino habitu efi: 
qu.^ ad cibunijpotioncin, fomnu, ambulationecg lapfos, reducere eum mutata menfora tentabiu 
pertinent, conietfianda huic iimt qui adolelcentt itacg facere no defiftet quoad in fingulis peragen- 
pr 2 eficitur:& in iequentibus a nobis dicentur. Ve dis exadium modum de&uerieQuot uerOj&i qui 

rum fieri non poteft ut m odi horum primo ialtem fint prajter naturam laplus,ac quemadmodum 

die ratio illi exacfl:a conftct.fecundo 3 ubi explora^ quemlibet tum agnoicere, tum reparare 

tum habuerit quomodo poft quot exercitationes conueniatjinfequentiope- 

nutiitusadolelcensfittfiproprium naturae habi' re docebitur, 

ARGVMENTA CAPIT V.3 LIBRI TERTII GALENI 

De fanit it e tuenda. 

Caput 1, Brcii.is fuperioru repetitio ut fequentibus cunq!lafsitudinem,priufquamcontingcret,futuraau/ 
coniungat.Nam in primo libro ab infantia ad 14.ufque tem metueretur. 12. Contra Theonem,qui de lafsitu 
annum tra( 5 latumcft:infecundotertiusfeptenarius. dinum cura non redle fenferit, As-oAtto-i»!/ dicens poft 


2. Derecurationefiueapotherapia,quarumeftaltc j 
ra gymnadi fpecies, altera pars de qua nunc dicetur. 
Scopus eius primarius eft ut excrementis corpus leuC' 
tur,fecundarius ut lafsitudo euitetur. Peragitur autem 
inter duram 8t mollem mediocri fridione, oleo largo, 
muidsmanibusduriufcuIcinieftiSjfedceleriter motis, 
6£ membra comprimentibus, fpirituquocj retento, ut 
ilia inflentur, Sl partibus quae fricantur ab eo qui frica/ 
tur extefis. Athletas nunquam fere lafsitudincm pati, 
nifiinillogymnafio quodrtAifop SJ x«7«<r;c<^«p aocat: 
ad quod al^ homines cum non adigant,facile uitab. nt 
; lafsitudinem. 5. Retinendi fpiritumfcopus,utilitas, 
j Sl modiis. Eft aure duplex retentio: prima 6i recuratio/ 

! ni cpnuenientior,qu3E fit cum uenter attollitur tenfis o/ 
j mnibus thoracis mufculis, ijsaute quiciieafeptu trafr 
i uerfum&abdomenfimt, remifsis. Secundaeft,quaee/ 

I tiam abdominis mufculos mediocriter intendit, ad re/ 

: purganda,qusfeptofubiacentjUifcera. 4. Fafeiarum 
i circuma( 9 :us,quomodo circa diuerfas corporis partes 
I fieri debeanr.Friftio necp continua,necp uehemens cius 
i qui rccuratur, efto, fed motu eius aliquo SC mebrorum 
; extefione mediocri interpellata. Amplius de fpiritus re 
' tenrionc,8J cius utilitate,quam in medio etiam gymna/ 

‘ fiijficutK recuratiuam friclioncm c6mendat,prscipue 
in grauioribus ut athleticis gymnafiis.Deindelongitu/ 
dinem operis excufat. Similibus aftruit fubitamraulti 
tudineobftruere, ideocj paulatim non concitatis exer/ 
citqs uacuandosefleporos. Contra Afclcpiade dicente 
fpiritus retentionem implere caput. 5. Proponit quo 
i ordine fit deinceps de balneis adurus, & primo loco de 
dulcibus teperatis,qu2calcfiunt:quidperfe, quid per 
accides efficiant. Hominitemperato nihil effe fis opus, 
nifi'forte ad fudorem,8£puluerc abluendum. De 

frigida lauatione,8i cius ufu; qua state incipiendum ea 
mi. 7. Delafs!tudine,6£eiusdifferetfi's feptem,deq» 
fingularumcaufis.Sedhoclocodefimplicibustantum 1 
agit, nempe ulcerofa, tenfiua, SL phlegmonode,8iofto/ 
copo.Nam quarta qus ex ariditate oboritur falfo non/ 

; nuHis imponit, tanquam & ipfa lafsitudo fit. s* De 
lafsitudinis ulcerofs cauffs & cura. Quo dulcius oleu, 
cd conuenientius ad hanc curam: aftringentia 8 L medi/ 

! camentpfa prorfus aliena funt. 9. De lafsitudinis ten 
. fias curatione,Scaufis- 10. De phlegmonodc lafsi/ 
iadine,eiuscpcura&:caufis.Et probatio none duabus 
prioribus eam compofitara effe, fed fimplicem. Scopi 
tres in eius cura,fcilicet uacuandi,laxandi,refrigeran/ 
di. f^arta affe<ftio,ex ariditate fcilicet,no lafsitudoTed 
ei fimilis eft.Si quomodo curari debeat, ir. De uidlus 
; ratione per fingulas laisitudincs.Multas effe inter gym 
: mftas de uiiftus ratione laftitudinu diflenfiones: quod 
cum uni aut alteri conueniens aliquid uidilTent, id fine 
; diferimine omnibus in uniuerfum attribuerint. Contra 
«os qui calidiorernaquam prebauerunt contra quam/ 


omnia grauia gymnafia couenire; cura quarti tantu af/ 
feiftus ea propria fit cura. iwTi^ilAsTctc in uerbis Theo 
nis dupliciter accipi pone.Theonem obfcure 8iindiftin 
«ftefententiamfuam pronunciaire,non adiccia ratione 
uel caufa ulla cur parciorem cibum abfolutc, poft gra/ 
uc gymnafium exhiberi cenfuerit: quan<5 uaris poft id 
Iafsitudines,6d quartus etiam ille aridus affedus confi/ 
ftere queantiSitribus quideanguftius folito conueniat 
nutrimetura, quarto autem largius. Phlegmonodes e/ 
tiam affecius poft grauia fit gymnafia, cui tamen 
hva-ix non conucnit. Theon ulcerofam & tenfiuam laf 
fitudinem confundens unam facit. Quid Theoni erro/ 
risoccalione fecerit. Curaaffe«ftusquard,qui cum fic' 
citate confiftit. Qjiartum illum affectum oriri non fole 
re,nifi prius una aut altera lafsitudinis fpecies prscefle 
rit,prscer$ in eueetico uel athletico corpore,ubi uel ab 
initio confifterc poteft. 13. Genera lafsitudinom tria 
;; funt fimplicia,iam enumerata: & quamor compofita ex 
his tribus,primum fingula fingulis unde trianafeetur, 
tandeinter feuniuerfa tria. Ite curandi ratio & fcopus 
in compofitis.Maioris maior habeat ratio. Maius duo/ 
bus modis dicitur. 14. Coiugationes lafsitudinum ; 
quot futurs fintjfiprsdidlisfcptemaffedlusaficcitate 
progenitus copuletur: nepeii.compofits,cum 4.fim/ ; 
plieibuSjunde 15.efficientur. Multa lafsitudinum acci/ i 
dentia. 15. De ftegnofi, id eft meatuum occlufione, 
fiueipfis meatibus per denfationc cutis conniuetibus, 
grscimyfin uocant ': fiue a lentis crafsisq? humoribus 
obftruftis. Eius notae & cura. Olea et unguenta diueria 
enumerat. i< 5 . De exercitatione poft uener€,ali^s qui/ ' 
dem (praefertimiuuenietrobufto) prteparatoria adhi/ 
beda,ut corpus defet,fudorereftringat,calore augeat. 
Apotherapeuticam autem fuadetfiuigilicecurteuepoft- 
uenerefatiganne. In fequentibus fe demonftraturu de 
uenercis promittit, quae in praeientia dicuntur per hy/ 

) pothefin tantum accipi petit. Siccitas ex ira uel potio/ 
nis penuria. 17. Corporis a largiori potione humidio 
ris quam par eft cura. Nam fi ex ocio faiftum fuerit hu/ 
midius, uel immoderati ac intempeftiui nutrimeti ufu, 
pluribus diebus ad emedatione eget,quare hic non ex/ 
plicabitur.Siincaputautftomachuhumiditas redun/ 
det,qualis fit afFedlus in morborum fymptomatis dice/ 
tur. i8. Quinti di<fta quaedam fcurriliadeunclione, 
urinis,cali do,frigido,humid o,& ficco. T um de fridio/' 
ne matutina,qua utendum eft cum mane frigoris,lafsi/ 
tudinis,ficcitaus,defationis cutis,uel raritatis,uela p6 
: tuhumiditatis fenfus percipitur, fed in fingulis his di/ 
uerfimode. Mox ad uefpertina accedit, casus ufutn ad 1 
lafsitudinequoc^j&ficcitate ( uel atrophia) fuadet,ita | 
tamenutprandiu pr2cefferitanguftms,multuffi<^in/ | 
ter coenam temporis fuerit interiecFum, maxima part^ | 
quiefeendo, parum modo SL leuiter deambulatione 
habita, SL excrementis depofitis. Sic, 
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E DIC o R V M gymnaftarucg A 11 (^ippeubi quouiJ^intendereaugerec^ ex 
qui de fanitate tuenda prodi crcitatione oporteat, quod ad fanitatis rationem 
11^ dcruntjali] omniu hominum pertinct,praccepimus: ad finem quoqp iequi debe 

i® comunia praecepta tradide- re diximus apoth erapian.de qua nuc agam us.Eft 
runt j nihil uiquam cogitan^ igitur primum ea genere duplex. Altera quidem 
tes de corporum noftrorum exercitationis ceu pars,altera eius ceu ipecies. Ac 
per Ipecies differentia. Alijs de ea quidem qux ceu fpecies cenieturjpoft dice^ 
diffidere inter ie corpora no- mus. De ea uero quae ut pars habetur, nunc agen 


runt,nihil uiquam cogitan¬ 
tes de corporum noftrorum 
per Ipecies differentia. Alijs 
diffidere inter ie corpora no- 


ftranonparuo diicrimine, placuit: eorum tamen dum.Omnis exercitationis probe peracftae poftre 


differentias, ceu comprehendi plane uniuerfene 
queant,cofulto omiferunt. Pauci omnino qui per 
ipecies&:genera difeernere fime aggreffi, plura 
perperam ^ redeferipierunt. Nos primo ftatim ^ 
uoluminequot numero ipecies humanorum cor 
porum fint indicauimus, promifimus<^ fingulis 
propria tuenda ianitatis praecepta feorium tradi¬ 
turos . Orfi aStfumus ab eo corporis ftatu in quo 
jqueri de ullo natura uitio non poffit. Quonia aut! 
is homo negocioru interdum occafione,uel ipon ; 


ma pars apotherapia dicitur. Ea duplici cofilio fii 
icipitur,S^ ut excrementa expurget, ut corpus 
a lafficudine tutum reddatPrior caula etiam exer 
citauoni comums eft: quando eius quoqp duplex 
omnino propofitum eft,et ut folidas animalis par 
ces fi'rmet,& excremeta expurget. Proprius tame 
apotherapiae fcopus eft, utiaffitudine quaeiucce- 
dereimmodico exercitio ibletjfiimmoueatatque 
prohibeat. Ac athletis quidem [SiT alijs qui opere 
corpus fatigant, ] ficuti qui uel fodiunt, uel iter a- 


tCjUel inuituSjpro fecundse ualetudinis praeceptis! gunt,uel remigat, uel tale quippiam opus uitg ne 


uiuere prohibetur: iatius uiftim eft primu eum li- ^ 
berunijfue^ plane' fpontis, ac uni corporis ualetu 
: diniuacantem, proponere. Ac quetnadmodum 
j quidem educari eiufinodi hominem conuemat, 
primo libro docu!mus,ad qiiartumdccimum ufqp 


cefl^ium obeunttpraeftd laffitudines adfimt, niii 
apotherapia deuitentur. Verum,de quo hoc loco 
agimus,optime comparatir corpus, qiiod ab om¬ 
ni ieruitute eft Uberum, & uni ianitati uacat; raro 
laffitudine tentatur. Sicuti enim athIetae,quos la- 


annu cura eius perfecuti. Secundo qua ratione ad bor maximus exercet, nullo alio exercitadi gene 
wirile xtztcm duci debeat,indicauimus:ubi longi re obnoxrj laisitudini iunt,preter^ eo quod ab ip 
orfermoinadit, poftquam in comunia artis tuen C fis abfblutum dicitur: ita nec qui uitam degunt li- 
dsefanitatis capita deuenit, fine quibus ne de pro bera,& qui tantu ualetudims tuendae gratia exer- 
pofita quidem gtate naturae^ exadle diflererc lice citantur,ufqua lallabuntur,propterea q> huiufino 
bat, Omnes enim tum ff idionis, tum exercitatio di exercitiu adire nulla necelsitate cogunt .Athle 
nis differentias enumerauimus,no mchercle par- tis enim necefle eft ( quo uidelicet ad immodicos 
ticulareS', (nifi ficubi has obiter exempli caula re- in certaminibus labores etia totu diem aliquado 
ferre exufufait) fed quae genere ac Ipecie funt di- cotinuatos praeparato ia corpore fint) ablblutila 
ftineSae, Ergo in fridionibus quidem quam mol- mum illud exercitiu( ipfi etia Kocfcca-K^bjJ, hoc eft 
hadurac^ Sf infiiper mediocris facultatem obtine ftrudur3abibIutauocant)aliquando obeanuVe 
ant,interpretati fumus. Adiecimus &differentias rum qui tantu tuendae bonae ualetudinis caula ex- 
quaea quantitate fiimuntur, numero itidem tres: erci£antur,tjsnecnecellumnecutileplane'eftim- 
moxqux excomugatione harum oriuntur: om- ;modicos labores adire:ita 9 his nullus inftatlalsi- 
nesintoto numero nouem:etiam poteftate fingu | tudinis metus.Nihilolecius tamen tjde apothera 
larum expofita. In exercitationibus uero enarra- i pia utentur, etfinullo lalsitudinis timore, at certe 


dafanitatis capita deuenit, fine quibus ne de pro bera,& qui tantu ualetudims tuendae gratia exer- 
pofita quidem gtate naturae^ exade diflererc lice citantur,ulqua lallabuntur,propterea q> huiufino 
bat, Omnes enim tum ff idionis, tum exercitatio di exercitiu adire nulla necelsitate cogunt .Athle 
nis differentias enumerauimus,no mchercle par- tis enim necefle eft ( quo uidelicet ad immodicos 
ticulareS', (nifi ficubi has obiter exempli caula re- in certaminibus labores etia totu diem aliquado 
ferre exufufait) fed quae genere ac Ipecie funt di- cotinuatos praeparato ia corpore fint) ablblutila 
ftinefiae. Ergo in fridionibus quidem quam mol- mum illud exercitiu( ipfi etia Kocfcca-K^bjJ, hoc eft 
hadura^ Sf infaper mediocris facultatem obtine ftrudur3ablbIutauocant)aliquando obeanuVe 
ant,interpretati fumus. Adiecimus &differentias rum qui tantu tuendae bonae ualetudinis caula ex- 
quaea quantitate famuntur, numero itidem tres: erci£antur,tjsnecnecellumnecutileplane'eftim- 
moxqux excomugatione harum oriuntur: om- ;modicos labores adire:ita 9 his nullus inftatlalsi- 
nesintoto numero nouem:etiam poteftate fingu | tudinis metus.Nihilolecius tamen tjde apothera 
larum expofita. In exercitationibus ueroenarra- ipiautentur, etfinullo lalsitudinis timore, ateerte 
tisquznamacutaueloxcl uocetur, quaena hebes excremetorupurgadi caula: cui ex plenioremen 
tardatae quae harum medi^ primxq* natura lal- ® fiira,fiue utgraeci loquutur, ^ hoc eft au 

tem fintjitemq qux uales ac m ollis, praeterea gra ;d:ario,etia lalsitudinis fecuritas accedit. Na et fi ip 
uiskuis4,quaeq harum fiintmediae, fimili modo ile exercitationis modus his efta lalsitudine ^ ma 
tradaris, docuimus optimu corporis ftatumper !ximealienus,adioiscpomm'sratioplane'citrauio 
orivnia quae mediocria couenientia£| firnt, quaec^ jlentia:fi'eri tame aliquado poteft ut gymnaften in 
eade media plane exceftuufiint, agi debere: idqg jutroq? paulii quid fiib ter fugiat: quod negledu,!! 
tum in fridione, tum exercitatione, tum balneo, jno magna,certe leue exercitato lalsitudine conci 
tum alimento, omnibus denic^ qux lalubrem ui- ItetvCaeteru no couenit qui libi uiuat, 8C uni corpo 
diis rationem coplenEpollicitiq? fuimus ficuti de iris Ianitati uacet,ut uel minimil Imdatur ufqua.Tu 
fridione exercitationecp fecimus, ubi in genera jtilsimu itac^ fit apotherapia lemper uti.Que qua- 
quxdamcomunia fpeculationem reuocauimus, Iisadhibendafit,iplafiniuadquos tendimus,de-^ 
quo fimul recordatu facilis, fimulCerta ratione moftrabitnatura.Naquoniaidpetimus,utIblida 
uiaq;traditadodrinaeflet:ita8^in reliquisomni |ruanimalis partiu excremetaquaecunq; excaifa- 
busfaduros:ac primum quidem de ea quam apo -tda extenuataq? per exercitationem in corpore ad 
therapianuocant,ad:uros:quandoqoidemeapro jhucmanet,prorlus eijciant:& fridiones quae per 

xiraolocotradandaihfuperiorib. cftpropofita. i alios adminiftrentur, adhiberi oportebit, 6c: cum 

^ ^-.-^ ___ -:- - - 
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his una tum iplamm^tKc fricantur partium tenfi-^ A 
onera,tum etiam fpiritus cohibitionem . At quo^ 
nia nec firicfiionu unica ratio eftjnec fpiritus cohi- 
i beditddigendu ex utrot^ genere eftquod utilifS 
j mum eft.Atcp ex fridionibus quide,quf dura eft, 
cogere corpora, hoc eft denftora fimul durioracg 
reddere traditum iam eft. Itac^ haec ad res propofi 
tas parum eft, accomoda. fiquide quod denfatur, 
intrafecluditquodiaxumfitjliberuexcrementis 
exitu praebet. Ad eundem modu quod durat :tjs 
I quae tenfafiint, maxime eft aducrfum,ut quod eo 
rum affeiftian magis adauget. cotra quod mollit, 
td eft utihffimum.Si igitur fimul dC excremeta di^- 
geri, qute tenfa iunt, molliri conuenit;durae cer 
tefricftiones omnino funt fugiendae. Nec his mi¬ 
nus a lentis cauendu arbitror. Nam poft^ a fe cor 
pus non amplius dimouetur,periculum eftnefi:'!- 
gefcat,ac denfeftat, dum nulla ope externa calfit. 
Hac igitur de caufe non folum cum celeritate eft 
fricandum, fed etiam quoad fieri poteft, plurimis 
manibustqudnulla corporis pars nuda maneat. 
At fl nec tardam efle ftieftionem oportet, nec du¬ 
ram: oleum nimirum fricando corpori largiter cir 
cunfundi debebit, id enim ad uelocitatefimul 
mollitiem fi:icT:ionis multum coducett&alioquf 
aliud fecum non mediocre comodum affernqua 
do BC qux tefaflint,remittit: BC qxjx inter ueheme 
tius laborandu fatigata fiint, emollit.Atq^ his qui 
dem de caufis durauitanda eft fricftio,ob alias ue- 
ro mollis, quippe eanec alte demittitur, fed circa 
cure ipiara dC ei uidnas cames deficitjnec ea quat 
in anguftis meatibus contenta excrementa funt, 
elidit. Cuiusprofedlo caufatumipfam fricanda¬ 
rum partium tenfione, tum fpiritus cohibitionem 
iniungtmus. Media igitur molfis durat(|,qu^ ea¬ 
dem mediocris eft, ab utriufe^ incomodo abeffe 
uidetur, SC a mollis inefficacia, 8C a durae uiolen- 
tia noxacj. Ea uero perficietur fricantis quide ma 
I nibusualenterinie(ftis,itaut earum impreflio ad! 

I duram frid:ionem proxime accedat :caeterapin- 
I guitudinis copia, BC Uelocitate mouendi eatenus 
rerniffisjUt plane' euadat mediocris * Nam BC pin¬ 
guitudo ipfa ualentioris contadlus non leue prae- 
fidium eft, debreuitas ipfacontaiftustantum de¬ 
mit de uiolentia,quantum etiam de tempore.Por 
ro tendendas obiter dum fricantur partes cenfe- 
mus:qud quicquid inter cutem BC fubietftam car¬ 
nem excrementorum refidet, per cutem expella- 

intro ferri excrementa continget. Diftentis uero 
ijs quaefub cute funt ,t)mnia foras eliduntur, ceu 
gemina manu expreffatuna jfbris, eius utiep qui fri 
cadaltera intus: ipfis fcilicet quattenduntur parti 
culis, manus uicemfupplentibus. " 

I II Ac propter hsec quidem noii exigua por¬ 
tio apqtherapiae eft fpiritus cohibitio. Appellant 
uero ita ubi omnibus thoracis mufculis qui circa 
coftas habetur,intentis coatftisci, exfpirationem 
continemus. Accidit mne^ tunc ut fpiritus qui a 
I coftis premitur, dum efflari per exitum arteriae 
graect uocant) prohibetur, uniuerfiis 
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peffum ad tranftrcrftirn fFptum (^od^aewdict ; 
tm Jia(pf(icy/ji.(e) detur:at4utcuhocqu^ipfifub- 
fimt omnia fimul attollantur, iecur, liemSjUentti- 
culuSjS^f quaedam alia. Oportebit autem mteriiir 
mufculos quocp qui in abdomine funt(Wjraspjjj, 
gr^ci appellant) ieuiter contrahimt ab his una cii 
fepto ceu gemina manu preffrs quae interfuntpaj 
tibus,excrementum fiquod intra fe habent, fbr^ 
elidant.Porro mediae inter haec partes continen¬ 
tur, iecur,hem's,uentriculus, craffr ac tenuis inte- 
ftini partes quae prominent. Loca uero ad exdpi- 
enda qug expelluntur excrementa, patent,tu uen 
tris tota capacitas, tum ifthic confiftentiu intefti- 
norum concauitas. Si uero feriari plane abdomi¬ 
nis mufculos patieris,nullius praedidlorum excre 
{ menta uacuabfs:quae uero fn thorade ac pulmoni 
bus habentur,ea deorfiim transferes. Expeditue 
ro huc p otfus transferantur, ^ fn filis maneat: tan 
to profecftq magis,quanto etia eorum quaeinuen 
tre^ quae in pulmonibus Sepediore cbtineutur, 
promptior exitus patet.Hec emmfnempe qugia 
uentre 8d inteftinis funt) uel euomutur facile, uet 
excemunturdlla cum conatu & ui per tuffes ci|ci-. 
untur. Verum fiquis perinde ut feptumjita abdo- 
mims quo<^ mufculos fpiritus cohibitione inten¬ 
dat, exquifitius plane expurgabit eaquaefub fe¬ 
pto fimt uifcera: non transferetur tamen quicqua 
a ipiritus inferumentis ad ea qug nutrimento funt 
delegata, fed totu in ipfb thorace &:pulmonibiw 
excrementum manebit.Quare cohibuionem an- 
:: helitus id genus nunc non probo: multoq minus! 
fiquis omnino non diftento fepto ualideac uehe- 
menter contrahatmufculosabdominfstquando 
ita necefle eft uenas omnes,partes4qug circa coi 
I um fimt,flatu ac fanguine im pleri:excremeta ue- 
rofiirfumati^ad caput, non deorfumS^aduen- 
trem ferri. Intueri enim id tum in ijs qui tibias in- 
i flant licet, tum qui maximam acutiflimamquo- 
; cem edunt. Siquide his collum omne dilatari, fr- 
' ciem uero intumefeere, Sd caput ualidiffimeim- 
! pleri uideas: propterea q> inhoc opere quiin ab¬ 
domine mufculi fimt tendfitur, diaphra^atehis 
cedente . Eft enim quicquid eiufinodi operis eft, 
ueluti in qs demoftratu eft qug de uoce edidimus 
miftum ac compofitu ex maxima exfpiratione Si 
b fpiritus cohibitione: in aceruatis quidem effla,tip 
nibus,maximo fiete expiratu, id.qi cu ualidiflirna 
mufculoru tum qui coftis infident, tum qui in ab-? 
domine fiint,tenfione.Gum fpiritus cohibetur, ea 
demutrorumi^ mufculoru fiente tenfionemullo 
tamen Q)frftu elabi permiffb. in fis uero quiubja 
fbnant,aut acuta uocem edunt mufculis pari mo¬ 
do tenfis:fpiritutamen nec penitus cohibito, neC 
aceruatim emiflb,fed mediam rationem feruante. 
Ita nimirum fit ut trium operum cpmunisfitmu- 
frulorum teniio,propria uero in aceruato fpiritus, 
efflatu, uelox eius foras expulfio: in fpiritu cohi¬ 
bendo , ipfa eius retentio:in tibiarum opere & uo 
ce mediocris emiflio . Caufa uero triplicis huiu- 
jfce operis in exitu arteriae eft: quippe quiin to- 
Ifius fimul fpiritus efflatu latiffime fe pandit, in 
H-—-- ipiritur^ 
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jpIflmscbHKtioncproi-fus Haudi'tur:inijsquiti{ 
{jiafonant, autqxiiuoce acuta fimul S^magna u-1 
lantufjmedium quendam hdbitum feruat. Ac de 
{iis quidem pofthac aiiquado agere necefleerit, 
jnijs quibus de uociferatione agemus. Ceterum 
^iritus cohibitio, qux ad apotherapian eft maxi^ 
iheidonea,ad uentrem attol!endum,fit tenfis qui 
in thorace funt mufculis uniuerfis , remifiis qui 
fiintinfepto dC abdomine.ita nanc^ deorrum fere 
turexcremeta. Secundo autem loco habenda eft 
qug medioaiter eos qui in abdomine ilint muicu i 
ios tendit, quo uidelicet ea quae fub iepto iunt ui- i 
fcera, apocherapix frucftum fentiant. j 

1111 His ipfis de caufis edam fafciarum (quae! 
gtsci uocant)circua(fj;us fieri conueniett 
quos fricantes ipfi cum a tergo fricandorum con- 
ftiterint, circa totum uentrem adhibent, alios au¬ 
tem a parte anteriori confiftentes,faiciarum circu 
ietfrus faciut circa dorium,manus circunducetes. 
alios uerb coftis,8(: ipinx, 5C pecfori accomodat: 
idqiconuerrb pariter cum his quodamod(5 eo qui 
fricatur. Circa lumbos uero fimilis faiciarum cir- 
cumiedio circumadiotj fiet,tendete ie ad Ungu¬ 
las eo qui fricatur, non tamen cum omnibus pari- 
terfeuertentetcum nc(^ continuos motus necue 
frementes cotingere ei ex apotherapia coueniat, 
fed certe aliquos, ec quibus ex interuallo fricftioes 
fintinterpofitf.Quinan(^ 3C cotinui Sc uehemen 
les motus funt, i) exercitationis quam prxpafato 
riam uocant, funt proprt). qui uero nec continui 
nec uehementes,ap o th erapiae.Itac^ concertatore 
fubinde [complebatur, ] ilibinderepellat :ia:pe 
etiahodpfo temporemutettfepe ipfe a tergo gy-- 
ninaft*incumbens,ac cruru utrunc^ per uices ip- 
ficircumplebens, idcj cum tenfione aliqua haud! 
quaquam urgente, ab alrjs qui commode contre- 
aent, fricetur. hac enim uel maxime ratione 8C ca 
lorem qui exercitando eft adaubus,ieruauerit: 
fimuiexcremeta proprfjs ipfius tum tenfionibus 
tum motibus eiecerit. Ad quod iane opus, ipiri- 
tus quo<| cohibitio non parum mihi conducere 
uidetur: quippe qui undiq? compulius, inangu- 
ftosferecipere meatus cogitur: eos<^, fiamplius 
trufuspropulfuscl fuerit, etiam penitus tranfire, 
ate^ extenuati iam excrementi fecum nonnihil ab 
ripere. Adhunciane'modum exiliainftrumento- 
fumforamina, uehementiore fpirifus inflatu ex¬ 
purgantes opiiices uideas. Nam quantum is proij 
fumperuim coabusimpellitur, tantum abipibj 
quaedam impelluntur,quaeda trahuntur: totamc^ 
uiam peregiiTe properant. Et truduntur quidem 
quae ante occurrut, attrahuntur quae ad latus iunt 
pofita:impetu ipfo motus utrac^ aba. Quinetiarn 
inter ipfam exercitatione, ipiritus cohibitioneni 
interponunt optimi gymnaft^, atep etiam quani 
fupra comprehendimus, iplam quaeapotherapiaej 
debetur,fribionem:Timul hominem cutn raffitUH 
do incipit, recreantes: fimul curis meatus paula- 
nmexpurgatest qud uidelicet perfpirabile fimul 
purum^ corpus ad iubfequentes labores fit: cumj 
alibqui uerendum fit ne fi nihil tale gymnafta proj 


__ 

A uiderit, obftruat potius praedibosmeatus, quam 
expurget,proptcrea quod uehementifiimi mate¬ 
riae impetus diuerfis temporibus ac rationibus co 
frarios edere effebus poflunt.Obftruere quidem 
cum craflum fimul ac multum fuerit quod confer 
tim ac praeceps agitur. Purgare, cum exiguum te- 
nuecpeft,nec praepropere nec uiolenter cogitur 
fimul omne expelli. Apparet enim ita acciderem 
omnibus tum externis inftrumentis, tum uero ca 
i lathorum plexibus. Quippe eluitur extergitur^ 
i exhisomneiuperuacuum, noncumegredienti- 
bus adhucpaulatim prioribus alia uiolentera ter 
go irruunt(uerendum enim interim eft ne quae in 
traniitu flintimpaba innixae^, inuicem uiam ob- 
ftruant) fed^cum prioribus plane' uacuatis, alia 

B poftmodum uacuantur. Et quid de exiguis meari 
bus miremur, ciJ etiam e theatris multitudo quae 
confertim egredi conaturjin exitu haeretr'Ob hgc 
itac^ qui etiam in medtjs laboribus apotherapia 
ututur gymnaftas laudo, potiffimScp infjs quos 
grauia(quxuocant) certamina exercent, uerum 
de his poftea. Qui autem nunc nobis propofitus 
iuuenis eft, in hoc no ad athleticum habitum, fed 
ad fanitatem tuendam cofilia diriguntur,quo mi¬ 
nus aut multis exercitationibus, aut coaba come 
I Ilione eft opus, aut etiam iuillae carnis copia, aut 
I pane id genus quo graues athlete utuntur. Atque 
his omnibus de caufis timendum huic non eft ne 
I exiles eiusmeatus obftruantur,fimodoprobeeft 
j pr^paratus, fcilicet idonea fribione, ac laboribus 

GI qui ex paruis paulatim creftant. Graui uero athle 
fae nifi omnia probe adminiftrentur, ob ciborum 
tum qualitatem tum quantitatem uerendum in 
exercitationibus eft ne obftruantur potius quam 
expurgentur halitus meatus. Ac de apotherapia 
quidem abunde mihi dibu iam eft. Deinceps ad 
balnea ueniamus: illud modo de propofitis prae¬ 
fati, quod fi quis hxc paucioribus interpretabi¬ 
tur, is merito prolixitatem fermonis noftri accu- 
fet. Verum fi quis aut neceflarium aliquod theo¬ 
rema, autquaeid cofirment euidentes demonftra 
tiones praeteriens, breuitate ie uium putat: hunc 
non tam de tali breuitate fibi placere, quam certe 
pudore affici par eft. Ego uero 8C fi iuftum uolu- 
men icribere de apotherapia potuiflem: tamen id 

D faciendumnocei^i, ut qui longitudinem huius 
operis contrahere maxime ftudui. Si enim ad ea 
refellenda quae perperam a plerifc^ iiint icripta, 
me conuertere uoluiffem: nec paruam nec certe 
leuem materiam longioris fermonis habuiilem» 
Verum arbitror, ex fjs quaedemonftraui, iatisme 
feminum dedifle fjs qui ialtem non planehebetes 
funt, eiufmodi omnia refellendi. Cum enim dicat 
Afclepiades fpiritus cohibitione caput opplerej 
ex fjs quae ipfe paulo antedefiniui cum differen¬ 
tias eius traderejpoteft qui uolet hominis ienten- 
tiam refellere. Simiiiterinfecundo quoc^ uolumt 
ne licuit etia mihi omnibus exercitationibus fin- 
gillatim percenfitis,h'brum producererficuti cum 
alfj nonulli f^rfit, tum qui belliffime tota mate 
ria eft exeeutus Theon Aiexadrinus. Is enim qua 
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: tuor libros non alia de re quam de particularibus A atc^ipfaquoq? inedio temperamento eftjUtpotc 
' exercitijsicripfic.Quae&mihidixifleomialicuiC' j admedq temperamenticorpus.Quibus enim aut 
i fetj ut iqui tumelius quam ille interpretari potue^ j uehementer frigida opusfitjautmollijS^uclutiin 
rim, tumuero aliorum meminifle non paucorum (blatatpoftdicemus. Cxterum optimum corpus 

quaeftinroperis exercitatione comunia. Is enim quoad augefcit,didlumiupraeft noneflefrigida 

i cum illud fibipropofuiffetjUtquemadmoduath- Iauandum 5 ne eius incrementa moretur.Vbiuero 

I ietaemaxime exercitarentur, doceret, in his mul> abunde eftau(ftus,iam frigida quot^afluefacien- 
I tumucrborumab{umpfi't.Poteftautquiuolet,&!! dum efttutqux tum corpus uniuerilrm roboret, 
deijs quas fingulajartes prteftat exercitationibus tum cute deniamduram^ efficiat. Quodianetu- 
I diflerere. Atc^hatcquidemtjsquilongitudinem tiffimueftaduerius noxasquaj extriniecusimmi 
j operis parum aequo animo ferunt, diiflafint. nent. Quemadmoduuero quiipiam firigidalaua- 

i v Nunc de balneis agere tempeftiuumuider' ri primum incipiet, fic ut nullam ex fubitaria mu.* 

I tur: Acprimum quidem de aquis dulcibus calfa- tationenoxafentiat: idutic^ ante omnia iciricon 
I dtis, ut quarum crebrior fit uius:mox de frigidis; uenit. Multi enim cum parum rede incepiflent, 

I poftremo de ijs quas iponte natas appellanuqua.- adeo in frigida lauatione male fuereaffedfutnec; 
I rumaliaemediatemperie,aliaeferuentes,alitetepi B fjs qui tutiffime eam adminifl:rarepotuifient,fe 
dae, aliae omnino frigidx fiint. Dulcium calfada-' permitteret.Eflro igitur anni tempus pftatis initiS: 
rum aquarum,fi media temperie fint,uis calida SiC quo uidelicet ante hyeme in toto interpofito tetn 
humidaeft.fintepidioresfintjhumidaStTfrigida. porenonfpernedaconfiie^udo pariatur. Eftoprg 
quod fi iufto calidiores fiant, calida quidem, fed terea dies quo aufipicabimur, ^ maxime tranqufl 

non perinde humida. Quippe horrere corpora, Ius:&!! quoad id tempus feret, calidiffimus. Cuius 

contrahiq;exileseorummeatuscogut,itautnec etiam calidiffimam deligenda efle partem nemo 
I madefcereabextrinfecus accedete humorepoC dubitet:fi'cutietiamgymnafterium,quodmedio- 
fint, nec excrementi quod intus latet,quic^ emit cri maxime fit temperameto. Et externa quidem 
tere. Cteterum ab ijs incipiendum qu*medium prajparatio talis eft. Corpus ipfum quod uti frigis 

temperamentum obtinent,quajperiefemper cal dadebebit,adhuncmodumprxparabitur.Eftoil 
faciunt SC humedilant, euenit tamen ex accidente li artas quarti maxime feptennij mediu, nulla nec 

iit autper halitum digeranthumores,aut fiiperua ipfb die,nec quar eam pr^ceffitno(ffe,nouareaI^ 

cuafiuxione(f<il'^£« graeciuocant) corporis parti terato,fed priftinamialubritatem ad unguem ier- 

culas impleant,autmoIliant,aut concoquant,aut uanti.Efi:o uero qui firigidautetur,iuuenis,Sicani- 

tiires firment uel infirmenufiquidem ad hgc quan emo tum praefente,tum plane hilaro, fiquando ali^ 
titas quo(^ earum non minimum confert. Quin as,etiam tunc prmeipue: acprimum quidemfiice 
alios quocj multos lauationis aqug temperata: dC tur linteis uberius. Sunto autem ffidfiones magis 

potabilis effedfus quiiam comprehenfis iiiperue nunc quam ante uehemetes, atep etiam linteis du 

niant, enumerare licet.quoru qui proj^ofito nunc rioribus adminiftratx. Qyodfi mamcas confutas 

operi fiint accommodi, dicentur quam fieri po^ manibus progymnafla circundabit, ztq^m fiica- 

teft pauciffimis, dilato uidelicet in aliud tempus bit quo fiat opus xquabiliusmon minime ad rem 

eo quem in morbis proflant ufii. Sed quod ad Ia.- j pertinebit. Deinde oleo, prout aflueuit, fi icetur. 
nitatis tuendae fpec'!at ufiim, iuuenis in iermone j inde exercitetur,exercitatioibus multitudine qui 
propofitus, ia exercitatus redeatutprius eft com i dem paribus,fed citatioribus ^ ante.Ab his infrf 
prehenfiim. Huic igitur prxdidi balnei perexi- gidam defcendat,non tamen contanter,fed celeri 
guus efl ufiis:ut qui omnia iam ex mediocri exer^ ter,uel etiam iemel totus infiliat, huc utrobicg ipc 
aratione 8C iam diefia apotherapia eft cofteutus. <ftas, ut uno maxime tempore omnibus corporis 

I Nihilolecius tamen fi probe balneum adhibeas, partibusaquacircunfundatur:quippecumfiTen> 

ipfiim quoc^ apotherapiae pars aliqua fit- fiquide fim his accedet,horrprem cocitaturus fit.Efto UC' 

duras teniasq! partes emolIit:excremetum, liqua D ro&aqua ipia nec tepida, nec plane'cruda&gla 
menrumq! fiquod intus ad cutim hxret, euocat. cialis, altera nancprepercuflum caloris [non] effi 

uerurn neutrius horum egereuidetur propofitus cit,akeraferitinfiietos,acrefi'igerar.Siquide pro^ 
iuuenismecullumautmollioris carnis aut adipis cedente tempore tali quo<^ aqua utatur iuuenis, 

liquamenta credibile eft illi inter exercitandum fi neceffitas exigat, uerurn primo faltem die om>' 

cuenire: cum SC immodicos 8C uehementes mo.- nino eauenda eft admodum frigida.Exeunti uero 

tus talia lequantur: huic uero non iblum expulla ab.aqua, fricari oleo,id(j a pluribus, expedit, quo 

I omnia excremcnta,ied etiam emollita fblidae par | ad cutis ipiaincaIeat,Poftha:c cibum plus ^ con^ 
i tesfiint obiter dum ap o therapia eft ufiis. Quare | llietum, potione intra confiietudin em capiat.qug 
I elui fibi in balneo firdorem dC puluerem, fiquan^ | ipiemet uel iniuflus fecict, rite modo omnia fint 
I do hoc utitur, magis poftulat quam calefieri. Er.- peradfa.Nam a frigida lauatione & plus appetuf, 

I go tranfire tantum ad folium uf^, non in balneo 8C melius cocoquunt, ac minus firiunt, ueniun 

I immorarifsdebebit,ficutiquicitraexercitatfone adexercitatioes poftridieplane meliore habitu, 
i feipfbs elixant. corporis quidem mole pari ei quae anre, cacterum 

I VI Sed nec morari in piicina, huic eft opus: compacfta, 8C mufcuIofiore,ac uegeriore: cute uc 

i imo lotus ut coprehenfijm eft,ad frigida feftinet. ro duriore ac denfiorc. Jn hoc ergo fecundo prar^ 

1-----------terea^ 







tereadfefiiniTitci-omnialufttpeiragedaj etiam ter A 
ti'o Aqwto. Poftea uero procedete tempore ad 
^eundem modum frigidam iterum ingredi iubebi 
itiuSj uidelicet pofteam qu» priori ingrefiuifiic 
ceffit fri(flionem, ut prius eft comprehenfum . Ve 
rum tertiam eam ingredi, quod nonullis placuit: 
ponlaudo.Nam dC iterum id feciile: abunde iatis 
mihi efle uidetunprajfertim cum pro arbitrio no-* 
ftroimmorari homineiubere liceat. Iplumuero 


gida coloratior ex fridlione cito redditur,medio- 
aitermoratum indicat:fi'n SC tardius ei calor rede i 
atj&[ decolor diutius maneat, plus atquo moratu 
docetSi ergo cutis notis intentus fis,4cile intelli 
-ges an par tempus poftea in frigida fit habendus, 
anpotius ad maius minusue aliquid fi t mutaiidu. 

VII Etdefrigidalauationequodadoptimam 
naturafpedet,abunde didfum arbitror. Supereft 
quemadmodum peccata,flqua inciderint, como^ i 
dilfime corrigas, diflerere. Vt em ^ maxime fta^ | 
tum corporis irreprehenfibilem fortitus quiipia j 
fit,ac ab omnibus quae in uita contingiJt negocrjs,; 
liber fit,&: fibi uni uiuens: fieri tame nequit ut no | 
aliquando uel ipfe,uel is qui ei prgficitur,aberret.; 
Primum igitur non abfimileeft in id maxime dC i 
frequentimme peccatum incidere iuuenemexer 
citationibusdeditum,quae laffitudo appellatur: 
de qua multis iam nonfolum medicis aut gymna 
ftisjfedetiaphilolbphis eftproditu, uelutiTheo- 
'phrafto, quiintegru de ea uolumen fcripfit. Ego C 
uero hicquo(| longitudini parcens: qup nonnul¬ 
lis parum rede liint tradita, ea tranfireftatui: qux 
uerp maidme funt neceflaria qs qui fanitatem tu¬ 
endam profitentur, hmc una cum accommodatis 
demonftratiombus explicare ,acprimumde no- 
tionceius agere. Quippe rede fe habet,ab hac or 
fosjficadeffentiameius explicandam accedere. 
Ergolalfitudinis notionem intelligentiamc^funt 
qui accipiat dumufti extenti^ fibi efle uidentur, 
id^automnibuscprporispartibus, autijstatum ■ 
quibus laborarint. quidam dum trifti moleftoc^ 
fenfu inter mouendum afficiuntur:(hunc alq indi 
cibflem dixere, alq ulcerofiim appellauere) non¬ 
nulli cum membra ceu contuia 5C phlegmone ob , 
feirafentiunt.Non defunt qui fimplices hos af- 
fedus inter femifcent, 5C qui tentionis eft, dC qui 
idcerofuSjS:! qui phlegmones fpeciem praefert. A 
Iij duos exhis mircet,aut eum qui ulceris empha- 
0n exhibet, ei qui tenfioni affimflatur: aut eum 
quiphlegmones fenfiim alFert,leorrum cum utro 
queiitautfintinuniuerfum fententiae de lallitudi 
nis notione feptem. Qumlane omnes utueraeex 
parte funt, ita in totum fimplici ablbluto fermo i 
nenonfuntNamfiueulceris fenfus cum mouen- ; 
tur fe exhibet, fiue phlegmones,fiue incendi ten- ' 
dufuidenturjfiue duo quilibet horum,fiue etiam 
omne? coeant: jfflTT©- grmcedicitur,id eft laffitu- 
do,eorum affeduu unufquift^. Quo fit ut feptem | 
eius inumuerium differentim fint, fimplices tres, 1 
compofitajquatudr. Corporis uero quod his fit ' 
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fifFedum,remedia,quaedam propria cuiulque lafr- 
fitudinis lunt, qumdam omnibus communia. De 
his mox dicetur , fi prius de alFedu quodam quf| 
laffitudinibus affinis eft, dixero, quem decepti 
nonnullipraue laffitudinem nominant.is qualis 
,fit,6(: quasnotashabeat,illuftrius apparebit fi cu- 
iufque laffitudinis effentia prius diftjuifiuerimus. 
Hadfenus enim ipia iymptomata dicfta lunt. Illa 
enim, quod incendi tendit^ corpus uideatur, 5C 
quod mouentile uel ulceris uel phlegmones fen 
fus oboriatur, affecftiones non liint, iedlympto- 
mata. Affcdfiones uero corporum quibus haecfii 
peruenireiblet,tresfimplices iunt,quatuor com- 
pofitae.Et ulcerolus quidem affedf us oritur ab ex 
crementorS copia tenuium fimul dC acrium.Quae 
nimirum inter exercitandum proueniunt duplici 
ex caula,aut eo excremento quod craffius erat,fit 
fo SC attenuato, non tamen toto expullb:autadi- 
pe,molfiue carne liquata.Necefle enim eft abs ta 
Ii humore, ceu tenui atq^ acri, pungi dC quafi uul- 
nerari tum cutem, tum ipfam carnem llc,ut etiam 
horror intefim oboriatur: imo etiam quadam te¬ 
nus concuffio commotior^ totius corporis inx- 
qualis,quodgracci uocant: fi modo admo¬ 
dum tum copiolus humor is, tum acer fit'. Ac talis 
quidem eft ulcerola laffitudo. Vbi autem tendi 
folum membra uidentur, ulceris uero fenilis non 
eft:in hac certe laffitudine nullum excrementum 
de quo ratio ulla fit habenda,in corpore contine¬ 
tur, led refidet in mulculis.8^ neruis ex nimia ten- 
fione quam exercitando admilerunt,afFe<ftus qui 
dam effecftricis caulae poteftatem teftificans. Acci 
dit namc^ inuehementi tenfione omnes mulculo 
rum fibras tendi,non tamen limiliter omnes lafla- 
ri,led eas maxime qux per longitudinem tenfio- 
nis porriguntur.Quippe quae obliquiores quoda 
modo iacent, minus indirecftum aguntur, quare 
his nullum inftat periculum.In Ijs uero qug immo 
deratius lunt extentae, ita ut paruma rumpendo 
abfint, relinquitur affecftio quaefta fimilis ei quae 
inter agendum fiebatquippe tendi adhuc uiden- 
turteum tamen nulla iam tenfione urgeatur.Ter- 
!tia uero laffitudinum differentia, qua nimirum 
I ceu contulas aut phlegmone obleflas partes fen- 
timus, tum maxime folet incidere, cum mufculi 
nimium excalfacfti attraxere quippiam ex circum 
fufis fibi excrementis. Qiibd fi etia tum tendoni- 
bus tu neruis idem affecftus incidit: osohbttoi/ grae- 
ce quafi offium laffitudinem eum affecftum nomi 
nant: ob pem'tiorem icilicetfenlum,partibus qug 
in alto maxime corpore funt pofitae, nomen tri¬ 
buentes . quippe lummum locum cutis occupat* 
fecundum ab ea mufeuli habent, utique circum 
ofla pofiti. at tendones ipfis offibus adhaerent. 
Quo magis rationabile eft, cum hi quicquam 
praedicflorum patiuntur, uideri in imo ac circa 
iplaoffaaffecflionem hxrere. Atque hae quidem 
foletres fimplices laffitudinum differerttiaefunt: 
compofitae uero exhis, ut iam di(ftumeft,qua- 
tuor lunt: de quibus mox agendum , li tamen 
prius fimplices uniuerEis abfoluero. Eft namque 
—” -^---aff£r<fficr4- 
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affe(fHolSK5 quo^^sc^Iaffittrdo sT^m' fncute^fluRuF^xcrcmci^^^ 

1 'iTsponit.haec incidit cum fiipraiiiftum mufculi fic ; uim habent: motuum uero, quos ipfemet edat in 
cantur, fic ut fqualens contrac'lum(5 corpus appa : altera laffitudine t fcilicet in qua plus eft in ipfis 
rfea tj atc^ ad m otus quodamodo pigru : no tamen i mufculis congeftumvQuse enim in his coada ex¬ 
ci quic^ eorum quaemodo diximus, ineft:nec^ is crementa iuntjfola fridiio educerenonpotelthis 

qui ueluti ulceris aut tenfionis eft,multocp minus enim opus eft no folum ab aliquo foris attrahi,ue 

qui ueluti phlegmones eft fenilis. Quippe diuer- rumetiam ab altero quopiam intrinfecus impelli, 
fiffimusafpecftuseiufmodiaffecftioniseftj&eius Impelliteapaitimcaloripfequipermotu acccn- 
quam ultimo loco retulimus.Haec nanc^ [fquales ditur,partim ipiritus qui una emittitur,partimip- 

contradlius corpus] efficit. At quae phlegmo- fa mufculorum tenftoifuper hxc uero ipfa fingul* 

nes fenfum praefert, mole etia pro natura amplio- rum partium excretoria alieni uisi 
re.Quare quatuor in uniuerfum fimpliees affedi- i x Altera uero laffitudo in qua tenfio fehti- 

ones lunt:quarum fingulis fiia funtremedia. tur, illud pro remedio poftulat quod Hippocrati 

vnr Ordiendum uero ab ea quas ulceris (en- gr^ce id eft relaxatio dicitur. Ea namtp 

; fum inuehit:quam etia ab excrementoru acrimo- tenfioni contraria eft, ad eum modum quo durita 
i n/aortam diximus.htecmaximeineainciditcor- b timollities.AitenimitatCutis duraemollitio,di- 
i poraqux&fmalifuccifunt,&excrementisabun ftentaeremiffio. Ceu duro molle, diftentoremif 
j dant,Succedituerorecentibuscruditatibuscum ftimlaxumqjcotrarium fit. Sane'remittiturquod 
! aut exercitatur immoderatius, aut in iblefiintmo diftentumeft,in alrjs quidem affedbbus quGsin 
rati. Cxteru nihil obftat quin in corpore boni fuc- quinto De fimplicium medicamentorum uiribus 

ci citra cruditatem proueniat,uti <5 ob exercitatio diximus,alia ratione.Quod uero per exercitatio¬ 
nis nimiu exceflum. Sane' excitare eam folent ce- nem incidit, tum pauca mollit^ fritftione, ea<|ex 

leresacmulti morus.In hacuero laffitudine etia oleo dulci,atqpegelido,tumintermiffioneomni- 

deniaefTeborrereqi cutisuidetur.Fatenturqiqui no,autetiamquiete,pr^terealauarioemedijtem 
ealuntaffecfti, ihtermouendu dolerefibiulceris pcrameti,atcpincalidaplufailamora.adeofibis 

ritu alij cutim tantum,alq fubiecftam etia carnem, ter ue lauabis, plus proderis. Hi uero dC poftbal- 

Reme^ium huius ex tjs qusc afFetflioni fiint con- neum ungi defiderant prius ^ ueftiantur. Quod 
traria,c6parantur. Qjiip^efi quteredundant,eua fi propter fiidorem forte aliquem pingue deterfe 
pores:maluceflabit.Saneeuaporabunturfri(ftio- rint,rurfusungi defiderant. Quinetiam poftero 
ne multa molliq; cu oleo a quo omnis adftringen die cum e' cubili ftirgunt, ungi his expedittiiun^ 

j di uisabeft. quod genus maxime fabinum eft. Ad cl tamen oleo ultime frigido, nec durafi-i(ftione.In- 
! uerfiffimum uero huic affedioni eft quod ex Hi- ; cidit certe huiufinodi laffitudo tjs quibus f^ubris 
! fpaniaportatur,&:exIberia.uocatauthifpanum. 1 fuccuseft,poftrobiffiaspotiusquamcelercsex* 
i tum quodomphacinuuocanquel «/*o^iftf,idtft j ercitationestredditqlaflatosipfbspigrosadmo- 
I crudum.Et,utfemeldicam,quodaufterumeft,o- i dum, aegreq flexibiles. Non tamen hi denfihor- 
I mne id alieniSeft.Adeoguftuipfouim eorum di- | rentesq apparent, quemadmodfj quos paulo an- 
; fcernerelicet, etiam fide ipfisante periculii non ; tecomprehendimuSjCpterircontratftiaridiqsnon 
; feceris.Sicnanqj&nosquondaminMacedonia ! minus ipfis apparent: tadlu uero calidioresuiden 
I deguftato oleo quod fit circa Aulonem,qui eft fit i tur no fblum ijs quos ulcerofa laffitudo urge^fed 
; per Strimonem,deprehendimiis eandem cum Hi etiam quam ipfimet cum fani eflent. 

' fpano uim habere. Quin & reliquorum omnium i x Tertia laffitudo ex uehementiffimisnalci- 
: olei generum ita deprehendas uires, etiam quat- | tur motibus:fbIaq fupra naturalem habitum mu» 
I cuncp per abufionem nominant, ex fale, ex radici I fculos attollit, fic ut phlegmone perfimilis afft- 
I bus,ex herbis, ex germinibus, exfoltjs uel fruefti- j cftio fitltaq &leui tatftu offenduntur, & calidio- 
bus, propterea uidelicet q> h^c habet. Didium ue I res apparent. Dolent uero etiam fi ipfi per fe mo¬ 
ro abunde de his omnibus eft in operibus ijs qucE d| uericonentur. Incidit h^c laffitudo ijs plurimum 
! de medicamentis infcripfimus: nihilo tamen mi- j qui aflueti exerdtationibus non funt,(nam exer- 
nus etiam in propofito opere diccturfubloco.il- j citari afluetis raro incidit)uti<^exuehementifli- 
iudtantuminpracfentiadixiflefatisfit, quodpla- | misplurimisqmotibus.Sanationisueroeiuscon 
ne dulciffimum oleum eft, idefle adpropofitam j filium ad tria dirigitur, eade fere'ad quae omnium 
afFecfrionem maximeaccomodatum.Hocigitur j phlegmoneobfeflbrum, nempefiiperuacaneiua 
copiofb cum multafridlioneutendu: primo qui- j cuationem, extentirequiem, inflammationis 
dem die quo fufpedlam fore laffitudinem omni- j refrigerationem. Ergo BC oleum copiofum ac te- 
no declinestfecudo uero ut fi qua incidit,difcutia- | pidum cum fiitflione moIliffi'ma,8<!’ longiflimain 
tur. Difcutitporro eam exercitatio quae apothera | medij temperamenti aquis mora, huiufinodilalli 
pia dicitur:in qua fcilicet motus adhibeas quanti- ! tudines emendat. Quod fi paulo tepidior aquafit 
rate mediocres, qualitate tairdiores, idq cum fre- ^ plus proderit. Ad eundem modum miilta quies, 
quenti interpofita his quiete:qua utiq? fricareho- ; 8C untflio affidua, deniq^ omnia quaeid quod lalfa 
minemoportetplurfbuscotrecftantibusjqubnec ! tumcftjquietelenimento^recreent, acquodfo- 
refrigefeat pars ulh,3C ocyffime excremeta dige- ; peruacuum eft, per habitum digerant. Sed putet 
rantur.Porro firieSionum plus adhibebiturinrjs. ; fortaflequifpialaffitudfnemhancnec fimpHcem 
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tam fradftistertiam, fed exhis: 
compofitanij nec aliunde conflante quam ex ner 
uofanimpartium tenfionc, dC ulceris ienlu. calo- 
rettl nancp in huiufinodi lalTitudinibus fimile quo 
quenaruraliter irtefle,ueluti in memoratariJ utra- 
que:necuero completiua notioms fubftannVue 
cfle. Verum illud huic uni egregie praeter caeteras; 
ineft, nempemaior ^ pro naturali habitu tumor, | 
tum quod nec doloris ftnlirs llmilis in hac dC ten-1 
lioms lallitudine habetur. Quippe in illa tendi,in; 
hac cotufos efle ulqj ad ofla neruos putat qui ipla; 
laborat. Quare in his proprium a reliquis duabus 
difcrimen habet, nec eft compofita tantum. Tres; 
igitur fiue corporis flatus, flue afFecflus, flue quid i 
aliuddixifle uelis,hi liintEfl alia queda fliper has I 
quarta,fimilis quidem laffi tudini,non tam en lafli I 
tudQ,q) neq^ ulceris,ne 9 tenfionis,nec^ phlegmo; 
nes affedum pr^ fe ferat,fed nec horrorem ullum j 
doloremue, nec pigritiam ad motus quemadm o-1 
dum laffitudines infert, fed gracilitate tantum ari | 
ditatem(| facit.Incidit quidem haec in corporibus 
bomfucd, &: exercitationi afluetis , ubiimmodi- 
ce exercitata,parS rite apoth erapia funt u^.Quip 
; peita&digerunturexcrementa, 8C quaetenfefue 
; rantcorpora,laxanturtnec aliud in corpore relin- 
■ quiturprteter ficcitatem quam ex immodico mo¬ 
tu contraxeruntPoflulat aut primo die nihil fane 
diuerfumab ijs quae prius dicfla fltnt, praeter cali- 
diorem aquam, qujcfenfim contrahat 8C calfaciat 
&roboretcutem:fecundo die apotherapiae exer¬ 
citatione, quae tum in motu tum firicflioneSdpau- < 
: ca mollis tarda fit. praeter ea folium fimiliter 
calidum.Verum protinus in frigida exiliant: quo 
uidelicet ipfis robur in cute una cii calore conflet. 
Nam&^minusin fequeti tempore per halitum a- 
mittunt, 5C facile in carnem cutemc| nutrimenta 
, refumunt.quo maius his comodum nullum profe 
: do inuenias: ut qui nullum notabilem affecflum 
praeter camisgradlitatem ariditatem4 habeant. 
Quippe poftulat(arbitror)tale faltem corpus nu¬ 
triri fimul ac madefieri. quorum utrunc^ ex humi 
do nutrimento optime aflequetur. 

XI Quoniauerofrcflafemelmentio de uidu 
poft balneum efl, no alienum fuerit de eis quae 

adlaffitudines pertinent,pr^cipere. Vlcerofaigi 
turlaffitudo pofllegitima apotherapian confue- ] 
tumnutrimentudefiderat, aut etiam parcius, prae 
tereahumidius. Quod fi in ipfa apotherapia in 
, quartSmigrauerit affedlum, (aflblet enim ita ple 
, run^ fieri)pro ipfius ratione tum lauetur,tum nu 
I triatur. At quae tenfione laffitudo praefert, ea etia 
magis ^ ulcerofa parce nutriri poftulat. ue- 

ro phlegmones fenfiim affert, ea fuprareliquas o- 
mnes tum humidifllmum,tum minimum, tum ue 
ro quod refrigerans quippia habeat,requiritBo- 
nifucci tamen nutrimenta omnes qui laffitudine 
grauantur, iuxtapoftulant. quali nimirum propo 
fitus nobis iuuenis integer utebatur.Cauendus ta 
meinulcerofa, 8)C ea qua phlegmones fenfum ex 
bibet, glutinofus cibus efl, ceu qui excrem entoru 
digeftionem moretur. Atintenfionis laffitudine 
~ Gaien;-- 
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i etiam exhibendum eiulmodiriittrirtientu efl:, fed | 
minuto eius modo. Quo minus mirum efl fi mul¬ 
tiplex pugna no plebeqs modo inter fe, fed etiam 
dodfis dC inter fedd cum plebeqsoritmvdumneqp i 
de exercitationib.nec^ fricflionibUs,nec^ balneis, | 
tie<^ ui<flulaflatorum,conlentiunt. Quippe alios j 
affirmare audias laffitudine laffitudine efle abo- 
lendam.alios laborem quiete fanari, alios parcius 
nutriendos qui laffitudine premuntur, alios con¬ 
tra non modo de cofueto nutrimento non dem en 
dum quicquam, ied etiam tanto plus adtjciendu, 
quanto plus fe fatigauerint.(ad portione enim la¬ 
borum , nutrimenta exhibenda ) alios rurfus nec 
adijeiendum quic^ nutrimenti modo, nec etiam | 
demendum. Ad eundem modum balneo quocg I 
B utuntur,altjexaquismedqtemperamenti,alqca- | 
lidioribus, alrj tepidioribus. Nam & experientia | 
ad id tantum probandum quod ufu flepe ufurpa- 
uit, quemlibet impellitt&T praeterea ratio, utpotc | 
quamquifqjablbluta fe habere putauit; ut fiipra i 
dicflum eft. Veru cum unum tantu laflitudinis ien 
fum traderet,reliquis ceu non fint, praeteritis:eius : 
tantSmodo quam nouit,remediu docuit.Ergo ue : 
rum eft q> laffitudine laflitudo Ibluitur, cum ui 
delicethefternis exercitatiombus pares poftridie ■ 
adhibendas uidetur expediens: &laflitudinis me 
delam efle quietem, quippe id cofilij partim in ifs 
qu^ ex congeftis excrementis laflitudines confi- 
ftunt, ac prxeipue ubi in muiculis excrementa hac 
feruntrpartim in ijs quae tenfionis 8C phlegmones 
: emphafimpracbentjutileuidetur.lamilludquoc^ 
ueru eft,qui laffitudine grauatur, eos parcius efle 
nutriendos. Id enim coducere uidetur ei qui phle 
gmones fenfum praefert. Veru prxterea eft, & ex : 
confiietudine effe nutriendu. Id nanc^ in ulcerofa i 
laffitudine ubi reefle apotherapia funt ufi, fieri ob , 
jferuatum eft: ficut etiam uberius cibandum in eo ■ 
affecfluquem fimilemlaflitudinibus diximus.in : 
quem ex ulcerofa quoqpnonullitranfeunt. Simili j 
ratione 8(rmedtj temperamenti aquis eflelauan- | 
dum inijs qug ex redundatia firperuacuorum na- | 
taefunt, uerum fateor. Sed nec illud ueru negem, j 
eiufmodi aquis no efle utendu,necin ea quae phle j 

f mones fenfum praefert, cum tepidiores haec defi { 
eretinec in ijs qui fimile laflltudini affedfum fen j 
I tiunt.hi nanc^ calidiores uolunt. Sunt qui eum j 
affecftum laflitudine efle putent. Alt|,quinam affe 
cftus fitjnon dixerunt. In quibulcunc^ uero fulpi- 
cio futurae laflitudinis fiibeft, fiiadent calidiore a- 
qua in balneo uthcaulamcg aflignant,ficut ipfi iu- 
pra retulimus, alq diftributioni in corpus ,dlij nu- 
tritionijid genus balnei conducere dicentes.Non 
tamen rationem ullam afferunP cuius gratia eiuf- 
i modi diftributione dC nutrimento prohiberi lafli 
i tudo poflit. Sed nec omnino qualis fit iple laflitu 
i dinis affecftus, feribut. Nam maior eoru pars nihil 
I dixit. Qui uero,dicere aufi lunt,ficcitate efle defi- 
niuerunt. Ac q? nutrimentu ficcitati medetur,prac 
fertime^ humecftans, quam tamen conditione raa 
ior eorum pars non adiecit:eft lane ueriflimu.Gas 
terumnec remedium id nec cautio lafllrudinum ; 

1--foitint-—eft " 
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cft.Scd cum(ud didHrm ®5memBr5ticci6ra liintflV 
fada 5 nulla tamen nec tenflo fubeft, nec tenue 
creq; excrementum, nec phlegmonae fimiHs afFe^ 
<5i:us:reficerenutn'meto humeclante expedit qug 
cxhaufto humore funtficcata: quando nifi abun¬ 
de nutrias, &: gracilius dC aridius ^ fuerat,poftero 
die corpus cernes. Atc^ hunc afFedum nonnulli ; 
laiBtudine rati, eum exiftimant calidiore balneo, 

& pleniore cibo,neincidat prohiberi. 

Xii Illud tamen quorundSjficuti etiam The¬ 
onis, d emiror,fi iam faiflam laflitudinem flmiliter ! 
ianari no putant.Nam flue quem modo memora- | 
uimus afFecftum, uelit quis eile laffitudine: nutri- 
meto illum &:foluere debet, & ne fiat prohibere. 
Siue reliquorum quemuis eorum qui uerg laflitu 
dines funt,utic^ parcius in omnibus hominem nu I 
trire, dC cum adh uc inflant, dC cu iam occuparunt. 
Illud enim dici non poteft, talem faltem affecflum 
qui laffitudinibus affinis eft,nifi primo die per nu ; 
trimentum plenius corrigatur,in trium aliqua mi i 
grarefolere. Nam fi iprafblumficcitasineouifi- | 
tur, praeter gracilitatem nihil fequetur ampiius.Si | 
Uero caloris quoq? quippiafimul adflt, iam febri- I 
citare metus eft. Verurhnon idem iuntlaisitudo 
Ssf febris rtametfimaxime eoru qui laisitudinem 
fenierunt, nonullos febris male habuit.Sane The 
one mirari fubithxc in quarto de particularibus 
cxercifijsjubi de abfoluto exercitio agit, Icriben- 
tem: Cum lafsitudo aliqua eos, qui ita exercitati 
funt,pofterodeinceps diefereiequat: ^tso^Tstntt, 
id eft feruentis aqu^Iauatiojminus laisitudini ob 
noxios reddit, ilimma corporis accendens.Dein- 
de flcgrgce iubtjcit:<V« cu/rsf <nK.vict5^o7vo\j tIuj 

^CU/OURvUu J>0ip(lU tTTlOjirOillSLvH SlJ KiKimi^oaiy 

A«;7? tfj?. Is em pr^ter alia ueluti aenigma quod 

dam uerbaxvTcJikAf^-jf in contextu appoiuit. poC- 
fl's enim ita intelligeref, quafi iumma corporis cu¬ 
curbita more nutrimentum trahentia, partem ali 
quam eius neruis quoq^ diipenfent.poisis & con- 
tia, quafi fumma corporis cucurbita modo id §d 
adneruos ferebatur alimentu ad ie trahentia diui 
dant.Itanimiru, ut priore intelledu ad eutrophi- | 
an,id eftnutritionem refedfionem^neruorucon I 
ducat excalfa<fla cutis: (quippe hoc arbitror eum | 
per hricpcu/aoM, id eft iiimma corporis,fignificare) 
pofterioreueroad iMyoJ>o<S3jicw, id eft parciorem 
nutritionem*QFantum itac^ex ipfis uerbis licet 
aceipere,mentem Theonis non comperias.Ex fjs 
uero qua tum alibi tum in fextodecimo Gymna- 
fticon icribiuminus nutrimenti poft abfblutum il 
lud exercitium dari cenfet. quan^ ne id quidem 
qua ratione indudfus fliadeat,ufquam docuit.Da 
'tur enim minus ^ ex conflietudine nutrimentu, 
aut propterea q> pari opus non eft, aut q> cocoqui 
idno poisitAcprius quidein i|s qui plurimuie ex 
ercitarut, ueruno eft: pofterius aliubi ueru, aliubi 
certe falfiim eft.Sicui em imbecillior cocoquendi 
uis eft,uerum.Sin iecus, falfiim. Inaudienda uero 
cocoquendi facultas eft non ea modo quain uen 
:riculo aut uenis aut iocinore agitur, ied etia qua 
: n fingulis particulis: ueluti in ijs de quibus iermo 




habetur, mulculistm qmbusui^ ftel ffiaximeafi 
fecflus is de quo diiputo, continetur. Quippelar- i 
gius inter exercitandu exhaufti,graciliores &fic-1 
ciores redduntur. Ergo fi' hac leuiterhiscontinJ I 
; j gantjutic^ coficere cuius indigent nutrimentn pd 
I j terunt. Quorum Theon nullum omnino neq in: 
tellexit,nec^ diftinxit.Omnino enim non ratione 
aliqua,ied experietia(ficut ipie fatetur) poftabfd 
lutum illud exercitium calidiorem aquam utilenj 
■efle obieruauitSic enim deinceps feribit: Illud 
xo fiquidem rationem habet in promptu,fortunai 
id beneficio ferendum acceptum eft. Sin minus, 
quod effecfta teftantur, id non admittendum: nifi 
quis certam rationem fimul fe fiibqciente habeat 
Ergo fi plane explorato affedlu in quo calidani 
laudat, cauiam fateretur ignorare, merito dignus 
uenia eflet. uerum cum citra exceptionem, uti¬ 
lem effe abibluto exercitio pronun- 

ciat,(ita enim hac appellat) poflunt aut altj qubcp 
complures affecftus id genus exercitationis exci- 
pereiacculandus merito eft, q> deinceps fingulos 
non diicreuerit. Ipie nancp nouit etiam quae phle¬ 
gmones fenilrm exhibet laisitudinem, huic exer¬ 
citationi iuperuenire:fub qua nimiru in maiorem 
quam pro natura molem attolluntur fatigatae par 
tes.Etiam alteram,quam unam icribit, utiq? gene 
rali iymptomati attentus,quod moli non naturali 
eft contraria. Quippe graciliores in reliquis dua¬ 
bus laisitudinibus redduntur, ateg etia in eo affe- 
de quo agitur.Ceterum non quemadmodum 
trium affecfuu unumiymptoma c3munceft,ita 
&affccftus unus eft. Ac in eo quidem qui ex ner- 
uoiarum partium tenfione cofiftit, calidiore ^ ex 
conflietudinelauari non oportet. Similirationc 
nec in ijs quos excrementa excitarunt. In gracili¬ 
tate uero qux citra hxc cofiftit, expedit calidiore 
aqua ^ qug mediocriter ie habeat,lauari. Cottahi 
turnanc^hic affecftus exhaufto uehementius in¬ 
iter exercitandum corpore,eo modo quo in diuti- 
ina fame accidere iblet. Itacj etiam fi'c affediorum 
refecftiojinappofitione, 8C quod detracftumeftre 
ponendo,confiftit.ldquod certe accidere cutera 
ra manente nequit. Cogere ergo hanc deniare^ 
ac adftringere prius oportebit, fiqua plenioris nu 
trimenti expecftanda eft utilitas. Sane' cogit clau- j 
ditep tum frigida tum feruens aqua. Verum a frigi 
da laedi homine metus eft: utpote qui iam ex tnul 
ta exercitatione & rarior eft redditus, dC uacuus. 
Ex feruenti ut noxa certe nulla, ita iecura in cute 
denfitas paritur:ipib qui in ea derelinquitur calo¬ 
re,nonihil etiam conferente. Vndenecimmorari 
in frigida nimium debet qui ita eft Iauatus,fed, ue 
lutiidialterecfte a Theone obieruatueft, cau£re[ 
jin frigida moram,ut quae feruetis lauationis com-1 
:modafruftretur,Sane'ita errare Theone, utquDdj' 
uni affecflioni coueniebat, omnibus quadrare prgI 
ciperetiin cauia erat corporu quae exercitabatha-! 
bitus.Siquideathletas exercuit,qui ex abiblutoil| 
lo exercitio ad quartum erat affecfum oportuni, 
in tertium raro incidebantJtaq? quod fepe obfer- 
iiraueratjceu perpetuum prodidit. Qiiodfi aut ui- 
! __ _ _'_tiofif 
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HollT^fiomSS^uiman 
^nfuetos^aut imbecillos, aut minime iuuenes exer 
cuiflemn eiufmodi quidem raro, in reliquos uero 
afFedusrepiffimeincidereuidi{Iet.An & hoc 
dicere fortafle eft firperuacuS: cum ipie quoqp h' 
teaturpoftprxparatorm exercitium feruenti effe 
, balneoutendumc'Iduero exercitationis genus (b 
, lis athletis in ufu eft. Atqui dicat aliquis illos fpon 
te, Sd quodam circuitu, alios uero multos uel ne- 
cefiitate,uel uincedi ftudio, uel propter alia id ge 
nus, eiufmodi exercitationem iuftipere. V^erum 
hifaltempoft immodicos labores necefle eft uel 
unum uel plures laffitudinum affecflus prius con- 
I trahant.Itac^ijs duntaxatcorporibus quxbona 
habitudine iiint,quartus affecftus incidit: cuiulmo 
difunt tum athletarum qui bene ftint curati, tum 
propofitinucin diipiitatione iuuenis.Et quiiquis 
abfolutepronunciabit, poft uehementiffimas ex 
ercitationes calidioris foltj uium efle idoneum: is 
utinuno certe ftatu ueru affirmabit, ita in tribus 
i plane falletur.Sunt uero per uniueriam tuende ua 
I letudinis arte 5^ alia no pauca quae tu medici tum 
I gymnafefalfo prodiderunt:quoru unu omnium 
! caput eft cSfafaindiftreta obieruatioidum quod 
j in unico qui% notUuit affecftu, id multis tribuit 
i Xni Quinetiamaffeclrioquaedameftprpdi- 
I flis proxima, quam ipie graece styvaojy appello: 
i dequacumdelaffitudinibusdiiputatione abfol- 
I uero,mox dicam. Simplices enim earum differ en 
I tia tres funtde quibus iam egimus.pofthasexbi 
i niscopulatis aliaefiuttres.Abijs uero feptimaeft, ( 
i ubi tres in unum coeunt Et cogqitio quidem ipia 
i rum eft, ex eo quod fimul copulantur ipfe notx* 

I Remedij uero comune in omnibusLCofiliu eft, ut 
I ei quod iuperat,fis intentusme.c tamen quod reli- 
I quum eft,plane contemnas.Propriu uero abipfis 
i membratimaffecftibus accipiendum eft. Ac uni- 
uerias quide coniugationes percurrere,longufit: 

: fed quod ad claritate fit fatis, unico exemplo res 
‘ peragetur. Si igitur intumuifle muiculi cernun 
£ur,& contufi putatur,prgterea uel ulceris (enfus, 
lueltenfionislaftitudo una cum excrementoiaho 
iminemmale habet: apotherapia utendum, quae 
, utruncp refpiciat,magis tamenid quod eft maius, 

I No eftautinomnibus rebus unius rationis ipfius 
! maioris natura,ftd alibi pro uiribus et quafi digni i 
i taterei, alibi pro ipfius pro pria eflentia ipetftada. 
Ac dignitate quide 8(^ uiribus maior laisitudo eft 

S hlegmones lenium profert, ^ excremento 
tamen iplarum fic proprix ratione eflen 
tipmagna parua(| effe poteftjUtfi Ibla leorlum co 
lifteret,Siigit utra(^ pari inter uallo a naturali ha- 
ibiturecelsit: qute phlegmones fimilis eft, praeci- 
I puam curationis folicitudinem ad le c6uercet,ut- 
I pote dignitate pollens. Sin exigue' qu* phlegmo 
nen, plurimu uero qu* ul ceris lenfum repraelen- 
I tatjd naturali habitu receftit: aeftimandu num tan 
tum fuperet magnitudine ulcerola, quantum qug 
phlegmone fimilis eft uirib. an minus, an magis. 
at(^ ita §d pollet, explora,Quod fi aqualiter pol- 
letes liideris, pari ftudio eft utricp cofulendu. atq^ 
Galenr“ 
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il hjpcfatiopcrpctuafitomniucoiugatoruaffecftuS. I 
I X11 1 1 Sicuti uero lalsitudines ijpfe numero ' 

1 tresjfiinuicemcoiungas, quatuor coniugationes ! 

: cfficiunnitalanefi quartuhisafFccftumadiungaSa j 
multo plures exiftent. Quod dicimus, ex deftri- | 
ptione licet clarius intelligas. In ea primulo cum ! 
ulcerofiis habeto.Secirdum, in quo tenfio eft mo 
Iefta.Tertia,qui phlegmone fimilis. Quartugra- 
cilitatis,id eft in quo corpus emacuit.Exhis igitur 
aut primus cum fecundo coiungetur, aut cum ter 
tio,autcum quarto: autrurfus fecundus cum ter^ 
tio, uel quarto: aut demcp tertius cum quarto: ita 
nimirum, ut ex,binis coniuneftis affecftibus lex in 
uniuerlum complexiones oriantur. Rurlirs cum 
tres una milcueris,quatuor alig fiunt.Nam aut pri 
i mum iunxeris cum fecundo dC tertio, aut cum fe¬ 
cundo dC quarto,aut cum tertio QC quartotaut irur 
fus fecundum cum tertio 8C quarto. Poftrema: om 
nium complexionum erit ubi quatuor fimul coie 
rinttita ut undecim numero in totuBantfBrant ue 
fo Sd fimplices quatuor.Efficiunturitai^ in uni- 
uerfum quindecim.Simplices affedlus: Vlcero- 
fus, A.Tenfiois,B. In quo phlegmones fenfiis eft, | 
C. Gracilitatis,D. Compofiti, AB.ACAD.BC.j 

BD. CD. ABC. ABD. ACD. BCD. ABCD.; 
Quod fi prxterea occlufe cutis, ( slyvucnij gracce 
uoco,)difFerentfas tum inter le,tum uero cum his I 
quindecim coplicueris, alias rurfus coplexiones i 
effeceris plurimas. Si uero eos quoc^ corporis fta 
tus qui aut a cruditate,aut uenercjaut fblis deufti- 
one, aut uigilia, aut dolore incidunt, adiunxeris; 
ne numero quidem uniuerlas facile copledfare. 
Praetereo nunc qug uel ideftfuccorum 

^quabiliterlehabentiuredundantiam, uel jozas- 
yyIlias, ideftuftiofl liicci copiam, uelaftricftiue! 
lubrici uetrisjuel uomitus, uel grauati capitis, u?l 
partis cuiufquam alterius,uel inliimma quicunc^ 
in fymptomate aliquo affecftus cofiftunt. dicetur 
enim poft de eiufmodi omnibus.Nunc uero idcip 
co eorum maxime memini, ut complexionumul 
titudinem quanta eflet indicarem .Mirari emmli 
cet eos qui de fyndrome, id eft concurfu horum, 
uel curationem,uel euentorum prgdicftionem ob 
feruafle le praedicant. Vnica nanep ratione 5C prae 
fagire et comode mederi fas efttutic^ ficut Hipp o 
) crates docuit ubi fimpliciscuiuftpnegoctjfcien- | 
dam uim effe cenfebat: ueluti ipfe nue in quatuor 
cffecftibus praemonftraui, Vnufquift^ enim fi' per 
fe coflftat, fimplex remedium exiget: fin alteri fit 
coiuneftus, pro ea meth odo quam paulo fiipra de 
omnibus coniuneftis affecftibus praefcripfimus, 

X V Ergo cum haec ita fe habeat,redeundum 
rurfus ad fimplices affedus eft:quorum a iam di- 
diis proximi erant quos ftegnofis excitabat. ( uo- 
co ita meatuum cutis uitium quo tranfmittere flr- , 
peruacua prohibetur.) Incidit is affedlus aut ob- 
ftrudlis meatibus,aut denfatis.Sane' denfatiOnem 
eiufmodi tivcny Grajci,fd eft coniuentiam appel¬ 
lant. Ac obftrudiio quidem ex lentis crafsisqs ex¬ 
crementis oritur cum confertim ad cutim ruunt: 

denfitas tum ab ijs quae adftringunt, tum quae re-_ 

- - o J. frigerant 
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frigerant. Verum otfempropofitinobis corpo- A fpedlashabent. quorum utriinif^^ concubitu, 
tis cutis,fi ad praeferiptam ratione rite agatur, non ab immodica exercitationefentimus. Qui ue- 

poteftrdeniari certe aliquando potefi:,tum ex ua.- ro pr^paratoriam adhibendauolunt, ij raritatem 

lido frigore, tum aluminoib balneo. Fieri autem attg ad fiidores promptitudinem praecauent. qua 

poteft ut poft balneum fudbremue, ate^ aliam apotherapeutica intendi, ediucrfo praeparatoria 

aliquam obcauiamrarefacfia prius cute, aur^fla- emendari putat. Iple laudatis utrifij proptereai^ 

tus incidens obifruefiionem quampiam deniatio^ iieritatem ex parte uiderunt, fencentias eorum in 

tiemqt efficiat. Ac deprehenditur quidem ditflus idem coferam. Nam & inftaurandas uires effe, 

affetflus protinus ubiie exuerint, ex colore albo, laxitatem cogendam,necficcitatem adaugedam 

SC cutis tum duritie,tum denfitate. In ipia uero ex; latetur utric^. Vna diferetio defideratur in utnTc^, 

creitadone, ex eo quod aegre incalefcanttquando ueluti & in compofids omnibus affecfiibus Tupra 


nec ut prius aeque fudant, nec bonum colorem in 
ilimma cute oftendunt: imo fiquis eos ualentiore 
cxercitationeiniuncflaiudoris quippiam emitte-- 
re cogat, Eminor hic ^ ex cSfuetudine, Sd frigi¬ 
dior exit,minuiq;halituifimilis.Remedifihuius i 
affe<fi:us calefacfiio eft.quippe ea frigiditati cotra^ 
ria eft. Valentioreergo exercitatione, ac balneo 
calidioreutendum. Magis quocp ad rem pertine¬ 
bit, fi in prima domo pinguiter in oleo uolutetur. 
Efto uero oleu ex eo genere quod relaxet, cuiufi- 
tn odi eft in Italia Sabinum.quod utic^ ad einfino- 
di affetfius etiam eft utilius fi bimu trimumuefit. 
Id nanc^ tum tenuius, tum calidius fuerit. Mora 
nero in frigido folio diuturna ne fit: fed hec aqua 
ipia frigida.Induendi uero ungantur aliquo quod 
mediocriter calfaciat: oleis quidem, exi]s qu«it\ 
Aegypto habent,cicino,8C raphanino:in reliquo 
nero orbe,duIci,tenui,ac modice antiquo; ungug 
tis uerOjiufinOjgleucinOjirino, amaracino, & co- 
mageno. Atq; ex hisgleucinu quide prorius aco¬ 
pum eft,acrelaxans:itacp etiam qs quos uehemes 
laffitudo infeftat,eft utile.paulo hoc calidius,ma-' 
gisq! relaxans fufinu eft. Irinum uero,& amarici- 
num,&r comagenum,'etia fufinO calfacere poten.- 
tiora, ijs affetftibus qui proprie frigiditates dicun 
tur,iimtidonea.Cutis tamen denfitatiianandte e- 
tiam anethinum eft iatis: maxime fi ex uiridi ane¬ 
tho fiat. Facit aut &: ad tales afFedus, ficuti etiam 
ad uehementes laffitudines, &:acopum quod ex 
abietis femine componitur.id quemadmodu prae 
parandufit,poft dicetur.Nunc enim uel haecmihi 
iupra iuftuapppfuille uideor. fiquide qui in opti¬ 
mo eft corpOris ftatu, & libera delegit uita, nec in 
«a quic^ delinquit, & cui peritiffimus tuendae ia- 
tJitatis artifex praeficitur:in huc uerifimile eft mor ; 
bolos affeclus non admodum incidere. 

XVI Redeamus itaepadpenfumdenuotre- 

lidfisq! felis uftione,refriget:atione,cruditate,uen 

eris profluuio,reliquis id genus (fatius enim eft in 
tinum ea uolumen contjcere, quod de morbofis 
lympcomatis inferibemus ) in prxfenti dei|s quae 
poft uenerem adhibentur exercitijs differamus: 
quippe cum de his parum conueniatialqs ita exer 
citandum ab hac putantibus, ut in exercitatione 
qux apOfherapia dicitur: alijs ut in praeparatoria. 
Eftouero prteparatoria exercitatio, in quantita¬ 
te quidem laborum intra modum, at in qualitate 
ipfa incitatior ac celerior. Ac qui apotherapeuti¬ 
ca quidem utendum cenfent, ij ficuti in fatigatis, 
iwm uires diminutas, tum corporis ficcitatem fu- 



a nobis eft dicflum, & nunc nihilominus dicetur. 
Cum enim in idem.uarij affedlus coierunt, hi fi' u- 
nam medendi rationem indicet, utiintendi ma 
gis rationem eam conueniec, cp fi finguli feorfum 
cofifterent. Si contrarij fint:is qui uincit affedus, 
prius eft corrigendusfita tamen, ne reliquuiri om 
nino negligas. Ac qui uelpropter etate,uel etiant 
alia ratione imbecilles concubuere: in ijs uiriunt 
infirrnitas necelTe eft fuperet. Qui uero firmiores 
&^iuuenes,uelutiquinunceftpropofitus:horunT 
babitus corporis in raritatem magis ^ uires ini^n 
becillitatem mutatur .Itacp etia corrigunturhino 
, per ea quae corpus rarefaciunt, qualis eft exercita 
tio qux apotherapia dicitur, fed per ea qug cogiit 
ac contrahunt, qualis eft praeparatoria: proinde^ 
hac utendum: quandoquide ea non folum motus 
tura celeritate tum robore calorem excitat, fed e- 
tiam habitum cogit ac conftringit.I!lud quo^ fa¬ 
tentur gymnaftae omnes, ipft profecfto experien- 
C riaedo(fti,hancunamexercitationemmcderirarl' 
tati pofie.Itai^ nulla plane' ad propofitu affedum | 
utilior eft.Si uero anni tempus no difiuadeat, nec j 
a frigido balneo abftinendum efte cenfeo. Cibus 
in modo quidem dabiturminor,in qualitateuero 
humidior, ut tum probe concoquatur, tumficci 
tas quae ex uenere cotraifta eft,corr/gatur. Debet 
uero nec frigido temperamento efte, fed uei me- 
dio,uel calidiore^Nam quonia corpus a uenere et 
rarius,8c;;frigidius,&imbecillius,etficciusefteffe ; 
tftum:debent plane qu« denfent, & calfaciant,8(r 
uires reparent adhiberi, ate^ ad haec ftudium om¬ 
ne impendi. Cgteru quod efficere hpc uenus pof 
fi't,iddocere,adprxfentemdiipufatione non per 
tinet,in qua propofitu eft, quemadmodu optimu 
I corpus ^ comodiffimepoft ueneris ufum exerce 
tur,oftendere. Quodlane'commodefierinonpo 
tuit nifi prius tradiro cuiufinodi affedlus fit qui j 
ftrccedere in corpore a uenere felet. Verum nunc 
id cocedi nobis poftulamus. In fequentibus cum 
euidenti demonftratione dicetur, tum qux uene¬ 
ris facultas fit: tu prorftrs utendu ea fit nec^ne: tum 
quaenam ex ea comoda incomodat^ pro corpora 
ftatu,& temporis anni ratione, & loco, & alijsid 
genus,qup utic^ determinare prgterea oportebit, 
eueniunt.Poft uenere ergo fpecies exercitationis 
ea efto,quapra;paratoriauocar. Poft uigilias aut, 
uel triftiria,uel ambas fubfeqiiutas, qua apohtera 
pia dicitur exercitarip idonea eft, fi tame cruditas 
abfit.nafiqua cruditas fiibeft, omnino exercitan- 
dunon eft. Quod aut poft triftitia uigilias iatn 
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exercitatio ad rem pmfncatjCtiamirfusipfe A; tis. Satius igitur fit in proppfitoiuuenc ad hunc 
oftendit: cum ab alia qualibet non iblum lazdi ceir modu de matutina friefiione differere Js nancp aut * 

nuntur/ed etiam imperateSj fi forte dolor adhuc , exfbmnoaliquiddequoqueripofl[It,nonientit; ■ 
angitjparuxquo animo ferre. Idem ratio ipia con | autiaflitudine grauatur aliqua: aut alia quapiam 
firmat,no minus ^ ufus. Nam quonia a uigilijs 8C j afFedlione offenditur earum de quibus pauloan- 
triftitta magis grac£les,magis(^ aridi,ac minus di- ■ te ftatim poft laffitudinis affecff us hatff enus difle- 
dio audientes plane' cernuntunficcius exiftim an- rui. Ac fi de nulla quidem re conqueritur,fiip erua 

dum eft his redditum efle corpus. Eiuimodi uero cuu eft eum aut fricare, aut ungere: nifi liquando 

affedus partim molli fridfione cu multo oleo,par ingeti frigori occurrenda uidetur.Tum nancp ue- 

tiffl temperato balneo ianatur,partim agitatione, luti qui firigida fiint ufiiri, fic eos quot^ frictione 

fed quae dC tarda fit, et citra ualentiore tenfionem, praeparabimus.Si uero laffitudinis fenfus ullus ap 

. ac quae fiibinde quiete intcrponat-Isueroapothe pareat, ia didtu eft hominetum ungendu efle, 

. tapeutici exercitfj modus erat. Ad eundem mo- 8C molliter fricandum. Simili ratione fi ficcior iu- 

dum exquxab ira uel potioms penuria ficcitates fto fit, ungendus dulci oleo eft, (nam id ficca cor- 

fiunt, corrigenda iunt. pora humecftac)fricadusc| ut omnino parciffime, 

Xvii Contrariaprorfusa ia didtisrationehu B itanecduriter,necmollitereft.Quippeiuccurre-- 1 
miditates emendare conueniettfiue hdt nimiae po re digeftioni in corpus oportet,no cutis carmVue I 

liomsjfiue alia quauis occafione inciderint.Quip | habitum mutare, nec^ etiam quod in his contine- | 
peftudiumin his ad ficcitatem dirigitur. Verum; tur,quicquam educere, quorum mollis utrunc^, | 
ea comunis omnium ratio eft. membratim enim j dura alterum facit, fiquidem haec cutem denfat du { 
unicui (5 difFeretia;ruaeft.Igiturfiexlongiorede; rate^: mollis per halitum euocat, ac corpus rarum | 
fidia, humeefiantis alimeti immodico intempe! molle 4 efficit. Verum cutis denfitate corrigere fil j 
ftiuo 4 ufucotradahumiditaseft,longiorereme I ftudes,utic^ ei qug ex duris tum frieftione, tumeo i 
dio eftopus.fin exliberiore potioe quae pridie fit i tre<ftatione,prxtereauehementi exercitatione,et 
haufta, citra ullum capitis aut oris uentris afFetftu j multo puluere orta eft, mollis fficftio cum copio- 
conftiteriueam uel unico die perfanes licet,fi fic- ^ {o8C dulci oleo medetur. Quae uero contradfa ex 
cafritfiionelargius, 8C exercitatioe ueloci, dC par i frigore eft, eam primum frieftione ficca ac celeri, 
ciori potione,a ficciore cibo utare. Quippe quae deinde cum oleo adhibito calfacietes, naturae foae 

itnmodicg exuinipotione humiditates cofiftunt: I reftituemus.Raritatem uero quae 8C frequens bal 
fi ex ea re noxa capiti autori uentris comunicata; neum,&mollefnfri(ftione, 6 ^uenerisufumconfe 
eft,dehis agi hocloco opus non eft. dicetur enim ;C cutaeft:pauculafrid:ione,primu quidem ficca, de 
deipfis cudemorbofis fymptomatis tracftabitur*: inde cum oleo quopiam eorum quae adftringant. 
Quae uero humiditas ex diutina adm o du defidia | ianaueris.Humiditatem uero quae nimix p otioni 
nafciturjhac in propofitu corporis ftatu omnino | fiicceffiuficca fri(fi:io,et cu linteo adminiftrata,uel 
■noncadat:aequeutneceaqugexhume<ftantisna cum manica,quamGraeceuocant,inter- 
tura cibi copia gignitur, quales fruduum pl urimi 
funt,item 4 olera:quse utiq^ acria non fimt.fi'quan 
do tamen acciderint,femel 3 d cofertim corrigino 
poffunt,Nam fi eatenus ie fatigabit homo,dij ha¬ 
bitu abunde ficcet,inlaffitudine incidet: ac febri- X , 

i citabit omnino diaria febri ♦ q» fi uitiofk praeterea j eft quos uel laffitudo ualida premit, uel ficcitas 
humiditates fuerint,ctiam febri quae in plures ex-1 male habet,uel atrophia macerat,ita uocant Grae 
' tendatur dies.Teporeuero fanari poflunt: ut poft | ci cum corpus ex alimento frudum no fentit .Ve 
dicemus, ubi uitiofas intemperies uertere in me- | rum atrophias fymptoma nunc prxfertim fepona 
lius docebimus.quippe fimilis prouidentia aequi | tur una eum reliquis morbofis fymptomatis: quae 
fitirij affedus eft, 8^ naturalis intemperamenti, |d pofttradabuntur.Inpropofita uero natura cum 
quare nunc de ipfisdifler ere non oportet. I uel ualidalaffitudo,uel immodica ficcitas corpus 

xviii Reliquum igitur eft ut de matutina ue I afficit, prandia minus efto: tum ab eoad coenam 
I fpertina(| fridione agamus, non ad eum tamen I logius interponatur tempus, plurimum quiefrat: 
modu quo Quinta refpondifledicut, cum per con exiguum tamen quippiam inambulet: quocibus 

tantigymnaft» quaimdio uim habet, refpondit, per eredam agitationem concufius fubfidat. Vtt 

Veftis fummouendas. fjfdem enim quibus nunc lius etiam fitfi 8^ aluum exonerare poffitHis ete 

ufusfumuerbis,tugymnaftenrogafle, tum Quin nim probe peradis fecurus oleo dulci frices.uen.- 

tum refpondifle ferunt. Simile Quinti apophthe- trem tamen omnino non continges: cum alioquf 
gma eft SC quod de urinis circafertur: nempe eas periculum fit ne 8C cibum deterius concoquat,Sd 

npflejad fullonem pertinere.Et illud quod de cali fuccus quifpiam ex eo femicrudus in corpus dige 

do,ftigido, humido, 8 ^ ficco dixit, utic^ balneara ratar, 8 d caput turbet, &:ftomachus fubuertatur, 

eae(renoinina.quafipfelane'neminiuelTheflali Optimum igitur fuerit omnino uentrem nonat- 
afledatoru impune dicere,nedum Quinto permi tingere. Quod fi in mufculis ei uicinis uel laffitu-- 

‘feritn. Quippe fcurrarum eiufmodi facetiae funt, dinis fenfus aliquis, uel ficcitas appareat maior; 

haudqua^ hominis tam grauem artem profiten^ ungi debet medio criter, &:blande,^ fufpenfa ma 

Xualeru^” ^ ^ tom. x 0 3 nu 


I dum etiam fblis manibus, idcg uel citra omne pin 
gue,uel cu eo plane exiguo corrigitSit aut et quo 
per halitum euocet'oleum ipfum dulce, omnis^ 
adftringetis facultatis expers. Atc^ ita quidem fe 
I habet matutina fridio. Vefbertinauero ns utilis 
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nu. A*c (i catrias quiipfam eorum quae diximus, 
reddi fibi cupit; proximum librum legat, in quo 
ARGVMENTA CAPITVM LIBRI 

Cap, I Caufam reddit cur in tradatione de fanitate 
tuenda,morboforu affectuu medendi rationem doceat, 
contra fophtftarum caluhias fe defendens. Conuenien/ 
tia huius libri cum antecedentibus,8iargumentu eius. 

2. Primo loco uniuerfaliter de lafsitudinibus tradar, 
tres numero afferens, fingulas aute genere fymptoma/ 
tis (quod etiam tripliciter diuiditur) cotineri, ic uel ob 
internam, uel externa caufam. Deinde priuatim de ul/- 
<ero{a,cuiuscaufafuccusefi; acris. Detefiua,cuiuscau 
fa plethora.Depbkgmonode cuius cauia viAs&wg» k« 
HoxyiAOS’ Plenitudo duplex, una plethorataltcra gra/ 
iiasuircutem,ueluitalem,undex(s*oo-<Jvf{a: uelani/ 
inalem,unde J^va-Kiv^a-ia. Contra dicentes abundan 
tiam elle caufam ulceroii affedus. Motus in ulcerofo aP 
fed:u duplex. 5. Vlcerofamlafsitudinemfiueafrigi/ 
‘ dis, fiue a calidis humoribus natam, comunes habere 
medendi fcoposuacuationem,&alterationem, 4. In 
ulcerofo fpontaneo affedu acres fuperfluitates alias tan 
tum in folidis particulis effe,alias etiam in uenis,8£ quo 
modo uter<5 curetur.Quatuor autem modis cognofeiy' 
tur an in uenis caufa huius affedus cotineatur, tanqua 
per conieduras.Vrinameuidentiusfignumeffe: Con/ 
ieduras uero,primum ex diaeta uel eius mutationetDe 
inde,confiderando natura ne fit cacochymus. 3. Reten 
tioexfretionnm naturalium. 4. Siabaluumpurgan/ 
di exercendi' ue fe confuetudinc recefferit, cofideretur. 

5. Cura ulceroii affedus, tam eius qui in cute confi/ 
ftihqua quietia altius infixus eft,ut poft cruditates.Na 
de tertio genere toto fcilicet fanguine excrementofo in 
proximo capite dicetur. Vini facultas. Infpiciendu an 
«itiofus humor qui lafsitudinis eft caufa fit uel cum fan 
,guine, uel cum crudis humoribus, uel per fe folus fit. 

6, Qpando humor lafsitudinem ulcerofam efficiens, 
folus eft abfque copia fanguinis, quibus notis qua/ 
lis nam fit difcernas,ut rite purges. A labore uel exer/ 
Citio figna. Afudoreiudiciu de toto corpore liimitur. 
Ex urina de humoribus tantum q> in uenis continetur. 
Signa Kindiciaurin». 7. Corporis colore cuiufe^ hu 
moris abundantia cognofei: nifi per euentum aliquem 
fuperficies coloret, ut ab externo frigore caloreue, aut 
affedu aliquo animi. Affedus enim animi quocp no fa/ 
perficiem folum immutant: fedetiam utfolidas partes 
fubeat humor tindus efficiunt. Item de crudorum hu/ 
moru uel pituitcE differen tijs. Tum quomodo fe ad fan/ 
guinem habeant,pituitofi pariter 8£ biliofi fucci. Cru/ 
dus humor minus eft humidus phlegmate ( & fi eius 
fpedes fit) 8i fere fine lentore. 8. Detradione fangui 
aiis quado, 8£ quomodo utendum, item alui deiedione. 

9. Silafsitudine ulcerofa affedus neq^ uenam incidi, 
recp aluum fibi defici fuftineat, quomodo medicadum 
eftr QjJiete,leui undioe cum oleo,baIneo fuaui,fomno, 
reda uidus ratione quam prolixius pratfcnbit. De fo/ 
mno poft balneum. E fomno quo<5 & uigilia humoris 
abundantis indicia fumi, frigidus enim fomniculofos, 
calidus et mordax uigiles facit. Inde fi coualuerit libe/ 
ralius fricato, parcius exerceto, donec nullus omnino 
lafsitudinis fenfus fuperflt,tum ad exercitia cofueta re/ 
duces. Qiiod fi malum aliquod fymptoma fignum ue 
fuperfitjcuraad idintendatur.Sin lafsitudofola,apo/ 
therapia curandum. At figna fi cofundantur abfqp lafsi 
tudine, quiefeendumab omni motu. Sin utrunepfiat, 
prima curationis ratio repetenda. 10. Corpus crudi 
i cate plenum iuxta hepar Simefar sum, ne<^ fanguinis 


t|e TVENDA 3x4 ! 

IV demorbofisfymptomatisagemus.lSIamhuiticnii | 
hi uideor fatis hadenus extendifle. 

Iin GAL. DE SANITATE TVENDA 
detradione,ne<5 per aluum purgatione tentandu,nec§ 
exercitium in eo,motum' ue ullum, neqp lauacrum ad/ 
mittendo effe.fed uidu 8i pharmacis incidentibus,non 
euidenter tamen excalfacientibus curadus. Noxaphlc 
botomiaeubi crudas humor abudat, paucus eft pro 
bus fanguis.Et q> tales facile ferant tenuem uidu. Dio/ 
fpoliticum 8£ eius compofitio duplex, n. De tribus 
compofitionibus medicaminis 
una e pluribus cSftante, 8i duabus fimplicionbus. Dc 
Icdus medicaminum ingrediendum. De tribus generi 
bus piperis probandis.Mel quodoptimu. Qpomodo 
& quoties in dic hoc medicamentum exhiberi debeat. 

12. Deox.ymelite,cuius quatuor componendi ratio 
nes tradit. Chidd pro fumetis guftu uariandum fit. De 
B aporaelite,6thydromelite,fiuemulfa:8tuinorumdiffe/ 
rentia.Item fi inde conualuerit quid agendum. 13. In 
propoSto corpore, fcilicet cui intus abundat cruda ,8£ 
foris ulcerofa difpofitioc6fifl:it,uomituabftinendum, 
8£ neutram in partem, id eft nc$ introrfum necj extror 
fum humores ullo modo mouendum. Quaenam humo 
res e profundo in fuperficiereuocent. Qps contra mo 
tos a fuperficie humores introrfum agant. De ufu mul 
fae, cui hyffopus incodacft. 14. Si crudi humores 
€ uenis in folidas particulas ulcerofa lafsitudine labo/ 
rantes fuerint attrad:i,quo fit pado curandu docet,do/ 
durus ftatim de eodem affedu, fed cum uenaru quo^ 
cruditate mixtoinerape capite 15. Priorem uero de qua 
nunc agit, per pharmacum diacalamihthes potifsimn 
emendari feribit cuius compofitionem 6L ufum hinc u/ 
berrime declarat. De medicaminum cotritione canon.: 
Diofpoliticucrafsiufcule terendum. Poft duos aut tres i 
Q dies hominem fic praeparatum ad exercitia reduces, K | 
experieris quomodo ea ferat, Kan bona circa id figna | 
appareatjUt color bonus,&c. Qjiae fi no apparent, prae 
feripta rurfus medendi ratione uteris:ac intehm quoti 
die quomodo exercitia ferat experieris, i^. Ad co/ 
quendos aut difeutiendos fuccos crudos cum ulcerofae 
lafsitudinis affedu per halitum corporis colledos,aco/ 
pielatiniconfedionemdocetKufum. (Quamdiuma/ ' 
ceranda fint medicamenta in oleo) Deacopoexflonb. 
populi.Vas duplex, olea. Refinae etc. 16. De fponta 
nea lafsitudine ulcerofa cu cruditate ta in uenis quam 
in folidis particulis copofita. Cuius ratio curadi quo^ 

: compofita eft, ex eoru cura quibus cruditas in primis: 
i tantum uenis continetur,uIcerofo affedu folo in habitu 
I corporis fiue carne confiftente: 8C eorum quibus uens ! 
iprimaequide, id eft mefaraicas purae funt, led extremae 
fuperficiales cum reliquo corporis habitu ulcerofo 
fenfu afficiuntur, Srcigitur mixta eft cura,ut primo ta/ 
D men loco cura magis ad priorem affedum pertineat, id 
:eft ucnarum cruditatemtin medio ad utrunep. Verfus S 
nem uero potius fpedet ad pofteriorem affeci umjreli/ ■ 
Iqua etiam uiiflus ratione contemperata. 17. Dc tenS 
ua lafsitudine,itcfpontanea,8ieiuscurationeperph!e 
ibotomiara fi copia languinis fit in caufe. Contra Brafi/ 
ftratum,qui omnem phlebotoraite ufum fugiendu cen/ 
fuit. 18. De phlegmonode lafsitudinis fenfu fponta/ 
neo, & quibus modis curetur:phlebotomiaein duasui 
cesdiuifio. Opae quando uenaincidenda. 19. Cer/ 
ta demonftratio cur fanguinis detradionem iterare iu/ 
beat, non unauiceomnino euacuare, 20. Non eflea 
fanguinis raifsiohe uniuerfim aut feftinanter reficien ; 
dum a naturalibus facultatibus demonftratur. 
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V o D plericj omnes recentia 
medicorum faciunt,qui dum 
tempus (bphiftarum cauilla^ 
tionibus terut,quod maxime 
eft,autleuiter tan- 
tum attingunt,aut prorfus o- 
^^^^^^^a!^mittunt,id ipfe non facia: fcd 
(quod ab initio inftitui)ei§d 
neceffarium duxi, infiftens, quae l^ica magis fpe 
culatione habet, in aliud tepus diffoa. Statim em 
demorbofislymptomatisjde quib.hoclibro difle 
tere ftatui,non leuis quaeftio oritur, eane ad uale^ 
tudinis tuendx arte fpecftent, an ad eam quae me^ 
dendiratione pracrcribit,an haru neutra,red tertia 
,quanda,qua nonnulli media inter ianitate & mor 
buftatuunt,neutram c| appellantEgo haudigna^ 
rus, fiue quis in ianitatis tuendae,iiue etia meden^ 
di arte,eoru meminerit, fore ut aeque a cauillatort 
bus fugilletnilud quoc^ intelligens, etia fiquis ter 
tiamtradationemhisdicetjde neutris eamafFe- 
dlionibus infaibens, uel magis irriluros, cotume 
lioibscj futuros, praeterea quaeflturos de maiculi-' 
nis dC femininis in quonam opere praecipiam : in 
hocuolumine de his agere potifllmu elegi. Si eiri 
fieri nequit ut fophiftarum nugamenta deuitem, 
atcp hac ratione minus erunt importuni : uticp fic 
faciens melius coniuluilTe uidebor. Huc accedit 
quodexfpeculationeipiamagis intelligetur ipia 
dotilrinse c5munio,fiquis illa quae dicentur, atten 
tius leget. Eahinc aggrediar. Artis qu« ualetudi^ 
nem tuetur,non leuis portio eft ea quse de exerci¬ 
tatione praecipit. huius ruriirs non exigua pars eft 
quaelaffitudines prxcauet. Porro monftratCc in iti 
perioribus eftjfimilem rationem effe inftantis laf- 
iitudinis cauedx,8d eius qug iam occupauit, ium- 
mouendae. Ergo non alibi quemadmodum hanc 
futuram uites, alibi quemadmodu iam urgentem 
corrigas,tradandum eft. At(^ hac quidem de ca« 
lainproximo libro, qui totius operis tertmS eft, 
de iaffitudine quae exercitationi lupcruenit,diipu 
tatum erattfimul habita mentione de fimilibus af- 
fedibus,quoruth aliqui exercitationes maximei 
fequebantur.Nunc primum quidem de his prout 
cina exercitationem incidunt, agemus: fecundo, 
loco de illis qu^ fimilitudinem quandam cum his 
habencAc quae immodicas quidem exercitatio¬ 
nes laffitudo excipit, falubre fymptoma eft. quae 
uero fine his confiftit, morboiiim. Itac^ dC ab Hip 
pocrate didum comodiffime uidetur : Lalfitudi-i 
nes Iponte nat«,morbos nunciant. 

M Atc^ulcerofus quideienfus, fymp torna lafti: 
tudinis eft. Caufa uero unde is nafeitur, affedu^ 
iaffitudinis eft.Porrd huius rurfum ipfius caufa hi 
fariamfeinditurtautenim intra ipfiim animalis c^ 
tinetur corpus,uocanti^ Graece : auf 

omnino non ineftjuocantcp •n^HStrra^knUHif. Nos 
illam internam, hanc externa non incomode uo- 
cemus.Ita^ tria in uniuerfum genera funtde qui- 

I 
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bus habendus fermo eft: Ipfius lallltudinis fym^ 
ptoma: Affedus unde hoc orit:& affedus ipfius 
Caufa. Guiufe^ uero horu fpeciales quaedam difftf 
rentfe funt.Cau{arum (ut modo diximus ) extern 
na,8d interna. Affeduum (ut in praecedente libro 
docuimus) is qui ulceris, dC qui tenfionis, SsT qus 
phlegmones fenium inuehit. Symptomatum «e-« 
ro tres exdem differentiae, quas quidem aliter no 
minare licebit, fi quis uol et. Verum nec^ plura ^ 
relata funt genera j^ducere aut facere poteft, qiri 
uera dicere uelitmec^ plures etia differetias. Lalli 
tudo igitur quae ulceris lenium facft,(mcipicdum 
enim ab hac eft) motis quidem graue excitat fen- 
fum,ceu corpus ulceretur:id(| uel circa cutim tan 
tum, uticj cum eft moderatior : uel circa fubieda 
illi carnem, cum eft ualentior: uel circa utranque, 
cum adhuc eft atrocior. Atep hoc quidem eftlaftl- 
tudinis iymptoma. Affecftio uero ex qua id nafei.- 
tur,acrimonia eft tenuis dC calidi humoris,qui cop 
pus erodit,ftimulat,acpungit.Oritur hgc aliquan 
do ex immodico motu, ut in proximo libro often 
dimus.aliquando ex uitiofb fucco, quiimprudem 
tibus nobis in corpore fuccreuit.Tales uero laffi> 
tudines, fpontaneas Hippocrates appellat. Alte¬ 
rum uero Iaffitudinis genus(nempem quo tenfio 
fentitur) quoties fua^onte incidit, plethorisfu- 
peruenit. Quippe tenduntur in his fblidae anima¬ 
lis partes, praecipue in quibus lucci continentur* 
Tertiu Iaffitudinis genus,quod phlegmones fen- 
fiim affert,ex ambobus oritur, tu nimia boni flrccj 
abundantia,tum praediefto uitiofb fucco. Non 
jquxuis mali lucci fpecies, fed tantii in qua rodens 
acrimonia cotihetur, ulcerofam Iaffitudine creat* 
fed nec eiuftnodi quide fliccus dum in uenis cum 
fanguine miicetur.Latct enim tum eius uis,utpo- 
te transfluentis, & alanguinis bonitate fuperatf* 
Veru cum ab his translatus,in carnibus, ad cu¬ 
tem iblus haeret, ulcerofiim affeiftum ac fenfuni 
tdrte ingerit. Qui uero ex abundantia nafei hanc 
lalfitudinem putant,fane falluntur. Nam necp ex 
ea copia quam plethoran dicimus, ( haec enim 
eam quae detenfione queritur, gignit) nec^ ex ea. 
qucEuires praegrauat naftitur.Non enim erofio* 
aut ulceris fenfes,fed uel grauitas,8(: ad motiones 
fegnitia, talis funt abundantiae fymptomata, uticg 
dum ad animales collata uires, eas fuperans pre- 
mittuel pullus qugdam uitia,fiquando uitale uim 
fuperat:de quibus dieftum abunde eft in ijs quae 
de pulfii fcripfimusraequeutinlibro quem de ab¬ 
undantia feripfimus, etia notas StT naturalium ui- 
riuni cum premuntur, & reliquarum ambarum 
tradidimus. Non eft igitur abundantia, cius lalfi- 
tudinis quae ulceris fenliim profert, caufa, fcd hu¬ 
morum qui in cute ^ carne continentur, acrimo- 
nia.Haec enim ut quieta fenfiim latet, fic agitata 
protinus fentitur.Motus hic laffitudini primus & 
maxime ex proprijs quibufdam rationibus acce- 
dit;quas mox dicemus.Alter ex incidentijfcilicet 
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cum nobis partem aliquam aut etiam totum cor^ 
pus mouere nolentibus, cum hoc humores qui in | 
ipfo continentur,Timui mouemus*Verum hic mi j 
nimus eft, &Iaffitudinis duntaxat ieniuminfert» 
Vehementior rigorem excitat (appello nunc ri- 
i gorem, nec illum uehemetis frigoris fenliim, nec 
' duriciem,ied inxqualem totius corp oris concuC- 
fum dC turbationem.) Medius inter utrunc^,hpr^ 
rorem.Quod aute nihil obftet etiam fi calida cau^ 
iafitjquominus rigorehorroremt| excitetiinijs 
quat deiymptomatum caufis foriplimus, oftefiim 
efi-Nunc ;fetis fuerit iummas tantum eorum quae 
illic prodidimus,ad prpfentem dilputatione quafi 
bafim fubqcere* Cum in (enfibili corpore iuccre-^ 
uit excrementu mordax, duplici id ratione ad mo j 
tum incitatur. Vna, cu a lenlibili ipib corpore im-' 
pellitur: utpote quod repellendi alieni uim obti¬ 
net. Altera cum uehemetiore motu agitur: quem 
tum ab exercitando conquirit,tum firicftionejtum 
balneo. Ergo quaeiubcalida 8C putrida excremen 
ta iixntiubi uehemetius monentur^non horrorem 
modo rigoremue qualem diximus afFerunt,fed i 
tiam febrem accendunt. At qug frigida iunt,6(: ex 
partibus tenuibus confiant,ea horrorem quidem 
rigoremcg creant,non tamen febre excitant. Por.- 
romemorabilem quandam copiamutrifi^adefle 
oportetjfi lisec facere debent.Quat uero aut plane 
exigua infenfibilibus corporib. excrementa mor 
dacia,aut multa illa quidem,ied tamen non plane 
adhuc mordacia,fiibhaefenmtihxc ulcerofam iafr- 
fitudinem faciuntide quibus utic^ hoc libro nobis 
cft agendum: quafido quse febrem accendunt,ea 
ad medendi artem fpecfiant. 

1 11 Sanatio utriufip generis partim comunia cu 
rationis amborum cofilia recipit, partim utriu% 
propria-Dicetur uero prius qua: comunis ianatio 
efi.Oportet igitur excrementum, fiue calidum id 
fit fiue frigidum,ipfiim aut expellas, aut certe alte 
res. Recipituero non omne excrementum altera 
tionem a natura. Siquidem nec omnis cibus in cu 
iufuis animantis uentre cocoquitur: fed cognatio 
qutedam ei quod concoquit,cum eo quod conco 
quitur, efle debet. Quod igitur omnino alienum 
eft, nulla fierirationepoteft ut id naturae fria: gra¬ 
tiam recipiat, fed educere id quam primu eft ten- 
tandu:aeque certe ut quae in uentre corrupta pror 
iusfunt, eauduomitioneuel deieftione expelli 
profetfio eft optimum.Ndn tamen perinde prom 
ptum eft in carne,at(^ali}s corporibus imbibitum 
uitioium iuccum educeremt qui in tjs quoru ienii 
bilis capacitasefi:,cotinetur.Interdumnecipiala- 
borantis natura medicamenta quod malum iuc¬ 
cum mature uacuet,admittit;ficuti interdum eta^ 
liusquifpiamaffe^us obftat qui talem educendi 
rationem reipuat. De quibus mox dicam, fi prius 
quod reliquum eratinfiiperiuspofita diuifione, 
adiecero.Quippe quae comuniter ipediant qui ex 
crementoru uitijs medentur, eaiam diximus ua- 
cuationeakerationec^ effe. Propria uero mriufcp 
generis nunc adqciamus. Ne(^ enim una tantum 
ratione educendum alterandumue eftjied expio-- 
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A rata quae ei quod affligit,maximcfitaccomodata, 
ei eft infiftendu. Ea uero, ut in iumma copIeTtar, 
ratio eft,qujeexcotrario opem molituripriuatiin 
uero,quae ex cuiu% contrario. 

11 1 1 Et fiimraas quidem totius rei hx fimtiquaj 
latius tamen nobis nunc explicanda iuntuna cum 
iuacuiuftp euidenti demonftrationeudc^abuice- 
rofo affecftu orfis.Quoniam igitur eiufmodilaffi- 
tudo uitio acrium excrementoru oritur,ante om¬ 
nia cofiderandum eft,in fblidisrie tantum corpo- 
ribus,an intra uenarum finus malus fiiccus conti¬ 
neatur. De ijs uero quae intra uenas iunt, nullum 
plane nec manifeftum nec euidens fignum habe¬ 
mus prater iblam urinamtconifcere tamen ex his 
licet. Primum xftimabimus quonam qui affligit, 
uftis fit uidlu.Secundo, iblitusriefitmalufticcum 
natura iponte congerere. Ad haec,an naturalis a- 
liqua & coniueta excretio iam defierit. Quarto, 
an exercitatione, aut geftatione,aut purgatione 
per uomitum aluumue,aut ufii aquaru fpontena- 
Icentium ibliti ftiperuacua expellere, id intertnife 
rint. Atcp in uidlu quidem uidendum an cruditas 
6^ crebriori maior quam ex confuetudineprae- 
cefleritjan mali fticci cibis copiofe fe im pleuerfnt, 
anuinum pro antiquo muftu, pro tenui craflum, 
an aqua marina miftum biberint,an etiam prorfus 
a uino ie ad aquae potionem tranftulerint: nec fc- 
mel bisue in quolibet horum peccauerint,fed ain 
duejbonot^ tempore. Secundo (ficuti diximus) 
teftimandum num ex eoru numero qui facile ma¬ 
lum fiiccum cogeruntjlaflatus ipfe fiuDeprehen- 
das id percontatus an fcabie,aut lepra, autuitiligi 
ne,aut pruritu crebro fit affedlus.Item an eijfipe- 
las,aut elephantiafis, aut herpes, aut ophiaus, aut 
alopeciafisjaut puftul^ crebrte, aut neceflario ul¬ 
cero fae, aut epiny (ftides, aut deniq^ ullum fympto 
Ima quod ex uitiofb fticco natu &:aucflu eft, illa 
malehabueriL Ab his confideranda diximus,con 
fiieta'ne ulla excretio retenta fit per uomitum,uel 
haemorrhoidas,uel fiftulam aliquam,uel dyfente- 
riam: uel fi mulier eft, per menftruu profluuium. 
Deinde num medicameto fe purgare femper 
iblitus, id intermiferit. Nonulli enim fiint qui de- 
iecftori)s medicametis,alfj uomitori]'s,auturinam 
iudoremfteciehtibus,autufu iponte nafcentiuin 
aquarum, uticp quibus aut ftilfuris aut bituminis 
aut nitri ujs ineft, uere uel autumno quotannis Ib 
lifi excrementa uacuare, aliquando id negligunt. 
Multi ( ut dicftu eft ) exercitationu cofuetudinem 
dimiierunt. Alt) rurfus omnis fricftionisjautbal- 
ncijauta uino dulcipoftbalneumuomitionismo 
j-em praetermiferunt.Sane confiat non illoru mo^ 
do nos qui optimo iunt corporis temperamento, 
feciile mentionem, fed quo nihil in mali fticci cau 
iarum catalogo fit prgtermiflum,etiam eos qui ui 
tiofiim fuccum natura prompte congerutjiermo- 
jnecomprehedifleide quibus fufius inter uitiofos 
corporumftatus proximis uoluminibus agemus, 
Atcp ex his quidem de mali fticci modo conie^tf 
ram facere oportebit, ac remedium ad menfvrx 
eius quantitate ^portione inuenire.mediocrias, 
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tantum colle- 

;(5us.ua!enti'us,fi rnultusj^ in profundo* 
i V Prius uei o eius qui exiguus,&[ iuxta tute eft, 
i curatio dicet .deinde eius qui in carne refidetiter- 
I tio ab Ilis loco, quando totum corpus impuru ex- 
I crcfflentofunul fuerit* Si quis igitur iaiti inftitutu 
mihi ab initio repetens,bom fucci iuuenemdede 
rit,quiprius (alubri omnino uidlus ratioe fit uflis, 
nunc neceffitate quapiam urgente longi tempo- 
risiterconfeceritjin quo nec exercitatus,neclaua 
tusproconfuetudine fuerit, cibis potionet^ mali 
fucci ufus fit,tum a prandio, uel coena, uel etia to¬ 
to dieuehiculo fituedus,necbene pleruncp dor- 
ciierit: illud tame addatur, nihil huic in modo aC- 
fumptorum erratum effe, proindeqp nec in crudi¬ 
tatem ullam mcidiffettalis multum mali fucci con 
gefliiTeprofedto nequiuerit.itac^ etiam nec reme 
dium operofum requirit, fed exercitationem tan¬ 
tum quaapotherapia dicitur: quam in proximo 
antehunclibro docuimus,ubiparitcr de accomo 
data ei rei uidus ratione praecepimustquo minus 
efthic multis morandum* Tantij eius meminiile 
conueniet, huc omne confilium dirigere qui cor¬ 
pora fic affeda curat,ut excrementa quae circa cu 
temfunt,educat:proptereaqudd afFedfusinhae 
unaconfiftit.Ita^rurfiis detur eundem iuUenem 
prxter alia quae eadem fint,etiam in cruditates fae- 
peincidifle. Detur 8d ulceris lenium habere, non 
cute tenus modo, uerumetiam altiusin corpore,' 
fic ut totum id malis iiiccis refertii fufpicere. huic 
tiec exercitationem, nec ullum omnino motu in- 
iungemus/ed quiefeere ac dormire iufflimjin ab- 
ftinentiatotum diem exigere cogemus: dein ue- 
^eri pinguiter undo, 8d tep erato balneo medio- 
enter lauato, pro cibo dabimus Ibrbitione aliqua 
bonifucci,fed plane quam minimam.nec tamen a 
uino eumabftinebimus.concoquit enim id femi- 
crudos humores, quantu aliud quiduisttum ludo 
remurinamq! promouetjacfomnum concillat*In 
ifs autem qui ita fe habent, id agendum nobis eft, 
ut quod mali fucci iam plane corruptum eft, nec 
concoqui etiam poteft,id ludore urinaej expella- 
tur.quodfemicodu adhuc eft, concoquatur, at^ 
Utile reddatur. Id autem optime quiete fomnocp 
cofiet.Si ergo his p eradis malum ledatii fuerit,ad 
confuetudinem paulatim reducendus homo eft* 
Sininpofterum etiam diem duret, de ualentiore 
iam remedio eft cogitandum, maxime fi per no¬ 
dem uel laffitudo magis ^ ante uel anxietas infe 
ftetjUeI peruigilet, uel Ibmnos turbatos 8C imagi- 
nationibus inquietos habeat.his enim, fi uires no 
dilTuadentjduorum alterii, aut languis mittendus 
eft,aut purgatio exhibenda,leddifcernetibus no¬ 
bis utrum magis expediat,ut mox dicetur. Sin ui- 
resimbecilliores dehortantur, languis mittendus 
haudqua^ eft,fed deiecftio mediocris adhibenda* 
cuiufmodiaute deiedio mediocris fit, in fequen- 
tibus docebimus: fed fi prius quae priora lunt defi 
niuerimus. Nam uirium robore conftante fi lafifi- 
tudo adhuc infeftatiseftimandum eft,Uum langui- 
nis'nie copia, an cum crudis humoribus, an per le! 
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folus confiftaFuitiolus humor qui laflitudinent 
creat. Na fi cum fanguinis copia,aut uena inciden 
da,aut aliquid quod tantundem ualet, agendum* 
Sane tantunde poliunt haec:Quibus haemorrhoi¬ 
des funt retentae, fi has emileris. Si mulieri men- 
ftrua coluetudo ceflauit, hac prouoces. Si quibus 
horu nihil eft, fi malleolos Icalpelio incidas. Poft 
haecaluus eo medicamento derjciendaeft, quotj 
maxime accomodatum malo fucco fit. 

V1 Quod fi uitiofi tantu llicci, hic^ citra langui- 
riis copiam fubfint, purgatio petenda eft quse in- 
feftanti excremento fitaccommoda.Infeftatuero 
alias biIiolum,aIias atrae bilis,alias pituitolum,ledi 
quod uel falfum uel acidum fiuate^ horum quod¬ 
libet aut cralliujs,aut ferofiuSjaut media quapiam 
confiftentia. De quorum dilcernendorum notis 
nunc agaraus.Si cum puftulis (qu« Grteci 
Mterve uocant) laflltudinis affe^us cofiftat, ex his 
facilis inuentu erit excrementi Ipecies.Sinabfc^ 
his: in boniquide iiicci corporibus tum ex ijs quf 
prxceflerunt cibis, tum reliquis ipfis corpo¬ 

ribus inciderunt. Inijs uero qui ma!os lliccos na¬ 
tura colligunt, hinc quocp nonnihil capiendum* 
Sed de eiulmodi temperametis uberius poft age¬ 
tur. Nunc de reliquis agamus, ex quibus licet de 
mali liicci ipecie coniecbiiram accipere* Qui in o- 
cio degunt,!) pituitolum aceruare liiccum Iblent* 
Quos multus labor exercet,tj bilioium,ueI melan 
cholicum: illum ajftate, hunc autumno gignunt* 
Quinetiam an diuturni labores fueruntjinfpicien 
dum eft*Quato enim fuerintlongiores,tanto iimt 
ad atram generandam bilem magis procliues.Prg 
terea qui cum multo ludore obeuntur, fj cralllus 
excrementum faciunt. Qui fine ludore peragun- 
tUr,magis tenue:ueluti quihyeme dC frigido aeris 
ftatu liilcipiuntur. Cofiderandum ad haec eft non 
Iblum de urinsemultitudine, fed etiam de fudoris 
qualitate.hic nac^ partim acidus,partim iallus eft, 
partim ueluti lutum aut uirus plane olet, licet au¬ 
tem hoc ex ftrigili deprehendere cum lauantur* 
Saepe nanc^ amaram bilem refert: qualis utique 
morbo regio laboratibus emittitur. Eius uero di¬ 
gno tio etiam citra guftii facilis eft ex iblo colore* 
Quippe pallidus pro eiulmodi bilis ratione appa- 
retSepe tamen poft ualidilTimoslabores,S(^ uehe 
mentem acftum,plane flauus cofpicitur. Aliquan¬ 
do medius, ateg ambobus miftus cernitur: ueluti 
quodammodo ex pallido flauus* ajgo^cu/do^' Grae¬ 
ci dicunt. Ad eundem modum 8C iple bilis humor 
le habet:quando hunc quoc^ in uomitu deiecftio- 
neq aut pallidum,aut flauum, aut ex utroc^ com- 
pofitum licet intueri.Qualilcuncgueroismcor- 
jporehabeturjtaleneceflfe eft eius appareat ferum. 
Ac ludor quidem, fuccorum qui in uniuerlb cor¬ 
pore abundant, nota eft:urina,eorum tantum qui 
uafis continentur. Omnino ergo nihil omitten¬ 
dum : fedfudor quoq^ ipfe, ut modo diximus, in- 
Ipiciendus. Aliquando uero ipfum qui afficitur 
guftare fudorem fuum,qu6 certius interriolcatur, 
iubemus. Id quod aliquando foalponte accidere 
fblet,dum ex fronte et eius partibus in os fepe de- 
—--—--^iurr 
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labitur. AefHtnatepraetweaurinStumconMen^ \A 
dam,tiim colorem oportebit. Sed necquajinea | 
pendent,aut fidunqpraetermittere conueniet,fed 
omnia perpendere. Cuiuimodi em (anguis fit qui 
in uafls continetur, ea plane oftendunt; quando fi 
isbilioAis fit, (erum quoqj eius bilioliim effe ne-- 
cefie eftJdcg pro utriufiiis bilis ratione. Simili mo 
do pituitofumjfi is fit pituitofijs. Ergo ubi crudus 
plane' is eft, utic^ tenuis aquo(ac| urina cernitur, 
nihil nec quod fidat, nec quod pendear, in (e ha> 
bens. At ubi is concodus eft,hxc in urina appa¬ 
rent : ate^ etiam nubeculae quxda deliip er tenues 
iuperftant,ueluti quod infiimmolade colligitur, 
(Graece jfcwj dicit) SC quod infummo refrigera¬ 
ti iulculi concreuit.Qu6d fi turbida fit, qualis ue- 
terinorum uifitur, crudis humoribus refertas ue- 
nas indicatjUon tame ceffare naturam,fed eos ua- 
Jenter concoquere.Si uero celeris feparatio crafli 
a liquido in ea cermtur:fitc| quod (libfidit,album, 
leuCjScT aquale: iamiam (uperatura eos omnes na 
turam indicat.Sin cum emingitur, pura fit, proti¬ 
nus uero turbetur,iam crudi fucci concodionem 
aggtedi naturam docet. At fi interpofito tempo¬ 
re turbetur: non protinus, (ed poft aggreflurS infi 
nuat. Verum omnium quae turbantur urinaru ge¬ 
neralis nota efto ipfius craffi a liquidiore fepara¬ 
tio aut propere aut tarde fada, aut omnino nulla. 
Ergo fi protinus fiat,8^ quod (ubfidit fit album,le 
ue, 8(! aquale tfiiperiorem longe naturam fuccis 
quos concoquit oftendit. Sin bonu fit quod (ub- 
iidit, (ed quod poft longius interpofitum tempus 
colligatur: etiam naturam temporis (patioliipe- 
raturam fuccos nunciat. Si uero uel omnino nul¬ 
la feparatio,uei id quod (ubfidit, malum finimbe- 
cilhtas naturx^fignificaturtegetqp ope aliqua ad 
iiiccos percoquendos. 

VII Sicuti uero Urina, (iiccoru qui in uafislunt, 
qualitatem prodittita fiidonalia^ quae per uniuer 
fum animalis habitum apparent, eos qui illic (iint 
fuccos demonftrant. Quippe (uperantibusineo 
calidis fuccfs,infolito caloris (en(u urgetur; frigo- 
tis uero,cum frigidi dominantur.Iam albiores pi- 
tuita (irperantejpallidiores bili abudante cernun¬ 
tur. Quod fi meracior bilis fit, etiam plane' flauio- 
res.Siquidem color a (ucco prouenit, non ex (oli¬ 
dis animalis partibus, utic^ cum fefiicci in altum 
horireceperunt Accidituero idillis propter frigo 
ra,rigores, uel animi affedus,ueluti timorem,ueI 
ingentem triftitiam, uel incipiente uerecundiam. 

. Quorum nullum fi adfit,nun^ fe in altum recipi¬ 
ent fucci. Aeque nec in cutem uiolentius irruen¬ 
tes,hanc adurent unquam,nifi animus aliquo mo 
do affedus fit, aut aerfuimmodico animal extrin- 
fecijs obfeffum. Ergo uehemeter comotis, aut ira 
tis, aut in pudore uel uti reciprocantibus (e humo 
ribus,in(picere colore non oportet. At fi nec am¬ 
bientis uiolentia calidi frigidiue, nec ulliis animi 
affedus cuiufmodiiam didus eft, fubfit: certiffi- 
iTia (ucci animalis cognitio ex colore datur. Tan- 
quam igft corpus ficubi albius (blito eft effedu, 
pituicofum abundare fijccum indicaqficubi palK- 
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dius aut flauius, biliolumjita ficubi ad rubicudius 
quam pro natura efi; mutatu, (anguinis abundan¬ 
tiam fubeffe fignificat: ficubi ad nigrius,nigra fu. 
pereffe bilem oftendit.Videas prssterea ceuplutn 
I bi colore aliquando nonnullos haberetrurfus ali¬ 
quando ceu mifturam efle albi,liuidic|: aliquado 
liuorem folum fine albo confiftere.Ergo eiufmo- 
di colores, crudos dominari (uccos indicant; qui 
cum de genere fimt pituitae,minus tamen humidi 
tatis habent quam ea qu« publice uocaturpitui- 
ta.pleruc^ uero huic nec lentor ineft.Nam is fiad- 
fit,Praxagoras eiufinodi (uccurn uitreum appel¬ 
lat ; egregie quidem frigidum; craflum tamen eo 
quem crudumper eminentiam uocant, certe mi¬ 
nus. Generaliter igitur eiufinodi (iicci omnes albi 
crudic^ (unt, nomenclaturam uero alius aliam for 
titur. Nec attinet ad pratfentem diiputationem ea 
omnia diftinguere;quippe ad quam illud tantum 
comune omnium accidens pertinet,qu6dhiluc- 
ci percocfti a natura non fiint,ied crudi adhuc ma¬ 
nent. Siquidem (anguis in medio eftbilioforum 
ate^ horum;quoru uticj genus uno uocabuloap¬ 
pellare licet uel crudum (iiccum, uel pituitam. Illi 
nanc^ ex (anguine fiunt ubi fiipra iuftum modum 
e(l perco<ftus;hi uero ex eo nondij perfedlo.Sunt: 
aute ucriufqp generis innumeraj particulares diffe 
rentiaj, caeterum qux ab rjs qui in talibus funtpe- 
riti,innumeratas (pecies(untiamde(cripta:qua- 
f um tamen iplarura adeo hic omnium meminilTe 
neceffenoneft, ut etiam (atis fit eas ad unum ca¬ 
put redigere,quod tibi ueluti (copum agedorum 
proponas. Nam quoniam alij prius quam ad exa- 
<ftum (anguinem nutrimenta peruemtjuelutife- 
mico<fl:i(unt,altjpror(usincocfti crudi^, alij pau¬ 
lo abfiintaianguinis forma, rurlus alq ftnguims 
faciendi, fiue (ut ita dicam) ftnguificationis uelu¬ 
ti ultima pars,qui utiqp exceflu caloris proueniut: 
quorum alij paululum, alq plus,ali) plurimum a 
(anguine recefferunt: 

VIII Vbi quidem paulula uel citra ianguinem 
reftitum, uel ultra proceflum eft, audadler mit- 
tenduslanguiseft.ubiautem plus, confideratius 
agendum.ubi uero plurimu,in his nullus ommno 
mittendus eft.In(picereuero & quantitatem con- 
ueniet;utuerbi gratia fi bonus ianguis exiguus 
fiqreliquus uero fiiccus plurimus: utiqj in his ab- 
ftinendum a detracftione (anguinis eft. Sin is qui¬ 
dem exi^us,(anguis uero copio(us;audader in¬ 
cidenda uena eft. Dein deij cere ( ut didu eft) al- 
uum oportet: ratione habita de abundantis (iicd 
copia pariter &lpecie. Quod fiquis uel propter 
aetatem uel timiditatem permittere fe medico ad 
(anguine ullo modo detrahenda nolit, huic deij- 
cieda largius aluus eft:aut fi id quoq^ (iilpeduha- 
bet,alia ratione educendum (uperuacuum eft.Ac 
in propofita nobis hadenus natura alias uacuan- 
di rationes inuenire difficile non eft,: in alifs cum 
dilcretione SC diligenti examine difquiri eas couc 
niet-Eam difdetione poft trademus, ubi de^pO' 
fitabonifiiccinaturatradationemabfoluerimuS' 
Pone em tale homine ex mala uidus ratione la0i ^ 
tudmT 
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fii®nea^Suml3eHi^ A heTpituiiSfiTimiT^B^ facci aticaipfa 

ttSjinuenofouaforumgenereapparereftibeffeilli eftjSuTproptereaeiuftnodi qui uitiolbs iiiccos tera 

iopiam femicrudorum iuccof um;m reliquo uero peret. Caeteru nifi lentor eius corrigatur, adiedis 

corpore toto multitudinem horum mordacium aceto 8C porrimodicomon iblum obftruet, ied e>, 

quoslaffitudo iecuta eft-aucflus prgterea illi quo> tia nutriet plenius quam propofltis fit ex uiu-Had 

dammodo dC ianguis efto. Maxime ergo ( ut di- itacp de cauia ptiiang iiiccus in hoc caiu tutior eft, 

6um eft) detrahere primo de ianguine oportet: ut qui tumodice nutriat, tum nuf^ per anguftos 
deindefuccumillum educere quimperareuidet. meatus ha£reat,ied&permeet ipie,&meatus per 

Non iuftinete autem homine ianguinera fibi de> totum detergeat, & quicquid in iemicodlis cru- 

trahi,augere deiedlionem* disueiuccis continetur cralli, id diflecet ac reibl- 

IX Si uero neutriit admittat, aliam quampia ra- uat Horu ipibru gratia dC mulla his idonea eft, 8C 

tionem iniri, qua maxime fi non breui, at longio- oxymeli,6:^ apomeli,& piper,& gingiber,poftre- 

retempore priftinam corporis habitudine homo mo omnia quae citra uitiofi generatione iucci,hu- 

tedpiatQuoma ergo duo prima iunt, quibus pri morem cra&m diflecant foluuntc^rquorum ma- 

hium intentus fitoportet,qui eiufinodi affecftibus teriam latius in iequentibus proiequemur. Ad in> 

mcdebituTjCrudorum fiue etiam iemicocftoruhu ? ftitutum uero nunc iermonem exempli loco poli 
inorum qiriante ianguinis perfecftionem fuerat, ta fint,& quae iam funt dicfta, 8C quae nunc diceda* 

perfedio:8^ acrium ac mordacia, qui ieeudi iunt. Frugum nancj maxime apta eft ptiiana* Olerum 

SC fanguine pofteriores,edu(ftio:abftinere eos co fola ladiuca-Pilcium qui iaxatiles dicuntur. Pams 

'uenit ab omni ualido motu. Blande uero undoss oui clibano codus, dC fermentatus, & modice 


atq^ oleo perfridos, per qua iuaui lauare balneo: 
indeinodoabftindiacp cibi habere, atep etiaibm 
no, fi fieripoteft; minime ignorantibus nihil efle 
quod xque concoquat ea quae concoqui poffiintj 
a malos fuccos per halitum digerat, ut fomnus a 
balneo. Cum igitur (ut paulo ante diximus ) pri¬ 
mo die experti an facile finita laflltudo fit,fimili- 
tergrauatum hominem cernimus: tum mittedus 
in balneum fecudo etiam die eft,tum in quiete ab 
ftinentiaq cibi habendus, aeque uero &fi iteru dC 
tertio oportere uideris,itide ieiunu lauabis, quie- ' 
tem ac fomnu ipfis lauationibus interpones. Con 
'ducitad fomnumnoninpoftremis ipium quocp 
balneum, funt enim qui eoiuntufi omnes magis 
ad fomnu propenfi,m odo maioris momenti nihil 
obftiterit. Adeo tibi fomnus 6»: caufa 8d fignu per 
cSmodum fperatp utilitatis fittuelut ediuerlb non 
polTe a balneo dormire,nec cauia, nec lignum eft 
comodum. Quippe pleruc^ redundantis lucci in- 
didaexfomno uigilijscp ceperis.frigidinac^ lucci 
foporem,quod lcaj/4(t grxee uo eant, & longiores 
Ibmnosinducunttcalidi dC mordaces, uigilias: 8d 
liquando dormitur, uarljs imagimbus inquietos 
& turbatos fomnos efficiunt,fic ut ftatim excitet 
I Sicuti autem in primo die,ita etiam in fecudo ibr- 
f bitionem S^minimam fimplicem illis exhibebi ] 
mus. Quippe large rjs apponere quibus auferri 
potius aliquid debeat,plane eft contrarium: ficut 
rurfus omnino non nutrire, & faftidia ftomachi 
(quas Graeci ««ree? uocat) creatjS^ eundem laedit, 
^ aires labefa(ftat,8f malumfoccu adauget.Ergo 
exiguum his dandumraepotiffimu, fi fieri poteft,. 
pttfanx luccus fimpliciter conditus, fin aliter, aji.- 
ca,code quo ptiiana modo praeparatus,cum pau¬ 
lo aceti adiedo: praelertim fi cruditatis abundan- 
tiam, uelinuenis,uel in toto corporis habitu iub^ 
cfiefufpicamur.C^ippe fi nihil prorlus aceti fit a- 
Ikaeadmilhimjglutinofior erit quamut propofi- 
tisconducatritac^ obftruetmagis quam deterge¬ 
bit halitus meatus : quod tame maxime peritur in 
craffisacglutinofii! luccis, cuiulmodi plane'©m- 


purus eft.Auesmonricole.Potio oxymeli,mulia, 
uinum tenue & albu,(emelc^qu3e boni iunt iucet, 
eadem cp deterget,nec glutinoia ftint,nec crafluni 
fuccum efficiunt, nec ualenter nutriunt. Quae ue- 
I ro urinam cient^ hoc caiu no probormaxime quae 
i praeualenria ex his iunt, & ianguinem calfaciimt 
I ac liquant.quippe quod concoquendu probe eft, 

I huic tanta adhuc uexatio non conuemt. Haec ita¬ 
que omm'a iecimdodie facieda ad himc modum 
■ iunt,atq^ etiam tertio,quart 09 . Adhaec praeterea 
' jll tum laffitudims ienfiis leuetur, tum corpus co¬ 
loratius appareat,tum ibmni quieti QC urinx con- 
icocftae fint,fricare quidem liberalius,exercitare 
uero parce hominem audebis. His ita peradfis fi 
nullus laffitudinis lenius prteterea iuperfit,ad co- 
iiietas ftatim exercitationes hominem reduces* 
finquicquam appareat priorum aut fymptoma- 
tum,aut notarumtrurllrs tu quoc^ fnid intentus, 
mutare tentabfs ea quae particulatim non recfte ha 
bent.Sf itaq^folius laffitudinis feniiis recordatio 
fupereft, exteris notis omnibus bene fe habenti¬ 
bus,uric^ apotherapix munere laftitudinem fiim- 
mouebis. fin autem turbatx notx iunt, &ueluti 
confuix,cxterum laflltudo abefttin quietemaio- 
reieruarehominem oportebit-Sf uero ambo coie 
> irunt,eadem ratione hominis cura ages, qua prius 
uius in eum ftatum duxifti, quo etiam exercitatio 
nis aliquid tentare audeas. Atque ita quidem iam 
comprehenlb affecftui medendum cenfeo. 

X At fi in eod&homine reliqua eade fint,exte¬ 
rn in laflb corpore ianguis bonus exiguus fi t,cru- 
di humores plurimi: huic nec Ianguis mittendu;^ 
nec alui deie(ftfo,aut exercitatio, aut omnino mO 
tus,aut balneu adhibendiS. quippe inciia uena bo 
num ianguine emittit; malum qui in primis maxi 
meuenis circa iecur,Sf quod mefenterm uocant, 
;colligitur, in totuattrahit corpus. Deiecftio uero 
in talibus tormina & rofiones creat, animic^ deli¬ 
quia, cum eo q> nec notatu quippia dignu educit: 
quando crudi omnes iuccfipigrfiatqp ad motuine 
pti propter craflitudine frigidiratemc| funt: quo 
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fit ut etia omnes ah^fHsli^Ss^QBItfuat^cYqdasT A 
id quodmedicametum deijcit, ferri ad aluum de^i 
. beat: ita 4 nee ipfi educantur, & alqs fint fmpedi-i 
meto.Id quod (ane Hippocrates illo oraculo prg^| 

' cauir,quo breuiffime prxcipit concocfla medica^ 
mento temandaefle, non cruda. Eadem de caula 
I nec exercitare^nec omnino mouere,led neclaua- 
, re expedit eos qui in primis uenis crudorum iuc- 
! coru copia habent. Siquide omnes idgenus mo.- 
I tus, iuccos illos in totum corpus agunt, Seruandi 
: igitur hi funt in omni quiete tdandacjipfis cibus, 

I potio,medicamenta4 fiint fingula eius generis 
quae attenuent, diflecent, dC conficiant iuccorum 
; craffitudine, idq; citramanifeftu calore. Nam qui 
i cxcalfaifli uehementius iucci iunttq in omne cor.- 
I poris parte feruntur.Ergo nutries hos maxime o- i 
; xymelite,aliquando etia ptifenae SC mulfe exiguo 
qubpiam. Sultinent enim hi ui<fl:um, fi modo altj 
ulli, tenuem: ipla nimiru crudoru (uccoru copia, 
quos paulatimcocoquunt,ad corporis alimetum! 
abutentes.Quonia aute praecordia iftiulmodi om' 
nibus turgida inflata<^ iiint, ac facile quicquid alH 
fumplermt,in flatu uertitur: non inutile fujcrit Ioni 
gi piperis aliquid cum cibo^aretquippe quod fla 
tuofi ipiritus craffitudine ibluit,& quae in prgeor- 
dtjs pigra ceflant, ad uentrem depellit, 8C conco> 
quendis quaefumpferis lubuenit, pro comuni pi^ 
peru omniu ratione.Quod fi huius copia non eft, 
uti<^ albo utendum: quippe quod iupra duo reli¬ 
qua genera ftomachu roboratSin hoc non adeft, 
optimu nigru petendum eft. Id uero fuerit, quod 
pondere praecellit. Sane utilius fit &dio^olitico 
medicameto uthcuiuscopofitio duplex eft i alias 
ex paribus omnibus, cumino, pipere, ruta, nitro.j 
poteftq ita magis uentrem (oluere. Alias cum re-| 
iiquoru pari pondere miicetur nitri dimidia, prae-i 
ftiterit autem cuminum eflequod uocant aethio-j 
picum:piper uerOjUel longum,uel album. Mace-! 
rabitur cumina in aceto maxime acri. deinconti> 
nuo id tunditur, aut etiam prius modice frigitur | 
in uafe fieftili, quod cotftum in camino quam opti; 
me fit.Qua: enim exacfte penitus 9 co<fta no (unt,: 
haec lutola potius quam figlina (unt, &qualitata 
fliarum nonnihil medicamentis aftficat.Sunto ue; 
ro 8C rutae folia modice ficcata. Vt enim fi plufcu-1 
Ium decentur, acria amarae^ redduntur, oC (upra ^ 
quam par eft calidajfic fi prorfus non ficces,excre i 
mentitium quendam humore retinent, nondum | 
cx toto concdcftu: cuius uitio flatum difeuteremi i 
; nuspoflunt.Quatuorhis aliquado deipumatumj 
mei additur,aliquando nihil, (ed (bla fine meile re] 
ponuntur, ac ptiianae (itcco, 8C altjs quibus maxi-1 
i me conuenire uidentur,cibis inijciuntur.Sumitur j 
! S)C per (e medicamenta hoc 8C ante BC poft cibum, i 
Porro ad eum ufiim optimum eft quod mei admij 
; ftum habet, quod utic^ curiofe fit defpumatum.id j 
: enim flatum maxime difcmitSk autem oportet et \ 

' mei optimii, fi modo quodflatii diicutiat, quode^ I 
; maxime difficet, futurum medicamentum eft. ! 

XI Appofitum iane remedium fic afledlis eft, I 
I Bc quod ex tribus piperibus conficitur, ( j 
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fcfflplGfSci uocat) tifiqp“cumTiWa^edijtts - 
medicamentofum fit,exuartjs(^ cofecftum,ficuti 
a pleri% medicorum componitur,miftur^cuiu& 
dam ritu quam nirf vxacej/ uocant, aut apriamirifis, 
cis iftis coquis conditi: adeo ut nonminimlimijs 
qui (umpferunt, negocium fit immifta fili medica 
menta concoquere,ami, (e(eli, libyfticum, & alia 
id genus. Cruda enim minimec^ mutata ab qs qui 
ea iumplerint, longo temp ore durare in uetrein- 
telliguntur. Haec igitur (ubtrahendaexmedica> 
mento (imt: praeter quae, haec, helemum, BC nardi 
fpicatccu uero nonnulli componunt, etiam cafia; 
Expedit autem prxparatum habere ad manu du¬ 
pliciter, ficut ip(e foleo. Alterum fimplex: quod 
uti^ qs dandum eft qui parum concoxerunt, 8 £ 

5 qui recens frigus in uentre habent. Sipituitofum 
fuccum. Alterum quod medicamentofum magis 
eft: quo maxime utimur in ijs fluxionibus quae a 
capite defcendunt ad pecftus. Verum hoc quo pa 
< 51:0 fit pr 2 eparandum,alibi dicetur.Simplex illud, 
quo ad cruditatis abundantiam quae in primis eft 
uenis utimur, huiufmodi eft: Ad cuiulc^ trium pi¬ 
perum drachmas quinquaginta, abunde adduft- 
tur anifi BC thymi & gingiberis fingulorum drach 
mx odio. BC fimpliciffimii quidem hoc eft. Etiam 
hociplb magis fimplex, a quo detradlum gingi- 
ber eft. Alterum uero eft quod ex qidem confici- 
tureuerum ad cuiuft^ trium piperum drachmas 
quinquaginta,reliquora cuiufi^ fcxdecim drach¬ 
marum inqcitur pondus:nempe anifi,thymi, 6 d 
: gingiberis. quo etiam ad propofita utimur com- 
modiffime.Debet autem,fi haberi poteft,aniium 
Cr etenle eflb:Thymum aut Atticum,aut plane' ex 
editis locisj&ficcis: cuius quicquid lignofumeft 
circuci(b, coma ip& una cum floribus inijcietur. 
Efto uero Sk: piper quodlongum quidem eftinte 
grum,minimec|? foratu: Aeque uero BC gingiber* 
nam ambo perforari facile (olent.Quinetiam noii 
(blum non perforatum, (ed BC uerum illud quod 
exbarbaris affert,pfper efto.hicnan^ quodadul 
teratur, duplex eft. Altera quod ih Alexadriama 
I xime conficitur. Alterum quod herbae cuiufdam 
: germen eft.Qua uero maxime ratione intemofdl 
quod adulterina eft poffit, ipfe docebo: tantifper 
; praefetus,nequis aut miretur,aut caulam requirat 
y, quamobrem uel coponendi uel probandi medi- 
cameti hictradere ratione (ubijf,quimmedendt 
I libris non temere id facere (oleam; Siquide in illis 
I cum medicis ipfis duntaxat ago: hic uero etiam 
i cum altjs uniuerfis quos aliqui communi nomine 
I <a£A<(t 7 fid eft medicorS ftudiofbs uocant, qui 
! (cilicet in primis di(ciplinisuer(antur:quo intelli- 
gentiam (uam exerceatPorro his necelTenoneft 
i necinlibris defimplicibus medicamentis,necin 
I opere de medicametorum copofitioneeffeexer- 
i citatis,multocp minus explorandi cuiuft^ medica 
J menti peritiam habere. His itac^ perfcribiinple' 
num talia omnia (atius eft,f£cutt paulo ante de lo¬ 
go pipere tradere occepi. Principio enim experi¬ 
endum guftu eftjdiligenter^ agftimandu anpipC' 
tfis qualitates (erueripoftea in aquam mittendum. 

^ --- 
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per diem totpm humo ll^e efl^e oportet. Vm' aceti parti, hiellis a quo de- 
(«inacereturjillico liquatur,ac foluitur.fei ti trada fpuma fit,duplum eft mircehdu:deinde am 

_.vWr.„v...„T.---i: ! hoilileuiignicoqueda,donec eorum qualitates 

in uiiurri coieririt.ita enim nec acetu amplius cru¬ 
dum apparebit. Cu aqua ueroflatimitafacibso- 
xyriieluMelli quadruplu optiniaf aquae miicebis j 
ddrt coques modico igni, quoad ipuriiarcdefi- 
hat. Ac mala quide mei niulta egerit fpuriia, quo 
etiam diutius coqui debebit:optimu uero Utbre-. 
uiffirito tepore coquitur, ita minimum ipumat e- 
iiomit:unde nec pari ei codioe efi: opus. plurima 
certe quartam partem eius quod ab initio eft indi 
t3,rejinquit:poft Uero dimidiO aceti adiedo, rur- 
fiis coquendumjdoiiec qualitatu omnino fit uni-' 
tas,nec acetum crudum etiam appareat. Confici¬ 
tur iane' oxymeli etiam tribus ftatim ab initio mi- 
ftis,ad hunc modum: Aceti uni parti additurmel 
lis duplum,&: aqux quadruplum: atep haec ad ter 
tiam partem cqquutur,uel etiam quartam,ipUma 
interim detrad:a.Qiiod fi ualentius id facere ftu- 
desttantunde inrjcies aceti,quantum mellis. Apo 
meli optimu aqua conficitur,bibitur^ tOta gftat^ 
refrigerantis uice. Poteft uero, cui id libet, 8C ad 
quam propofiiimus affediOnem eo comodeutij 
pOtiffimum ubi coacuit:id quod ei igpe cotirtgit, 
alias magis,alias minus,utpote ex aqua confedo 
rio plauia,ficutmulia,ied qualibet: quan^ poteft 
qui uolet,5^ expluiiia aqua id conficere: ipie(^ il 
pluuiam aquam probarem, id fuaderem. Veruni 
necipfam probo, nihilo eft deterius fi aceftitj 
potillimu ad ea que nunc funt propofita.Quinim 
mo mediocriter etiam acet,quod ialtem rton om¬ 
nino incuriOfe eft cofecftum. Sane' cura conficieii 
di in eo eft,utnecfauus admodum fituitiofiis, cd 
quaturc^ bene in fontana aqua, quae 8C pura fit, SC 
iucunda.Oportet em expelfe a feuis mellc, eate- 
nus in aqua coquere,quoad nulla inde ipuma exi 
ftat.Brgo tum hac utenda potione eft:tum uero e 
«inis tjs quae leuiter acelcunuNutriendum pr^te 
rea cibis eft,qui citra calorem extenuet cuiufino- 
di cappari eft ex oxymelite uel aceto 8C oleo funi ; 
ptu ad duos uel tres dies,ut diefis eft.Qudd fi cru- ' 
dos iafuccos iatis attenuatos,(peras,uinum dabis : 
^d SC fubftatia fit tenue,et colore fuiuu,albumuei : 
hoc enim 8C ad fucci bonitatem, Sc cocOcftiOneni | 
facitiillud urinam mouetSunt uero in Italia pria> : 
ris generis,Falernum,8^ Surrentinum: pofterio- | 
ris Sabinum,6<r Albanum, 8C Adrianum. In Afia ’ 
uero' prioris generis Lesbium,Ariufium:feca> | 
di Titacazenum, dC Arlyinum. Atc^ haec exem- | 
pii tantum gratia protulimus. Sunt autem $C alia | 
mulca tum in Italia, tum in Afia, 8C exteris natio-i^ 
nibiis,qux his funt fimilia:ex quibus facere dele- 
^lum conuenietad eas quas diximus notdsfefpi- 
cientem,nempe colorem aclubftaiitia: crafla Ue> 
ro & nigra reqcere:ut qug tum malum fiiccum gi 
;gnant,tum tarde penetrent Quod fi his adhibitis 
melius habere fe ftnferit: etiam 1 auare tum homi- 
rne debebis, ungeret^, ac molliter fricare:ut uerO 
primum inurina(ubfidentiauifuntur, (v-ss-esesen^ 
.-jtioeant)tum fridliones augere,turn ad confuetas 
--eiera^ 


piperis ei qualitas plane' ineft,nec maceratum re- 
folmtuf,ritq(ut diefium efi:)minime foraminibuSi 
peuufum: piper id longum idoneum iudicabis*i 
Migrum uero,nec exile, nec rugofum, nec crafiil 
cortidseftojfedexeo quod ponderofiim uOcaq' 
idquodtumaximum, tum pleniffimii eft eligat; 
Itemc^ de albo fimili modo eligat quodmaximuj 
eftat(y pleniffimu.Deinde omibus'f{mul tufis,8iC! 
pertenue cribrum tranfiniffis, mei optimum cu- 
riofe defpumatS admifcetor.Sane' id odorum fla- 
tjuin4 ptatterea acerrimu dulciflimumq fuerit, 
tum cra{firudine,nec plane crafla,nec liquida,{ed j 
qua ita conrinuitatem (uam tueatur,ut fi digitum | 
itiid demiferiSjpoft in fublime attollas, quod m el 
lis ab eo defluit,longiffima quafi linea fibi conti¬ 
nuatu uideas.Coquitur hoc recfte aiit fuper carbo 
nesjaut ligna omino arida,qux etia kkccttvx Grx- 
duocant.Hocigiturmedicamentum dare conue 
nietjnon femel bisue quotidie,fed etia (xpe.fi qui 
demmane Partte cibum,poft,etia cubitum eu 
tibus rededatur cochleartj pleni me(ura:at(^ hu¬ 
jus quidem ut paruis parui ,--dC maximis maximi, 
ita medijs ad portione. Prxterea etiam gingiber* 
quod ex barbaris affertur, aceto maceratu fiime- 
reconfert.Eftiduirentis herbx radix,acolle<flu 
ftatiminacetumcoieifta.Extinguitur enim eju(^ 
modi medicamentorum calOr circaip(as primas 
uenas,nec in totum perfertur corpus, ueluti alio¬ 
rum quorunda:cuiu(rnodi id medicamentum eft 
quoddiacalammthes,proptereaq> calaminthen 
redpitjuocannde quo mox uberius agemus. 

XII Idcirco etiam oxymeli his utiliffimum eft: 
titprius dixifflus.Id ita prxparari debebit. Cu mei 
li optimo fuper carbones fp urnam abftuleris,con 
ijciesinipiiim aceti tatum,unde guftanti nec aci- 
dunimiSjnecdulceuidebit.Acdenuo fiiper pru¬ 
rias coques , quoad plane unitx amboru qualita¬ 
tes fuit,nec appareat guftanti acetu adhuc crudu. 
hirte ab igfti d epones.Cum uti uoles, aquam ei 
mifeebisjitanimirum temperans,utmnum. Ergo 
qui bibet,fi nec de acore citis queritur,nec dulce¬ 
dine,affidue eo utatur.fih alterutro ofFenciitur,ad 
iedo quod defideratur,rurrus id coques. Necp 
nimeosprobd,qui(libuha quapiam meniura id 
cortfictunr,quimihi fimiliter tjsaffedli uidentur, 
quibibetes omnes fimiliter aquam iiino mifcerc 
cenfent:nonaduertentes,quibufda uticp quidilu 
tioriinrueuertmtjCaputftatim fiuel pulillo mera¬ 
cius haurerint,tentari:quibu(da qui meraciore de 
!e{!Iantur,ftdmachum,fi dilutius biberint, (ubuef 
fiGum igiturin uino tam familiari potione ifta in 
cidant,mulro (ane magis in oxymelite , utpote $ 
uittu tum minus familiari, turri magis forti,ip(a (e- 
quiparcff.Satius ergo fit,exrumentis guftu,non 
noftrojiudiciij de modo facere:id efle fumetis na 
tureconueniemtlfimu oxymeli ratos,quo(i utic^ 
cftiucundiffim5,pfoinde(^ etiam utile contra ad 
uerfiffimu effe,quodiniucunduJp(am tamen pri 
■ mam ipforum miftione,quo .plqriiriis ednufmaf, 
': - 
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exercitationes paulatim reducere. Hoc tempore ^ 
unguentis ijs quoc^ utendum quae per halitum e.- 
uocent: de quibus & ante mentionem feci, dC in 
fequentibus faciam* 

' Xiii Haudqua^ tamen in eiufinodi affeAibus 
iiomitu utendum fiiaferimtficuti nonnullis eii ui- 
fum tu medicis,tum gymnaftis, falfis ( ut opinor) 
exrjsqugaPhilotimo dC Praxagora de eiufmodi 
foccorum curatione ilint fcripta. Noii enim cum 
laffitudinuaffecSus abundant,fed cum hi Ibli infe 
ftant,uomitus eos expellit:quippe cu nullum pe.- 
riculum fitjne intro uioletius reuellat aliquid eo.- 
rum excrementoru qug in carne coftitere: quem- 
admodu certe eft,cum ambo redundant, 8 C in pri 
mis uenis cruda,&iniblidis mordacia. Caueri e- 
nim in talibus iatius eft utruq^ reuullum, &C foras j 
Grudoru,&: intro mordacia. 8icuti igitur in iupe- 
rioribuscauimus,necrudifucci foras traheretur: 
ita ne mordaces reuocentur intro, eft utiq? cauen 
: dum.Summae uerocoru quorum occafioe foras : 
ferantur,haefunt,exercitatio,&:fri<ftio,&!:baIneu, i 
8<r fomenta calida,8(run<ftiocarfacies,tum ex ani- | 
mi afFe<ftibus iracundia,SuT uno uerbo omnia qug : 
(liccos qui alte in animatis corpore funt merfi, ad 
motum quoquouerftis irritant. Quorum uero oc 
cafioneintro feraturjca funt quae uti<]p prohibent 
foras ferri.talia funt ex rjs que cuti propinquat, 8>6 
quae frigida runt,& qu^ adftringunt.ad haec,quae 
cunc^fuceosattrahunt, aut alias quoquo modo 
ipfbrurh intro motum excitant: quorum funt tri- ; 
ftitiaj&Thorror quacun«^decaufaortus:quippe i( 
cum & ex calida cauia SC frigidatumhorroregi- 
gnijtum etia rigorem quale iupra defcripfimus, 
eft oftenfum:praeterea ex his quae audituuiiuue 
animo aut terrorem aut timorem incutiunt. Haec 
itac^ omnia deuitanda tum funt,cum idem homo 
pariter 8 C laffitudinem fentit,&uenas habet cru¬ 
dis fuccisrefertas.Nam nec^ qui extra funt, recfte 
intro reuocantur:neq^ qui intus fimt,foras:immo 
qui foris funt, leuiter educendi per halitum funt. | 
Siquidem quaeuehementiusidfaciunt,etiam eo- j 
rum quae intus fiint, aliquid attrahunt. Qui uero i 
intusflint,!) attenuandi coquendic^ runt.Qudd 
fi uel uomitu eos uel alui deiecfiione educere uio> 
ientius tentestuticp eorum qui foris funt, aliquid 
intro rapueris.Necg accufandus Philotimus eft, I 
fi tali ufus expulfione eft,ubi citra ullu alium affe-., 
dhimcrudoruabundStia in primis uenis coftitit. 
Quin potius nos ipfos afliiefacere par eft, ut uete 
rum fcripta diligentius infpiciamus. Ergo quibus 
intus crudi fucci copia eftjS:: foris lafsitudinis fen 
ius:ijs hyflbpuin mulfa coquens,non ftatim, nec 
primo die,fed in fequentibus dabis: uomituuero 
abftinebis,ueritus(utdiximus ) ne quid excreme 
ti externi intro rurlum reuocetur. Praxagoras ue 
ro ac Philotimus ratioabiliterpoft eiufmodi mul 
iam,uomitum probant,propterea ^ crudos citra 
lafsitudinem fuccos curant. 

X1111 Caeterum quoniam de his abude dicftum 
eft:tempus monet reliquum aggrediamur afFe- 
«ftum,in quo cu ulcerofb affeclu ecfam erudorurai 


rE TVENDA 340- ; 

, humorum copia in corp^6lis%“a1>ftum^e^^^ 
Accidunt haec in qs maxime negocioru circmq- ■ ■ 
ftantqs,in quibus aut calor,aut immodicus labor 
crudos fuccos a uenis in carnem rapiuidcg ijs qui ; 
nullam ad pr^fens recente cruditatem contrase- ! 
rut.Quippe hgc fi adfif,uniuerfum ita corpus ctu . 
dis occupabit. Cuiufmodiaffecftus curatio etiam | 
poft a nobis dicetur ♦ Verum quonia copofitum ! 
omne pofterius fimplici eft:pr£eftat(arbitror)reli; 
quum fimplicem affecftu prius expedire,ac dein- i 
de ad compofitos uenire:quanquamnehuc qui- | 
dem omnino fimplicem eft arbitradum»fed utin ; 
terlafsitudines fuafpoteortas fimplicem.Propo 
fito nanqj nobis affecftu qui lafsitudinem excitat, 
adtjcimus illi reliquos.Sed quia in miftione alias , 
5 fimplex una(| affecftio additur,alias copofitatita 
fimplicem appellauimus hanc de qua nunc agi¬ 
mus . Efto igitur crudi fiicci copia in fblidis anu 
malis partibus,non in uenistcui accedat ulcerofa 
lafsitudinis in his ipfis affecftus. Quippe talis erat 
is de quo inter initia fermonis loqui inftituera- 
mus.Sicuti igitur in quorum uenis, dC prxcipue 
in primis,crudorum copia erat, qs effe a calidis ca 
uendum ccfuimus,ueriti ne eiufinodi fucci in ha- | 
bitum corporis pertraherentur: ita nunc id time¬ 
re non oportetErgo danda his uint qug uel ad cu 
tim ufc^ calorem fuum trahfinictant:fricandum(| 
largiteroleoquodrelaxandiuimhabenac potiC j 
fimum mane cum furgunt a fbmno.Nam eafri- 
tftio fimul concoquit crudum fuccum,fimul cor- 
■ poream molem animantis nutrit. Quiefcendum ^ 
uero poft hxc diu eft, fiquidem probe'fintceflii-1, 
ra.Sane' multo euidentius efficiat cuius gratia fi¬ 
unt , fi homo exigua cibum pridie fiimpferit, nec 
aliudaccenabibatjquamuinumquodfuluumfit , 
ac tenue. Nec uero illico exercitandum afsidue 
uehementer efl:,necubi imprudentes crudo ad ; 
huc fucco nutriri corpus cogamus. Vtilius itac^ 
fuerit mane largiusfricare, dC poft id diu quiefce- 
re,ac modice inambulare,tu denuo multautifri- 
d:tone,& balneo modice calido,prajterea alimen ; 
tis qug & boni fint fuccq&T minime glutino^.Eo . 
rum materiaftipra tam dicftaeft, ubi ptifanamad 
talia laudaui,& pifces iaxatiles, 8 C aues montico¬ 
las. Apti cibi funt & qui attenuant, de quibus feri ; 
pfimus uno libro.Nec eft quod uerearis, ne calo¬ 
rem uehementer accendas: quinimmo medica- , 
men quod diacalaminthen uocaqaudadber dabis. 
Eft uero compofitio eius huiufmodi. Accipe cala . 
minthes,&:pulegq,&petrofelinqfit: fefeleos, cu- 
iufi^ uncias duas: feminis apq, cacuminu thymi, i 
utriufcp uncias quatuorjad haec lybiftici undas 
xvi. piperi? uero ocfto 8 C quadraginta. Ac piper i 
quidegirauisefto ponderisiquodBcc^vsctSi^oyao' 
cant.SefeliueroMafsilienie,petrofelinum Mace 
donicum,huius9 praecipue Aftreoticu: Calamin 
the SiT pulegium potifsimu ex Creta. Sin minus, 
certe exregionibus editis 8 C ficcis . Simili ratione 
& thymum.Atq^ herbarum quidem quicquidlf- 
gnofum durumt^ eft,id abqciendt 5 :accipiedaue- 
ro ad medicamenta folia,atqp ex his maxime qua: 
- —fobtP 
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^btjiliffima uirentiTsimacI fiint, atque in fumtnis Ai tabit, unum fcilicet ubiq^ deftmas, nempe ut quo 
jierbi'saata:adhaecflores,& que cum ijs (iint uni ‘ 
ijiinurifsimas tenmfsimascj feftucas.hgc omnia n 
>nul tundenda cribrada4 Tunt tenui aibro. Quip 
pe eiufraodi medicameta in totum corporis habi 
tummaxime digeruturtueluti ediuerfo crafsior^ 
jnuentrehaei ent,ut quae angufta uenarum oicula 
fubirenequeantQuamobrem.etiam medicameJj 
tum quod diofpoliricon uocat, cuius in hoc libroj 
jnetionem fecijCrafsius facere foleo quoties deq J 
eerealuumperidftudeo.Quidamueroid noninj 
telligensjcumtenuiisimu minutiisimum4 inftarj 
pollinisfeciiTetjUtaluo deqciendse nihil contulit,! 
fed urinam plane multa mouit:mecum rem com^i 
municauitjmiransaclcifcitans euentus eiusueraj 
caufatn lpfeenim arbitrari fe aiebat hominis in>i 
teniperantiam,(namitaappeUabat)eiUs qqodini 
cideratjCauiamefle.utuerOpropriam cau(imdi-| 
didteflecompofihonisrationem, poftni6duaIi-:| 
tercopofuitjmeliorefuccellu. Ac huiiis quidem i 
praecepti in omniuqimedicamentorutri compoft| 
itione meminiile expeditrpropofituni uero in prg j 
fentitnedicamcntuni,omnia prorfus fubtilia po--j 
ftulat,qud facile in omnem corporis partem digC | 
rantufferantur<^.Miicendumuero his itapracpa 
ratis eii mei optimum curiofe deipumatum. Por^ 
rd ufus eius erit poft matutina fricationem, antet^ 
exercitationem dC balnea*Licet S^iineadmifto 
meileficcurnmcdicametum reponere, eoc^ialis 
Bice ad ohfonia prteparati uti. Licet & in ptiiana 
uelut acetum inijeere,uel in eiufinodi aliquid pro, 
pipere.Non modo autem ficcum ipfum medica^ j 
mentumjfalis ritu in uario eft ufii, fed etiam cum 
melli ertadmiftam • Siquide id quoc^ poteft cum 
aliquo cibo miftu iumi,ita ut guttata iucundu ute 
tiflt.PoftcibQtamen nunquamnechocmedica- 
mentum, necaliud ullu quod ad diftribuuonemi 
uehementiorem facit,iumendii eft.Non enim di> 
ftribui£um,red concoqui quae fumpta ilint,ett uti 
lius. Melius ita<5 fit qs qui externo aliquo pracfi> 
dio ad cocodtionem egentjhoc tempore exhibe-^ 
ridiatrionpiperebfimplex: cuius copofitionera 
anteexpofoi,Quinetiam ipttim piper potioni in- 
rperfum,percommodum eft ad ea de quibus agi> 
mus,quod fi qua fortafle maidr.necefsitas incide- 


ad fieri licet, iucundiffimum fiat medicamentum, 
ied tamen uirium eius utilitate ieruata.Ndn enirai 
hanc, dum iucunditati ttudetur, folui iubeo. Vbi 
igitur circiter duos uel tres primos dies ita pr^pa 
ratus homo eft, non incommoda fuerit etta con- 
fuetis eu exercitatioibus admouere: animaduer- 
fis prius tum coloris bonitate, tum alqs notis qug 
in praecedentibus iunt comprehenfte. Nam fi om 
nia comode ie habere uidentur, plene exercitan¬ 
dus eft.Sin miniis,etiam antemediocritatem deli 
ftet ac in priiis dicftts tum ui<ftu, tum medicamen¬ 
tis eo diehabendus:poftridie-rurfus exercitationi 
dandus,fuper ijfde tum notis, tum icopis, ut eunt 
cimnia ex (ententia,commodac^ appareat,ad eait 
dem uicftus rationem reuoccs,cui ante iniueuit ^ 
laffitudinis iymptomate urgebatur. 

XI IU Qiioniauero acopo, quod ex abiete 

fitjUti expedit qs qui in carne Sil! tota corporis m-s 
leiuccos congefierunt, qui aut cocoqui defidei- 
ren^aut per halitu digerimo ab re fuerit eius quo 
copofitione apponere.Eft igit abietis pulcher- 
rimuiemen circa Arefturi emerilim, quo tepore 
Romae Septeber mefis eft,apud nos uero Perga¬ 
mi Hyperbereteus, Athenis myfteria.Id ieme c& 
qcere oportet in oleu quolibet anni tepore.NuI- 
Ium enim in ea re diicrime eft.Melius tame fueri^ 
fi id contundas prius quam inqcias:quado ita citi 
[us oleu fiia qualitate uic| inficiet.Erit id fpatiu die 
j r um minimu quadraginta.Nos uero iaepe 8C tres^ 
C ' 8^ quatuor,etiammulto plures menies macerari 
permifimusific deinde ieme abiecimus: humidU 
uero linteo percolauimus.Efto uero eius generis 
Ioleum.cui relaxandi uis infit: cuiufinodi in Italia 
Sabinum eft.Gonqcies autem in quinc^ dC uigin- 
ti heminas eiiis ieminismodiuni Italicu. Efto au¬ 
tem SC hemina ipia Italica: quam, utic^ 8C libram 
nominant.Vbiueromaceratumin eo femen fuei 
rit,multoplane minus redditur. Ei igitur quod re 
iiquum eft,idoneus cerae modiis erit, fi quatuorli 
bras immiieris, refinae uero abietinae libra: unius 
partem tertiam.Id aequat drachmas trigintaduas. 
[nqcies liero 8C pineae refinae tantundem.Qubd fi 
batrum copia nqn fit, earu loco terebinthina uten 
Idum.Coques uero commodiushaccin uaie dupli 


fibetianiquodex lucco mali cydonq conficitur: p ci,aut certe igni lento, qualis prunarum eft :quad 


cuius omne compofitionem uires{| diligenter in 
fequentibus explicabimus. Veru ad ea quae nunc 
agimus,omnia quae mihi cognita fiinf opamum 
medicamentum eft diacalaminthcs. Nam et cfaf^ 
faleta(|3itenuat,2«f per halitum educit, 8«: urinas 
liiouetjSi: mulieribus menfes.Eft autem ufu quo¬ 
que iucudifeimumjpraeiertim cum liberalius mei 
aecepitiquo tempore coqui largius poftulat. Qui 
uero auerftntur dulcia,& mei fugiunt (nam eiuf- 
modi quoc^ naturas inuem'as)qs par irin compo- 
fitioe mifcebis.Saae melius his quoc^ fuerit fi lar 
giuscoquatur.Nam & minus eft eo pacfto dulcem 
& minus ftomachum eorum quiam elie abhor- 
Kntjfubuertit. Atc^ oniia quidem huiirfmodt uel 
a fttgnoftramadmonfttonem fibqpfi quis^xcog i 
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tamen necipfae multae efledebent. Medicamen 
hoc apdflimu eft ad omne laftitudinem, ieu iponi 
te ortam,ieu alia quauis ratione contracftam. V ti 
ie iane medicamentum eft SC qiiod ex populi flo 
ribus fit.id tale eft,Ex floribus populi adhuc con- 
liuentibus modius Italicus iri quindecim autui- 
jinti libras Sabini olei inimittit. Si id prpfto nori 
jeft, flmile aliquod praeparandum oleum eft . Di> 
(ftura uero in prgcedentibus eft,fimile elie quod- 
icunque tenue eft,nec ullam adftrirtgendi uim ha£ 
jbetMagis uero ad re pertinebit, 8d fi niodice cots. 
trituni ipiuni florent in oleurri cdnqcies. Qubdfl 
quotidie medicamentunt diniouebis, id(^ potifsl 
qium cu fbl feruebit, ac in domo calida reponcsf 
[celerius ita ma^is^ JH! ” , tum uis 

j tom^ * p 3, irt 
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in oTeum migra^f.fta% pdftismds tem ; i 

fes potes flore expreilb atf^ abiedlo habere olea 
quod fine ulla morfione per halitum digerat, idc| 
nihilominus quam abietinu. Quinetiam cerae ^ 
refinx tantunde inijcere licet, quantum paulo an 
te in id quod ex abiete confici diximus. Siquado 
uero humidum id quod exprimitur, cralTius uide 
bitur,iat fuerit uel quintam partem cerae adijci,ne ■ 
du quartam.Ego uero etiam lextam me addidiflc ; 
(ciojubi SiT oleum craflum erat elFe6;u,8£r qui ufii- 
IUS erat,liquidiore medicamento deledabatur. 

I Nonnullidiumaceraritum flores, tu (emina non 
; ferentes,partim ea prgcoquere in oleo coguntur^ 

' partim aquam mtjcere: uti(p qui cautiores funt, 
quo uidelicetnec torreantur qugfuntinieda,ncc 
oleum uftionem odore referat. Qui uero his ma^ , 
is (iint curiofi, in duplicibus ij uafis coquut.hoc 
t cum in lebete in quo fit aqua feruens, inleritur 
exiguumuafculuinquod fundi oleum debet. Id 
quodlane' et nos facimus,non tam e ad (emina flo 
resue coquedos: ( quippe hac codioe minime e-' 
gemus,propter ea q> ea diu maceramus) (ed tum 
; cum ih conficiendo medicamento ceram&refi- 
nas liquare in lebete paramus. Qui uero celerius 
ea praeparare cogitur,hunc necelTe efi: & ut praedi 
‘duio eft,praecoquere,& ne torreantur, aquam ui 
! numueintjcere. Atq^ ad ea quidede- quibus nunc 
agitur, utilior aqua eft: uinuuero ad podagricos 
' affedus,&r,und uerbo, articulares. Porro fofficit 
tantulum aquae admifceri, quantu coquendo to¬ 
tum uane(cet.Is modus erit, fi quadrupla eius aut 
quintuplum oleum fit.Ergo 8C hgc medicamenta 
foccos quicunc^ non craffi, nec len ti in carne cu- 
teq!re{ident,euaporat:8(^ ad haec quod exchamg 
melo fit oleum,tum ipfiim foliS,tum uero cera refi 
; nacfadtecfiis.Quorum modus hic quocplatiseric 
: idoneuS,fi cerae pars quarta,refinae duodecima fit 
; immifta.Sicui uero nullius horum qute memora- 
[ «imus^oleorum copia fit, huic anethinum prspa 
j rafle eft facillimum.Poteft uero 8C id medicamen 
: tumper halitu digerere,fiue(blo eo, fiue cum ce- 
i rarefinaq5Utare.Danda uero opera eft, ut in ua(e 
duplici&anethinum coquatur. utilius(^ fuerit fi 
anethum uiride fit.Qiiod uti® fiquo tempore re- 
quiris,competet,maturu id efto. lam fampiychi- 
num oleumjhyeme regione frigida, ac tempe- 
ftate fimili idoneum medicamentum eft. Habeto 
«ero ceram ac refinam id quoc^, fi prteiertim ma¬ 
nere id fiiper uneftocorpore diutius ftudes.Simili 
ratione rolmaris herba oleo incoqueda. Quod fi 
: nec ea fit ad manu:betx albae radix, & cucumeris 
agreftis,8<r altheae,&! uitis albae, efficaciter euapo 
rant,ubi (uam ipfie qualitatem uirest^ in oleo ali¬ 
quo fimifis facultatis dimiferunt.Quodcunc^ ue- 
i o fic praeparatum oleum eft, in id fi uel ceram fb- 
Iam,uel cum ea refinam ini) cere uolesmon (blum 
pulcherrimum,fed etiam quod in loco bene haere 
biqunguentu facies. Abude autem ommno erit, 
fi cerx quartam partem,refinae duodecimam inie 
ceris.Si uero etiam duas refinas intjcies, nepe abi 
etinam,acpineamjquasfffjBiAiViw graceeuocantj 
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f aut tertfamtuperhAs tcreblifthihain, aufetia,llg 
fi defint,liquidam pini refinam: fic quot^ medica 
metum feceris,quod euaporandi uim habet. iatn 
hg fidefint,aut ea quae infieftilibus habetur refina 
nii(cenda,aut quam <p§vkt[uj Graeci dicunt,id eft 
frixam. Nec ignoro tamen has (iipradidis imbe- 
cilIiores,caecerum non omnino contemnendas. 

X V ir Ca uero reliquus lalfitudims affedus fit, 
in quo fupra ulcerofiim fenfum copia crudorii in 
toto corpore cogefta efttdehoc quoq^ dicendum 
eft.Nec eft inuentu difficile quemadmoduemen 
det,fiquis ea quae di<ftafunt,fequatur.Si enim ubi 
in primis uenis crudi lucci copia eft,diflecandum 
nobis eum efle,cocoquendum(| diximus, cauen 
tibus femper ne in habitu corporis traducat: ubi 
g uero in extremis uenis dC corporis habitu refedit, 

8C concoquendum pariter, & per haliturefoluen 
dumtnimirumquibusambomciderunqinijs am 
bae rationes (untmi(cend»:at(:g id, fiquidem pari 
noxa urgere uidebutur,xquali utriu% rclpedu. 
Sin alterum pracgrauat,utt(^ totius curationisftu! 
dio in id propenfbinec tamen altero quod minus 
eft,negle(fto.Mircebis auteitt utriufi^ curatione,; 
ad hunc modum:Non enim ab re fuerit exemplo ; 
aliquid dehocegifle.Suafimus ijs quibusinpri-1 
mis maxime'uenis crudi fucci congefta copia eft, j 
fimplici dia trion pipereonmedicamento uti. Er-1 
go fi no modo in his, (ed etiam in omnibus uenis j 
fitjfiipercl inip(a came:in principio curationis ip 
(b dia trion pipereon utendum,fed cui admfftum -1 
petrofelini tantum fit,quantum anifi,&: thymi,i 
gingtberis habebanpoft primum uero diem,ma-; I 
gisrj etiam poft (ecundum mifcendum eidem eft I 
aliquiddiacalaminthes.moxuerb partes gque'mt' 
(cedg:procedente deinde tempore,ipfius diacala I 
minthes plusaddendu:ad extremum uero etiam ! 
(bl um exhibebitur. Ad eundem modum &in reli i 
qua omnim'<ftus ratione, quoties pares affedus j 
j(unt,mifcedse eoru medendi rationes funt, fedita | 
tamen,ut inter initia potiores medendi partes ijs 
praeftentur quaz in primis continentur uenis: infi 
ne uerb,rjs quae in carne:medio inter hxc tempo" 
re ambae rationes xquabiliter mifcebuntur. Hxc 
igitur dC praedidfa a me ftint, dC patere i% arbitror 
qua ratione corrigi oportet,quod peccatainfiic> 

( cis eft,prius ^ hominem morbus occupet. Exijs 
cniin quae in ulGero(b affe<ftu retulimus, cu adiim 
dius uitio(b (uccb eft: ratiocinari licet SsT de alio 
tjuouisjcum (blus conftiterit. Ac de primo quide 
laffitudinum genere,in quo pudlionis quide fen> 
fiis omnes animalis partes infeftat, ac caeteris uf> 
tiofi fucci redundanrijs,qu^ corpori uel folae, uel 
c5la(fitudineaccedunt,rerme' diximus uniuerla» 1 
XVII De ea uero lalfitudine qug a nobis tefib | 
nis eft appellata,deinceps agamus. Atc^ hanequi | 
de cum citra exercitatione conftiterit, abundan>! 
tiam indicare aliqua, quae (blidas animalis diften-! 
dat,tum altjs quibuftlam probatis uilum eft medi | 
eisjtu non in poftremis Erafiftrato. Vbi uero ian- j 
guinis redudantia grauat,didl:um(puto){upra eft | 
optimum efle uel uenam incidere, uelmalleolum i 
— -- - - —' - “T :-fcari^' 
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fcarificare^Refumendus uero idem Sd^nuhcieiv 
moeiluel EraOftrati caufa, qui nec in alio quo- i 
uis,ne(^ueromhocafFec51:u fanguinis detractio-j 
neeftufus.Acquddin ialuberrima quidem natu- 
jajde qua Termo habetur, licet alia quoc^ ratione 
ciufmodi redundantia emittere,didlum iupra eft* 
Inuitio0snan9,m quibus uidelicetuelincere^ 
hrOjUel in Ipiritus inftrumentis excrementu fub- 
liftitjquantum difcrimen aditur fl ianguinis detra 
(tioneomiira,aliauacuadiratione utare: dicetur 
aliubi in feqtietibus libris, ubi de uitiolls corpo- 
niraftatibusagemus.Seddt: didtum iam eftinli- 
bro quem de fanguinis miffione fcripfimus con> 
traEraflftratum. quo minus hoc loco longior de | 
his habendus Termo eft. 

Xviii Sed ad reliquum St tertium laflitudinis 
genusjcum fponte oritur, tranfeundum: quod in 
iuperioribus phlegmones Timilitudinem reprae- 
Tentare diximus, & propter doloris magnitudi¬ 
nem , 8T quod cum euidehti calore etiam mufcu- 
los in maiorem molem attollat. Haec laffitudo ne 
paucis quidehoris,nedum duobus tribusue die¬ 
bus,eodem tenore confiftit,prout Erafiftrato pia 
cetrTedftatim febrem accendit uehemetillimam, 
nifl Ianguinis detradiione nialo prius iit occur- 
fuffl.Quinetia calidiffimus eft in huiiiimodi laisi- 
tudineTanguis:eius(| plurimum detrahipoftulat 

S remiintur fere' omnes.Non paiici uero eo 
ricitant etiam Ti ianguiriem detraxeris.Ita | 
queneccundlarfriec parum detrahere conueirit, | 
fed6Tmatureediicere,STniiiquidaliuduetat, ad 
animi defedlum uft^.Optimu uero fuerit, bis eo¬ 
dem die,fi fieripoteft,detrahere. Ac primum qui 
demitamittereexpedit,ut animi defecftuhomo 
nonadeatSecundo uero ne defedlus quidem ip- 
feeftformidadus.quippequi priore detradfione 
refolutus eft,TecUndam fuftinerehaud poterit. In 
hac uero Tiquid tale homini incidit,facile reuoca- 
bitur.Quiuero ficaffecftiianguinemriomiierint; 
;hifieuaTerint,utic^fortunxbeneiicio id acceptu 
ferenSed riec euadent; nifi alia quapia ratiOiie le- 
uentur,autianguinis e'naribus profluuio, dutlar¬ 
go TudoreeffuTo.Porrdaeftimare diligenter' opor 
tetquiianguinefuntmiiTurijin thoracene, dorib, 

& lumbis terifio puliansc^ dolor figatur, an in ca- 
pite potius STcolIo.His eih affecftis hutrierale ue- ] 
nam diuides:maxime fi repletu caput ST calidurii 
ientiuncillis uero mterna.Si uero omnino aequa¬ 
biliter laffitudo corpus occupat, ambaru media.: 
Ac fi ab inciiaquideuena febrire ccxperint, alte¬ 
rius eft artis his proipicere.Sin aut tu rton febrici- 
tet,primo dic'poft inciiam uena autptiianae iuccij 
aut fotbitionera ex alica folum dabis.Secudo ue¬ 
ro etiamlauarelicet curri cOpioib bleo.nutrire ue 
totametfilaueris, plane' trtoderafiisime debebis, 
lacftuca,ii placet,aliquid offeres,uel(fi fit) cucur¬ 
bita 8T ptiianaf. Eft ST alica non inutilis,fiuC hanc 
aceto ut ptifanarri condias, fiue etiam fine aceto,, 
Sicucurbitg copiano fit,malua betac^ ST lapatho 
6TatripliceeftutendUtri.Quddfi carne quoqpgu 
ftareuelitjfaxatilespifcesuelonirccrsirt ^bo iard 
GalbriT 


TVS_ , _ 

ft bene elixos dabis. Voco fus albuni, cum fine ga- 
I ro,magisc 5 etiafinefliperuacuaconditura, cuiufi- 
modi Kx^vK<j«iJ Graeci uocant, praeparatur,ane¬ 
tho falet^ cuoleo St porri exiguo in aquaconie- 
dfis. Vino aute utiliter etia ipfo fecudo die parcet* 
tertio uero,fiquide aquae potionem facile tolerCt, 
tunc quocj uino abftinebinfi non ferat potiflimu 
quide apomeli dabis.quippeleuiterrefrigerat ea 
quoc^potiotquouticp indiget quae phlegmones 
lenium habent laisitudines. Hoc fi no fit,albi5 ST 
tenue uinum oflrerCsialiacj pro ratione reficientia 
exhibebis, quae utbdni fint fticci,ita minime calfa 
ciant.Cauendum uero prxter caetcra eft ne prope 
re St multum, non fenfim ST paulatim renutrias. 
Quippe qui poft huiufinodi exinanitione ad pri- 
3 ftinam diaetaprotinusredeunt,fjscorporishabfr ! 
tus crudis fuccisimpletunquos nimiruante^co i 
cocfricommodein uentrc uenist^ftrnt, corporis j 
moles ad ierapit.Etha:cquideiri lafsitudo como 
diisime ad hunc modum curatur. 

XIX Quam aute ob reni in f|s quihac premuti 
tur,iterari ianguinis detradtionem iubea,nec hos 
multum ac iimul reficereiiatis profedlo fuerit uel 
Empiricoru cauffim reddere: nempe qp ST magis ; 
luuantur quibus fic eft emi{Ius,5T bona ualetudi- ; 
ne diutius friiuntur quificut cotriprehenfum eft I 
fijnt tracftati.Cseterum ST quae ex natura rei ducit i 
indicationem appoiuifle no fit alienum. Quonia ; 
Igitur in hac quce ueluti phlegmone fatigat laisi- 
tudine, uis calidi ianguinis congeftaincorporis i 
• mole eft, uenae autem iecftioiuccos e uafis emit- i 
tit,utile eft poft priore detracftionetantiiper inter 1 
mittere,dum aliquid eoru qui in corpore iunthu 
moresjremigret ad uenas. Quod tame quoniam 
committendum non eft utin his maneat, trtpote 
ex dimidio cotruptum,ied potius plurimum eius | 
expellatur:idcirco detracftioncm fatlguiriis etiam ; 
fecundo die iteramus: aliquado lier o ST in tertio^ 
ubi uidelicet ST reuellere, ST ex alijs in alia tranfi- | 
ferre itifiim eft conducere. Dicftum Uero de Omni ! 
eiufiriodi ratione exacftius eft in ijs qu« de iangui i 
his dctradfione icripfimus.quaj ntinc ideo recen- | 
fendi locus nori eft 5 q> ST ad mededi artem magis i 
I pertinet,S t in hoc ipfo fortaftis opere plenius de i 
fanguinis miisione fumus aifturi. 

I XX Reliquum ergo eft ubi docuerimus no ef- 
fe a fanguinis miisione feftinanter reftciendu,' hic’ 
librum hunc firiiamUs.Prxfiimetur aufe 8C ad hu¬ 
ius fermonis fide, quiddam quod in op ere de na¬ 
turalibus pdtetijs eft demonftratutri. Ibi enim o- , 
ftendiniUs,Oirim'bus fjs qusC propria riatura regu- , 
f ur,uim quaridam efle infitam quafimiles qUib us 
alantUr fuccos pofsint attrahere. DemonftratUnt 
prxterea eft,ubi proprio ST commodo nutrimeri 
to deftituuntur,urgeriuelnort commodum rape 
re.Tale porro eft quod nondum iriuetreuertis^ 
concodum eft.Ergo neceflum eft cum homo lar' 
giUs le cibis impleuerit,eb cafii ctUdi fucci plUri- 
ihurriiri corpus ammalis rapi ^ idcj iriultis decaU- 
fis,ST quod deterius iri ueritre ueniscj cbricbqUit 
^Ubd copibfius eft , ST quod multum iri corporis . 
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molem ideo (lifeit,quia multum ^ qiiS^rinu«us^il;^eoiHerext^f^^ 

citius etiam quam par eft,propterea quoduenter pfitjexadre concoquit , nec ucnsehacC quae a uen- 

ueniSj ueriae reliquis omnibus animalis partibus tre excipmt.Sed nec carnes quae ex uenis,ubi pro 

rapi quod nondum confecfium eft, permittunt* beante non funtconfedla. Atque interim excre- 
Quod adeo nonfacerent, fi id exiguff eflet quod menti copiam in corpore prouenire eft necefle^ 

ip% haberent.Demonftratu eft enim partes ipias Ac rem quidem omnem,ut breuiftime licuit,iatn 

ex alimento primuiuaportionefruijmoxcaeteris diximus. Quod fi quis dicftorum cuiu% certam i 

tranfinittere.Ergo ultima praccipuacg noxae cau- ex demoftratione fdetiam cepiffe uelit, is librum i 

(aeftijsquificfuntafFed:ij quod quae in corporea denaturalibus uirtutibus legat:m quo primuil^ i 
animalismolehabeturpartesjubimultumiemi- ludliquidbdemonftratumeftjuentremiuaipfiug i 
cocftumc^ attraxerunt nutrimetum, non paruam cauianutrimentum iuicipere, ut eo tumfruatur, ; 

excrementorum uim ex ea re congerunt: cu nec^ tum quod fibi defitjiuppleaneot^ ampledi id un | 

perinde ac fi bonum cfletjcocoquere id omne ua dic^,ac retinere totum^quoadieiatiaueritSecun [ 

!ent,neq^ etiam ut cum corpore coalefcat 8C afsi^ do illud^eundem ubi ali praeterea non defiderat, j 

milet ,efficere:immo para profpere fingulas fun- imam iui partem ( Ttvhon^o^j Graed uocant, id eft j 

dionesobirepoftuitiofum multumcg nutrimen li portam)recluderc,acquodciboraftiperfuit,ex- j 
tum par eft.Similiter enim his euenire neceffe eft primere,pellum (5 ceu alienu onus trudere. Detu ^ 

ut uentri cum abundantia male praeparati cibi eft de quod ipfo trafitu per inteftina, ac potiffimum 

refertus.Male praeparatauocojquae elixari torre^ tcnuia^uenae quae huc pertinent, alimentum adie 

tine debentia,iuftum in his finem non funt confe rapiunt,quod ex mora quam in uentre habuit, ^ 

cuta.Ergo fiue panis non fatis eft co dus, fiue ca> alteratu,& animali magis idoneum eft effedum: 

ro Icgumemie intra modum elixum, fieri nequit mox in ipfis uenis quoc^ ab alia in aHa tradit,ad 

ut haec uenter probe concoquat. Eadem uero ra- eundem modum quo ex uentre in uenas. hinc ue 

tionefe habent qug in uentre male iuntconfedai roiam plane'cofedum in fingulas pertrahitura- 

adiecundam concodionem quae agitur in uenis: nimalis partes:ubi tertiam concodione nadum, 
qua male praeparati cibijad cocodionem quse eft ipfi alendo corpori aisimilatur. Haec fiquis ex eo 

in uentre.Quinetiam quae in uenis male fiint con libro colligat,nihil eft quod cauftm amplius re> 
eoda,fic fe habent ad concodionem quae agitur quirat cur multi habitu corporis exinanito, nili 
in carne,quemadmodum ie habebat cibi ad eam fenfim renutriatur, plurimum excremetoruin in 
quae eft in uentre;£<: quae exhoc diftributa, ad ea ( toto eo congerant,atcj ex his no leuiter aegrotet. 

ARGVMENTA LIBRI C^VINTI DE SANITATE TVENDA 

Cap. I. Excufatoperis prolixitatem, reprehefisf)S nitatemSimorbummediuquendameffeftatumiKul/ 

qui niraiu angufte 8i indiftinfte de fanitatis coferuatio/' ctus in ea rationem fimile effe debere eorum, qui a mor 

ne fcripferunt.Per magnam enim eiTe in corporum tem bo reficiunturjanalepticara uocant.Qjjalis eis conuent 

peramentis differentiam, quibus omnia diuerfa conue^ at fricSio & cibatio. Item de medici Antiochi,8iTe]ephi 

niat.Iterahuiufmodifcriptoresplsrosqmcfeipfos qui grammatici fenum ratione uiuendi. 7. Deuariadi' 
dem a morbis uendicare potuifTe. Morbum aute in me' uerforum uinorum natura,8t differentia fecundum re/ 

dico nullum effeexcufandum,niG qui obeuentumaii/ giones,colorcs,fubftantiam Stfaporcs. Plura dcuinis : 
quemneceffarium contigerit,Itemhuius artis diligcn/ fiibflauis tum tenuibus tum craffis,6tc.Vfus dalciuui' 

tem afrecla,cui uita fit libera,ab omnibus omnino mor norum.De conditis meile, cum modico pipere8t ruta, 

bis intacium permanere poffe. 2. Rurfus contra uelcumpetrofeiinoadfeoesarthriticos,autetiambeto 

indiftinclam breuitatem quorundam qui de hac arte nica ad calculofos. De cibo Sd potu ante 8d poft balneff. 

fcnpferunt. Qiiibufcuncp ars haec falubris fit contem/ 8. De cibis obfl:ruecibus,quifenibus funt noxi|:6d 

pta,eds uel turpiter,ucl mifcre,magno(^ cum cruciata obftrudlionum remedtfs,Theriaca,AmbroGai Athana 

uitam degere. 5. Repetuntur per fumma capi' fia,8dc.lte/iualis bonus panis effedebeat.Panisathk/ 

tabreuiterquaefuperiusdefani corporis conferuanda tarum. 9. Lade utentium exempla in diuerfis tem 
corrigendacp (fi forte parum fitiapfum) fanitate dida u peramentis. Ladis noxae, accommoda. Lac a pafcuis 
funt. Contraria contrartjs emendanda. Confiderandae no paruas qualitates fortiri.de caprino Sdafinino lacie. 

Igitur funt caufae propter quas corpus ucl gracilius e/ Apologia quare pluribus de uino 8 i, lade docuerit. 

uadit,uel molemaiuSjUel ficcius,ud mollius (mollis S£ 10. Opaeinal^s libris tradita funt ad fenes fpedatia 

humidi differentia) uel huraidius,ud durius, uei flcci/ nihil attinet hic fufius repetere: praecipue de fenumor/ 

us. Caufas fingulis Galenus adnumerat.Tres curatio/ bis,quorum caufas curationescp etherapeutica Metho 

; num feopi comraunes,fanis ad conferuadara, agris ad do peti licet.Ita necp fenis temperamentum rurfus hic 

; reftitnendamfanitatem. 4. Defenedutisexcr/ eft opus frigiduficcuc5oftedi,fedhypothefiaIiasdem3 
; citijs Si fridionibus,quibus ea atas pra cateris fine in/ ftrata ufos in particularib. differetijs cura 3 i nidus ra/ 

terpdiadone indiget.Gymnafiorum idea fenibus con/ tione oftendere fuffiicit. Qpale fit corpus fenis: Error eo 

: gruentes iudicanda: i.a totius corporis habitu:z.a con rum qui id humidum putant ideoqp exiccandura:Ker' 

luctadine:3.abaffcdibus ipfis. 5. Per digreffionem roris caufa. Communia enim necp omnino funt prate/ 

; docet,in fenibus imbecillas partes minus exercendas: reunda,nec5 rurfus,utpote in alijs libris late enarratis, 
C 0 e,inalfjsautematatibusmagis:cuiusreiexen-pluin ipfis eft immorandum . Scopum mfenili uidu fem/ ; 
cruru gracilitate pueri tredecimannoru propcnic.De ' per fibi debere humedationciSicalfadione proponere. | 
;pinguipulaerc.Debrachiorum8£ cubitorugracilica/ ii. VrinamSialuumquo pado cieri conueniatin | 
te.Magna fenum in robore differcntia,8£ qua quib. f ri/ fenib.De mcrcurialijbraffica marina, cnico,reGna tere i 

^oexercicatiocpconueniat, Seneduhm inter fa binthi.Variadacffemedic^eta.McdicameecarycisSi : 
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iiCnicp.Copiofumnedet quoduetrefubducftr~ia 
I (lefcedi caufam omnib.efle frigidu dc ficcu teperametu: 

I quarum contrartjs qualitatibus feniutn diiFertui*,8£ fa-^ 
lubriuscoferuatur, Senedac ex morbo omnis ratio liie 
(lendi pendet a cognitione naturas corporis 8£ medica/» 
jninum. i j. Exemplum de puero,cuius thoracem in/ 
teperatu per exercitia teperiei reftituit ita doces imbe 
cillas partes increfeentibus praecipue firmari pofle,in 
adultisetiamaliquid profici : Atin fenibus tentarinon 
oportere,feditiomnirecofuetudinemipfis quanquam 
paulo deteriorem relinquendam: pueris 8 C. iuuenibus 
flon item. 14. Non exiguum in fenibus tempera/ 
oientidifcrimenintereft« ^are non ex aequo omnes 
buraedare k calfacere decet, fed audacius qui per mta/ 
tem exercitijs magnis funt ferendis,cjeteros minus. 
Nota quod ab aetate indicatio fit curationis: Eft enim ea 
furaenda abipfoafFecflu primum S£ prtecipue:aetas au/ 
tera,confuetudo, caufae procatarfticaeSi huiufceraodi, 
niamfolumSi conieAuramad ipfum affedum exadi/ 
iis cognofeendum prxbent: quo quidem cognito, dc re 
mediorum uiribus, contraria contrartjs in tegro corpol 
readhibens medeberis; in fano autem prorfus, fimilla 
firaiiibus adhibendo, conferuabis. Nifi quae intempe/ 
fiesfitadhuc intrafanitatis latitudinem fita, haec enim 
quoque contraria uicdus ratione corrigitur idque per! 
otium fieri debet, in negotijs ueronihil dcconfuetudi/ 
nemutetur. Naturaipfa fere uidluraconuenientem, 
liempe intemperiei contrarium homines eligunt, dp/ 
necadpriftinam quifque temperiem ( quae forte frigi/ 
dior aut calidior eft) redierit: Medicus uero 
ultra etiam ad temperamentum ufque, quoad fieri po/ 
teft,progredi iubet. Premigenes Mitylenasus,contra 
fyndromasempiricas. 15, In fuperiori capite gene 

iV GALENI DE 

ENDA LIBE^ 

Defatiitatetiien 
da librum ingrediens, fiqui 
forte erunt qui prolixitate 
i operis noftri grauabuntUr, 
hos primum Iblari uolo. No 
enim noftra id culpa euenit: 
fedpropofitae rei natura. Si 
enim fieri poteft ut quibre- 
uibus longam contemplationem ablbluit, nihil 
neceflarium omittat: fateor errorem m eum, ceu 
nulla neceflitate ambages iecutus fim. Sin cla- 
riusfimul breuiusque difieri deijfdem non po¬ 
teft,nemo nos merito accu(et,led iplbs potius qui 
eorum quae neceffarioiunt,non pauca praetere¬ 
unt.Eft uero illud fimul ex maxime neceflarrjs, 
fimul ueluti elementum totius artis quae ualetu- 
dmern tuetur j quddnumerolg hominum luntna 
turajproutin confeffb eft omnibus tum medids, 
tumgymnaftis. Quorum tamen plurimi ita de ua 
ietudine tuenda feribuntjquafi de uno homine a- 
gantade^ ne uno quide oftenfo quem prius iuue- 
rintrqutan^nonunum, iedmultos, quosmorbis 
prius affiduis implicatos, ipfi poftea multis annis 
mfanitate foa opera feruallent, indicafle, ac fic ad 
feribendum accelfifle par erat. At nos ipfis rerum 
efFe(ftisidoftendimus:&rijs qui prius affiduis pre 
tnebaturmorbis; inde adeo q» Ikntatis pr%cepu$ 
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falia corpomm oflinium curandorum pracepta do/ 
cuit. Nunc docet ea in fingularibus par «cularim ua/ 
riare, reprehenfis ijs qui praecife, abfoluce, SCindiftin/ 
de falubria prxeepta fcripfere. 

16. Exercirium non accipiendum efleproquocun/ 
que motu: neque calidiores naturas, quibus exerci/ 
ttjs interdicitur ab Hippocrate, omnino defidiam fe/ 
qui debere, 8tc. Q.uibusexercitiaconueniant, quibus 
non. Ecrurfus contra imperitos iineulla diftindione 
feriptores. 17, Repetitio determinationum, quas 
quibus in diuerlis temperamentis conueniant, aut mi/ 
nus. Primo calidis 8£ ficcis aliud quam frigidis hu/ 
midisconuenire: Deinde de frigidis & ficcis paucula*' 
Pofiremo de calidis 8i humidis prolixius: & quod ini 
uere cis conueniat phlebotomia, aut eius loco purgatio’ 
ita mixta, ut diuerfos fimul humores educat. Corpori¬ 
bus plenis balnea & exercitia non conuenirc. 

18. Exponitur illud Hippocratis in libro Epide 
mion calida temperamenta aqua potionem defldera/ 
re: non abfolute didum efle, fed de naturis fumme per 
intemperiem calidis. Proponit igitur Galenus multas 
calidorum corporum differentias - Alfj enim calido na 
turaliS innato abundant, alij contra naturam audow 
Qjiorum his nullum conuenit,iIlis mediocre uinum. 
Alijs calor audus eft cum ficcitate,uelhumiditate,quo 
rum neutris uinum eft utile. Altjs calidius quidem eft: 
corpus, fed humiditate, ficcitateque temperatis, quos 
exiguum 8 L dii utum conuenit bibere, Exponitur axio¬ 
ma, Contraria contrariorum remedia. Tandem tri/^ 
plex fenedutis gradus defcnbitur, Crudae uiri/ 
discp, extremae mediae fenedae,dc qua po/ 
tifsimu hoc lib. locutus eft Galenus, 
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|paruifIenf,momm integritate (eruatis, ftcdemiS 
de ipfis (cribere firmus aggreffi.Quippe alios ex- 
jercitari in totum uetuimus,iftis uidelfcet exercen 
di corporis caufa fufeeptis, ac folis uitaeadlionib. 
cotentos efte ftiafimus. Alijs de multitudine exer 
citationum demere aliquid iuffimus. Vt tota bre 
uiffimis coplecftar, alijs qualitate tantu,autordi- 
|ne, aut tepus, alijs uniueriam earu mutare ipecie 
liniuximus. Aeque uero de baln«s praecipientes, 
titiqi q> aut omnino his fuperfedendum eflet, aut 
fepius quam ante utendum,autrarius, aut ante cl 
|bum tantum,aut etiam poft cibu,aut calidioribus 
quam ante, autmagis tepidis, aut frigidioribus? 
prorftis omnis morbi expertes multis annis red¬ 
didimus. A t nihil h orum facere licuiflet fi necj na 
[turales corporum differentias compertas habuif* 
(em,neq^ debitam cuic^^lubrem uicftus ratione. 
Nonnulli uero ex ijs qui de iamtate tUenda literis 
produnt, aut etiam fine feriptis de ea praecipiunt: 
ne feipfbs quidem defendere a morbis perpetuo 
.potuerunt. Ita cum a cauillantibus tum alia quac- 
I dam, tum uero uerfusille obijeitur, xTiKay «««xpde, 
iecusoff lAKten jSfwwp. (ideft, Alqs mederts,atipfe 
|ulceribus (catens) alij id negocijs imputat, alij ob 
intemperantia fe aegrotare fatentur, fed hora ma¬ 
gis improba me iudice defefio eft, ^ ipftim quod 
jobijdtur crime. Qui uero ijs qug in uitairtddunt, 
__ p A caufam 





I ^ ' . ... D E SANITA 

caulani tribuunt, fi quide diaria febri laborant,ex| i 
j 2 eftu,frigoribUs,la{Iltudine,ali|scg id genus occa^ 

I llonibusthos uindicare a culpa decet; iin alia qiia 
i libet,minime..Quippenecipfi ominofine febri 
!' exegimus,immo ex laffitudinenonnun^ febriet 
I tauimus: nulla alias morbum multis iam annis ex 
perti.Quinetia percuffiis certis corporis partibus 
undealij phlegmonisbubonisc| cotracflisfebrici 
I tarunt,ipie nun^ phlegmonen bubonemuelen^ 

I , fi,nec febri laboraui: no aliunde certe ^ ex ieruari 
i dg ianitatis arte tantacOmmoda confecutus: cum 
I alioqui nec ialubre corporis ftatum ab ortu ipib 
Ixm naciius, nec uitam plane libera ibrtitus, ied in 
I qua tS artis officqs feruierim: tum amicis, cogna.- 
i tis,6sr ciuibusjin pluribus inieruierim: tum pluria 
jnamnocfliumpartem,nonnun$ggrotantiuipib ® 
rum cauia,{emper autem dulcedinis ftudiorum 
gratia p eruigilauerim: nec tamen ullo fenfi me ex 
corpore proficiicente morbo tentatummultis an 
nis,excepta(ut dixi) diaria quandot^ febri: ( quae 
tamen & rariffime,nec nifi ex lalfitudine incidit) 
quamuis in puerili aetate, ateg etiam tum in ephe-- 
bia,tum adoleicentia,morbis nec paucis, neq^ his 
leuibus premerer.Sed poft ocflauum dC uigefimii 
annum, cum p eriuafiflem mihi efle conferuandae 
{anitatis rationem quadam: praeceptis eius per to 
tam deinceps uitam parui, ita utnecminimo mor 
bo poftlaborarimjnift forte(quae tame rarius inci 
dit)diariafebri:cu,alipquiliceathancquoc|r in to¬ 
tum effugere Oquis liberam uita fit nadliis: ueluti ^ 
in iuperioribus iam oftendi:fiet 9 ,fi quis animum - 
aduertat,etia clarius inijs quae mox dicam. Illud 
enim affirmare aufim,ne bubone quidem labora¬ 
turos eos qui praeparati ad ianitatem ad unguem 
llntjfimodo eorum corpus ab utroc^ excremen¬ 
torum genere uacet,et eo quod in quantitate con 
liftit, & eo quod in qualitate. 

. II Atq ad eos quidem qui riunc ianitatis tu¬ 
endae praecepta di(flo feriptoue profitentur,uel 
haec fatis arbitror. Prioribus uero , quosqnecie- 
ipibs extra morbum perpetuo,nec eos qui ipfis 
i paruiflent, ieruafle aut aliorum relatu audiuimus 
I aut ipibs in ferip tis iiiis tale quippiam ia^lare au- 
i fos: ne contradicendum quidem cenieo.Miran- 
I dum certe potius arbitror fiquis eoru uniueriam j, 
I ianitatis tuendae artem uno libro cople^i eft pol- 
! licitus, prxfercim non ( ficutHippocrates ) in prt 
j mis 8C fummis capitibus methodum indicans,4d 
: ficut nos, omnia rationibus firmans. Ac prolixi¬ 
tatis quidem iermonum noftrorum cauia iam di- 
iffa efi:. Quiiquis autem honefti probiq ftudiofiis 
eft, ac pro rjs qu^ optima iunt, diligens: hunt de¬ 
cet non.tam artis huius logitudihe grauari,quHm 
magnitudinem eorum quae promittit, furpicere. 
Nam qui, quaefo, non magna illa mirandaque ar¬ 
tis opera funt, ficui non ab ipfg ortu imbecillum 
corpus fuit,hunc8^ad plurimam perduxtfte iene 
<S:mem,dC fenfibus illaefis, ub omni proribs mor¬ 
bo doloreq alienum atq integrum, perpetuo fer- 
I uafte c Ego uero etiam nonnullos quibus ialubre 
I admodum firitiiimq tiatura corpus erat, uidifle 
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L mihi iiideorpermultis niorbiiSfffidfes, ac poftre 
mo immedicabilibus malisiniehediute ialteop- 
preflbstquos tamen fas erat, qhod ex naturali ha¬ 
bitu fuit, tum fenfibus omnibus illgibSitiJ reliquis 
corporis partibus ianos ad ultimam ufqdurafle 
fenedutem. Quonam igitur jpatfto turpe non fit,, 
qui optima natura fit praeditus, hiinc ob podagra 
ab alijs geftarf aut calculo iam cruciatufn,et colo, 
8C ulcere in uefica ex cibis mali fucci cottabo, dq 
loribus conrabefcerer’ Quomodo rurius non tur¬ 
pe fit propter articularem morbum fiiis ipfitisma 
nibus uti non ualente, alienis egere quibus ori ci¬ 
bos admoueatc'8d quibus iede detergeat, ubiuca 
trem exonerauitt* Satius enim fit,ficui ullum om¬ 
nino pecftus eft, iexcenties malle mori, quam tali 
' uita uiuere.Quod fiquis tam impudens fimul de- 
licatusq eft,ut turpitudine iuam negligat: at dolo 
res quos nocftes diesq ex uitrjs iiiis iuftinet,no ali 
ter q qui a carnificibus torquentur, certe contem 
I nendi non fiintt tametfi certe hxc omnia uel inte- 
perantia,uei ignorantig uel utriq imputent opot, 
tet. Verum intemperantiae corrigenda hic locus 
non eft. Ignorationi eorum qua agenda iunt,hoc 
opere ( ut^ero ) medebimur, fcilicet pro quauis 
corporum natura,propria ianitatis tuenda ratio¬ 
ne appofita. Initium uero mihi rqriiis ab optima 
natura iuftum erit: ad cuius curationem omne co 
filium dirigitur, non eo ut corrigatur, iedutinfta 
tu fiio ieruetur.Id quod ipfi hacftenus fecimus:qui 
, de ea per fiWulasatatespraterinclinantem(5W 
qxKyiKSiLbiJ Graci uocant) egimus. Cuius extre¬ 
ma pars ienium proprie dicitur, ipium quoque in 
fuas partes didudium,ut poft dicemus iibi ea pats 
ar tis tradetur qua de ienibus curandis agit: 

Graci uocant. 

III Verumnuncfaltempracipuiseorumquf 
di(flafunt,repetitis;ad uitioias corporum natu¬ 
ras trafibimus, ac quemadmodum cuiuiq earum 
feruari ualetudo poilit trademus. Ergo optimum 
corpus ad fui cuftodiam hac in qualitate, quanti- 
. facultate poftuIat,Inex€rcitationibus,qug 

I moderatamediotresqfunt,quaq fingUliscor¬ 
poris partibus aquabiliter fint adhibita, idque 
omni uitatp excefllit aut ficubi in quoquam dido 
I rum fit erratum, errore correcfto . In edendorum 
uero bibendorumq natura, fimiliter in qualitate, 
quantitate, & facultate, hic quoque icopUs efto 
ipia mediocritas, ut nec plura nec pauciora capi¬ 
at quam qua ubi concoda diftributaque in cor¬ 
pus fint, idemq bene nutrierint, ac fi opus fit au- 
gercentibus adnuc,mediocre^quippia adiecerinU 
nihil relinquent quod uel fup eruacui5fi'£,uel deli- 
I ciehs.Ad eundem modum in ibmho,uigiltjs,bal^ 
neiSjUnitni adlionibus, etalifs idgenus,mediuo- 
mnisexceflus feruari debebit. Quod fiinaliquo 
fit erratUjCorrigendus error eft.Porrd omiscorri- 
gedi erroris comunis eft fcopus, cotrarq excefliis 
uiurpatioiitauffipluiciilum pridie fatigatu cor-* 
us eft, demas aliquiddeexerdtatfonummodo. 
in minus iuftb fe exercitauit, ut exercitf| mpd3 
augeas. Eode padlo fi cocitatiore motu eft ufum. 
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das.Simili modofi robuftiormotus prceceffir,ut 
pro hoc mitiorem iniugas: pro leuiore contra qui 
tialehtior Or, dC pro languido uehernetcmjSrpro 
iichementi contrarium: 8C uno uerbd,ut omiiertl 
excelTcrm contrario cxceflii corrigens, inianitat^ 
hominem cuftodias. V t autem corrigendo no er¬ 
res,primum corporis afFedlus ad unguem fcire o> 
i portetjdeindeomniumeorumquaepriore diefa> 

1 da uideris, meminifle. Nam afFecftus quide quod 
i delidumOtdocebur. Recordatio eorum que pri 
; die funtada,quantum tibi a confuetis recedenda 
I fitjinfinuat. Att^in affedibus quidem eiuihiodi 
! exceffus uideas, quod aut gracilius, aut obeflus^ 
i aut durius,aut mollius, autuccius,authumidiuSj 
dutiariuSjautdenfius corpus quam anteapparet> 
cum eo etiam qj liccnaturalem coloris gratia ad 
unguem reniat.Memoriauerofatfiorum,et quod 
peccatum eft, oftendet: dC prout corrigetur, ex 
prxferitium collatione docebit. Nam fi gracilius 
redditum corpus fit,arli:imare oportebit,atque ad 
memoriamreuocare,plusnequam par erat,exer¬ 
citando fatigatus homo fit, autcocitatioremotn 
«fusjautlficadolaiiandbuemodum exceffit. Ab 
hismoxconfiderare,m'mianecogitarioeOtuius, 
aut nimium uigilauerit, aut per aluum loge plura 
I iuftodeiecerit.Expendi etiam debebit numdo- 
I fyus in qua uerfatus fit, calidior fuerit, aut parci¬ 
us comederit uel biberit,auc ueneri liberius indui 
ferit Sin obelius uifum corpus fit, nu frieflier mol¬ 
itor , aut exercitium parcius aut tardius, aut ibm- 
nus longior, aut uenter adftridlus j aut ciborum 
copia optime concodlorum preceflerit.Si uero ' 
durius quam ante corpus apparet primum frieSio 
nummeminifleciportet,mox robuftarum exer- I 
Citationum, an haerobuftae, cum concertatorie ; 

duro denfante^ prgierint : ad haec, an inpuluere, j 
e0(| duro ac frigido, Sd an citra apotherapiam. j 
Deinbalnei, an uidelicet hoc plane firigidum fue ! 
I rit, an nimium calens.Prteterea domus in qua dor j 
I mtens uigilansue ueriatus eft,nuffl fn'gida.Item(^ : 
ciborum ficcitatis, potionis penuriae. Sin mol- | 
fius quam prius,poftridie corpus uideatunprima j 
quidem fricSionum meminilfr: coueniet, an mol¬ 
les, SiTcu pinguitudine, & balneis leniter tepidis 
ftntadhibitae. Ab his reuocari ad memoria debe¬ 
bit an exercitationes tardae & exiguae cu cocerta> 
toreimmodicehiolli praccefferint. Deirt an potio 
uberior fuerit. Mox an cibos plures, aut natura 
bumidioresacceperit.Poftremo an militum dor- 
mierit.Proximus molli corporis afFedluf eft humi 
dusthoedifferens, q? molhs fpforum cOrpOrS pro¬ 
pria qualitas eft,hum{dus qui in eo continent hii 
nioru.Difcernuntur hi taefiiu. Namhumidus affe- 
fius cu madore cutis eft, mollis fine hoc: quan^ 
eftprofedfo etmollecorpus humidumiuis ipfius 
partfbus.Ggterfi prd dodririe claritafe hoc molle 
uocet, alterum humidu. Ac ficcus quidem immo 
dice corporis affc(flus habitu ftatimdurS reddit: 
non tamen cu mollitie neceflario coniundfus eft 
humidusaffedlus.poteft nanq^ durata e^o eflcjCf 


^ 4 : 


tame mador (udorue e corpore emitti. Atqj in hu 
Imecfto quide corporishabitu,uel exintepeftiua^ 
Uenefis ufii,uel alia quapiam ex caufa,deufriunt 
imbecillitate fiilpicio eft, uel corporis raritate eX 
immodice molli fri(ftioe,uel nimio balnei ufir,uel 
aere domus ubi uerlatus eft, ^ par erat calidiore. 
Habenda pr^tcrea eft & de potiotle cofideratio, 
an ea uberior fuit. Et de fbmno,an is maiOr ^ pro 
I naturx ratione.Et de aere ambiente,nu Ce non ien 
fi'm,iedfimuItotumirt humidu calidu(| mutauit. 
Et de Cibis pari modo. In teneritudine uero fiue 
tnollitudine(utro 9 enim modo cofuetudo appei 
!at) cumutit^ finehumidifate fuerit, Concocftum 
probe nutrimetum efte,Sd corpris riutrit5,fed ex- 
ercitatumdiminutius efle,putandu eft. Contra ini 
duritie aut duriter perfiridfum efle, aut nimiu exer 
citatum,id(^ cum duro cocertatore,&iri puluerc, 
iudicaridum. Siccitas uero habitus penuriam po¬ 
tionis cibiue,aut uigilias, autuitac folicitudinem, 
|aut multam fri(ftionem,aut exercitationemim- 
iriodicamindicat.Hatcitac^ confiderans corrige^ 
jre errorem quotidie poteris prius quam iriauefrus 
error curatu difficilior euadat. Semper autem me 
mineris exceflum omnem contrario exceffu effii 
emendandum, quipp e omnium qu* praeter natu 
tam indduntjOmne huc corifiliu curationis dirigi 
tur. Quare fi huic praecepto, etia Corpora quibus 
[prseficeris dignoicendorum peritia adieceris, 8^ 
fingulorum remedioru facultates adiunxeris: uni 
lierfe iam artis quae corpori hominis tuendo dicd 
ta eft,peritus fueristcriius ope non ianis modo fo- 
i am ualetudinem tueberis,(ed etia i|s qui aegrotaf, 
priftiriumftatum reftitues. 

I r ir Atep optimum quidem corpus cuiuimo 
; di fitjdidlum iam eft. Quod ab huius perfecftione 
; defecit, fcire licet tribus id de caufis defeciffe,aut 
i quod ftatim in utero uitiafb ftatu fuit, aut quod 
j qualibet de caufa in non naturalem afFecflum poft 
i conceffit, aut aetatis ratione. Omm'a uerocorri- 
I genda per contrarium excellumflmt. Senium e- 
1 nim,ut de hoc primum agam, frigidum ficcumt^ 
j eftjueluri in libra De temperamentis eft often- 
i fum.Corrigitur id per ea quae calfaciunt 8C hume- 
I dlant. Talia flint balneum dulcis & calidae aquae, 

I 18C uittt potio , praeterea ex cibis quicunc^ hume- 
p i (flare Stf calfacerenatura poflunt. De exercitatia- 
I ne uero,fri<fl:ione,8c: omni motu ( ab his eriim coS 
i pifle eft fatiusMam recfle illud di(fl3 arbitror, La- 
i bor cibum prxtredat) hxcfcire licet poetam es? 
parte uerum dixifle: 

Vthuit,fumpfit($ cibum,detmembrstfoporL - 
Nan(^ haec iufta fem'. 

Non tamen totum in hoc eflepofitum.PoftuIaff 
enim fenum non fecus quam iuuenum corpus dlr 
moueri: cum infitus alioqui ealor extingui in his 
pericliCetur* Nairi corporu qux in florente setate 
fuint,non deflint qiiae quiete pofirulantj de quibus 
Hippocrates prodidit.Senum ueronemo quie¬ 
tem ex toto poftulat,fed nec exercitis uehemes* 
Ceu enim uentulo quodam excitari accendi£| cai 
lor eorum defi derat: uehementiore aute motii de 
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i)dtur,Ar magftse flammac, eius quod ita uentilet | 
minime egenticu iatis ipfe fibi dC ad tutelam fint, i 
dC ut materix dominentur. Ergo nec a fbmno ma j 
I ne fricari defiderarit oines laflati, ficutifenes: cum 
i ciuimodi fricfftonis quas cum pinguedine adhibe 
j tur, duplex icopus flt: nempe ut uel laffitudinis 
i affedruianetpriusquam inaucffus febrem accen- 
; dat: uel imbecillam diftributioms uim excitet» 
j ISam multos quorum corpori longo tempore ni-- 
; hil ex alimento accefllt, ( a-jfoi^ivrrocs Graeci uo^ 

I cant)eiuimodi fricfiioe adhibita facile paucis die^ 
i bus carne impleuimus. Verum quod alrjs ex alFe 
i ^u certo in tempore incidit, in lenibus adeft per- 
I petuo t quippe quorum omne corpus frigidum 
i eft, nec potens ad le alimentum trahere^ atque id 
I probe conficere, ex eocj nutriri * Sed fricfiio cum I 
&uitale robur excitet,6^ moderate calfaciat, effi 
atut&diftributio nutrimeti fit facilior, nutri 
tio promotior,Hac uidius ratione & iuuenes non 
pauci qui ex eo quod alimentum his diftributum 
in corpus non eft,emaciati lun^ carnis incremen¬ 
tum receperunt: dC lenes plane' omnes fm&u non 
paruit lenferunt. Atque h^c quidem una lenibus 
Ueluti exercitatio fit mane adminiftrata, nepe fri¬ 
catio cum oleo, pofthanc inambulatio geftmiocp 
quae tamen fint intra laffitudinem, dC. ex fenis uiri 
bus coniecftatac.quarum caula de cibis potionet^ 
non pauca prius diximus. nuric de exercitationi- 
bus quoc^ exempli caula quaeda ponemusrde qui 
bus ha:c inliiperioribus didicimus: Quod acuta 
exercitatio^ lic enim uoeant cuius celeres motus 
funt) corpus tenuat.cotraria craffum reddiumul- 
tacorpus ficcat. mediocris obelum pr^ftat.Di- 
<ftum eft de caeteris omnibus exercitationu at¬ 
que etiam ffi<ftionum difFerentr)sv Verum exerci 
tationis formae quae lenibus utiles alien^ue lint, 
tu ex corporis totius affe<ftu,5^ coluetudme,.tum 
uittjsipfisquaeinfeftant,intelligentur. Ex totius 
corporis affe(ftu,ad hunc modu. Nam optimi fta- 
tus corpus, de quo hacftenus lerraonem fecimus, 
ficut in iuuentute ad uehementilHmos quol^Ia- 
bpres idoneum maxime eft,ita in lenecfta fe habet 
ad omnes mediocres. Quoduero aut crafifis crurt 
bus eft, aut lato pecftore, aut cruribus ultra ^ par 
eft gracilibus,aut quod exiguo eft thorace,aut ad 
modum angufto, aut ualgu eft uarumue, aut alio ] 
qiiouts pacfto amediocritaterecedens; id ad ple- 
ra% exercitationu inepta eft.Quippeuitiolg figu 
ra: thorax,in ijs quae per uoce admiaiftrant ,offen 
ditur. Crura uero per inambulatione laedunt . Ad 
eunde modu de m3^Jiibus,colIo, humero, lumbis, 
coxis,8C totaIpina, mihidieftumintellige. Quic- 
quid em ex his para rite ab initio condita eft, id la 
ne' exercitado imbecilla potius ^ firma redditmi 
fi ficuiimoderatos motus'imbecillis mebris mo¬ 
deratas exercitationes nominare placet. Vera ita 
de nomine magis ^ de re lis fuerit. Senibus uerp 
quae praecipua ad lanitate exercitia lunt, hxcper 
ualentiores corporis partes lunt obeada: quippe 
ca quib.reliquae fimul mouent exercente^. C^in 
etiam coliietudo maxima uendicat parte ad.exq: 
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; ftintjUt minimejaflantiaquos exercent, etiam 
: le<ftant:ficuti edtuerfo quae inliieta iunt, ta dilplh 
I centjtum uero laflant.Porro quibus operibus a^ 
j te opus eft,ea ne attingere quide Icnesdebebunt: 
i non tibiajHon tuba lbnare,no cithara: non magis 
I ^ quae in paleftra geruntur,qui lucftae funt ignari. 

: Senes igitur omnes cofiietis laboribus iimtexer- 
i cendijfed tamenuehementia eorumremifla. Ter 
j tium quo dirigit qui exercitationis forma praelcfi 
I bit,ab affediiombus lumit,omnis quidegtatisco 
mune,non tamen pare ubicp uim obtinens,emfi 
necparem ubic^ noxa neglecftum inferat» Quos 
enim exleui caula uertigines,(<riflTa^<e'nt Grseci 
uocant)comitiales morbi,grauis Ophthalmia,uel 
t aurium dolores male habent, tjs inclinato capite 
dorfoue,aut humi uolutatis exercitari non expe¬ 
dit* Veru tu ambulatione liepe,tum curlu medio- 
i crijtum geftatione in uehiculis, citra fatigatione 
i uti.Simili modo nec quibus toflIl^(quas 
; ^{«c.GrceciuocanOautuitia quas antiadesappeh 
lant,autanginae facile incidunt.Nec quib. pronv- 
pte in coiumnella,gingiuas, dentes, denic^ part2 
aliquam ex ijs quae circa collum aut totum caput 
Iiabenturjfluxiones procumbunt.Quippe non¬ 
nulli dimidio capite infeftantur, Graeci iiik§ccvx 
uocant.Alijstendon€s,quos Graci rivov-jicsuo' 
eant,ex leui qualibet caula dolent. Qxioru nemo 
exercitatione luftinetque cap ut impleatifed funt 
bis omnibus,quaE per crura geruntur, utilia: ficut 
: ediuerfp qui imbecillis natura funt cruribus, his; 
luperioribus partib.exercitari eft latius,chirono- 
mqs,acrochiriimis,diiciiad:u,alterum ulu: praete 
rea his omnibus quae in palaeftra humi exercent» 
At quoru mediae cruru brachiorumc^ partes op¬ 
portunae offenfipnibuslunt, qs quoduis exercita¬ 
tionum genus idoneum fuerit:modo ne reliqna-. 
rium confiderationu ulla prohibeat. Quae tamen 
drea thoracem partes lunt,magis inferiora exer¬ 
citatione iuuanfur. quae circa ueficam BC renes , fit 
periorum.lienis,uetriculus,iecur,inteftina,8^ co¬ 
lon, ficuti in medio liiperiom inferiorumqUmt, 
ita fe ad exercitationes habent* Frieftiones tamen 
partibus infirmis quo tepore aegrotant, admone¬ 
re non coiiuenitubi iang liint , couem't uel magia 
) ^alrjs,Stpqtilfimumficcas:quasS(rperIinteutn, 
^ folis manibus liberaliter adhiberi expedit. 

, V Quinetia qui certa periodo redeunt quibu^ 
da partibus dolpres:hi ne fiant, no parua ex eiufi 
modi frieftipae cautio eft,fi medio tempore praeci; 
pue<|.fi duas uel tres horas ante accelfione adhi-, 
bita fit.firmantur enim eae partes,& conluctas fla 
xiones minus admittunt. Atcp hxc quidem no fe 
na m^o ,j(ed dC qui alia quamlibet aetate agunh 
omnia funt communia. Non exercitari uero im¬ 
becillis partibus, folis fenibus fuadeo: ex caeteris 
quanto quilq^ remotior a lenio fuerit,tato illi ma¬ 
gis exercitada pars infirma eft.Quod utic^ & quo 
daripra quae dicimus fint,exemplo proleqm non 
grauabor. Finge corpus aliquod ex ijs quae ad^, 
hucaugercunt,graciUb«s elTe cruribus, huicpigi 
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potius^aliaquams exercitatione, pon o profici 
ei quempiam oportet qui modu in motu pracicrt- 
ifcatiquo nec^ intra quam expedit exer)citetur,nc>- 
I que adeo ultra ut laffi tudinem ientiat. Id tametfi 
non in exercitationibus modo, uerumetia in alrjs 
i omnibus difficile intellecflu fiunos certe faeik ef- 
fe oftendimus in ijs ialtem quse ad falubre uidius, 

I rationem pertinent.Necp enim in bis praeceps oc 
;carioeftjficutiinmorbis;immoubia tutiffima in 
I lingulis menfura inceperis, SfT fimul quod ex ea 
i fecutum efl:,aeilimaueris, licet uel addas aliquid 
i quotidie,ucl detrabasjac quod omiiTum eft,corri 
; gasiueluti ftatim de tjs quibus gracilia fiint crura, 
dpienancpcum aliquando traditum mihi trede> 
cim annorum puerum, toto augmenti tepore ad 
caqusprxdixi praecepta curaflem,reddidi iuue- 
nem cocinnumdegitimiq! modi. Nam primo dic 
ipfum piceilleui.Deinde uelutibleo, etiam curre 
reiuffi,necceleriter,necmulti5. Secundo diefri- 
dione qute in qualitate quide effiet durae molIis<^ 
media,in quantitate uero exigua,atcp hac cu pin¬ 
guitudine adhibita praemollitum iuffi paulo plus 
currere ^ prius,non tamen celerius, Ab ipfo ue¬ 
ro curiu ea qux apotherapix debet fticlionefiim 
ulusJufsiuero quotidie ambulare,fed interim- 
lia modice,poft uero modu augere. Aeftimabara 
quoque in cruribus tum alia, tum prgeipue uenas 
num amplius increuiflent quam pro crurum be¬ 
ne alendorum ratione.Quippe id graue eft, & flu 
xicines facit: 5C progreffiu temporis aefius ualgos, 
nonalimcntumnon fentientes reddit. Ergo non 
hqicmodo notx te efle attentum conuenit; fed 8C 
illitd obferuare, num calidiora iufto reddita cru- 
jra fint: num laffitudinis quippiam ientiant. Nam 
IC nihil horum apparuerit: augeri tum ambulatio 
nisjnodumjtum curfus oportebit:atque etiam 
alternis diebus picari.Sin aliquid eorum cernitur: 
tum & crura nonproconfiietudine deorfum ac 
prona, fed contrario fitu, id dl furium habita iii 
lc(flo collocare conueniet: 8C copiam omnium 
quaediximinucre,minus inambulare,minuscur 
rere iubere, fridione inferne furium uti. Haec 
faciens, ubi naturalem plane' habitum crura rece- 
:per3t:rurrusadeumquem coepifti remediorum 
ufum redibis,aut exiguis eorum incremeds ufiis, 
aut edam eundem perpetuo modum feruans.ad- 
hibebis dC quas rotundas fridiones uocat medias! 
duraru ac molliu,alias a fuperioribus,alias ab infd 
riorib.pardbus incipiens. Aliquando uero dC pu® 
, uere prius infperfis cruribus, oleu infundes, moxq 
;fficabiSi Efto uero puluis qui appellatur pinguis, 
jSanieita appellant in quo nec afperu quippia nec 
|acrefubeft.q^^pp^e extenuat,potius ^ carnem au 
iget quifquis aut pumicofam afperitate, aut nitro 
'fim falfamue acrimoniam in fe habet. Sicui ue¬ 
ro craffiora quidem crura fant, brachia uero cubi 
ti(| gracilia: huic omnia quas per manus fiunt cx-i 
€rctda,funt petenda: fugienda uero qua: cruribusi 
obeuntur.fridiones tame 8C picationesfimili mes 
do fiant,aiiaij qux de exercitrjs cruramiandixti 


qvintvS _ 9 

{musTNeq^ enim pama in ipfis differentia effialrfs 
omnino ad motu inualidis,etia fi feptuagefimum 
aetatis annum nondum attigerint: alfjs multo his 
robuftioribus,qui etiamfupra ocflogefimufunt 
nati.Ergo qui imbecilliores funt, hos geftatione 
potius^ inambulatione dimouebis :ualidiores 
utrocp genere exercitabis: ages($ ad fecundam fri 
dlionem utrof 9 :non tamen fimiliter, fed femper 
imbecilliorem citius* Nam id quoq^ ex maxime 
comunibusprxeeptis efto: Vbiimbecilla uires 
funt, crebra exi^uac^ frieftione utendum, ubi uali 
dae,raramulta9. 

VI Sed haee atep alia ut dixifte quidem eft faci! 
limum: ita praeefte fenis fanitati tuendae, fane' eft: 
difficillimum: aeque ut eorum qui ex morbo con- 
ualefcunt. Porro hanc artis partem appellant iu- 
niores medici Graece analepticen, quafi refe(flri- 
cem dicas. Illam quae fenum fanitati profpicit, ge 
rocomicen,Videntur(j hi ambo affefftus non efle 
exatfta plane' fanitas,fed uel morbi 8C fanitaiis af- 
fecftus quidam medij: uel omnino eius fanitatis 
non effe quae firma conftansqp fit, qua Ifty ap 

pellant,fed eius potius quae fallax incertac| fit, 
quam ifti nominant,Ergo fiue morbu, 

fiue morbofum quendam affe{flum,fi'ue medium 
quiddam fanitatis morbic|, fiue fanita- 

tem, fenium appelles: huiufmodi quaeftionibus, 
cum nos leuifsimi homines petunt,pro nihilo ha 
bitis, fcire licet fenilis corporis ftatum, quoniam 
exleui momento in morbum decidit,fimilira- 
tione ijs quf ex morbo conualefcunt, fnuicftu ef¬ 
fe curandum. Quare dicftu quidem facile eft feni 
expedire mane oleo ungi, ac ff icari:cgterum apte 
haec opere peregifie,omino difficillimum eft. Na 
durior paulo fridio laffitudine affert: praemollis 
uero inefficax eft, ficut etiam quae exigua oihino 
eft. At multa magis per halitum digerit, ^ ad nu- 
tririonem conducit.Iam locus ipfe ubi corpus fe¬ 
nis nudatur,fi frigidior eft,non fblum nihil affert 
commodi,fed etiam defat & refrigerat, Sin iufto 
calidior eft:hyeme quidemoibi rarius corpus effe 
Citjfiigoriobnoxiureddidit. Aeftate uero per 
halitum exhaurit, 6C uires deficit, qui enim usc^*, 
tfty fani funt, fis ne uehemens quidem caufa cor¬ 
pus alterat: feni uero uel minima caufa maximse 
mutatiois occafio eft. Similiter igitur fe habet in 
cfbf tum qualitate, tum modo: quippe fn quibus 
fenes fi breue quippiam traf^effi limites fint,no 
leuiter laeduntur: cum iuuenes uel ex maximis ef 
roribus minimum noxxfentianr. Ergo tutius eft 
imbecillo feni exiguum dare ter die: ficut Antio¬ 
chus medicus folitus eft fe cibare, iam quidem an 
nos natus plus ^ odoginta, ac quotidie ad fora 
progrediens in eum locum ubi cocilium ciuium 
eonueneraUinterirr etiam longa uia ad aegros in- 
iiifendos pergens. Cgterum domo in forum qua- 
ffitrium ftadiorum fpatium pedibus cofecit,(^o 
etiam modo infirmos fiquos prope habebat, inui 
fitlongius uero fiquo erat eundum, partim gefta 
tus in fella, partim uehiculo uehebatur. Erat au¬ 
tem ei domi domuncula guagdam guaehyem e ca- ^ 
lebaq 
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iebat camino: aeftatc citra ignem bene attempera j 
tum aerem habebat. In hacmane omnino fricaba 
tur tam acftate quam hyeme, uticp deietfla prius al 
I uo. In foroautem loco aliquo circiter horam diei 
tertiamjUel adfummum quartam,fumpfit panem; 
cumattico meile,pleriicp cocflo,rarius crudo.Po-1 
ftea partim cum altjs commetans, partim ipiefo- j 
Ius aliquid legens,ad fextam ufqi horam perieue^! 
rabat. Ab hac tum in publico balneo fricabatur:' 
tum uero exercitabatur,aptis fcilicet feni exercita I 
tionibus: de quarum forma paulo poft agemus, i 
MoxlotuSjpradebatmediocriter: primuqs ium^ 
ptis quae aluum deijciunt: poft haec maxime pifti i 
bus uel quos iaxatilcs uocant, uel qui in alto mari i 
degunt.Rurius in cccna a pifciii quide efti abftinu | 
it, fed boni fucci aliquid, ac quod no facile putre- ■ 
j fceret, fumpfitiutiq^ aut alica cu mulio, aut auem | 

I exiurefimplici.AtcjhacquidemcftusratioeAn 
i fiochus infenio ufus, ienfibus illtefis,mebris<| o- 
rnnib. integris ad extremu durauit.Telephus aut 
gramaticus proue^iore ^ Antiochus aetateTuit 
ut qui centum fere' annos uixerit. Is uero hyeme 
bis menfelauabatur,a£ftate quater, medijs harum 
temporibus ter. Quibus uero diebus non lauaba- 
tur,i:js cirCa tertiam horam uneftus eft cum exigua 
fricftione.rnox meloptimu crudum alicae in aqua 
co<ftae permiftum efitabat;eoc| folo cotentus pro 1 
ientaciilo fuit, prandebat feptima hora,aut paulo | 
citiuSjprimum oleribusfumptis, deinde pifcibus! 
guftaris,aut auibus. ueipere autem tatum panem | 
ex uino mifto edebat. | 

V 11 Sane uinum ficuti pueris eft alieniflimu, 
ita ienibus eft aptiffimum. Efto aute id ex tjs quae! 
calidioris natura iunt, qualia iunt in Graecia qui-1 
dem AriuOum,^ Lesbium, quod Myfium uo ■ 
eant,non ex ea Myfia quae ad Iftrum eft,ied ex ea j 
quae Helleipontia dicitur: quae nimirum in noftra | 
eft Afia, Pergamo uidna. Ex Italicis uero, Pha-1 
lernum, 8^ Surrentinum. proxima his font in Ita¬ 
lia quidem Tiburtinum,& Signinum,ambo uete 
ra i quando nouelia nec deduefiionem nutrimen- 
tiincorpus adiuuant, nec urinas promouenufed 
diu in uentreflucftuantia permanent.Secundo ab 
his loco funt Adrianum, & Sabinu,^ Albanum 
Gabrianum, &Triphylmum: praeterea omnia 
Aminxa qux in Italia nalcuntur,6<r circa Neapo- 
Iin,6<f inTufcia.Caeterum Myfium Surrentino fi- 3 
i miles uires habenFalerno uero, quod e Tmolitis 
eft optimum. At Sabino Sf AdrianoTitacazenir 
- & Ariyinum funt fimilia.Ergo de his modice anti 
quatis bibendum ienibus eft, mic^ quibus ualen- 
I tius caput non eft. Quibus autem eft,tjs & Phaler 
j num,^ Surrentinum, 8^ Ariufium, 8t Lesbium, 

I S(rMyfium,&Tmolites 3 idoneafunt.Ergoinom 
ni regione ad praedicfta exepla deligere fibi quife^ 
idoneum poterittuidelicet omni confilio uini pro 
fenibus deligendi dire(fi:o,ut infubftantia fitte- 
nuiflimum, colore quod Hippocrates xiffoy, id 
eftfuluumappellarefolet.poteratautemS^ fou" 

, id eft flauum, id appellare. Commodum ue¬ 
ro uinum eft quod a^^dy Gracce,id eft pallidum 
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dicitur: utiq; quodmccRb sntefSimim 

8<ralbum. Quippe fi flauum albo libeat: 

quod ex ambobus cofit,palIidum euadet. Etiatn 
laquae admiftum flauum jCtufinodi colorem red¬ 
dit: uerum pro maioreminoreue aquaemodo ali¬ 
as pallidum, alias ueluti quod Graece 
id eft ex pallido albicans, uel quod 
eiftex pallido flauum apparet. Calidiffimum er- 
gb ex iam didis, fi colorem (pedes, flauum eft: 
minime uero calidum, album. Qux media inter 
^aeefont, prout alterutri magis accedunt, itauini 
|eius exhibent. Vnum igitur illud maximum (e- 
bibus commodum ex uino accedit, quod omnij 
eorum membra calfacit. Al tersi, q? per urinas fe¬ 
rum inguinis expurgat.Ita cg etiam optimum id 
B fenibus eft, ^d hxc maxime prteftat. Porro id eft 
§d fubftantia quide tenue eft (quippe urinas mo- 
uet) colore autem flaumproprius enim is eftprs- 
calidorum uinora color. Itat^ etiam quae ualdeab 
initio alba funt,fi inueterauerint, flauitiem quan- 
dam contrahunuunde primum pallidula,moxuc 
ro plane pallida fiunt, (^dd fi longiflimo tempo 
re fer uentur,ex pallido flauetia cernatur. Nam ut 
omnino flaua fiant quae alba uina funt, fieri certe 
nequit-Qu^uero ex palKdisautflauisuinis, fub- 
ftantiae pinguis {unt,h^c 6C (anguinem augent,8i 
corpus nutriunt: quo fit ut ea utilia fenibus inter¬ 
dum fint,uti£|i quo tempore nec feroiam humidi- 
tateminuenis habent, ali liberalius defiderat. 
Plurimum tame qui hac (unt tetate, ijs uinis indi- 
Q gent quae urinas cient: propterea qj aquofum ex¬ 
crementum in ipfis abundat. Qup uero diuinuen 
tremorantur,eor5 fanenullum aptsijfeni eft.Eiui 
generis (unt & Amin^um a Bithynia, dC ex Itali- 
' cis Marium, 8C Signinum, 8C Tiburtinu, quoad 
uidelicet funt nouelia. Veru hgc omnia albaliint, 
nigra uero reliqua. quoriJ crafla, quae quidem ad 
ftringuntjCa longo tempore in uentre manent,Si 
iflucfiuationen in eo excitant, ueluti quod in Cili¬ 
cia nafeitur Sybates, & quod in Afia natu Aegea 
tes uocant,8dPerperina. Quxuero citra aftridi- 
onem nigra crafla(| funt, quod genus funt Scybe 
lites & Theraeum: ea minus in uentre morant,uri 
nas tame nec ipfa moueftt,fed deorfum properat. 
Itac^ etiam ante cibum ilia (umunt-C^teru eafe- 
nibus Utilia non (unt, nec cum prxbibuntur;’ncc 
>1 multo magis alio quouis tempore fumpta, ueluti 
nec aliud quicquaquod crallum efficiat fucciim. 
I quippe obftruuntur his iecur,lienis, 8C renes, Va 
I de fit ut fenum qui his liberalius utuntur,alf) aqua 
; inter cute, altj calculo laborent. Si quis ergo fend 
dulci uino uti a balneo ueliuubi mane comederit, 
ficuti Antiochum folere diximus, huic optimum 
Fauftianum Falernum fuerit: aut fi eius eopiano 
I eft,fimile aliquod.Porrd fimilia fuerint quaedul- 
i cia fimul SC pallida funt. proxima his funt Therc- 
I num, 6i^ Cyrienum.Nonuetem etiam necijs qug 
(meile condiantur,fenes uti: maxime quibus fufp* 
j cio eft calculi inrenibus gignendi, autpbdagrsc 
i ‘alicuius articularisue morbi impetus futuri. Por- 
I ro uinum huiufeemodi compofitioni aptirsimum 
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fuentSabinuffl,autfi'miIeaIiqiiod.Conrjcituraut| jj| ftamcodionemdefiderettnoii airtem au£ iflam 
in id petroiehnum. Atcp id (blum articularibus la! ! publice laudatam fittiilagine, aut qux ex ea fiunt 
tisfidt, ijsuero quicalculo laborant,etia aliquid placentas, quippe omnia taliandn iblii cocfiu dif> 
getonica, Ceftri §d in Gallfis naicitur, eftim> ficilia, ied etia mali fucci fiint, uifceracg obftriiuf* 

mircediim. uocant aut herbam eam ^rxiphagoit» Ac nifi placentis quae ex butyro fimilagine 

^i uero curiolius id niedicamentu coprinunfj unt,mel affatim ellet admifturn,nullus cibus om> 

edamfpicxnardi aliquidinqciut.SuntuerO&a- nibus hominibus nedum ienibusmagis eratad> 

lia quadam quibus urinas m oiien di Uisineft. Ve Uerfus.Caeteruquidnoxijs ialubriamifceaSjCunt 

rumfimplice potione plerit^ ex uino mellee^ co> liceat meile per fe uti,partim cod^O,partim crudo» 

fjdunt,adiedto mtx piperisq? exiguo.Si uero pri> cum panefCura uero maior habenda eft de panis 

,us ^lotus eft,comedit quippiam,nec uenter eius bonitate quam mellis. Nam mei profecfto melius 

«lio auxilio eget: uinum album, &: qiiod parum fuerit ^d Ipecie ac uiribus Attico fit fimile .Quod 

aqusetolerat, a balneo bibat. At quae crafla dulcia fitalenon datur: quolibet utare, modo nemali 

& nigra uina funt: ea oninia,propterea quod ob- odoris fit, neue cerx qualitates aperte prteferatj 

ftruuntuifcerajluntfiigienda. neue praelertim qualitatem quampiam extrane> 

vi/i VerSobftru(ftioqugexuinoincidit,me> B am. Adeo uero panes id genus quale modo re£U> 
diocris eft. Quae uero ex dbis ijs naftit qui luccu li,utile quicquam fertis corpori non conferunt,ut 

craflum lentuc^ creanuhuicno facile fuccUrritun etia fint alieniffimiratqj hoc amplius, quo fintma 

Quo magis cauendum lenibus eft a multo alicae gis puri. Video aute athletis id geniis ftudio prac> 

autcafeijaut ouorum, aut cochlearum, aut bulbo pararuuerum his ad ea quaemohuntur,aptum eft* 

tum,aut lentis, aut fuillx carnis elir, multot^ ma- Seni, nifi' multum admifturn fit falis, nifi multuin 

gis ne anguillarum, aut oftrearum, aut denic^ eo.- fermenti, nifi dlligentiffime fit cotftum, craflum 

rum quorum dura caro difficilisqp concoclu eft, efficit ac glutinofum luccum: qui nec ulli alij eft. 

ufum frequentent. Ob eandem ratione,nec eoru utilis copiofius inautftus. Ergo & obftrucftiones 

quxteftainteguntur, ( oftracoderma Graeci uo^ in iocinore,liene,etrenibus faciumaxime quibus 
eant) aut cartilagineorum, aut thynnorS, aut de.- ; in his uifteribus uaforu exitus anguftipres natura 
ni<| cetarij generis ullum utilehis eft. Sed nec ex fimt.Nam ficuti in ijs uenis qux palam oculis ftib 

carnibus ceruina, caprinaue, aut bubula. An hae rjciuntur,non parua amplitudinis diuerfitas cernf 

potius nec altj ullifuntutiles c* Ouilla uero iuue- tur, tum alterius homims ad alteru, tum in urtius 

nibus quide no malus eft cibus: lenibus uero nec cuiuslibet partibus: fic ijs qux intus latet,le habo 

ea eft commoda. Atque etiam hac multo minus C re putandum.hanc tame differentia prius ^ expe 
agnina: quippe quaehumida, 8C mucoft, 8C glu- rimertto fit explorata,internolcere non eft. Expe 

tinofa,& pituitola eft. Hcedina uero lane' non in- rietiam intelligo, quam ex eorum qiix llimuntur 

commodaleni eft.Prxterea aues ex qux extra pa lingulis facere licec:ita Ut fi quis h^c crafta lume- 

ludes ac flumina ftagnacp deguntSalita uero om re fit afliretus, nec tamen offenditur, latas habere 

niameliorarecetibusiunt.Ergo,ficuti diximus, pr^ditftorumuiftrerum uenasfitputandus.firifa-> 

ante omnia cauendum ab ijs qui obftruant cibis cile offenditur, anguftas* 
eft. Quod fi res cogat aliquando copiofius his uti i x Nouimus enim lenem quendS agricolam 

protinus fumendumedicamentij diacalaminthes qui amplius ^ cetum annos ruri uita egerat, huid 

eft:cuius copofitione fiipra in quarto poltii. Eius plurimum nutrimenti caprinu lac erat:quod alias 

fi copia non eft, dia trion pipereon petendu.Sin cummicapamsineomacerataftarimfumpfittali 

neid quidem ad manum eft , piper album tuliim as mei immilcuinalias coxit, etiam thymi cacumi 

icribratumcp diligenter,ac in pollinem reda<fl5,&f na una cu pane inqciens. Hunc quidam imitatilS 

cum cibis eire,&potioniinipergeretledBcTcxpas uidelicettam longg uitaecauiam ratus inlatftelub 

cfitare tum expediettquinetiam alliu,fi huk aflue i efle perpetuo ledebatur^quocuncp id modo ium- 
uerinAntidotus quo^exuiperiSjquamTheria- D; pfiflet.Namprimuilligrauabatur osuetristmpx 
cenuocant,nonincomodefenibusdatur,potiffi | tendebantur in dextro praecordia. Alius qtiOque 
mu ubi poft obftruentes cibos ea qux obftrudfio i fimili modo cum lacfte uti coepiflet, de reliquis ni- 
nes liberem,an te hanc exhibueris, tum enim effi- hil eft queftus ( quippe qui 8C probe id concoxif, 

caciflimSex Theriace praefidiuexpecftes. Quod nec acidum aut furaidff rutftum exeo lertfif, nec 
. fi ab iftiufinodi lubducfta aluus fit^utiliffime The- flatum aut grauitatem in praecordijs ) ieptimo ta- 

riacenpoftridie dederis. Aeque uero 8C qua Am- me ^ fumpferat dieiecur lelentircmanifeftcgfa-' 

bfofiam,&quamAthanallamuocanr,aliac^idge uatudixit:quippeuideri flbiquiddam iiideSttriS 

nus medicamera, quaccunq^ ex pracdidlis aroma- praecordtjs ceu lapidem iaccrc, fic ut deorium f ra. 

tisfuntc6pofita.Senitamenquiaccuratefibipro herenturquac lupra eflent,&£enfio ad iugulum 
fpexerit,nunquam talimedicameto opus eritifed ufe^ pertingeret-Conftatita^ huicobftrUcftum ic 

fiquando extenuante uicftus ratione egebit,latis- cuf fuiffe,ilii flatu intumuifle*Quinetiamnouicui ■ 

facient qug alio opere leorliim fcripfimus, in quo ex diuturno latftis ulir calculus in renibus eft na-* 

de extenuate uicfludifleruimus.Iam illud patere tus: ficuti alium quendam qui omnes dentes ami- 
arbitror,panem quoquehis exhibendum qui nec fit, IgAtcp. id uero alijs quoque multis contigit ex 

falem, nec fermentum, nec fubatftio nem, n ec iU' diutino lacftis ulii.Alfj rurfas citra noxalacfte per- 

GalenT^ tom* z q petuo 
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K efcdo fontufi jimmo etiam cum maxin^o^r^(f^u^ A 
ireluti agricola quem fupra centum annos uixiffe 
qixrmus. Vbi enim nec qualitas lacfiis, utentis na 
nxtx quicquam eft aduerla, ^uiCcerum tranfitus 
faciles propter uenarum amplitudinem funt: qui 
ita funt afFecfii, q commodis ladtis fruuntur, om¬ 
nis eius incommodi expertes.Porro commoda 
iaclis iam alrjs anteme medicis dicia iuntinempe 
uentris moderata deiediiOjilicci bonitas, & nutri 
do: pafcuis quocp ipfis animalium quorum la(fte 
utendum eft, non parum ad haec conferentibus: 
quan^ iunt qui paicuoru ratione plane' pro nihi¬ 
lo habeat, quafi nihil parixmue ad lactis bonitate 
conferant.Casterum haud dubie uidemus anima>; 
lium quorum uiuriladle fumus,fi Tcammonia, aut 
marinarum lacff ucarum quapiam ueicantur,in la-; 
eSe quo(^ laxandi uires inefleExquo patet quod 
exuitiofo pafcuoacre, acidum, & aufterum red- 
detur,naturam uidelicet herbaruni-imitatum .Ita- 
:que etiam qui antenos medici fuerunt, ipib rei u- 
fa do<Si,-quaeda paicua,utic^ qu^lacSi eflent ine- 
fta, ayi^ccK-mc dixerunt, ita enim Gra:ce appel- 
lannde quibus ipfi quocp alibi tradauimus.Nunc 
haxffenus faltem de his intellexifle abunde eft,ani 
malium quorum uelud optimi fiicci lacftefis ufo^ 
jrus,ne(^ acria,ne(^ acida, neq^ admodum auftera 
debere efte nutrimeta.Illud uero uel me tacete co 
ftare arbitror, animal ipfum et florente xtate efle, 

corporis habitu plane inculpato debere . Sati 
ust| fuerit alterum capram, alteru afinam efle, ea--1 
Tumc^ lacfle uicibus uti.quippe afinglac,tenue ie- 
rofiimq; eft:caprae,mediocris iubftantiae eft. Itatp 
hocnutrietmagisjUbi uidelicet nutritioneeft o- 
pus:illud omnino tutius eft.Nam & fiquando fo- 
Ium cu pane fumif, tu citius fubducit, tu minime 
eft flatuleniam.ied necin uentre cogitur, potiffi- 
mum fi prius ialis aliquid 8C mellis immiferis . 
portet autem non huius modo,fed etiam reliquae i 
omnis auxiliorum materiae uires ieorium praedi-j 
dicifle qui ipfisrecftefituiurus, neikpe nobis dei 
ipfis eadem repetere fit nccelfe. Ac nunc certe mij 
hi uideor longius quam pro re propofita de lacfte j 
uino4 diiputafle.Siquidem praeftitiflet, commo- 
ditate eoru in ienes explicata, qui iam tum facul¬ 
tates utriuiq! publicas,tu priuatas differentias di 
diciflet,huc ad materiae delecftum remittere: utitj 
' de uino tantilper profatos, q> quae calidiora funt, 
ejuteq; urinas mouent,ea lenibus magis condu- 
cant.De lacfte uero, quod non omnibus fit exhi. 
bendum^ ied ijs folis qui id probe concoquant, 
nec ullum ex eo fymptoma in dextra prxeordio- 
rum parte ientiantSed quoniam interim propter 
multorum ad legendos eos libros in quibus pro.' 
Jixius de prxfidiorUm materia differitur, faftidiuj 
longiores efleiubinde cogimurtmerito ( ut arbi-| 
tror)nuncquocp condonabitur nobis tratftatio- 
;nis[modus fi exacftabreuitate in uniueriali metho 
do minime utimur. 

X Illud tamen non ignorandi5,fieri non pofle 
uttutdquis comprehefis materijs exhuiulmodi 
foium docftrinautatuijqualem modo de wi- 
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hbcltf^rdirnus qmfiis: optime uti uoletj 

didicifle hunc prius oportet propria de omnima 
ten'atra(ftationem:inqua tum publicas maten® 
uires teftimauimusjtum priuatas eius differentias 
ufip ad ultimas fpecies. Necp enim de cajteris oiq 
nibus qu^ feire opus eft ei qui fenis {knimem tu¬ 
tabitur,expedit hoc opere fufe tracftarcjfed fatis 
eft dc quibufda,fcilicet qux ienibus maximefont 
neceffariajita determinafle quemadmodum pau 
I a ante de lacfte uinocpegimus:de quibufda etiam 
breuius ^utdehis fecimus:fi'cuti rurfusdealtjs 
in totum nihil dixifle: quan^ cui extendere fer- 
monem cordi eft,poteft omnium quasinfenibus 
abundarefbleqmeminifle, atep adhunemodum 
dicere.Caeterij fatius eft dC de reliquis dicere qus 
fenum plerifc^ incidunnutruntraucedines,quos 
-branchos,& grauedinesjquas Ua^v^ces Grxceuo 
cant,& calculus in renibus,3^ articulares morbi, 
& podagrg afthmatajid eft artheIationes,alia(| 
id'genus. Atq^ ad raucedines quidem 6(1 grauedf 
nes,ui(ftus rationem hanc,medicameta uero hxc 
comparare oportere:ad calculum uero & reliquo 
rum fingulahgc.Atcp ad eum modum de reliquis 
diflerens,non diliges modo iiidebitur, fed etiam 
in fenum curandorum fcientia do dius .Verum fi 
cuti nec horum quicquam^feribi in tradlatioe de 
fenum curationecbuenit,cum praefertim exmor 
borum curandorum methodo, quifquisinhacfit; 
exercitatus,ea liceat fumere:ita rurfus nec cum fo j 
Ia communia dixeris,ibi defiftere,ied ipfis propo | 
litis aliqua mox ex particularibus fubrjcere,qax j 
maxime propofitaedifputationi funt accommo-1 
darceu ipfi fecimus. Nam. quoniam in ijs comme 
tarijs quos de temperamentis fcripllmus, indica¬ 
tum eft lenium indubitato frigidum efle, non ta¬ 
men indubitato ficci3,utpote nonnullis id humi- 
dum efle affirmantibus: conucnitfane' ut ijs^u^ 
de fenO teperameato demonftrata funt, ad hacar 
tis pari? quam dc ipfbriS dudlu nunc inftifuimus, 
hypothefeos loco acceptis,ipfarumreru feoputn 
ab illo fttmamus,acnonulla particularium tracfle 
mus,partim exercendi difeentis caufa, partim ad 
inuentionem eorum quae confulto omiffa funt,fa 
tura ueluti exempla,propterea quod non omnes 
ita funt fblertes ut ex fblo uniueriali prgeepto ip¬ 
fi particularia inueniatjfed qui ad ea ueluti manu 
ducat, defiderent. Quippe quibus exercitatan-1 
tiocinatioeftjubifenis corpus quantum adipfas 
partes attinet, frigiduficcu^ efle audierint, facile 
autem lerofis 8d pituitofis excremetis obuirium 
infirmitate impleri: hxc quidem conabuturemit 
tere, iblidasaute iplas calfacere ate^humedare. 
V erum qui excrementorum copia decepti,inde- j 
finite pronunciarunt fenum temperamenta eflc | 
humidum: ij protinus in ipfo primo agendorum; 
confilio fallunt, dum fenum corpora ficcandapuj 
tanultac^ ex cibis eos potius qui ficcant, exhibet,; 
ueluti ex oleribus bramca potius ^ maluam, aut I 
blifum,aut lapathum,aut atriplicem, autiaduea.; 
Exlegumihibus prae ptifanalentem, 8^ prxftba j 
miiiBn?,&pr^ :?ea panicam,Ex.fr«dibus atnXflj 
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dalas &: terebinthi femen,potius ^ cucurbitas, et 
cucumeresmaturoSjS^ pruna,&mora.Iam ex car 
fiibuseas quaeferarufunt,potius cicurum: & ia 
Jitas potius ^ recetes.In tota denic^ uiiflus ratioe 
quorum uishumida eft,haec fugiunt: quoria fi cca 
cft,ha:campledutur:quanqua corttra prorfus res 
ipfapoftulaUcum profint his maxime humeiflan 
, tesqbi. Verum quonia horum etiam frigidi qui¬ 
dam temperamenti funt, proindecj pituita in ueri 
treillico gignunt, ac primis uenis: hinc uidelicef 
jnoxij funtuifi qs qui nec uniueriiim femim tepe- 
ramentum nouerunt, nec caputuic^fus eoru ordi¬ 
nandi uident. Quippe nec oleum,nec dulcis aqug 
calensbalneum,nec uini potio his profit, ii hume 
dlationisnoindigent.Iam q?moderato motu8^ 
fomno indigeat, fatis magna documeta funt quo 
vidus eorum dirigi coiiliu debeat* Quare fiquan 
do propter pituita cogimur aliquid ex qs quae in¬ 
cidant ac diilecent petere, reuer tendum fine m o- 
raadhumedanteuidfum eft. Pari modo fi quan¬ 
do propter obftrucfrionis iliipicione ad cibos mc 
dicamentaue quae obftruifros meatus liberent,c5 
«ertimunquo minus tamen humidi teperamenti 
cibi fint,necilIo ipib die comittendi5,multO(^ ma 
gispoftero die eidem propofito haerendum,ac ali 
cacummelle exhibenda,aceti(j aliquid ei miicen 
dum, utic^ cum ptiianac ritu praeparamus, aut ex 
mulfouinouefalerno fumere iubendum,autla- 
<Se ut prgdixi utendu,aut ptifana bene cocfta qug 
piperis polline accepit. Ita uer o & maturi fici prae 
cateris frudibus iunt eligendi: hyeme uero cari- 
ca. Panis quoc^ ita ut dixi praeparatus,aut cii m el 
|e,aut eum mulio, aut cuuino aliquo idoneo.Ve- 
lutieniffl exepla claritatis cauia haec apponimus: 
utquiperiegeritjad uniuerialem icopum quo ca¬ 
lor humedatio£| petuntur intentus, iudicare de 
materiafimilimodo queat. 

XI Qnoniam aut tum pituitoium tu ferofrim 
cxcrementuin fenu corporibus colligitur: & uri¬ 
nas moueri quotidie c6uenit,non tame per phar- 
inaca,fedapid,8^mel!e,&^uinisquae id praeftare 
«aleant;& aluufoluere, potiisimum oleo ante ci¬ 
bum abibrpto, ied & oleribus ex oleo garoq! an¬ 
te cibuaflumptis. Ac quotidie quide tum per haec 
: abundealuus quibufdaibluit, tuexficis,utic^ cu 
hihabentjS^pruniSjacalijs idgenus quae xftate 
aut3no(| uigent.hyemeuero 8C caricis, & prunis 
damafcems,tjs(| aut elixisiaut in mulia cui pluicu 
luminfiCmellis,maceratis. Eritej id melius, ii mei 
atticumOt.Longeautad deijciendam aluumda- 
mafcenishifpanapraeftant. Quin oliuas ex muria 
; prgfumerealiquado licet. Aloen uero(^d multos 
fenu quibus ficcus ueter efr, facere uideo ) haud- 
qua^fumi firaferim-hac alq in pilulas fingut cUm 
braflicxfocco, altj tantu puluerem eius alicui in- 
ipergunt liquori: qui alijs aqua cft,alrjs mulia. Di- j 
Uites eam quae cu cinnamomo conficit, accipiut., 
Medicamenta id alfj hieram dialoes, altj amaram 
uocatHabetuero id alij ficcu,quo potioni iniper 
gancalij meile modice exceptu no codo.Verum 
nullohoru fenibus eft opus, nifimaior aliqua hc- 
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ceffrtas urgeat.quippe fi ia coprelienfis aluus fol- 
uit,etfino quotidie, ialte alternis dieb. nullu pla¬ 
ne' medicametofum dari debebic. Quod ii biduo 
adftricftus ueter,alternis non foluitur: iat eo teir\' 
porefucritmercurialemherbam,8<:marfnabra{n 
cani ( Grgci thalaflbcramben uocant) cnicu in 
ptifana,alia4i que modice medicamentolam uim 
obtirient,dedifle,fimiliter 8C terebinthi refina. Su 
mitur autem ea aliquando nucis ponticx magrii- 
tudine,aliquando duarum,tn'uniue.Quippe non 
modo aluum foluere citra noxam poteft, fed etia 
uifcera omnia,iccar,\ienem, renes, pulmonemcp 
abftergere. Porro ijs quae prodiximus, uarie uti 
expediet: liec^ uno tantu deletfto, id perpetuo ex 
hibere.Gui nancp affuefaefraipatio teporis iumen 
tis natura erir,eius uim c5temnet.Ergo uariare ut 
ces tu praedidiis oportet, tu uero eo medicameto 
quod ex caricis conficitur.Sunto authse pingues, 
auferatipfis ea quae foris Circuit pellis:pari mo¬ 
do dC cnic6:moxambo fimul tundantur.Efto au¬ 
tem 5C carica cuiti cnico pari pondere. Licebit ue 
ro hic quo(^ medicametu experiri, ac prout le ad 
Ium etis natura habet,alias plus,alias minus cnici 
immitteretfumereuero duarum triumue caricaru 
magnitudinis mod3.Exipia uero(ut dixi)experi 
entia inueniet fibtjpfi quis talium omnium legiti- 
mu modum:cu uenter alijs magis altjs minus me¬ 
dicamentis fit obedies. Coteru nullum eoru quae 
di<fl:afuntmedicamentoru,exhiberi admoduco- 
piofedebebit.Siquide nonnulli in proleilS gau¬ 
dent fi copiofius delederint: uerum quato magis 
{untuacuati,tato his ueter lequetibus diebus mz' 
gisadftringitur.Quofitutipre,fiqui funt quibus 
in diuturnis morbis uenter fiftit ( quales potiffi- 
mu hyeme cStingunt, quibusq; poft longainfir- 
mitateinconualefcentia fimilis aftecftus incidit) 
ijs aluu duco non acribus per inferiora infufis,ied 
tantu oleo.Quod etia lanis quo(^ ubi uenter ad- 
ftringit,fecurus interdum infundas: quippe quo 
8C ficcius excrementumadeicit,8d tranfitus effiet 
turlubricus,Sdcorpusiprumfenis emollit, duris 
alias pellibus fimiliter riges.Non tam en iimt haec 
fenis qua fenex eft,propria t quippe cum etiafint 
ijs qui a longis morbiscOnualefcunt,utilia. 

X j £ Quid igif propriu eft fenis qua fenex eft:i^ 
Nempe quod temperamento eius coducit.Ideni 
eft cuius culpa fenefcimus,alius alio tepore citius 
fei-iusu;e,proufuel natura ab initio fumus copara 
ti,uelexuitae exercitio uel exuieftus ratione,uel 
mdrbo,uel folicitudine, Uel alio id genus immo¬ 
deratius ficcati.Eft em id §d oihes hominespro- 
prie ienecftute appellar,rtort aliud ^ ficcu & frigi- 
du corporis teperamentum,annOru multitudinis 
ratione proueniens. Accidit aut iflterdu 8C febrili 
morbo: ate^ id etiam ex morbo fenium appella- 
mus,ficutiin libro De marafino diximus: quip¬ 
pe cum eiufrnodi affecfrus, marafrnus quidam fit: 
qui non in animalibus modo, uerum etiam ftirpi- 
busuifitur .Tradita uero iam eft in primo huius 
operis uoluminc proueniefis innobis feneefrutis 
lieceffitas.Ergo fu ex illOjtum: ex tjs qux de tepe- 
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rametis, atq^ etiam exIiBHlo quethTZJFmafafmo 
fcripfimuSj mftrud^ior quifpiam ad eam artis par> 
tem qux de fena ducfla agit, reddi' potent. Siqui¬ 
dem omnis afFecftionis corporalis prouidentiain 
duobus confiftitmempe propria eius internofce- 
da effentia,8£ materiae praefidiorum uiribusmt fta 
tim in propoOto nuncfenio, qui fcieterpernouii 
efFecilu eum ficcitate quanda cum frigiditate effe, 
fi quide quae humedient pariter 8C calfaciantjprae 
fidiorum materias norinis idoneus fenii medicus 
fuerit. Quadruplex uero materiae genus cum fit, 
quae fumunt, quae gerunt, quae educunt, qua fo- 
ris incidunt t utique ex fingulis eligere oportebit 
qua calfacere humecflareci poflint. 

XIII Sedadhorucuiufcjcomodiiufum,exer¬ 
citatio qua per exepla fit, maxime eft utilis. Scio 
ego aliquado me pueri th ora eme, quiabreliqua- 
ru partiu fymmetria id eft debita couenientia non 
paru aberat,eiufmodi remedij genere ad iufta per 
duxiffe menfura.Cinxiillilatomoderate cincftu 
ornia qua fub thorace ad coxas u% funt,ita tepe- 
ranSjUt tum citra offenfione hereret,tu nec laxum 
quic^ relinqueret,nec etia premeret. Exercitatio 
nes ueroiniuxidd qua per tota obeunt brachiaj 
uociferationes quas phonafei owa(^mvH(j&5 ap- 
pellant.In utrift^ uero cohiberi fpirituiuffi. Id fit 
cum thorace ipfiim undicp ualenter impuleris, 
exfpiratione aut fic coprefleris, ut que prius attra 
xeris fpiritum,totum intus retineas.ltac^ etia am- 
. piius infpirauerit oportet,qui hoc comode faciet: 
quandoquidem quo amplius fit aeris qui compel 
litur, hoc magis thorax diftetus dilatabit. Qjidd 
auteipfa quoeguociferationes tum magna facie 
da, tum in acumen tendenda fint, id minime eft 
obfturum,limodo uniuerfas thoracis partes ua- 
t lenter exercitati in animoeft. Atiqp hac quidem 
inglifeentibas adhuc corporibus ea qua natura 

1 male condita funt,adiuftam couenientia fymme- 
triam(^reftituet.Badem moderate ekiafjs qui per 
fedtam iam magnitudinem confecutifunt, prode 
j runt.uerum in fene nihil tale moliendum, utpote 
cui feriari infirmas partes utilius efte diximus. V- 
1 tilius uero his eft SC cofueto opere exercitari, etia 

1 fi modice noxium fit. Contra iuuenibus ea muta- 
j re qua nocent, tentandu eft, etiamfia pueris his 

1 maxime infuerint. Poflimt enim eorum uires mo 
dera te fa (fta mutatione fuftinere:fperaric|poteft 
in reliquo uitp tepore fru<ftum aliquem eos ex me 
, liorecofuetudinepercepturos. Atfenex fipoftet 
longo temporefenfim malam cofuetudinemmu 
tare,propterea quod quo tempore meliore frue- 
j retur,habiturus non eflet,fruftra laborem infume 
retmon aliter quam fiquis artem difeere quampi¬ 
am o eft ogenarius inciperet. 

XI r r I Sicuti uero fenu ipfbru inter fe no parua 
differetia eft,fiue id ex gtate lpecftes,fiue ex corpo 
ris affecftu: ita QC eoru qui natura ficciore frigidio- 
re(^ funtjfi ad mediocre ftatu copares, non paruu 
inteperiei diferimeinuenies, tu ipfbru inter fe, tu 
uero adfenes.Atc]p humecftare quide hos ^fecfto 

1 calfacerecjconuenieucaterumaudacius haecfa> 
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cere in fjs qui per aetate maiori exercitio funt ferS 
do,ceu quorum ualide adhuc uires funt. Quippe 
primii quo ome remedioru confiliu dirigit, eiuf 
modi inteperies corporis eft,no feniu,aut^tas ali 
qua. V eru quonia affecftuum menfura p er conie- 
(ftura accipimus,idcirco aetatem quo^ cofidera- 
mus.Porro eade utilitas QC cofuetudinisnofcede 
eftjprseterea extrinfecus incidentia caufaru,quas 
procatarcfticas Grxceuocant. Quippe ad certio¬ 
re affecftuu notitia talia oinia nobis coducuntue- 
medioru tamen indicatio ex his non cotingit. At 
empiricis talia totius cocurfus qua £rtu/</*f o/4«(/ uo 
cant,pars efle cenfent :quae fyndrome in ipia cu¬ 
ratione eft obferuata, haudquaquam per indica¬ 
tionem inuenta. Quo rationabilius Hippocrates 
de agnofeendo pr*fagiendoc| plurima fcripflt, 
uti^ in particularibus nos exercens. quod etiam 
optimi medicorum poft eum fecerunt: no ignari 
huic nullo ncgocio inuetum iri rem edia, qui eius 
quod curat corporis,aegri faniue affecftum exacile 
norit.Siquide,utfiEpeteftati fumus, incipiedum 
ab illo medendi praecepto eft,contraria efle con- 
trarioru remedia, ubi uero remediorum materia 
comperta habueris,acfimul uires eius intellexe- 
ristmale affetfto corpori f^per cotraria: optime 
fe habenti fimilia uiribus adhibebis.Quinetia in¬ 
temperies ipfas quxeunq^ adhuc intra fanitatis fi 
nes fubfiftunt,fi' corrigere ftudebis,cotraria quo¬ 
dammodo ui(ftus ratione curabistquod tameper 
multum fit ocium.Nam fi in negocio fint, fimili- 
bus uterisrpotifsimum cu ita fuerint corporaaf 
fueta.Porrb accidit alterum horum plerum^ ma¬ 
gis, ceu na turis ipfis ea quae fibi funt accomoda, 
fua fponte citracg docftorem eligentibus. Att^ha 
cftenus male alFecfto corpori contraria exhibebi¬ 
mus, quoad priftinum ftatum confecutum QuCx 
terum ea uicftus ratio quae intemperies corrigit, 
longius plerunt^ procedit,propterea qubdfimili 
bus maiore ex parte morbis tentamur: eo qui ca¬ 
lidiore natura eft,calidos morbos facile incurren 
te:qui frigidiore,frigidos:& reliquis pro ratione. 
Facilius itac^ quicquid intemperatum eft, ad pro 
priam naturam redit, quam ad optimum tepera- 
mentum uenit.Quippe id cu in medio omnis in¬ 
temperantiae fittquifquis fimili naturx fuae mor¬ 
bo laborat,ab eo longius abeft:qui difsimili, mi¬ 
nus. Ergo nec afluetudines ipfe tametfi prautc 
fimtjdifplicentibus adhuc fibi corporibus mutan 
dae funt. Quin nec per fummam fanitate femper 
id tentandum,fed tum cum is cui mutandae funt, 
a ciuilibus negocfjs maxime uacat. 

X V Hgc itacj comUnia omniu temperamento ; 
ru praecepta particulatim uarian t, prout intepera: 
tia quaeuis ab optimo teperamento recefsit.Nec 
mirtifane eft fi inteperatae naturae, quae inmedio 
exa<ftg fanitatis dC morbi fenfibilis cofiftunt, etia 
ad ordinadi uicftus modu fint ancipites.Sed nec il 
lud mirandu, ab fjfdem adiuuari l^diq’ homines 
uideri.Nam fi ornes inter fe fimilem corporis fta¬ 
tum obtinerent,uticp mirandum tu eflet aliquos 
a contrarfjs iuuari laedicj ab fjfdem.Sed quoniam 
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conttanjTnteHcmW^ corporis ftatilH turalem hab/tu etiam ui(*ias ratiotrei femel mter-^ 

funCratione non caret ex contrarrjs eria urilit^ miflb balneo febricitadi occafio erat.Na plurimfri 
^em percipiant. Quo magis de medicis omnibusj domi tierfabatiibicp fcribens uel legeris perreue^i 
miraricuipiam-licet, quicun^ nullo prius natura; rabat, proptereat^ Peripatetici dilciplirii incu-; 
<rumfa(flo diTcrimine, de ianitate tuenda Icribere! bebariiri dua nemini fuxxtatis erat feciinduSiSci; 


funtaggreffi. Sicuti enim rieri no poteft ut unum 
.calopodiuad omnes homines futoraccomodet, 
^'ta nec medicus unam omnibus uitac fpecie qux 
conducat.Hac igitur de caufd quida ialuberrimS 
efleaffirmant,abunde quotidie exercitari: quida 
nihil obftare quo minus in quiete prorfiis dega^ 
tur.Etfunt quibus lauari maxime ialutare uide^ 
•tunalijsminime.Quinetiamdeuini aquattj po- 
tione,item(| dealijs ad eundem modum, nonqs 
modo qua ad falubrem uitSus rationem perti¬ 
nent,fedetiamorboruremedtjs, pugnantiffima e 
inter fe fcribuqadeo ut ue! unum quippiam quod 
omnibus his inter fpfbs coueniat, rarum inuen tu 
liriCateruulusipre docettumabijrdem ipfisali' 
quosladiiuuai'iqi,tum a contrarijs pari modo.E- 
quidem quofdanoui quifitriduofeab exercita- 
tioneabftinerent,protinus aegrotabant. Alios in. 
perpetua quiete degentes, tam en iecundaualetu 
dinem tueri. Atc^ horu ipCorS alios minimelaua- 
re:alios,ni(i lauiflenr,illicofebricirare:{icut Premi 
genes Mitylengus .At(^q> bxc quide ita fieri cer¬ 
nantur, etiam tj qui iblo ufu artem colligunt, no- 
uere. Nemo tamen eorum ita ut in morbis notas 
prodidit,quibus quis intetus, quam quiTcp uicfius 
rationem pofiulet, inuenire po{Iet.Quippea pau 
cifsimis inuenias exacfte traditas quas Empirici ( 
fyndromasjideftconcurllis uocant: queadmodiS 
inperipneumonia, & laterum copuncfbionetied 
pkricp morborum eoniedburalem habent digno- 
tionemrut qui non ex certoru iyrriptomatum con 
currunofcantur,red homine dederent qui omni 
no corporis affectum callear,quicp omnia qug ei- 
ufmodi affecftui confbnent, inuenire fingulatim 
queat.Quippe^d ^ppficueft,nosipia ratioedu; 
^iadhuciuuenesinuenimus. Vnde etia manife-; 
ftumeftuium quantuuis longiJ fine ratione talia | 
inuenireno pofle.Na de Premigene cu audire ni-1 
filauaret,omnino febricitaretcollegirationeeum! 
fomidaexcremeta gignere,quae tranipiratu emit j 
tipoftularet.caeterucu denfiorcutiseflet^utea i 
tranfmitti oraia lineret, colleifia fub cute calorem | 
cxcitare.ita^etiabalneu eiulmodi naturis utilif* i 
fimum efle, n5ob id modo q> fumidii euocet,red | 
etiamq^humedlefjidcpdulcihumore.Ergo placU | 
it explicata quocpmamt Premigenis thoraci inie | 
<Sa,cuiulmodi ellet caloris qualitas, explorare. 
Vtuero acrem mordacecg coperi, nondiffimile 
calorieoru qui cepas ampliter comediflenttmul- 
tomagiseuentus caulam probe coniediaflemihi. 
perfuadens, percontabar ecquid liidor/s illi citra 
balneum incideretmegantecp id,iam firmiore ha- 
bereme affedius eius notitia perluafi.Quin etiam 
aliosquofda uidimus quibus mordax calor erat 
fimiliteruthuiemo tamenhi una balnei intermiP 
fionefebricitabat, propterea q> per fudores excre' 
_ ^entahis uacuabant. Premigeni «ero praeter na> 
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mus aut SkT fis qui minime natura tale excremeri-! 
tum aceruantjinftaritelabdru diligentiajCUrarii^ j 
gignendi eius caiilani effe.Itacp etia alteri cufdaifi j 
cui pque atep illi mordax calor erat, taetli balnea! 
uno die intermitteret, co tigit no febrire, prOpte-1 
rea qp nec ftudfis deditus erat, negocia fua peir j 
urbe inambulas obibar, em ens uendcnscp multa, 
etiarri pugnans iiibinde: in quibus iudare cOac^us | 
eft. Ideocp etia alterum quendam ex fis qui aeftate 
quotannis acuto biliofbq; triorbo laborat,multos 
iam annos ieruaui exercitari uetansi. Nam cu calif 
doficc<jcpteperamentoefIet,ficuri PrerriigeneSj 
etiam exercitatioe utebatur cocitata, rum uero fb 
le,acpuluere.Contigitergo ei & calore immodi¬ 
ce augeri, SiT cute denfari, atep ad trarifpiratu ine¬ 
ptam reddi.cjuseambo ubi cocurrerunt, nimirum 
corpus cui acciderunt, paratu ad febrem reddunt. 
Ergo §din medendi arteiemper ufurpare fbleo, 
id nunc dica.Facilime quide quod quxritur, ratio; 
cinatio inuenit,fide uero eitis experientia copro^ I 
bat. Qiian^ illud multo maximemirandum eft, 
cum Hippocrates moneat calidis naturis utilius i 
efle in ocio agere, ^ exercitari: non paucos ta> 
men medicos efle qui ne norint quidem cuiuimo ■ 
di tales homines fint,fediuxta omnibus exercita- i 
: tiones iniungant. Ediuerfb no nullos efle quibuS 
nihil ad fanitate conducere exercitatio ne placeat; 
Sed tertium ab his genus efle,qui afluetis exer' 

citari,id permirtantmon afluetis interdicariQuo-- i 
rum nemo plane non erratrminus rame fi qui ter- 1 
tiolocodicftifunt.Quippequi cuilibet rei infue- 
fcunt,magnaexpartenaturaj fax conuenientenl | 
confuetudine deligunt,propterea q? ab fis qug n5 j 
conueniantjfttfamdelasfijipfarepudiat.Aliqui ta-1 
men uel dulcedine ui6ii,uel prx nimia dcmetia fe | 
Igdi nofencieces, in malis cofeetudinib. perfiftiJK ! 
ueru hi pauci,plures qui no perfiftut. Quo magis | 
rationabile eft minus errare medicos eos quiom- i 
ne cofuetudine feruadacefent: qui uero nihil ad | 
fanitate interefle putat, exercitatus quis cibu ilr-1 
m3t,an cotra: ite'qui oes exercitandos putat: hos i 
peius cofulere ^ qUi praedicfli funt.Horu ueroip- 
ibrum,fi inter fe coparent,mirtUs incomodiftint, 
qui ante cibu perpetuo exercitandu efle putant, 
qd Hippocrate prgeipere aliqui ilmt rati: laber 
res enim cibos prgcedere, in Aphoriimis legfinS 
uidentes hoc loco de ordine eum locutu exercitd 
tionis,etdbi,nequa^ illud affifmare,qpOmriibus 
hominibus hajcambo conducat:fed quibus exer 
citari expedit,prascedere exercitia cibos debere.' 
Qubdaut rio omnibus profif,^ in lib. De uulgo 
graflantib. iijorbis aperte teftatus eft, ubi calidas 
naturas quiefeere ceferi&T in. Aphoriimis tedliuSj 
fub uniueriali prsecepto ubi contrariorum contra 
ria effe remedia proponit. 

^ xVl Pbrro fieri poteft, «tpugnare aliquarido» - 
toni, 2 . q 5 ttidd 
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«ideantur huiufcemodi praecepta: non deficienti a quicqiiam didiciflent inelias, ^fimul rudes im- 
bus qui omnem motum ipQ moto corpori conue periticf demonftratiuae icientiae omnino effent, 
nientem exercitatione nominent: alijs tantu eum i Qui nant^ hanc fequet, facile tum uera dogmata 
qui uehementior fitrita ut priore fignificato om- a falfis diicernet:tum quae certis determinationi- 

nes homines exercitationem defiderare nemine bus Icripta funt,ab rjs quae non ita Jdem nimirmn 

lateaniecundo uero fignificato non ita le habere, inicitiam eoru omnii 5 damnabit,qui citra determi 

Eorum nanc^ qui in carcere (anitate luam tuetur, nationem,aliquid fcriplerut.Quo magis,qugnain 
parum apte mihi mentionem facere quidam ui^ efle determinationes debeant,altius repetentem, 

^entur: quippe qui Ipatio prorlus pereunt,fi om^ fed breuibus, diligenter audies, 

bino tum ungi, tum lauari prohibentur. Quod ue x v 11 Quibus mordax calor natura efl:,ade6 ut 

to ad paucos dies inlalubri uidfus rationi refiftut, fumida gignat excrementa, fis balneu lalubre efi: 

nihil lane' miri. Si igitur exercitationis uocabulo! tum morus qui dC exiguus et lentus fitmultus aut 

omnis uenit motust&T qui inambul^uit, fin^qui & celer aduerfiffimuseft.Itacp illis non lemelmo 

perfridlus,8(r qui lotus eft,exercitatus dicet: dum do,uerumetiam bis die lauari conducet, potifsi. 

modo conueniente modo prxlenti corporis fta^ mum xllate, Efle quoqj boni luccinutrimentum, 

tui fit motus. Quod fi quis etiam ab his fit prohi- b in quo nihil infit acre. In fole aut uerfari, 8 C irafei, 
bitus, omnino aegrotabit. Qui enim ab his in car- Sc multum cogitare,his inimica lunt.Qui diuerfsc 

cere prohibentur: eos nunc non modo aegrotare, ab his naturx funt ( hi aute funt qui frigido & hu> 

fed etiam moriuidemus,fi diu fint inclufi. Sin ue^ mido temperamento funt) ualentiores motus de 

bementiores tantum motus exercitationes uoce fiderant,ac uidu in quo ruperet,quod tenuem fuc 

£ur,eopa(flouerumfitnon egere omnes horni- cum faciat. Is cuiulmodi fit, diximus lingulari lib. 

nes exercitatione. Statim enim Premigenes ille Hi uero nec fi iii Ible exercites, laedunfinec etiam 

nullum requirebat uiolentum motum, fed nec in fi balneo abliineat. Ac maxima quide eft diclaiu 

porticu quae eft ante balneum, exiguam ante Ia- inter fe naturaru differetia. Aduerfifilmum enim 

nandum inambulationem : imd undlum efle ex cfthumid 5 &frigidutemperamentu,eiquodca- 
i oleo,e£ a balneo aquam deterfifle,latis magni mo lidum eft 8 C ficcu. Maxima rurfus eft & calidi ad 

> tus iiint talis temperamenti homini; Hic uero 8 C frigidu, 5 ^ humidi ad ficcum. Porro frigidu SC fic- 

' ante coenam ambulabat, 8 C cum amicis diiputa- cum, fenum temperamento ^ fimillimn eft. ita(5 

: bat, fimilitermane quocj domi. Nufquam igitur ctiaceleriter lenelcunt eiufinodicorpora, didtu^ 

' cx ipla in totum delidia adiutus qmlqua eft. Sed de hoc temperamento lupra abunde eft.Humidu 
i cum quietem agere calidis naturis Hippocrates q uero&^cahdum,fluxionuuitfis obnoxii? eft. Cx- 
I {uadetjUehementimotioneutiuetat.Porrdiple terum quod omnibus intemperatis naturiscom< 

: multos qui propter eos motus quos per totam ae- munepraeceptumeft,idexpeditin hacquoc^fer 

ftatem exercebant,in principio autumni quotan- uari.Eft autem id, ut eas corrigas quidem contra- 
nis aegrotabant, ipfis uetitis lanos rcddidi.quem- rfis, led dum plane' in odo lunt: lerues autem fimi 

admoduigit alios a uehementi exercitatione pro libus, quumpernegociafibi uacarenonpoflunf. 

hibui,ita alios a quiete ad exercitia traducens,cu De exercitationibus huiufinodicorporumitafta 

Igpe ante ggrotalfent,in fanitate feruaui. Porrd hi tuendum eft:plus quidem his laborandi? efle, pro 

frigidiores funt fis qui teperati dC mediocres funt, pter corporis humiditatem: concitato motunon 

S>C affedu plane' contrario fis qui calidiores ficcio utendum propter calorem. Porro attendendi?di- 

rescp lunt-Diximus autem tem perametorum no- ligenter eft,cum ex legniore uitg ratione ad exer 

tas non Iblum in libro De temperamentis, led eti ) citationes fe transferunt. Illico enim fluxionum 
am in libro De arte medica. Isenimuni exlibris < tentanturmorbis,nifipriusfintuacuatiquamex- 

noftris eft titulus. Mirandum uero de fis medicis ercitationes adeant. Quicquid enim in corpore 
eft, qui ne ea quidem quae lenliii euidenter appa- concretum 8 C craflum in humoribus fuerit, aut e- 

rent,agnolcunt. Quis enim latiflimum eflehomi d tiam modice frigidum: id ftatim inflatur, ac fimdi 
num diferimen nunc non uidet,adeo ut eadem ex tur, Itac^ etia in uere tales naturae maxime fis raor 

ercitia,fidem4 cibi alios bene,alios male habeat, bis patent,qui ex plenitudine oriunt: quales funt 

non fecus^ inmorbisrQuareficutiqj non ornes l^nachp,cynachae,deftillationes,quoscatarrhos 

cade requirent, eos fcire decuerat, ceu manifefte uocant,hacmorrhoides, fanguinis profluuia, arti- 

apparens:itacum comcntariosfcriberent,deter- culares morbf,ophthalmi 3 e,peripneumoniae,late i 
minare ac docere qux quibus uel conducerent, rum copundiones, reliqui deniq^ omes quorum 
uel officerent,par erat. Quid igitur caufe fuit cur genus eft phlegmone. Quare etia praeuenire per 

eiufinodi determinationesjtametfi ab Hippocra- ueris imtiS (anguinis detradioe oportet, aut per 

te proditas,omiferuntc’ Nempe quid aliud, quam ; incifam ucnamjaut icarificandis malleolis. Quod 

perdita ambitio,dum dogmatum principes nomi fi ita inaniri recufent, purgandi medicameto funt 

r nafi,atcpindegloriaconfequiinter homines ftu- non fimplicis facultatis, fed quod trahere &flau2 

debantrC uius caufa illi non ea quidem quae mani bilem & pituita dC ferofa excrementa poffit.Quae ; 

fefteapparetjled opiniones quas ipfi ultro pone- trero de exercitationuratione diximus, eadem 8^ I 

bantjfequi uoluer unt.Pofteri uero qui in hos inci de balneo dida efle putandu: quippe quod ipfum | 

derunt,perf«afi pleriij funt, propterea quod nec juo*^ non tutu eft, nifi prius inanitum corpus flt. j 

------ -r-manfter" 



Inanito uero utile eftjpotiftimu cuius lauacria 
qua potabilis non eftjfed in qua uis aliqua per ha 
litum digerendi fubeft. 

X V111 Vinum autem frigidis ficcisc| naturis 
utililTimS eiie prius di<fru eft. An uero calidis om 
nibusidoneu no fitjied utilior his aquae potio fit, 
fient inlibro de popularib.morbisjfiue Epidemi^ 
onlegimusrnunc ^n:imand2,Forta{If s ein abfiir^ 
dum omnino cuipia uidebit, iuuene qui athleti- 
cus,uel militaris fit, aut etia foflbr, meUorue, aut 
arator,uel denicg qui robuftu aliquod opus exer^ 
cetjaquat tantu potione uti i ate^ in hoc falii Hip^ 
pocrate,ca calida temperametaaqug potione po 
■fcere,abrolute prcsnunciet-Mihi uero Hippocra^ 
tes no abfolutc id, fed de naturis fumme calidis, 
quxutic^ propter intemperie tales fint, dixifle ut p 
detur: non q> plurimu habeant naturalis caloris, ; 
que ipfe augeri in athletarum exercitio cofirmat» 
Atqui ex intemperie calidus eft: is nec^ athleta, 
ne(| miles bonuSjfed necp foflbr, meflbr, arator- 
^Cjaut deni(^ ad r uftica urbanaue op era fortis un , 
quaeuadet.^ippe ualentiu hominfi ea fiint mu | 
ncra.Porrd tales nun^ fuerint, nifi mediocri fint | 
teperatura. Atqui fi media teperie fintjUtic^ plinri 
mushisfaeritnaturaliscalor. Actaliquidenatu- 
rxmediocreprofecftodadumeftuinumtficutiip, 
f3quoc^mediomseft,At(;5ha(flenuslaltemme- i 
diocre,quoadip(a mediocris eft temperamenti: 
quando hanc quocp necefle eft non folu in lene- 
AutCjfrd etiam in uergentis aetatis tepore, media c 
temperaturafrigidioreeuadere.Sicui ergo ut in 
temperie quae intra fanitate confiftat, calidi fllmS 
temperamentum fitthuic omnino uinu circumci 
difle prodeft.Sed cu triplex genere fit calidi tem¬ 
peramenti differentia,una in qua reliqua contra- 
I rietas(nempe quaeinhumido ficco(^ cofiftit) me 
I diam temperiem feruattaltera in qua ficcitas fiib- 
I (ultatjS^tertiainquaunacumcalidoetiam humi 
! dumredundat:uti<^ in qua altera cotrarietas me- 
i diutemperametum tenet,nun^ fueritultime ca¬ 
lor immodicus:quandoquidem huic ficcitas fta- 
tim fuper uenitlfta uero non fiibiacet ficcae. At in 
qua ficcitas calori eft adiuncfta,in hac incidere ali 
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quando plufimus,utinmtcmpcrie quae cum fani 
tatecofiftat, praeter naturam calor poteft:idcjIort 
go tempore.Plurimauerd breui fpatio, etia quae 
cum humiditate Coiuniftaeft immoderatam calf- 
ditatem,utin fanitatis inteperie, fieri licet. Ac di 
quide quam primo loco diximus,difFerentix,tan 
tum diluti uini,quod v</lxTa<Ais uocant,exhiberi 
finemus,quatum a fumma inteperie ipfa receffit: 
reliquarum autem neutri,praefertim cum fumma 
fit,quemadmodum oftenfiim eft.Qug enim tales 
intemperies non funt,qs dandu uinum eft,fed exi 
guum et dilutu(tale porro eft quod colore quide 
eft albumjfubftatia tenue ) ficut ediuerfb frigidis' 
inteperattjs calidiora uina praebemus. Itac^ quod 
calidiflimum quide uinum eft,id frigidifllmis in> 
temperantijs eft utile:reliquis uero quod portio^- 
ne refpondet.Ne(|r enim eius tantum meminiffe 
oportet,quod contraria contrariorum fint reme¬ 
dia,fed etiam quatitatis rationem in fingulis con- 
trartjs habere.Ergo ficuti de medicamentis often 
dimus,nonfblum acftimadumefle calidumrtcan 
frigidum quicquafitjfed etiam quoti in his ordi¬ 
nis finita & de urinis eft agedum: non fblum diltt 
tum aut calidum deligentibus nobis, fed quod ut 
ad inteperantig fpeciem calore frigoreue fuo con 
uenienter occurrit ac refpondet. Haec uero dicfta 
mihideijsfunt,quimedia fenecfturis aetate agutt 
utiq^ nec ignoranti prima eius parte efle,ciuae «b/x® 
yt§ovronr,id cft,eorum qui cruda uiridic^ adhuc fc 
necfta runt,dicitur,propterea q> adhuc obire ciui- 
lianegodapofluntifecundam autem cui apte no 
me ipfiim inditur,co quod ipfa fit de qua dicitur, 
V t lauit,fumpfi tc| cibum,det membra foporfi 
Quod tamen in tertiam non conuenit: in qua Te 
lephum grammaticum bis terue menfe lauaridi- 
ixi* Propter enim uirium infirmitate affiduum hi 
I balnei ufiim non liiftinent. Accedit quod per ha- 
I bitus frigiditate mordacia hi excrementa non pa 
riunt.Nommant eum qui ad hanc partem perue- 
nitjgraece TTfc/xTrsAsy, ficuti aiut qui uocabulonim 
ctymologqs gaudent:ab eo quod lih 

er TTit^TTHy, id eft,mittendus fit in pompa qug 

dueitadManes. 
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Cap. t. Recapitulatiobreuispra:di(fl:oru,& ^ars 
fanitatis tuendsad uitam producendam coferat. Cum 
autem corpora multum inter fe differant, fua cuicj pe/ 
culiaris eft tuenda: fanitatis ratiot Galenusiea primum 
in homine benetemperato uitaec^liberae, pftecedentib. 
quinc^ iibris^puero ad fenesfla ufep conGderauit. Nuc 
^ illos tra(it,quibus uita negotiofa eft, ideoepeerta e/ 
dendi S: bibendiexercjttjc^ tempora non habet: & illos 
qui ab initio ftatiraualetudinartjfunt. z- Mala con 
ftitutio fiue teperies, alia aequalis, alia inaequalis eft in 
■partibus fimilarib.Organic2 quoc^ ali® aequaliter co/ 
po5t®funt,ali2 non.Ex aequali inteperie peior eft una/ 
quae(5,quouehementior,prmfertim,frigida&6cca.Im 
aequalium ea pefsimaeft, quae inaequaliter inteperatas 
principaliores partes habet,ut G frigidus fit uetriculus 
caput ca!idum,ucl contratitem fi uetriculus natura nS 
calenSjbileinterim affluatjuel aliunde refrigeret cuip/ 
fe frigidas non Gc.Et Gmiiiter in alqs partib. Minus ma 


• Ia eft i quae partes non principales contraria temperie 
afficitGonftitutio. Qjiod primum de inaequali intem/ 
peric,eacp calidadiifturus fit. Nulla intemperies ditt 
fplaS: fimplex manet: fed calidior,breui ficcitatem,fri‘' 
gidior humiditatem adfcifcit.Sicca, ad ftatum ufqp ca/ 
lidius facit cor pus,deinde uero frigidius & excremen/ 

; titium.Humida qus moderato calori iungitur, paula/ 
i tiffl laudabilis & temperata euadit,idt^ maxime in fta/ 
i tu,uelaetateiuuenili, quaecaeteriscollata femperopti/ 

I ma effe foIet,8i in caeteris aetatib. pro analogia fua cuiuP- 
i quc.De aetatu differetia inter fe, 8 l in roboris fanitatisc^ 

: habitu.DefenioKfanitate fenili. 5. De intemperie 
xquali calida in humido et ficco temperata, quae ab a/ 
dolefeentia femper magis magiscpficcefcit,itacphume/ 
«ftandaeft.Et primo loco, qua: puero huiufraodi ftatus 
eueniattt: Ou^am uidtus ei conueniat ratio, nempe d 
puero adadolefccntiam ufepeadequmoptime cdftituto 
puero:deinceps uero humidior: Vomitus poft exercita 
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tiones ante cibum cu aqua tepida ucTfolirnel uino dul 
ciTuperpoto.Ite balnea: uinu albu ac tenue.Qiiod Ii bal 
neatis a cibo iecur obftruatur, Quibus remedtjs 8d quo 
tempore utendu praefcribit, ( nepc abfinthij diluto,uel 
potu ciufde cu anifo)8C amaris amygdalis ex oxymeli/ 
te:uel diacalaminthat.Tu dc uidus ratione qusda uni/ 
uerfalia fubiungit.De fenum ftatu frigido & ficco diile/ 
rit. Liber de marafmo diligeter legendus.Tandead in/ 
ftitutu reuerfus qualis in propofito corpore uicius per 
tetatisdeclinatione&fenecflutecongruatexponit. 4. , 
Pe intemperie aequali calida Si ficca^cui eandemuic^tus 
ratione erieconuenit, quae in fuperiori poftcp ephebos 
excefleratmirniru huraedante,id^ eo magis, quod illa 
ab ortu fit ftatim ficca,haec breuifsime: Deinde de cali/' 
da & humida intemperie squali multo uberius,pp opti 
riia fit fi dista conueniete utatur,8ic, 5. De frigida 
inteperiesquali,cuius fimiliter differentis tres funt,ut 
etiam cajids:(nepe frigida Si ficca, frigida Si humida, 
frigida in humido ficcoql temperata) Si de uniufcuiufcp 
cura. <s. De corpore inculpatu habente fl;atum,fcd 
uitamferuileautnegotiofam agete.Primo aut loco cla-^ 
ritatis caufa docet,quid fanitas fit,quid inculpate com 
ftitutu effe.Eiufmodi igitur,quia per aliud diei tempus 
non licet corporis fanitati cura impendere decet circa 
diei fine,id cft breuifsimis quide diebus occidente fole; 
Ibngiisimis aut hora ndna,uel decima. Qpid per finem 
dieiaceipiat,horarudiei diuerfitas. Deinde diuerfara 
multorum circa balnea confuetudine afcribit. Si de cor 
poris raritate fiue laxitate Hippocratis fencctiam. 

7. Omnem morbum uel ex humorum redundan/ 
tia,uel malitia produci; Si quomodo utruncp curetur, 
per prsceptauniuerfalia. Venus. 8. Regreditur ad 
inculpata natura coftitutos,fed occupatos;doces quo^ 
fies cibum quotidie fumere debeant. Si quale in ijs prs 
cipue quibus uenter bili percellitur.Palsftrs prius af/ 
foeti,ubiiam negotijs impediti font,apothcrapiauti 
fatis habent. Ite de ijs quibus ante balneum efitafleax 
Ii quid conducit foo ipfius excplo docet. Cibo repleto/ 
rum exercitatione duo incommoda fequi, capitis reple 
tione,qusambulationibus emendatur, (prscipue an/ 
te cibum,mirius uelocibus $ afeftinantibus aliquo fie^ 
ri folent: a cibo aut tardifsimis): Si hepatis obftriufho/ 
ne,cuius remedia fupra funt ia prsfcripta. Si hic quocp 
repetuntur,nempeoxymeli,Si dia trion pipereon-Et qp 
eade qusiecoris obftrudliones aperiunt,bradipepfiani 
quoq^uetriculi corrigat. 9. Ciborum in uetre Cor/ 
ruptionis remedia fiunt per aliquid leuiter aluu defici/ 
ens,8i Uomitum ante cibum,8i alimenta boni focci,de/ 
niqi alui per conueniesinterualIum modica fubdudio 
he. IO. Contra cos qui uel intemperantia Si uolup/ 
tate,uel ambitione uiciri falubria prscepta negligut, ut 
quida pice inugi recufans. Hinc occafione fumpta illi/ 
tioniscupicejSidropacisufus commendat ad alimeti 
diftributione,qaa gracilitas in bonum habitum refti/ 
tuatur. II. Qiiaenampdftpittofin, hoc eft picis in/ 
unSiionemCeaenimprsftantifsimaeft) corpus gracile 
reddant habitius,8i obaefum extenuet. Tandem horni/ 
nis non liberi,8i aequali affecli intemperie curationem d 
foperioribus fatis intelUgi defcribit. 12. Inaequales 
ftatus triplices facit.Deinde ad tertium fe hoc loco con 
uertit,quiinpartibusinftrumetalibus confiftit; cuius 
primum exeplum per capitis in fubieclas partes diffiil/ 
latione oftendit,unde multi ac uarfi' prodeunt affeSiust 
quorum omnium cura particulari telidia,ad folius ca/ 

I pitis ceu maloru fontis curatiua ratione fe cduertit. Dc 
i thermis multa. 13. Qtiomoda caput calidius Siac/ 
ftuofum fit traSlandura.Deinde quat in arteriarum in/ 

I temperie fit arteriotomian, non huius artis effe docet, 
j Tertio,ex nimium acuto neruorumfenfu capitis afsi/ 
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tionimature cibum,exhibendo refiftit,autgenitam pe^ 
uomitu uel aluuraexpellit. De abfinthfi Sialoesufib, 
De uentriadmonendarum unctionum diffcreriafolu 
tempore. 14. De his quibus nSfolum caput delfil, 
lationis caufa intequali teperamento afficitur j fed ueter 
quocp calidior frigidiorue efl:,^ par fit.Facilius fanecu 
rantur cum calida in uentrc calidum, uel frigida in fri/ 
gidura a capite fluunt. Pefsimum auteftcum in calidQ 
uentre frigidi fueci deftillant,prcEfertim cum neg adaj 
uum,nec5 ad uomitum facilis eft homo.Minus malutfi 
eft cum calidi humores in frigidum uentrem defluunt. 
Facillime uero curantur fi' quibus in frigidum uetrein 
humores pituitofi feruntur a capite,permedicame .dia 
trion pepereon,uel piper potiffimum album. ( De ab/ 
Cnthio8t:aloe.depicraexaloe,eii^q?c6poficio triplex. 
Diofpoiiticuquibus profit,nempe uetri frigido) cum 
uenter calidus eft, 8£caput deftillationeraouens fngi> 
dum,quid agendum. 15. De inaequali illorum tem 
peramento,quibus imbecillus eft ftomachus,8t uenter 
fiftitur;utruncp enim ab alterius remedfis Iteditur.Iu/ 
bet igitur eos ante cibum uentrem fobducentibus uti, 
a cibo aute roborantibus ftomachum,id eft os uentris. 
Expulfiua facultas cura alicunde coepir,procui pergit, 
proximis quibufcj uim'a primo motu acceptamferua/ 
tibus,8£alfi's deinceps tradentibus, id. Degracifo 
bus quorum renes funt calculofiideqp eorum uidus ra 
tione,quamrecenfendo hiftoriam cuiufdam ficaffedl 
declarat. Efto autem dista media inter tenuem,& cral> 
famfiueobftruente.InarthricisSipodagricis gracilib. 
idem iudicandumridcp eo magis, quanto calidioribus 
ficcioribus magisqp tenuatibus, g nephritici praelidtjs 
egent. In utriscpuero gracilis ille corporum ftatus ab 
affectuum fuorura remedfi's IsfuSjmagis emaciatur; Et 
ipfiuicifsim affeStusabfi's Isduntur quscorpusred/ 
dunthabitius.Pifces.(Aues qascomedends,delade. 

Si q> folum afininum eis permittendum fit) Sani phar/ 
mads Si tenui uiclu abftineant. 17. In Deftillatio/ 
ne a capite, ipfum met eft initio curadumSifirmandu; 
deinaffecftsparticulEe,aliatquidem roborandat.-aprat/ 
ftantioribus auteSi utilioribus humores per os uel na/ 
res deriuadi,quod in oculis oftedit,acauribus;8i quo/ 
modo roborentur.Item ad exulcerationes aurium re/ 
media aliquot. 18. Si qua corporis eft particula de 
bilis, at ab alfis uicinis robuftioribus mali caufafflac/ 
cepit, ipfa propter fuam imbecillitate impotens alior;- 
fom propellereiet hatc quidem (emper dolet,cum cau/ 
famconiuncT:amferaperhabeat.Aut(nifialiunde acce/ 
perit, ne(5 caufa fit externa) per fe dolet, idqp propter 
humorum in ipfa particula multitudine uel malitiam. 
Curandum eft igitur idoneis exercitfi's, et uitflu tenui: 
Vndefinecp corpus totu,nec5 particula male habeat, 
itapergendum.Sin corpus quidem bene habet, parti/ 
culaautaffligit,tucautmagis tenuaduseritui(flus,aat 
certo anni tepore purgandu,fi cacochymia fit; aut mit/ 
tcndusfanguiSjfiisredundat.Atfi corpus emaciatur» 
leuatur aut particula, picatione utendum. 19. De 
his quibus abundat genitale femen, emiffum uerodi& 
foluit uires,etemaciat corpus.De lumborum inundio 
nibus,et lamina plumbea lumbis annexa. Valdcfrigi/ 
da neg affuraenda,ne<^ fubfternenda. lubet abundati 
tes genitali femine ante foranu coire: deinde maneper 
findonem ad ruborem ufqp fricari,mox friAioncper 0/ 
leum uti:necmultointerpofitofpatio, pane optimum^ 
uiiio fumere.idem ad conuulfiones comitiales comraS' 
dat, ao. Deprsparatione ac ufu medicamen' 
ti de fucco cotoneorum.De tempore ex/ 
bibendi SC dofi eiufdem. 
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ENDA LIB^Rj 
livd huius defamtatetuen 
daipeculationis argumenta 
hoc libro inchoaturus, repe^ 
tendacenleo eorum quae ha 
<flenus tradiata furit, capita: 
qu^ utic^ dicedis limt necef- 
laria.Igitur primum diximus 
quid fit iariitas:iecurido loco 
generalis eius deicriptio pofita eft: tertio quead- 
piodum feruari ea poisit,eft proditu.ad haec illud 
a 4 ie<SS,animaliurrt corpora perpetuo mutari,in> i 
de(| adeo neceireeffefanitateeora quae alias cor j 
fiHTipipericlitciifjnoftrae procurationis indigere I 
ante^ tanotabilis mutatio liat,unde iamanifefte i 
^groreutprocuratione uero non aliunde cOrifta 
j-ejquamexcibopotionecp,quibusqubd defub^ B 
ftantia corporis deciditjreiiciatur. Altera incura¬ 
bilis eiTe demoftrata mutatio eft, fcilicet quae pro 
^tatisratioeaccedittpropterea quod cuiuftp ani¬ 
malis corpus a prima genitura ad exitura uftp to> 
to interueniente tempore ficcefcat.Cxterum qui 
ialubrem uiuedirationem ignorant,credibile eft 
hos citius quam pro naturg ratione interire.Quo 
niam auteffl(ut diximus ) necefle eft omne geni¬ 
tum animal nutriri, fubftantia uero ciborum uni- 
uer{ainnutriinentumnonabif,acproinde uitio-. 
fum quiddam ex iuperuacuo eius relinquitur, qd: 
proprie excrementum uocant: prxparatae a natu 
ra quaedam corporis partes iunt,qug id iecernant 
ate^ emittant.Plurima uero cum fit in naturis cor C 
pprum differentia,rationabile eft fuam effecuic^ 
fanitatis tuendee prouidetiam .Primum igitur eo 
homine qui optimo fit ftatu,^ materia tracftatio- 
nis propofitoiqueadmodum hunc quiipiam in ia 
nitate cuftodiat,tradere ftuduimus. Cum autem 
uariae occafiones fint,quibus fecudaualetudo ua 
riecouelliturteumqm optimo corporis fitftatu, 

[uni fibi uacantem J ac ab omni ciuili negocio li- 
berujinfanitateieruare propoiuimus. Act^ hunc 
quidem cum in primis quincg libris quemadmo- 
dum quis a prima ineunte aetate ad ultimam uft^ j 
feneftute in fanitate cuftodiat, docuerimus: nuc 
ad eos ueniemus quibus per negociorum qualita 
tes effe,bibere,ate^ exercitari debito tempore no 
Ikettpraterea ad eos qui ftatim ab ortu ualetudi- 
nariu corporis ftatum funt fortiti-Sane breuior e- 
rudeliisfermo quam prior,quamuis fuapte natu 
ralongiorfitjpropterea quod plurimarij materia 
rum utres quibus ad iecundx ualetudinis tutela 
utimur, praedieffae iam fimt. Nam cum frieftione, 
balneo,exercitatione,cibo,potione, fomento ^ 
perfrigeratione,ueneristurnufii,tum abftinetia, 
6(:fiquid aliud eiufinodi eft,mutationes fieri cor¬ 
poris cernamus: utit^ horum omnium uires ( ut 
dixi)ptius iunt proditae. 

ii VitioffautemcOrporumftatus gCneredu- 
plicesfunncumelementares & primas corporis 
particulas,quas Ariftoteles- ,id eft fimf 


lares uocat,alr| aequabiliter, altf inaequabilit<i*at> 
temperatas habeant.Dico autem aequabiliter te- 
perari,cum ad aliquam intemperiem uerfe aequa 
biliter corporis particulae omes,aut frigidiores iU 
fto,aut calidiores fiint reddita:, aut ficciores, a«c 
humidiores.Inacqualiteruero quum no fimiliter 
omnes uerikfuerint,frigidioresiufto,aut calidioi 
’ res fa(fta,aut ficciores,aut huiriidiores.Et per co- 
iugationS quaedam calidiores fimful &rficciGres, 
quada humidiores pariter firigidiOfeSj&T quae> 
dam humidiores 8^ calidiores, qugdam iTiceibresi 
etfrigidiores.Quinetiain inftrumetalium partiu 
compofitiorie quaedam aequabiiiter,quadam ing 
quabiliterfimtcoditae. A c primum quide dicam 
hic qtio^ qui ftatus corporum fimt maxime uale 
tudinarij, ficuti prius qui maxime ianus eflet 
oftendi. Verum is unicus eranetenitii in omniunt 
rerum genere quod optimum eft,id Unum eft:ui- 
tioia uero plurima fiint.Duplex tamen eft eorum 
fecundum genus diferimen, ceu paulo ante dixft 
alqs fimili intemperie omnes partes habentibus, 
alijs diflimili. Atq^ eoruni quidem qux fimile in'- 
temperantia habent,ea peffima efle conftat, quae 
hasualidashabent,acpotiisirnum frigidas fimuf 
A:'ficcas. At corporum inaquabiles ftatus habent 
tium, ne numerare quidem uarietates facile eft* 
Caeterum illa quocp duplici genere ipccieUe, fiue 
quouis alio modo nominare uelis,uariarelicet. 
Na maxime quide ea morbis patet, quoru princi 
pes maxime partes cotrarijs teperametis iunt af- 
fe<ftp.Minus obnoxia ualetudini fiint, quibvdiuer 
fe a principib.partes ita ie habet. Equide aliquos 
ia uidi,quibus ueter frigidus erat,caput calidu:fi- 
cut cotra quibus caput frigidu erat,ueter calidus* 
Vidimus aut bC ex accidenti, no primn, nec pro¬ 
pria teperam enti ratione aisidUe afflicftij biliuen 
tre,qui alio qui no erat natura calidus. xqae uero 
SC refrigeratii altert 5 ,quauis no effet natura frigi- 
dus.ad eunde modu & caput,iecur,& liene at¬ 
que etia alias partes,aliarg quandoc^ intempera¬ 
tius affici,cum aut ipfe haudquac^ lefe in proprio 
teperamento eflent,aut etii contrariu plane ^ a- 
liae affctftu haberet.Primu ergo de if s uerba faci% 


peramentis eft,fieri no pofleut intemperies qua£ 
ifbetibla diudurenquadoiplafibijpfialteram ex 
necefsitate adfcifcitJiidecj? facftu ut pleric^ medi- 
coru quatuor tantum efle inteperantias p utarinf, 
easc^ copofitas:fimplices uero ne effc quide. Ns 
dC calida, du humiditates ieraper cofumit, parere 
ficcitate:^: frigida,du nihil abiumit, humoris in- 
creraeto quodamodo conferre.Eodemodo etfic 
ca,per eas aetates quibus augeicit animal,calidius 
ipfiim iemper efficere.quib. uero decreicit, refri- 
gerare:&:^ficcare quide folidas corporis particu- 
Ias,c6gerere uero abudantia excrementoru.Simi 
hmodo fi humida c« moderate calida coierit, exi 
-— -^--- ftergr 
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ftere alfquado i'n Utfac^ oppofitfohe media tep e- 
iem.Vtrancg oppofiti'oneintelligo,8(:.qug ex ca 
ido ac frigido cofiftitjCt que ex ficco bC huinido» 


nem. 

lido ac frigido cotiRit^ct qug ex 
Erit autem medi) temperameti(q> }i\jKfct'ny Grae¬ 
ci uocant)eiuimodi mtemperantia,inipib praecia 
pmuigoristempore,quam Grxciuocant. 
(ed & in uergetis «tatis tepore,prout ipfi conue- 
nitOptimam nanc^ temperie in adolelcetia cor^ 
pus obtinet:reliqug omnes aetates deteriores hac 
font:ut prius eft oftenium. Atcphoc etiam rnemi- 
niffe conuenietjunum id quoc^exijsquxdida 
font.Cu eih duplices adfioes in animalib- fint, cer 
te corporales pueri praecipuas obtinent:quae ani- 
mi iunt,ea quae a pueris ad uergentem ufcp iiicce- 
dit aetas.Nec tamen eft has aetates annoru nume¬ 
ro circumicribere,quemadmodum nonulli fece- 
runtmifi forte in latitudine quada-Ergo pubeice- 
re quide incipiunt aliqui, ubi quartum decimum j 
annum expleuerunt,quidam uno poft anno, aut 
€tia amplius.Initiu pr«terea uergetis aetatis rion- 
nullihabetftatim a trigeftmo anno, nonulli poft 
quintum 8 C trigefimum. Ac robur quidem omni¬ 
bus minuitur, poftiplam ftimmi uigoris «tatem. 
riontamenhilam'tatemamittunt, tametfi minus 
hanc ^ante laudabilem habent.Caeterum hanc 
habent non fblum u% ad initium fenetftutis, ue- 
rumetiaminipfa ienecftute to&iquae ipiaquocp 
quibufdam naturalis effe morbus uidetur. Cum 
em nec dolore angutur ullo, nec ullam acftionum 
earum quibus ad uit« munia utimur, aut penitus 
ami{erunt,aut omnino imbecillam habent, uti<^ 
fani ftmt,{anitate quae fenecluti fit congrua. Me- 
minifle enim profecfto oportet eoru qug de ianita 
te demonftrataftint, nempe quod ampla fit eius 
iatitudo.Iam fi tertia quo(^ corporis affecftio eft, 
qua neutra Herophilus appellat, qu« in qs qui e' 
grauieuaferuntfebrijconualefcedi tempore cer¬ 
nitur, & fenili «tate:omino extra morbum lenes 
crunt:aGT:iones tame perinde ut tj qui in flore aeta- 
tis liint,firmas ualentesq non habebunt. Verun 
fi ad uidendum,audiendum, ingrediedum, aliaq; 
facienda qu« leni expediunt, nullo deficitur cor- 
pus:etiam hoc rationabiliter lenis lanitate nomi¬ 
nes,utic^ totum hoc iunges,lenis laniiatemtnon 
abfolute lanitate.Haec enim propter ipfam adiio- 
num uirtutem integra eft:Sd de qua queri no poC- 
lit.Senum lanitas querimonijs non uacat. Quam 
uis enim omnes acftiones habet, nullam tame ua- 
lidam habet. At(^ adeo illa pars artis quae de lenu 
ducftu inftituitur,huc tantum confilia dirigit,ut la 
nitatem eorum quatenus fieri licet,tueatur. Cor¬ 
pora uero quae a prima ftatim genitura pronuad 
morbos ftatum lbrtitalunt,ea plane ad fenecftute 
riiSquam perueniuntiaut fiquando peruenerint, 
uno laltem diutino morbo penitus laborant. 

. 111 Propoluimus aut in hoc libro de qs diflere- 
re,quiuitiolb corporis funtftatu:atq^ hos quead- 
modum lanos plurimutueamur,difquirere.Ergo 
initio ab ijs fumpto, qui pare in oihibus corporis 
partibus intemperiem habenuprimum deqsaga 
mus,qui calidius remperameturafortitilunt, c«- 
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terum inhumiditate ac ficcitatcmodicelehabef, 
Ac talis quidem corporis natura ab initio ftatim 
magis apparet lana,quam ca quae in utrac^ oppo- 
fttione uitiofa eft. V traq oppofitionem intelligo, 
^ qu« ex calido 8d frigido cofiftit, 8d qu« exhu- 
mido & ficco.Eadem dentes edet citius, & citius 
articulatamuOceproferet, 8d citius ingredietur, 
fin^ulis annis ad portione increlcet.poftea ue¬ 
ro quam adolercetiaeannoscompleuerit, emde 
aduergenteuft^ aetatemahifefte calidior appare 
bit,ficattumorbis, tu lymptomatisqu«abilfo- 
riunt,facile fit obnoxia. Multus nanc^ calor dum 
humorem ablumit, ficcius temperamentum red¬ 
dit. A t cu florens iam «tas ite calida fit, nimirum 
copofita,eoru temperies calida fimul ficcaqerit. 
In talibus aut temperamentis bilis abundare tum 
pallida,tum flaua,lblet.Ergo qui hacnatura funt, 
ad ajtatem uft^ adolelcentig fimiliter educandi ijs 
funt,qui optimae lunt naturae: de quibus didlum 
in procedentibus eft.Poftea uero ^ abfolutum 
eorum corpus fit,cofiderare oportet utrumnebi¬ 
lis excrementum illis p er aluum expellitur, an ad 
luperiorem uentrem fitpropenliim.Si enim deor 
fum feratur,conftat non debere elTefolicitps, Sin 
luperiorem uentrem petat,per uomitum eft emit 
tedum,Icilicet longe ualere iuflis philolbphisijs 
quiuomereex aquatepidapoft excrcitatioesan 
te cibum uetant.Nam uino nec ipft lane tum efle 
utend 3 lualerim,nlfi difficulter id faciatex aqua. 
Quippe eiulmodi quaedam corporu naturae funu 
quibus utic^ uinum dulce, led ubi aquam praebi¬ 
berint, eft concedendum. Pr aeterea etiam magis 
ubi temperamentum eorum ab initio calidius fic 
ciusq fuit,uomitio petenda eft: propterea quod 
magis etia hi biliofi funt in praecipui uigoris scia> 
te.Quin et exercitari his utilius eft,no acutis exet 
citationib.di: praeuegetis,fed potius tardis & mol 
lib.Sunt em ornes qui hocftatuliint, graciliores. 
Acutae uero exercitationes colenlli gymnaftaru 
omnium extenuatrled lentg cotra corpus implet. 
Sunt uero ex qs qui impenfe calido teperamento 
lunq&T qui exercitari prorliis non defiderant, fed 
abundehis latisfaciunt inambulatio, ^balneum 
ubi mollis ex oleo frieftio praecellit. Acre nam¬ 
que j&T mordax calidum,id eft quod ab his exha¬ 
lat, non uaporolum, quale Graeci uo- 

cant, nec luaue, citrae^ morfiim.hos uero a cibis 
quoc^ balneum iuuat.Quidam uero eorumincre 
dibile eft quam etiam obefi lirnt redditi ex tali ui- 
<ftus ratione. Antiquum autem uinum miffllcuni 
his eft:alfaum uero ac tenue idoneu eft. Aeiiittiaa. 
dunaaut in omnibus eft qui a cibo lauantur, nuffl 
in dextera praecordiori 5 parte,ubifitum iecur eft, 
dolorem aliquem aut grauitatem, aut tenfiofiem 
fentiant.Eiufoodinanq^ corporum ftatusiocino 
ris uittjs tentarilbletjfi balneo poft cibum utatur. 
Aefiquando eiufmodialiquod uitiumlentiut,il- 
lico dandum aliquid eft eorum quae obftruduie' 
curliberenuabftinenducl ab ijs cibis qui craffmn 
cfficiuntluccum,acpotiffimum fiqdem glutino 
fi fint,D e his dl<ftum abunde nobis eft m tribus It 
~--- 






-" LIBER' 

te^s^lHnrmentoru ufribus rcripfi'mus:prgte 
reameo libro qu 5 de euchymia cacochymfa, 
ideftde cibis boni 8 C mali fucci,edidimus: itemcg 
in libro de extenuante uictus ratione. Quippe 
qui dolorem in iodnorefentiuntjtjs tali uicfius l a 
tions utendum omnino eft,quoad dolor ie rcmi" 
feritjSidcxtraprecordialeuia quodammodo ien 
tiarit. Vtilefane fuerit 5 C liquorem in quo macera 
tafitabfinthi] coma, offerre: prsterea quod tum 
ex ea,tum ex anifo 8d amaris amygdalis conficit: 
quod etiam bibere ex oxymelitepraeftat in eo tc^ 
porCjquod inter furgendum lauandumcjinterue 
snif.Nam Sii poft^ confedfa funt quae ex uetre ad 
iccur rcdduntur,talia exhiberi pr«ftat:8d tempo- 
jfis aliquid eorum operi ante cibum fumenduda- 
ri.NoninutileeitSdmedicamentum quod diaca^ 
laiiiinthenuocantzcuius compofitione in quarto 
I horum comentariorum icripfimus. Verum in bi^ 

I jiofisteperamenris cauere oportet huius affiduii 
; «fum.SedSiliquando horum quifpia eo propter 
i ioctnorisobfi:rudfionesutitur,utiliusefl: exoxy^ 
j ineliteidbibat.Porrb alimentiipccies, iiquixho.-, 

I rum temperamenta uertere in melius ftudet, coni 
' trariaefleintemperantiae debet.Senfim ueroid! 
i liet citra noxam,II 8 C praefitmedicus: dC qui cura^ 
tur,itafitanegocqsliber,ut omnia fuotempore 
peragat. Nam qui in rebus ciuilibus uerfatur,&; 
multis negocijs diffringit, huic tutius eft, ut nec 
tentet teperamentum iiium mutare,ied accomo- 
dafibinutrimentaftimat.Porrd apta ffinthumi^ 
dis quidem humida,8d ffccis ficca. Nutritio enim 
fiqcu is qui nutrit cibus, corpori quod alitur, affi^ 
milatur.Qtiusautemaffimilantur ficca ficcis, 
humidahumidis.Quibus uero xquale tempera^ 
mentum eftjijs quanto iucundius fuerit quod co.' 
medunt,tanto uticp fitmagis nutriens. At qui inas 
■qualem temperiem ffintibrtiti, ita ut his aliud io- 
cinoris temperamentum fit,aliud uentris, aut ali¬ 
cuius eorum quae circaiecur ffint:ijs diuerffim eft 
quodaflumptuiucundum eft,ab eo quod cuique 
particulae eft idoneum.Qixoniam autem oftefum 
eft duplex effe quod lingulis conuenies eft, aliud 
quodfecundum fimplices qualitates, aliud quod 
fecundum totam iubftantiam: quod fimplicibus 
qualitatibus maxime aptum eft , id quale nam 
fitjruperius paulo eft comprehenftimtidcp ieu mu ] 
tareintemperiem per ocium uelis, ieu cedere co¬ 
garis propter negocia.Quod ex tota ftibftantia i- 
doneum maxime eft, fbla experietia diicernitur. 
Ac maxima quidem uim habet ad ea quae edutur 
bibuntur(|,noninuentremodo, ied etia toto cor 
pote conficienda, totius iubftantiae Gonuenietia: 
cuius ratione nutrimeta animalib. 8 C uaria,& ipe 
cfebusmultu inter fe diueria habentuncum nulla 
fimilitudofiteiusquod ex palea & herbis acce¬ 
dit,ei quod ex offibus Sd carnibus. nulla ibcietas 
eius quod ex pane eft,cu eo quod ex cicuta & ue 
ratro.nam Sd haec animantium quibufdam nutri¬ 
menta funt.Fiuntaute 8 C qualitatibus conuenien 
tia:;uti<p fiferuare temperametuftudes, humidis 
natu/isliumediante cibo maxime quadarantefficr 
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. cis'uero,ed qui iiccet. fin alterare placet, contra- 
rtjs.In eo aut qui eft in calido frigido iie ad intem^ 
perantialapfujcotrariadareiemperexpedincum 
3d efficacimm^ eiufinodi intemperies fint:6d (u£ 
ita dicam)magis quam quxex ficcitate Sdhumi- 
ditatecofifl:unt,potentes:quippecum facile fimi 
libus nutrimentis in morbolam intemperantiam 
abeant. At fi ficcius quoduismebrum efficias,ni- 
hilmanifeftelaedes. pari modo nec fi humidiori 
fiiam humiditateierues.Euidenti uero argumen¬ 
to tibi 8d aetates fint. Quae enim a prima genitura 
ad adoleicentia uftp habetur, humidiffima tjs ca¬ 
ro eftrienili aetati imp^e ficca. Meminifteuerom 
huiufinodi fermone oportet, eorum que in opere 
de temperamentis funt icripta,icilicet ne quis exi 
ftimetqui fuperuacuis excrementis onerant,hos 
h umido temperamento effe. qus res eos qui lene 
(ftute frigida 8d humidam putaruntjfalfos habuit. 
Non enim ipik; particulae fenum humidiore tem- 
perameco funt,(ed ipfae capacitates quae inter cor 
porapatentjtum fenum, tum eorum quihumidis 
morbis laborant,fiiperuacua humiditate implen 
tur.Porro cuiufinodi ficcus morbus fitjcerta fcie- 
tiacognofcet,quilibrumquedemarafmo infcri- 
pfxmus,diligenter relegerit non femel bisue,nec 
tranfcurrensjfed lingulis infiftens atc^ interus. Sa 
ne qui haec commode leget,hunc exercitari prius 
couenit in fecundo de tepCramentis libro, in quo 
demonftratum eft fenis temperamentum ficcum 
efle. V er u m q uo d in praefen tia nobis propofitum 
eft calidius iufto corpus,fi quidem in prima con- 
ftitutioe mediu humiditatis ficcitatisc| habitu ha 
buerit,omino id in uigoris aetate (qua cexf^lu/ uo- 
cant)ficci 5 efficitur,id(^ tum magis,tu celerius, fi 
etiam natura ficcius erat.Sed& fenefcet idemci- 
tius,quanto utiq^ ad fummum uigorem peruene- 
rit citius.Namcum omnes inuergente aetate fic- 
cefcimus:ratio eft ut qui natura fit fiecior, in feni¬ 
lis intemperantia ficcitatem citius peruemat. Hi 
ergo in praecipui uigoris xtzce potifsimum humi 
dam ui(ftus rationem poftulant: cuius formulam 
proxime defcripfimus.perficitur enim humecftan 
tibus cibis ac balneis,tum exercitationum & qug' 
concitatae& quae multae funt,abftinentia.Hia> 
deo aeftatis tempore & cirius lauetur, & a cibo ite 
rum.prodeft his & frigidae potio. At uenus ficcis 
temperamentis eft inimicilsima .Vitanda quam 
maxime his funt exuftiones fbits, & lafsitudines, 
fblicitudines,S^ uigtliae, motus omnis celer. 
Iracundia uero cum biliofas naturas maxime ac- 
cendat,acutas febres parit. 

I II r Itac^ quae uicftus ratio ff s lauda t qui flatus 
uigoris tepore teperie funt calida,humiditate ta- 
me ab ortu mediocre habebat: haec qs qui natura 
calidi funt & ficcfimagis couenit.Nec dubium eft 
quin modus quoc^exceffus fuperantis elementi 
in primis confiderandus fit. Siquidem eatenus in 
tedere,remittere, aut augereuidlusfpecie opor^ 
tet,quatenusfupra naturalem habitumaucfladf- 
minutauefiint temperamenti elementa. Quapro 
pter fi eorum qui natura humidiores cal idior es^ 




3Sl__ DE SANITATE ! TVENDA 384 


I funt,rmitaretempefamcntumadfrigidi'or€ficdo 
; rcmc| {peciem libet: contrariam his uidius ratio-1 
i nem exhibeas oportet.fin id cuftodire placetfimi | 
lem.Sane eiufinodmaturas in puerili aetate fluxio 
num S^ redundantiae morbis maxime tentantur, 
item(| putredims.quo magis & pluribus exercita 
Itionibus 8 C exadauentris concodioneindigent. 
Quicquid enim in hoc corrumpiturjid toti corpo 
ri morborum putredinis occaflo fitJtaqp &ante 
cibum bis ter<^ hi fi lauent, ac calidis iponte ortis 
i utanturimaximu inde comodum ientiunt. Quip- 
I pe huc dirigitur in his cofilium, utipias animalis 
particulas feruemus humidas. C^ae res omnis te- 
peramenti comunis efi^fi modo cotraria ratio om 
nium animantiff corpora citius ad fenedute per- 
ducitjipiacf fit cuius culpa omne genitum corpus 
mortale fit. Quippe fi fieri poflet ut teperamentu 
corporis humidum perpetuo ieruaretur, uerus ib 
phiftae cuius inter initia operis memini, fermo ef- 
let,quifiibiauicultantepromifit immortalem fo¬ 
re. Quoniam uero natura progreflum quieftad 
ficcitatemjefFugere corpori no licet,ut ante docu 
imus: iccirco (enefcere nobis corrumpic^necefle 
eft.Erit tamen id maxime diuturnu, quicquid erit 
■minime ficcatUm. Verum cum humida uidus ra¬ 
tio excrementa 8 C fiiccoru abundantia pariatjdif- 
ficile eft ita mediocritate ieruare,ut necp morbi in 
cidant,necp (enedus maturetur. Quod tamen ad 
ipfius temperamentiratione attinet: qui maxime 
iunthumidijtj maxime funtlongxui. lidem &ia- 
nitate,ubi corpus ad robur peruenit, plus cacteris , 
fruuntur:& casteris qui parem xtatem agunt, ua- 
lentiores ad extremu ufi^ lenium funt-Ideocg fer- 
me'tum medicis omnibus, tum philolbphis qui 
corporis elementa diligenter inuefi;igarunt,tem- 
peramentumid laudatum efiJmmo eria unum id 
.proinde lecundum naturam le habere quibufiia 
eft uifiim.Nam quan^ in principio fit deterius,te 
pore tam en reliquis pracftantius euadit.Qiio ma¬ 
gis qui tuendae huius corporis lanitati praefidtur: 
ijs quae ab iplb defluunt, prolpicere debebit tum 
,exercitatione(ut dixx)tum balneis ante ciba plu¬ 
ribus, tum uero qs que per uentre 56 urinas reddu 
-tur,excernendis. Nec prohibet praeterea quici^, 
quin &apophlegmarifois8sr purgationibus ali¬ 
quando utatur :ante<^ omnia cibis bonilucci,ac j 
uini potione quod urinas promoueat. J 

V Et de calidis quidem temperamentis abun- 
,de di dium eftidefrigidis deinceps agendum,. Sut 
porro 5 C horum tres lummaedifferentig.Nam aut 
moderateYe habent in altero contrariorum par/, 
ita ut nec humidi fint,nec ficci: aut alterum in his 
redundat,uticp uel ficcum,uel humidum.peffima 
tamemeritd ficca temperatura eft . quippe quod 
temporis Ipatio lerielcetibus accidit, id his ftatim 
ab initio contingit.Ergo iftos humediare calface 
recp oportebitld fiet exercitatione mojderata, BC 
nutrimeto h umedtate ac calido.*praeterea uini ca¬ 
lidi potioe,et ibmno Iiberaliore:iIludinterim pro 
uidentibus nobis,ut excrementa omnia qux uel 
€x cibis uel potioneproueniut,quotidie expellf- 


V tur.De ueneris ulu didium fiipra eft, eam omibus 
^ qui ficco temperamento fiint,inimicam elfe.Nuc 
i uero etiam ex hoc numero potiflimS aduerla eft 
I ijs quifupraficcitatefrigidi quoc^ fiint. Nainno- 
xia uenus ijs tantu eft qui calidi humidic^ funtt tu 
uero qui genitura naturaliter abundat, de quibus 
inter inaequalia temperamenta mox dicetur.I^a- 
Ium uero et illud frigidu temperamentu eft,quod 
cum humiditate coniungitur:maximet| id fluxio 
num morbis eft obiedlu. Succurritur huic bal¬ 
nei abftinentia dC exercitio, 56 tenuiore uidlu, 
undtionibus quaemodice calfaciannquarnfornia 
narrata pri^ eft, ubi de lallitudine egimus. Atqui 
frigidi natura lunt,cacteri 3 in ficci humidi(| tepe- 
ratura moderate le habet:minus ij uel ad lanitate, 
E uel ad corporis robiir luntinepti,quam quiiml- 
lisfuntintemperati.horu igitur exercitare firma- 
recf calorem expedietln humiditatis uero ficcita 
tis4 lpecie,tota uidius ratio media eft exhibeda. 

VI Atc^hxc mihi omnia de ijs didlafunt,quos 
aequalis intemperies premit, hoc eft quibus om-1 
nes corporis partes ad calidius, uel frigidius, hu- 
midius,uel ficcius fimiliter lunt inclinataE.Deijs 
uero qui inaequalem corporis conftitutionemha 
bent,n6 poteft paucis difleri,propterea q> nume- 
rofic horum uarietateslunncu alijs alia particula 
male teperatafit.Sed& fi duas tantu quis intepe 
ratas habeat, harum quoc^ uarietates non paucae 
ftmt.Proinde^ cum prius docuero quaenaijsex- 
hibendafint,quibus inculpatus quidem cfteor- 
- porisftatus,uiuuntautuitamleruilem,fiueuarfjs 
cafibus obnoxiam,fiue quouis modo aliter appei 
lare placenab ijs uero,quaenam ijs quixquale in¬ 
temperantiam habent in fimili uiuendi genere: 
tranfibimus dehinc ad eos qui inaequalem in cor¬ 
poris partibus ftatum habent. Ergo falubris S^in ! 
culpatus corporis ftatus,in latitudinefutfepedi- 
(flum eft)mtelligi debet: ficuti etiam ipla lanitas. 
Nanet^ lanus efle quilqua noftruuideripoteft, 
ea laitem quae omnino inoflPenla inculpataq fitjfa 
nitate:necp inculpabili efle corporis ftatu.Atla< 
nos efle dicunt,qui nec parte aliqua corporis do¬ 
let,& ad uitse munia haudqua^ fiint impediri, pa 
ri modo 86 corporis ftatu illaclb efle, cunee ab ex¬ 
ternis occafionibus facile in morbos incidut, nec 
ab internis.Illo nimirum pro re certa prius defini- 
to,affidueatgrotare aliquos non ob propria cor¬ 
poris ftatum,fed propter uitiolam uicftus ratione: 
dum aut in defidia uitam exigunt,autnitniumU' 
borat,aut in ciborum qualitate quantitateue aut 
tempore peccant, aut exercitia aliquodnoxium 
exercent,aut in Ibmni modo, aut ueneris/mmodi 
co ulu falluntur,aut etiam aegritudine animi, cu- 
risqi parum neceflarijs le macerant. Quippe non 
paucos nouimus eiufinodi decaufisquotanisx- 
grotare:quos tamen non dixeris uitiolo corporis 
clTe ftatujficut eos qui cum nullo horum quae re- 
cenlui,deliquerunt,tamen perpetuo pgrotantEr 
go primu propofitus fermoni is efto, qui corpO' 
j ris ftatum in latitudine inculpatu habet.quiq? alte 
p uiuensjtoto die miniftrat,aut maximo magiftra 
^^- 








^95 LIBER! 

tWjatrtiMoiarcfia t cxm€ ade^cmu^iei liberaT 

domino difteditQuo loco nirfos definienda no--^ 
bis eft) que fine diei dicimus: quando alias lediori; 
fermo nofter imponatjnifi certa limitatioe feque--! 
tur,Si enim dixero diicedere tu primu homine ad 
corporis foicurajcufbl occidit, nec adiecero quo| 
dieiduelim,circa'ne Iblftitiu, an bruma, an circa! 
jequinocfi:ia,an alio quopia tepore quod didlis in- i 
teruem’t:non poflunt comoda praecepta tradi.Ro | 
em maximi dies aeno cies paulo maiores quin 
decimsequinodialibus horis fiintcotra minimi, 
paulo intra noue. In magna uero Alexadria maxi 
mus dies quatuordecim horaru eft, minimus de- 
cem.Ergo qui inbreuiflimis diebus,6<rlogiffimis 
noclibusaminifterio occidetefoleredit,huicfri- 
cariperociu&lauari, ^moderate dormirelicet ■ 
Porro nemo eft cui nec in maximis, nec etia his,Ii 
cetdiquid mediocriteragere.Nec iple profedlo 
quen^ noui ta infelici uitae forte» Antomnus em, 
qui imperatoru quos ipfi uidimus,proptiffimus 
ad cura corporis uenit, breuiflimis diebus fole oc 
cidenteinpalteftraingredit: longifiimis aut hora 
nona,aut ad fiimmu decima.Quare lice t ij s qui il¬ 
li in diurnis offierjs adrifl:ut,ubi difoeflere,reliquo 
diei tepore corporis cura ageretita ut fole occide- 
te ad fomnS fe couertant,Nam cij minima nox no 
uemhorasxquinodlailes aequet, abudehis fuerit 
fi id totu tepus in fomno fompferint Ergo uiden- 
dumeftafluetusne per anteacftauita exercitatio¬ 
ni talis minifter foerfoan Citra exercitatione laua- 
ri.Nam funt quine fridione quide fibi adhibeat, 
fed protinus perfufi oleo balneiS ingrediant, aut 
etia ftrigili tantu arrepto, quo fudoreinipfo bal¬ 
neo deftringant Ac nonnulli quide hanc coftretu 
dinemoderate ferut,ita ut aliqui eorunec aflidue 
aegrotet, nec per longutepus,uti^ quibus libera 
corporis traipiratio eft,2Ai£^5rj'<il)s»f Grgciuocat» 
eofde aliqui tS medicorujtum gymnaftaru, «gota- 
ffvyK^ms Grxee appellant,id eft rara corporis mt 
fcella praeditos. Quin didu 5 C ab Hippocrate eft 
huic generihominSlanitate magis coftare. Ait e- 
nimiRaritas corporis ad tranlpiracu,quibus plura 
per eutimfemnt, falubrius» quibus pauciora, mi- 
nusfalubre.Hanc corporis natura ad alia cofuetu 
dine transferre non oportet, fod nec ulla omnino 
aliam naturam quae p er longum tempus aegrotat» 

V11 Quod fiqua afiidue aegrotet, difquirere in 
eacaufamcouem'et»Eainuenictur, fi initiuinqui- 
fitionisabagritudinis fpecie coeperimus» Quic- 
quidenimeorum quaeinipfo font,corpus affligit, 
duplici id occafione oritur, aut redundantia,aut 
fucci uitio. Ac fiquide redundantiae uitrjs aegrota¬ 
re uidebitur, huc uniuerfatedetuidus eius ratio, 
«t fiiccos ad cdueniente modu reuocet»fin exfuc- 
coru uitio,ut pares eos faciat» Prius aut fpecialiter 
dicetur quemadmodu profpiciendu mediocritati 
fit,qu3c in quantitate fpedatur. poft quemadmo- 
dumxqualitati,qux in qualitate cofiftit.Itai^ iam 
deprioreagamusjdudo tandem ad principia fer- 
mone.Vbiquodex corpore exhalat,minus eft ijs 
j[wxaccepit,redundantig oriri morbi folentErgo 
— Galen. ~~ 


SjEXTV S_ 

i i proipiciendu cft utcorSquae eduntur ac bibunt, 

I reipedu eoru qux expellunt, couemens medio- 
j critas foruetur.Sane is modus foruabit,fi pondera 
bitur a nobis in utrifej quatitas» Qui enim balneu 
ftatim ingrediuntur,ijs poftea firieftione uti,atqp e- 
tia prius pauludimouerirqui uero haec prius obie 
rint, paululu etia haec ipfa inaugere ftradebimus: 
detrahere uero de nutrimenti uel quantitate, uel | 
qualitate,uel etia utrac^.Qui enim celeriter nota- ; 
bilem abundantia aceruant,tjs de utrac^: qui non i 
celeriter aut no notabilem, ijs de altera demptum 
efte iat fuerit, utra uidelicet homo ipfe potius uo- 
luerit. Ac quemadmodu de quantitate dematur, 
notu eft»De qualitate demitur, cum exigui nutri¬ 
menti cibus apponitur» Siquide non pauci ftiilla 

5 nutriti,celerrime copia aceruanneum alias requi¬ 
rat id nutrimenta tum fficftiones, tum exercitatio 
nes plane' fortes»His igitur olera etlegumina,qug 
non multu corpori adtjciant5praeterea pifces dC a- 
ues quae multu item non nutriant, exhibeda font» 
Qui uero uitiofos congerunt foccos,q non perin¬ 
de ut qui redundantia cogut,uni tantu rei font in- 
tentftquandoquide nec unica eft uitiofi focci ipe- 
cies. Alij eih magis ffigidu pituitofom^ eiuftno- 
difoccu congerunt,alij magis caliduaebiliofom, | 
nonnulli magis aquofom, alq rurfos magis m elan ' 
cholicg,id eft qui magis atrg fit bilis.Horum ergo 
cuiq^ abftinendu ab qs cibis potionibuseg eft qui ! 
euijn que colligunt foccu facile gignant»Porrd di- 
<ftUm abunde de his eft in tribus libris qui de cibo : 

C rum uiribus font inforipti:ite in alio que de ijs qui 
bonu malumue foccu gignut,inforipfimus. Eft dC ] 
praeterhosalius deijsqui extenuant cibistutilis 
profecfloijs qui crudu congerunt foccu, qui craf- ; 
fos quidem omnino eft, non tamen perpetuo glu J 
tinofus. Sane' omnibus his comune auxilium eft : 
alui deieflio: potiflimu uero quibus eft naturali¬ 
ter adflricftionComunis porro eft SC ueneris con- , 
ueniens mediocritas» Quibus enim inculpata cor i 
poris conftitutio eft,nondebent]tj (uelutificcisfo 
jpra praeceptum eft) a uenere omnino abftinere» 

! VIII Illud tame confideratione defiderat,fomel 
ne die,anbis fitqs qui eiufinodi uita agunt, come j 
diffe, ex ufo» Eius cofiderationis caput eft dC cor- I 
poris ipforu natura, dC ab hac in uiiftus ratione co j 

3 foetudo,&: tertio ab his, fi mutare uidlus ratione j 
uidebitur,quo padlo eius mutatione homo feret. | 
iAtc^ ab ipfa quide natura,eius quod coducet indi | 
Icatio fitEt eoru quide quibus biliofos uenter eft i 
i(ficuti didlunobis in quarto iam eft,&nuncnihi- 
jlominus dicetur) primi femper ciboru ac potionu 
fint qui aluu deij ciant» Ex uinis quidem dulcia, dC 
quae mollire uentre poflunt» Non enim omnia e- 
ius font generis» Ex cibis, olera cum oleo dC garo. 
Vitanda uero ex uinis font auftera: ex cibis, qui 
adftringuntmifi fi firmandi oris uentris caufa poft 
tota comeftione exhibeantur» Id autem experien 
tia quo cp difeernedum eft. Sunt enim quibus ad- | 
ftringentiu ufos adeo non moleftus eft, ut etia ad ; 
deq ciendam aluu conducat, propterea q> os uen- | 
trisroborat.Quod euidentilfimeinqsquiimbe- j 

~ tom. i r cfllius | 
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cflHusidobtincntjCCtnittir/Qfi palae- . 

(Irae cxercittjs ante balneum (unt ufipriuf^ diftrf 
<flac ncgoci]s uitze fe ad dicer ent:ijs ut ab ipfis abfti 
nuifle eft incomodiffimu, ita ut fimiliter utantur, 
praeter incomodu, etia fieri omnino nequit. Ergo 
exercitatione quae apotherapia dicitur (de qua fij 
pra egimus) iftis utendu cenieo:& fimul de iuillae 
camis modo nonihil demendu. Quoniauero ( ut 
ante dixi) fiint quibus antebalneu efitafie aliquid 
eft melius: dicendu deinceps eft tum de hora qua 
facere id debent,tum quantitate eorii qua fiimet, 
ac qualitate.Ergo quodipie facere infiieui diebus 
, fjs quibus propter uel infirmos uifitandos, uel ci- 
uilia negociajputaui me lerius ad balneu acceflu- 
rum:id dicere nongrauabor. Ponatur dies quo id 
fit, tredecim horas aequinodfiales lotigusfin deci¬ 
mam uero corporis curadifpem effe.Hoccafuui- 
fum mihi eft circa quarta horam fimpliciflimufii- 
mendueffe nutrimentuiqui utic^folus eft panis 
Atcp ipie quide ita feci. Quibufda uero pane folc 
iiefci fine obfonio non placet, fed eum cu palmu¬ 
lis, oliuis,melIe,aut lale,iumunt. fiint etia qui pdfl 
cum bibuntEgo uero nec a tali cibo un^ bibOjSd 
ibiu pane comedo.Sit aute cuiufc^ eorumodus,is 
qui decimahoracoco(ftuseftepoffit.quippefiex 
crcitari cupiant, eo maxime padlo citra noxam ft 
exercitent, fiquide non leue incomodu nonullis 
accidit, cum repleti cibo fe exercitant, nonnullis 
enim dC caput impletur uaporibus, in iocinorc 
autpohderis lenfiis, aut diftentionis, aut utriufi^: 
percipit. Ergo cu tale quippia incidit, fiiccurren- 
dum ei ^ primu eft.fi iecur obftrucftu fit,ijs qug in 
■uqs eius hxrentia impeditac| expediant, fi capui 
lepletu eft,ambulationibus, fed potiffimu ante o 
fcum.nihil tame uetat quin & poft cibu. Ceterum 
has ^ maxime lentas efle expedit.Illas quae ante 
cibu fiint, magis his quide citas, non tame quales 
feftinabudi uforpamus opere aliquo urgete.Quae 
uero iocinOris meatus obftrucftos expediunt, ea¬ 
dem tarditati concocftionis conducunthoru opti 
ma fiint oxymeli,8d dia trion pipereon.in quo nui 
!um immiftu fit medicametu no familiare, ad haec 
tenuatoriusuitftus.Haec enim tarditate cococftio- 
nis corrigunt, 8d obftrucftiones iocinoris liberant. 

IX Vbi uero corruptio ciboruinuentre acci- 
ditiquibusid quod corrumpitur,per aluufubit,rjs 
maximu id copendiu ad ianitate eft. quibus uero 
non fiibit, ij prouocandi ijs fiint quae leuiter deijci 
unticuiufinodifiint dioipoliticon medicamentu, 
uticp cum pari cum reliquis pondere nitrii immi- 
ftum habet, 8d quod ex caricis cnico coponit, 
aliatp quae ex cnico uel epithymo coficiunt. Por¬ 
ro ijs qui ita fiint afFecftfietia uomitus ante cibii co 
I ducinuomitus aut uini dulcis potioe prouocatus. 
Cofuiendu uero his eft nequod fumidu, aut male 
olens.aut denicp facile corruptibile nutrimentum 
accipiant: fed qux boni fiicci fiint,(medici euchy 
mauocant) potius eligant-Scriptuuero de his ali 
bi eft in ijs quae de boni malit^ fiicci cibis prodidi 
mus; praeterea in illis tribus quos de ciboru facul¬ 
tatibus inferipfimws.Percomodu uero tjs qui ita 
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fe habent hominibus eftetTi exccuctuenteintel"! 
uallo aluu fiibducat per ea qu% modice purge^ 
cuiufinodi eft quam medici dialoes picrangrace 
uocant.Siuero longo tempore uitiofumfuccum 
augerifinasjgrauis quilpia morbus ipfis incidet 
Sane'poflunt eiufinodi fibi curam impendere ijs 
diebus quibus publicum aliquod feftum celebra- 
tur,quo nimirum liberi a feruiii minifterio fiint. 

X Veru multi per intemperantia adeo nihil a- j 
guntquo quod uitiofiim in corpore colledueft | 
corrigant,ut etia magis ipfiim accumulet, dum ui i 
tioib uicftu in ipfis feftis ututur.Quo fit ut alijs eo- 
ru diutini morbi incidant, a quibus tota uita expli 
care fe nequeunt, (cuius generis mala fiint 8< po¬ 
dagra, 8d articularis morbus, 5^ nephritis) alijs a- 

5 cuti, fed qui uel lingulis anms infeftent, uel certe : 
alternis omnino. Aliqui uero etiabis itainunoan | 
no laborant. Ars uero quae lanitati tuendae praefi- 
det, tjs qui fibi paruerint, conftatura ftnitate pro- 
mittitC^i uero parere reculant, ijs perinde eft ac 
fi omnino non effet. Reculant aute allj, ab ipfain 
praeiens uoluptate uicfti,quos incotlnentes Intem 
perantescg nominat:alijambitione,quagrxciho- 
die Kivoc/hf{(fy,id eft,uana gloria uocatquoru is e- 
ratqui quiduis potius luftinuiliet,^ pice fibi toto 
corpore cotinenter illini, fiiadentibusidmedicis ; 
pro gracilitatis remedio.hec enim nonullis prop- i 
ter totius corporis in ficci frigidi(| exceftu intem- ; 
p erie oritur, nonnullis uero propter digerentis in ; 
corpus, ud nutrietis, uel etia ambaru facultatu na | 

- turalemimbecillitate.Porroomnibusquiitafunt | 
affecfti, auxiliatur qui a graecis hodie dropax dici- | 
tur,utpote qui 8^ diftribuendo in corpus alimen- 
to,& nutritioni coducit. Etlane' multos ex ijs qui 
prius graciles fuere,uidere licet hoc remedio obe 
fos redditosjpotilllmum quibus digerendi facul¬ 
tas infirma erat, nutriendi uero non infirma qui- 
dem,led quae p er aptae materia penuriam aftatim 
nutrire non potuit, quod ei nimiru ex deducendi 
in corpus alimenti defecftu, incomodum accedit. 

XI Verii aliqui per ambitione(ut dixi)neficut 
delicatfaut g formae plus latis indulget,pice ungi 
uideantjrefugiut eiulmodi auxiliu atq aliud quip 
pia fibi a nobis excogitari gracilitatis rem ediu iu- 
bent: cu tame nullu fit qd huic poffit Kquari.pro- 

) delle tame poliunt etia hxc, fi ante balneu manu 
inec adeo mollijnec rurliis alpera corpus perfrices 
quoad rubore cotrahat: deinde dura frieftione no 
multa cute coges,denlam eam duraq efficias:ab 
|his,fi mediocri exercitatioeulum,aclotu, citra ta¬ 
men longa in balneo mora homine abftergeas ad 
, jiam dicft^lficftionis ficcae formatmox ungas oleo 
jexiguo, ac cibu offeras. Quippe ftudiuinhis eftj 
pbi bonu languine in corporis mole attraxeriSjUt 
nutricem uim firmesine qui attracftus eft exhalet., 

, Ac firmat quide nutriedi uis excitato in carnibus 
palore. Non exhalabit aut qui attradius in has fan 
guis eft, n oleo unxerisiutpote §d emplafticime- 
Hicametiuim habet. Quod fi aetas non reclamet,, 
pia n frigida lauatione una cum prxdidts utetur, 
inagno fruetur comodo.Cotra uerp in Ijs gui fm-, 
4^------^TIKKfer^ 








modice (imt obefi, minucda digeftio cft: augeda 
uero corporis defluxio.Porrd minuet digeftio af- 
{idui uetris deiedione; nepe affuefacietib. nobis 
nutrimetimftrumeta, quaecuncp cotinent^ ea fta- 
timpeffumimpellere.Corporis autdefliixibmau 
gebit celeri exercitatioe, cuius gerieiris curfus eft: 
prxterea unguentis ijs eiiaporadi uim habet, 

6-ic2do ^plurima. Sariefriclione molle efle con- 
yeniet,ac qua rarS corpus efficiat.Ipienancj prae 
pingue quenda pariio tepore ad mediocritate car 
jiis reduxi:celeri primu curili liti cOgesrdein iiido 
re linteo ucl molli admodu uel admodu aipero de 
tergens: ab ijs unguetis eiiaporatibus, quaehodie 
acopa medici iuniores uocare folent, largiffime 
perfricui:acpofl:eiurmodi fricflione ad balneum 
perduxi:a quo no prOtin^ cibu dedi,icd quielcere 
; irirenmiuirum,autetiaconfuetij aliquod munus 
obire,rurfus ab balneu iecudo egi: poftea ciboru 
I multitudine qui parii nutriret, appofiii,eo cofilio 
i «tfaturaretilli quide, cxteru exiguu nutrimeti in 
totum corpus rummitteret. Sed alias quae totu 
occupat corpus inteperies fimili ratione corrige^ 
re couenietiprimu eorir qux agi oportebit, inuen 
to fcopo:moxmatcrrjs quae ea praeftare queaoNa 
nuccopendio fermo omnis femel peragat ad eos 
quitum fridionujtum exercitationu,rum balneo 
rum rationes memoria tenent,iteq^ ciborii, S^me 
dicamentorS. Ac de fridionibus exercitationi- 
bus(| in hoc opere ilipra eft dicftumtde cibis uero 
alibi, atq? etiade medicametis * Quippe dotftrina 
qua methodo id eft uiarationecf tradit, cu comu 
niageneraliac^ coplecftitur, ad multa particularia 
tufacilerecordabilis,tum uero copendiaria effici 
tur.Ego uero cum non tanta uniuerialia ponam, 
fed etia particularia exempla his apponam, abfb- 
lutilltmamearbitror traderedocftrinam. 

X II lam ad ingquales corpora ftatus accingi te 
peftiuuuidet.Ea porro etiaualenidinaria omino 
fnnt.Sarte'intEquales ftatus trifaria fiunt, prout co 
pofitio corporis noftri triplex eft. Vna ex primis' 
elemefis,ex quib.coftaht ea que Ariftot*o>ciM/4tg« 
id eftfimilares partes nominat. Secuda exhisip- 
: fisfimilaribus:qugipia quoc^ rurftis fenfibilia dift 
fimilariupartiu elemeta fiint,ex quibus inftrume 
r taliu copoflrio confiftit. Tertiaab his totius cor¬ 
poris copofitio ex ipfis inftrun^etalibus eft. ac fa¬ 
cillima quide tum ad difcernendu j tu uero ad cu- 
tanda tertia eft.difficiIior fecunda.maxime lubri- 
i ea prima efiComodius ergo a tertia incipit j quae 
faciliore fe&ad cognofcendu prasbet,& ad cufto 
diam,utftatim in capite ( nc<^ em alienu eft ab eo 
ccKpifle)^dinteperataE naturae fit, adeo ut miilta 
excremeta gignat, tirtde Ixdi fubiedfa mebra cori 
tingat,inquodcuqp excremeta procubuerint. Ac 
proptiffime quide in os dC nares impetu excreme 
tafaciunt.decidQt uero 8 C in oculos, nonullis etia 
inaures. Sed excremetiin os decurfitm tu gula eX 
cipitjtum afpera arteria: appellarif hMc Graeci 8 C 
aut eius ftima pars qum ori coiurigit (Ace> 
autGraecediciQinftrumetiic^eft uOcis:uf iri 
Jib.De uoce eft indicatmErgo is larynx ab ijs gug' 
Galen, """ ~~ 
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ex capite decidutmadefacftustj principio quidem ! 
rauca urice facitj^c^dente uerri tepiore pariia. Si,: 
uero longius etia pirricedit malum j tritam adiniif» 
Quippe cuin larynge arteria quocp ipia iinahu- ; 
me(ftat;Qudd fi acris fluxio fitmo Irilu ad urice in ; 
eptaj praedicftaepartes fiut,fed etia grauiffima quae ' 
dam erofio his acCidit,quae talis eft naturae,qualis' 
fiint quas fubinde in cute citra externa cauftmlae | 
fa fatftas uidemus.Ita uero pulmo his exulcerat ! 

morbustabes dicit,Graece: cpSct/. Ac Qmgahm j 
&: uencre fluxio feraf :qum quide frigida eft,iri fri¬ 
gida inteperie corpora mutat, quae calidd,irt cali- 
dam.haec uerri etia exulcerat teporis ipatio.Inter 
initia uero appetentia & cococftione labefacftat* 
At frigida quide fluxio tarditate coccxftionis, 8 C : 
criiditateret acidos rudfus cteat.q» fi etia corrupta 
fit,alimentu qiiocp in crirruptela uerrifiqug uel fu 
midos uel male olentes,uel acidos, uel alterius cu 
iuf^ dicibilis iridicibilisue qualitatis riicftiis emit 
tat.Si uero inferius ie noxa recipiat: ieiunu, 8 C j 
craffius inteftiriu,qd colonuocar,affligit. Quine- ; 
tiam uaiia quae funt in fflelenterio,8£: per quae fit in ; 
iecur cibi digeftio,tagit. Ac nonullos quide deie- | 
<flioappetitus excipit,aliOs apperetiaea naturaali I 
enae, quas caninas appellat^ aut etia uitiofi cibi cui ! 
piditas,qualisgrauidisquas Grmceuo- ; 

cant,accidit. Sane no latet truam quoque, & par- i 
ifthmia, dC parulides, antiades,et dentifl erofio ; 
nes3&ulcera SC putredines irt ore,iani? haric quae i 
a capite in ipia decidit,colequi v Ac plerae^ medi- ; 
coru pars aut columnella incidut,au£ m ddicathie- : 
ta quibus expui fociant qd in pulmone per afpera ! 
arteria defluxit, exhibent. Alrj uentri profpiciun I 
Alrj dentibus & ori, aut etia qs quae in naribus co : 
ftitere afFe<ftionib.jpuident:ut de oculis auribusr^ I 
tacea,qui ipfi quoqr in no paucis Ixdunt; ci3 faa> i 
us(arbitror ) eflet ipfum mali ceu fonte tollere,cd i 
putipfum firmando: aut fi hoc prae magnitudine ; 
naturalis inteperantig no liceret,falte illi profpice i 
re:ab ipfa fcilicet capitis figura ac fpecie, prouide ! 
tiae indicatione femper accepta.Nec comittere uf 
quod nonulli medicoru faciunt, qui omni capiti ; 
medicamentCE quod ex thapfia et finapi coporiiti | 
applicat, id ipfi quoc^ faceret: qh fi ex calida inte 
perie caput male habet,talia medicameta noceat 
Expedit igit frequenti balneo potabilis ac dulcis ; 
aqu* fouere:quo& calidos uapores qui in capite 
{unt,euricemus,&: totii capitis teperamentumeli 
us reddamtis * Calidaru aut quae iponte naftunf, I 
nrixiiis his tifiis eft. fiquide qua: ex his fulfurofte, | 
bituminofaeuefunr,epproptereaqjcalfaciunt,ini ! 
miciffima calido naturaliter capiti furit.alumino> j 
fae uero,qm anguftos habitus pieatus datidne. So : 
iis aut qs iponte riatis citra noxam utantur, fi' ta> ! 
mert ipfisutendu,quautic^ dulces fimtfic ein tu- j 
to dixeriS-tiam qj utile etia aliquid ex ipfis ptoue> j 
niat,id uero rio perinde tuto dixeris: quando nec | 
calida fortafle forent fi rimnis calfacientis medi- | 
camentofaeuirtufiseflentexperteSiSatius aut fit' | 
eiuftnodi aquas Cxperietia difeernere: quadri CtiS ; 
tataeinuentu funt: apitd rios fthdqs ab .qrb£j3aMri j 
torii, i t % pldS I 
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'puscetmnHnPfu(ammusdece.Efgo“quS"apud |a emuentris^rtT&usffMfmiftif^te^eXjaM ueA^ 
nos eft in Alliams(ita enim locS appellant)iimus ipre calidam intemperiem habeat, uticj| qui frige>; 

tota ipeciei eft,at(^ ex uno fonte manans, qux ue faciant tum cibo tum potione,tum un&ionejfetn | 

ro in Pruia eft, diuerfe. Et eft itide diuerfus medi>- per uti conueniet: atc^ eam qualitatem in his pro j 

cameto& aqug fons,seque ut apcF nos,in Lycetis;! tejnporum anni ratione intendere uarie, ac remit S 
X HI Quibus uero caput uehemeter calidu se- ! tere: nafquam tamen ad contrariam perueniread j 
jftuansc| eft,qsprxftat:eftatis teporeroiaceo per.-1 quodinijs quimedrj temperameti erant,fecimus | 
ungi:quod exrofis tantum ac fine ipiilamentis fit hyeme calfacientes, aeftate refrigerantes. Ad euu S 

confedium. Atcp in hoc ipfb genere illud prxftan: dem modum fi utracp pars frigida intemperie fit j 
tius eft,quod ex crudo oleo ( quod omphacinum afFe<fta,femper calfacientibus tum cibis , tum po- ■ 

8 d ombtribes Gr^ce uocat)inie(ftis rofis compo- tioney tum uncftione utendum eft: uarie tamen ea! 

, nitur. Quod longe etiam melius eft fi falis oihino pro temporum ratione intendenda remittendae^' 

fit expers.Sunt capita quae propter calidius arteri font.Porrd difficilis conexio eft quoties uel in ca-: 

aru temperamentuin uertigines ( quae Grsece fco lidum uentrem frigida & pituitofa fiinies defluit, 

tornata uocat) Capitis dolores incidunt:in qui- uel in frigidUm calida. Atque harum duarum alte 

bus etiam arterias inciderefblemus. Sed hocge-;S ramfemper expertus fummagisad curandumre 
nus ,ppofitae ards limites egredit. Quae tamen ex bellem, nepein qua frigidi picuitoficp ftteciin ca- 

nimisacutoneruorijfenftiaffiduedolent,qui a ca lidum decidunt uentrem. Peffimus uerois ftatus 

pite ord plurima fui parte, os uentris texunt, ^ars eft,cum homo ea copofitione naturacp eft, ut nec 

etiam adreliquum uentrem defcedit: his fane me uentrem facile Cohibilem habeat, necuomereex 

,deri propofitx iam artis officium eft. potius tame facili poffit. Corrumpuntur enim pituitofi humo 

confiliumeftjid agere quo minus haec ullo modo; res, fi diufintinuentremorati: adeo ut & ipfum 
incidant, cauendo ne autbiliofus humor inuen<-i erodat, & fimul uitiofbs interim halitus ad capug 

tremprorfusconfluatjaut quam celerrime inde' fijmmittant.Namfipituitoftis fuccusacapitein 
expellatur. Atc^ ut ne prorfum quidem confluat, | frigidum natura uentrem decurrat, facile hisfuc- 

.cofuluerisjfi citius cibum exhibeas. Vbi enim to^j curritur, fi mane aliquid fimplicis medicamenti 

lius corporis biiiofius temperamentum eft, uen-! fiimpferint quod dia trion pipereon dicitur. Sed 

ter imbecillus:uti(5 cibo qui uentrem roboret(eu piper fqlum ad exacftum contritum leuorem 

ftomachum Graece uocant)firman' poftulat. Vbi quae miftum bibere his licet. Ad quem ufiim meli 

.enimitanonprorpicitur,defluutineum quas cor usftoraacho<| aptius albupiper eft. Porrdabfin 

pus aceruat,fuperuacu^fanies, quos Grxei icho c thrj podo his eft aduerfiffima, ut qu^ pituitofum 
res uocant.Ex quarum uapore nonfblum capitis fiiccum ipfbru uentriaffigat,cum detergendiuim 

dolores nonnullis oboriuntur, fed edam ftiffufb- : non habeat,quae adeo fitaeft:imanda.Sednecaloe 
rum,quos hypocheomenos uocat, fymptomata. | yaldehis conducit,cum eibiliofi trahendihumo> 
aliquibus uerodC comitialis conuulfio. Horum j ris facultas fit:eo(| excogitata falubriter efteom- 
jtac^ pihiumumuerfauicftus rado ad frigidius po ; pofido quam picranuocant: quae acrimonia calo 
tius humidiusc^ mutanda eft. Quod autein uen- ; recp eorum quae in fe habet, crafTos d^IentosTuc- 
trem confluit, id uomirione ac uentris fbludone I cos diflecat ac deterget: cuius generis cinnamo^ 
expellenda eft.Stomachus uero cibis quide quo- | mum eft.Veruafl[Idue uti hoc medicamento non 
tidie prius quam bilem contrahat, firmandus.pur ^ | Iicet,ficut dia trion pipereon, aut dia calaminthes 
getur uero medicamentis ex maiore interuallo, j quibus etiam fi quotidie utatur quem frigidus ue 
abfinthrj coma, Suf copofitione ex aloe,quam pi-: | ter infeftat,nihil incomodi ex his fentiet.In totum 
eram liocant, quippe haec quod altius in tunicas I | ergo ad aloes drachmas centum, reliquorum cu- 
biliofi uentris ferecepit, expurgat: abfinthio pa-' j iufe^ conrf ciuntur drachmx fex, qugipfaquoque 
rum id praeftare ualente.Eft em abfinthio uis tan- j j fex funt. Atque hgc eft picra quam Roma omnes 
tum detergendi,adftringedi4:ac talis quae ( ut fic |P ■ prxparant. Ego uero edam alias duas componof 
dicam ) fordes tunicarum uentris detergeat, nonj ate^ in altera,eorum qu2e calfaciunt,plus:in altera 

fiquid altius in eo imbibitum eft,foras extrahat at j minus conijeio. At plus quide reliquorum immfi 
que expellat ficut aloe. Qua autem poft hanc ue-| fcebimus, fi de aloes folius pondere detrahemus, 

tri extrinfecus admonentur undtiones, ex modi- fi^c ut ad illius drachmas ocftoginta, reliquorucu¬ 
ce adftringetes fiinro: ut melinum, maftichinum, addamus fex. Minus uero, cu aloes modum 

^ nardinum, alia id genus. Ac aeftate quide po- augebimus, uiginti drachmis adierftis: fic ut cen- 

tius melinum, hyeme nardinum, uere maftichi-, tum uiginti eius drachmis cacterorum cuiu% adlj 
num .Nam id medium efi inter melinu unguen • ciamus fex.Minime uero latet quod in penuria 
tum nardinum, hoc enim calfacit, potiffimu cum' i cinnamomiponedutn pro eo fit optimae cafixdu 
amomom liberalius fmmiftum habet, illud reffi-| ; plum:quam alias ea efle uirtute nonnulli putanti; 
gerat. Eftautem opulentis mulieribus A: quod! utnihilabinualido cinnamomo abfit. Nam a ge- 
prxftantius nardino unguentum fit: nempe folia, , nerofb etiam talis cafialongefuperatur.Verumfl 
tum: pr^terea qux fpicata uocant:qus uentrem I cut in boni panis inopia, uel uiliffimo uefeimur: i 

S<rroborare pofnint,^calfacere. ! fic in cinnamomi penuria jexquifitiflftmauteinur 

. X1111 Si uero non modo caput calidam fani- j cafia. Ac in quibus quidem ueter aut frigidus eft, 
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aiit etii temperatus, c»ter 3 a 3 ^fH^s prppenfior: 4 rendi' principium mteftma tum excipere ,tum ad 
ijs apta medicamenta eft^ddio^oliticonuocau i imum ufej exitum ieruareiblent. 

Quodiprumqup*^ dupliciter confici aflueuit. ijs xvi Atep culatis de his hadlrenus fit di<flu,ad ali5j 
qiii aluo liint adftri<fl:a, nitro quod Bernicariu uo ingquale coftitutione tranfire par eft. qug nulli dl 
,cant,cu camino,ruta,^pipere,pari podere admi diaru in malitia cedit:uti(^ in qua renes calcula gii 
fi:o.proi}s quifoluta Wt,dimidio.Couenitnan<^| gnunt,aut tophos,quos graece aut quomo i 
abhocmedicameto QC pituita extenuari, dCipiiU docimc^ aliteruocat. totus ugro corporis habitus 
tuflatulenta expelli, grauis aut nec facile tra Aabi gracilis eft.Illi nanc^ medicameta uicflucp quae ex.- 
lis coplexio eft uenrris,qui inteperater calidus fit, tenuare poffint, requirunt. At ea gracili corpori 
cafrigido capite, Qux enim in uentre defluit pi^ iunt inimiciflimatadeo ut quida qui propter renu 
tuita, dia trion pipereon ac dia calaminthes eget, uitiu ulus his fuerat, ubi digitos deterius moueri 
etiacuius modo mentione fecimus diolpolitici. lentire($lenfit,&utiplelocutusefl:,uelutiftrepe^ 
Os autuentris ab ijs qug calore accedut,ofFendit» tes et arefadlostcomunicauit re medicis,primu in I 
Ergo inijs qui italunt affecfti, id agendu, ut pituu Capania,ufai iple agebaLhi,tan^ eo afFe<fiu labo -1 
tam difleces detergeasq^ ijs quae haudqua^ calfa- raret qui paralyfin, id eft refolutione neruoru mi- | 
ciunf quod genus oxymelieflenouimus. B naretur,medicametisquaeexeuphorbioetlimne: 

, .X? lam lubrica at(^ ad curatione difficilis co fi( qua etia aJlxfKlxu uel Grajci uocant) i 

iiexioeftubitalescorporisftatuscoierint,inqui- .utebantur. Vtautaffecftus ei in deterius ceffit, S)C 
bus osuenuis(quem ftomachu uocant) imbecii- lymptomata cu uehemeti dolore ad lupiores par¬ 
ium eft ac naufeolum, uenter aute iple retinetur* tes lem p er alcenderettmihi, qui id teporis in Cam 

(^ippequghunc laceffunt,ftomachu omnia fub paniaforte era,re indicauit:opecg rogauit.Ego ue 

uertut, ita ut in fummo eius cibi natent, & naulea ro eu ex ijs medicametis quae memorauit,ficcatu, 

fubmdecxcitenti His neceflario incidit ut cibum in huc affedu ueniffe intellexi. Quxretiqp qua ma 

parum belle concoquant. Quod fi contra illis ea xime uicftus ratione ficcitati lirae citra renu noxa 
quxftomachufirmat,edulia exhibueris: etiam in mederi quis poliet, ptilanx cremore excogitauf, 

tertiu quartumeg diem ipfis uenter fiftitur. Huiu- pifces tu laxatiles,tu qui in alto mari degunt, a- 

fcemo^igitarhominibusunicauicftusrationem Iios 4 in quibus nihfleftetglutinolum. Simili mo I 
couemreatiimaduerti: nempe ut primo loco ole- 4© exuolatilibus qugcuncp fimile carnehabet. 
ra cu oleo & garo,alia 4 q«^ uentre mollire folet, Porro multae ex montanis uocatis uoIucribus,tali 

fumerent; poftiuftum aut cibimodum,aliquid e- lunt temperameto. Quas nanegin urbibus coclu- 

orum^ua ftomachu roboret, acciperent. Ealirnt C las caupones qui eas ueditat, humido ac copiolb 
4nala&pi'ra 8<:punica. Quippe aliqua lunt horu nummetolmpinguant:aduerfiffimaehlslunt.Op 
generu quae citra acorem adftringant.Iple aut qui tima uero fjs qui ita liint affedli, caro eft utex aui- 

affligitur, omnibus feorlum ulii exploratis, quod bus,perdicu, proxirna attagenaru, SC fturnoru, 8 C 

mmimenoxiuiucudiflimucg inuenerit, eo utitor. merularu,& turdoru.Qu6d fi montanaruauiuco 

Nomultu aut de horum lingulis eft rumendu:fed pia no eft,de ijs quae in agro uidlitat, & foris cibS 

quatu(ut dixi) imbecillitate ftomachi reficiet, na qugrut columbis que in turribus nidificat,lumere 

eitifmodihoru uftim uentre Iblucre, experientia licebitlte^ paflerculos qui fimiliter in turribus ni 

coperiAteg in totum magis qui ita liint affedil de dificat-pyrgltas Grgcl uocant.Sunto aut In aedltls 

lidentjfiquid adftringens poft dbum liimplerint, locis eiufoodi turres. Itanancg gallinis 8 ^ galli 

^fieoprorliis caruerint: proptereaqjosuentris naceis qui in corte alunt,uti licet.Lac uero ficaffe 

iaroboratu, 8 C trudit deorftim qux in liimmo na- diis reliquoru quide animaliu eft ^hibendu: unu 
tant, &€uhis una quae in toto fiiperiore liint uen uero afininu concedendu,propterea q> exteris o- 

tre: tum uero ipllim ciborum momentu inteftina mnibus eft tenuius. Ac ut uno uerbo dica, media i 

quo(g exceptu leruant,iplaquo(^impelletia quae cflecouenit inter extenuante impinguatemcg,ui i 

afupenoribus acceperat. Videtur enim ipla tum d dius eoru ratione.Particulare uero quae his coue- i 
impellendi,tu expellendi uis,etia fi a ledeipla ali- niat materia, tu in ijs libris Icriplimus qui liint de | 

quid furfum impuleritjipliim motu logiffimetue | ciborum uirtutibus editi, tum in eo in quo de cu- : 
riiquamuisprxtetnaturafiteiulmodiinanimalis! chymiafidcacochymta praecepimus. Adeo liiper ! 
cofporeuaiitas. Cxteruitale habere ut dicimus, I uacuumeft hocloco pluribus morariteum id tan i 
cuiuis intelligere licet, fi quodftepe nobis acci- tum dixifle fit latis, de toto horum corpore nutri I 

dit,admemoriareuocct.Namordaxinterimhu- endo curam habendam per eamquam liipracpm | 

morinIocualiquelediuicinureceptus,adcxpuI- prehendi uidlus rationem,ubi de eolermonefti ^ 
Cone fui nos irritat: que tamen cohibere propter feci qui quiduis potius liifferre uoluit, quam pice | 

Cluilia negocia coadli, nec ab his expediti eum ex illini. At fi obelus fit quem calculus Infeftat, auda | 

pellimus,etfadlaconuerfioneelus,caputindedo dler huic tenuem uidluminiungito* Eadem&fjs I 
iere faepenumero lentimus. Optima igitur ratio- qui articuloru uitfjs laborant, couenire praecepta | 

ne tametfi lubricantes cibi ftomachum innatant, cenfebis.Quipp e ipfi quo (^medicam entis arthri l 

adftringentialumptaubi liiperioribus uetris par- ticis podagricisq? ebibitis, fi carnofi, dC craffi, SC \ 

ribus robur addiderint, principium deorlumfe- pinguesfiint3nullufenriuntincomodu.fingraci- j 
tendijjs qaxia eo continenturj luppeditant. Jdfe > tum totum corpus, tum pedes ipfosj interimini 
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uero&manus,fih2equo^]priusmalefiaBebant,^ i 

grauiirimumftatumficcandoperducunt.Sdreta i ajfiint,itautnihilinhasconfluat:affidueinftiHan 
! men licet podagrica hxc antidota muku a nephri Ium optimi nardini ungueti aliquid, id olimdun | 

ticis diftarejno in eo modo ^ craffos glutinofos^ :axatLaodiceac in Afia praeftantiflimufiebatmuc ; 

fuccos attenuent,uerumetiam q> calfaciant 8 C fic> aero 8 C in alijs fiturbibus. Robur aut auribus uel 

cent. Nam nephriticis quae ualdecalfaciant, dari magis afferet, qrdemc^ proficiet collyrium quod I 

nullo modo conuenit.Quoniaucro didum abun . diaglaucium, propterca q> glaucium redpit,uo.. 
de de talibus omnibus eftin opere quod demede eant. pr2ctereadiarhodon,8dcrocodcs,&nardi- 

di ratione cofcripfimusjpracterea in fj s libris quos num,&! quod tAl oivs Graece dicitur ex uino para- 

de medicametis edidimus:(qui ipfi duplices funt: tum, praeterea ex unguetis ea quae Romae opulen 

qui priores ordine iiint, de medicamentis fimpli^ tis mulieribus coficiunf,quacfoliata&fpicatauo 
cibus:qui pofteriores, de copofitis)profe(So nec cat. Quod fi largafluxio & ianies affiduein aures : 

omnino nihil,nec prolixius meminifle de his con a capite ferat,8^ exulceratio iafacia finfene' exul- 

ueniebat: propterea q? eiuftnodi corpora inter ea cerationi Andronis medicameto fimilib.medc 

quae exadam ianitatem habent, & quaeiam aegro beris.Inter autid agendu, auertere materia adna- ! 

tant,medmftatum obtinent, fiquideeaparsartis B fomos debebis: quofadoiacoprenfisuteris., ; 
qug inflante morbu declinat (prophyladiceGrg x vi 11 Velutiaiitexfjs quae a capite defluunt, 

ce dicitur)affe<flis ad hunc modii corporibus con identide laeduntur aliqua eorum quae illi fubicda 

folit. Nemini em ex fjs qui corporis habitu incul- font: fic exiocinore, 6 c renibus, uel liene, in alias 

patum habent,autmedicamentabibenda, autte- partes qugipfis funtimbecilliores,morbiincidut. 
nuante uidlu utendu cenfemus. Sed qui pro natu Siquide demoftratu infjs comentarqs eftqui funt 

rali imbecillitate aut corporis totius,aut partium de naturalibus facultatibus inferipti, fingulas par 

quarunda,exleui cau^ laedatur: hos ad praedidae tes trahendi facultate habere proprfjfibiaccouc 

profpicientis partis uidii traducendos cenfemus, nientis fiicci: que alterates adfimilantesq; abutun 

at(^ a fufpedo fummouendosrque th nemini efle tur ad nutrimentS. Rurfiis aliam facultate habere 

i noxiu uidemus eoru qui naturali corporis bono qua quodfuperuaeuuefl, expellereinuicinadefi 

; font habitu, moderate laborare no grauantur. deret. Ac fiquide ipfa qux uicina particula efl,eor 

X V H Verum qui ex Icui caufa afficiuntur, ita poris habitu firmu habeat: quod fibi obtruditur, 

«t magnis morbis affidue uexentur, ueluti comi- utic^ no admittit, facitc| ut in ipfa foluqute prima 
^ tiaIi,uertfgine,(quod fcotoma Graecedicitur)ca-i affeda particula efl,affedio uf^ fobfiftat. Sinim- 
i pitis doloribus, ite alfjs in quibus caput fubiedis; C becillior fit ^ illa unde excrementu mittitur: ad- 
partibus fymptomatu occafio eft, quaru font den| mittit illa quidemteaeterum ipfa quocp ad imbecii 
i tes,gingiuae,coIumella,uno uerbo omnes quae ini liorem quampiam a fe rurfos tranfmittit: ate^ haec 

ore Sd faucibus font partes,ad haec aures,& oculi, rurfos ad aliam donec in eam procumbat,quaim- 
dC ftomachus,8d uenter,8d fpiradi partes, nempe; becillior nulla fit reliqua. At9 ad hunc quidemo 
fomma arteria quae larynx dicit 8d afpera arteria>: dum, quorum nulla uidus foi cura eft, alius alia 
8d pulmo, BC thorax: his uidus comunis feopusf parte affidue uexatur. Qui nihil colligunt fuper- 
cfl, caputipfiim ante omnia 8d ^accuratiffimej uacui,i]smandimbecilla:partes femperintuto. 
minus opportunii ad uitia redderetmox etiam af-l Cuius rei euidentiffimii argumenta eft, quod ali- 
flidis partibus profpicere: modo tamen ne igno-| qui fex mcnfibus pluribusue infirmis partibus la^ 
retur hoc ipfom quoc^ alia determinatione egere borant l cum fi fbla imbecillitas ipfa id efficeret, 
iiti£^hac,Nonomnes quae laeduntur partes, efle perpetuo laboraret infirma pars, ceu cui aegrota- 

roborandas. Optima uero determinatio eft qux donis caufa nunquam abeflet, Nunc quonia per.- 
cx ufo earum petitur. quippe oculoru & aurium petuo non laborat, manifeftu eft aliud quippiant 

permagnus eftufos. Iccirco decidentibus in has a interuenire quod eius affedus gignendi fit occa- 

I capite excrementis jderiuatio per uicinas partes D fio.Quod certe aliud non eft ^ quod uel quantica 
(parocheteufin Hippocrates uocat)molieda eft, teuelqualitaferedundatAtq^hocipfomquodre 

I ac ad nafom potiffimu trahenda qug inhas partes dundat,aut per totum colligitur corpus,uocant4 

I feruntur.Sin ad tiafom no fequuntur,in os ipfom: eum affedum Graece plethoran. autin parte alf 

I iiticgpereaquaepituitameliciuntjfapophlegma- quaprincipe,fedquxalioquinaturafitimbecillf 
i tiimata Gra:ci uocant)fi'cuti ad nafom tum per ea pr.Id uero autin ipfa manens,aut fe in imbecillior 

quae fternutamenta mouent, tum qug efos obftru rem quampia natura recipiens, noxam ingent.Il- 

[ diones aperiat. Oculis uero ipfis robur adrjcies^ lud ergo ante omnia confideranda definiendSei 

fificco collyrio quodexphrygio lapidecompo- proptdnefometipfom perpetuo laboretmebrii, 
nitur,utare,ac fic palpebris fpecillo inducas,ne o> an propter aliud quod prius ipfb fit affecflum. At< 

culi membrana intus contingas. ita nanc^ mulie- que extrinfecus quidem nonnunquam imbecilla: 

^ res quotidie faciat cum ftibio oculis gratiam con parti noxa incidit ex eo quod refrigerata, aut con 
1 ciliant. Ad aurium uero robur, uel glauciii fblum tufa,aut uulnerata, aut laflata eft. plurima tm^ 
i foper cote tritum cum aceto,mox tepida per fpe- ex uidus ratione, redundantiam uitiofumue fiic- 
i cillum blande infufom, aut etia per inftrumetum cum contrahit. Attendere itac^magnitudini natu 
i ilfod quod publice in ufo eft , SC oriculariu clyfte- Wis infirmitatis membri conueniet, hac prius di-. 

1 ^ ^ ^ ; --7———-—fe-etieft^^ 




597 ‘ LIBER ^I^XtVS 

to^ioMutolacTcnuia?^ qiH3c^ 
dum quain prius exhibere:tum idoneam exerci- 
tatfoneimugeret cauereuero nequidab externis 


dum eide mdas rationi eft. Sin aut aut omnibus 
inrinbris fiat gracilis,aut male afficiatur quod ui-- 
tioib efthabitu:mutare talem uidlus ratione debe 
bisjutic^ fi affligitur,duoru alteru facies,aut uicflu 
hominis in tenuiore mutans, aut certo anni tepo^ 
re purgatione utes. Ac alif s quide una quotannis 
pufgatio uere incipiente fatisfacit, alfjs altera 
poft hanc autumno eft opus. Ac fi ianguinis qui-- 
dem abundantiam corpus accumulauit,mittedus 
iseft.Sinuitiofumfuccum, uacuandus hic medi^ 
camento eft quod ftrperantem humorem purget. 
Quod fi ex tenui uieftu pars afflicfta leuat ,fed cor^ 
pus emaciatunpicatione utendum,Ocut antea eft 
c6prehen{um,ad extenuati habitus refetftionem. 

XIX Sane pellimus corporis ftatus eft & ille. 
Sunt enim qui gemftale femen copiofum calidu($ 
gignunt,quod eos ad expulfione lui proritattpoft 
quam 8C uentris os illis refoluit (quod ftomachus 
nonamedicismodo,led etiaab alijs homimbus 
uocatur,itaut a ueteribus Graece ipfi to 

to corpore non folum relaxantur,tmbecillit^ fiut, 
fedetiamficci,graciles,pallidi, cauisc^ oculis cer» 
nuntur.C^dd fi propterea quod ex concubitu lic 
uexantur, ab hoc fe retrahant: non modo capitis 
moleftiam, fed etia ftomachi offenfione faftidiac^ 
fentiuttfed nec ex cotinentia magnop ere iuuant. 
Accidat eih ipfis per nocfturnas ueneris imagines 
no minoraincomoda qs qux a cocubitu lenferat. 
Horucumquida mordax pr2ecalidumc| lemein-- 
ter emitendum lentire non Iblum le, led etia mu-- 
lierb cum quibus rem haberet, referret: luafi ho¬ 
mini abftiheret a cibis quileme genitale augeret: 
fumeret autem non cibos modo uerumetiamedi 
camenta quae id extinguerent ( quoru tradita no¬ 
bis materia eft inijs libris quos de alimentis, itec^ 
quos defimplicibus medicametis colcripfimus) 
tumuero exercitationibus uteretur quglupernas 
partes potius exercerent, cuiufinodi eft quae par- 
ua pila & quae magna fit,& quae per alteresia bal- 
neouero lumbos totos ungeret uneftione quapia 
frigida. Talia funt erudii 3C acerbu oleu, quod 
, omphadnu uocant, St^rolaceum, 

melina,uti9 quod ex eiulmodi fit oleo* Ipft uero 
cralfioris fubltatitc untftiones nonnullis copono, 
ne facilea corpore defluat. Eft autcopofitio earu 
cx cera&fiicco aliquo eoru qui refrigeret.Primu 
iacabi'cerata quod a medicis Grgce £A«<ov di¬ 

cit,feceris,dein in mortario manibus affarim lub- 
egeris,infundes refrigerante luccu,que etia ^ ma 
rim6eum<€raficpermilcebis,utunitas fiat. Suc- 
coriiuero id genus delcripta materia habes in fim 
plicium medicamentoru libris. Quoru obuif ma¬ 
xime facillimeqi parabiles lunt&lemperuiui,&: 
folani, &umbilici Ueneris, a: plylq, & polygoni, 
Sitribul^a^ portulacas.hxc uero luccu non remit 
tit,nifi dum in mortario tundi£wr,adfulum fit luc- 




d quippia qui tenuis aquofeqf, non lentae 8if craf- 
fx fobftatig fit,qualis uux immaturg eft,a: rolaru. 
Veru hi aeftate, reliquoru non pauci etia alijs tem 
poribus habent, ueluti etia liiccus lacftucaetqui ip 
le quoc^ ex refrigeratibus eft. Quin etiam lini le- 
menfiinaqua coquas, refrigerante fuccu efficit, 
porro gymnaftaru quempiam uidimus ex ijs qui 
athletis profuerat, qui athlette cuiufdam renibus 
plumbi lamina foperpoluit, quo nodurnis uene- 
fis imaginibus careret.Idcj cum eplebe cuidaqui 
licefletaffe(ftus,indicare:adiutus gratias egit. Al¬ 
ter uero cui carnis natura imbecillior erat,non tu¬ 
lit plumbi duritia, huic ergo luafi earu quas lupra 
dixiherbaru aliquas lubftemere, ac cu ipfis mol¬ 
les amerinae frondes, rutae, fenfit^ Afico exhis 
£ru(fiS.ita<^ ufiis deinceps affidue eft. Quin ubi a- 
merirtg lemine affidue uelci luafi,etiam ob id gra¬ 
tias egit, ficuti etia pro ruta. Ac taliu quide mate¬ 
ria tum in opere defimplicib.medicamentis, tum 
in libris De ciboruuiribus tradita eft. Nunc illud 
uilum eft fermonineceflario adqciendum, cauen 
dasefle undiones frigidas qumcuc^ expapauere 
mandragoraue fiut. Ne(^ enim horu quippia ad- 
mouendumtnec^ etiam cum in lummo uiriu fiint, 
herbae ipfte lubfternendg.nam ficuti pr3edidis,ita 
his quocj liibftratis uti licet. Quinrolas experiri 
cuidam luafi: lenfitq^ exhis liibftratis leuamen ci¬ 
tra ulla reniS noxa. Sed aliud excogicaui ijs qui 
ita liint affedi non inftlubre, ueluti ex iplb ulu co 
peri.Quippe experientia normx uice lemper ha- 
beda eft eoru qux quis excogitaueririnec feriben 
dupro utili quic^ eft, quodnonfis expertustnifi 
tamen hoc ipfiim tefteris, non efle tibi adhuc ex¬ 
pertu. Quid ergo eft quod a me excogitatu mag- 
nx efle utilitatis Ium prxfatusfNempc obfmiare 
oportere qui hoc corporis uitio urgentur, quado 
maxime genitalis feminis abundantiam quod ex 
cerni poftulet, collegerinttac die quopiam poft^ 
bonifiicci cibis incoena le modice impleuerinr, 
ad Ibmnu couerlbs, cocumbere. poftero die cum 
latis dormierint,ac fiirrexerint, linteo fricari quo¬ 
ad rubor per cutim apparcat.mox aliqua ex oleo 
firidione moderate uti:tu exiguo interpofito tem 
pore,panis aliquid bene fermentati,8i^ clibano co 
di,ac puri,ex uino triifto guftare: ate^ ita ad opus 
confiietu redire. Medio tame tempore fridionis 
oleo, AT panis guftandi, fiquis locus inuicino 
fit, ineo ambulare, excepto fi hybernu frigus fit. 
Tum enim intus manere latius duco.Non diffimi 
lem roborandi per cibu ftomachi ratione 8 C gram 
matico cuidam quem comitialis Ipaftnus affidue 
urgcbatjlirafi: acmirifice contulit. Maxime uero 
in fiduciam ueni hominis iuuandi, ubi didici tum 
Ipaftnos incidere cum diutius a cibo abftinuiflet: 
magistj fi dolor interim iraue inter,ueniflet.Quin 
etia habitu corporis eius cotuebartfcifcitanticp de 
hac ipfa re, ftomachu affidue bili urgeri eft faflus. 
Omnibus uero qui haec legent, communiter illud 
fiialum uelim, praelertim qui tametfi medicinae ar 
tis funt ignari,cogitatione tame habet exercitata, 
• tie ueluti uulgus,ita ipfi quo^ pecoruritu uidus 
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ratione utantunquinpotius ufii'exploret quinam 
tpris dbus potusuefit noxius, qux praeterea quan 
facg dimotio.pari modode uenere ob(eruent 
num noxia fibi innoxiaue fit: tum ex quanto die^ 
rum interuallo utentib. noxia innoxiauefiuNam 
ficutretuli,nonnulli immodice laeduntur. AlilGi-- 
tra noxam u(u eius ad (enium ufcp (ufficiunt. Ve¬ 
rum haec ambo genera raramempe eoru qui mag 
noperetedunt, & qui nullum (entiut incomodu. 
Totfiuero quod in medio eft, id cum maioris mi- 
noris<^ difcrimine ad magnu hominu numera (e 
extendit, quorij qui no rudes (itntjfed ratione pro 
beexercitata(non enim quorulibet eft hec nofle) 
i|s(uadeoob(eruet ex quibus Isedi fe iuuariu§(en 
tiant. ita'enim fiet uti in pauciffimis medicorum 
opera indigeant quoad in ianitate (unt. 

XX Hacftenus prodideram,cum amicoraquiC' 
piam toto opere perlecfto, unum omnino^reftare 
dicebat,quod (uperius a me relieftum, poft erat di 
eendum, nempe medicamenta quodexmalorCi 
fiicco conficitur: quod tum ad appetentiam exci¬ 
tandam ijs quibus ea languet eft utilc:tum ad con 
cocftioneijs qui para feliciter cibos concoquunt: 
^inftimma uentri robur cociliat. Laudato igitur 
homine, quod admonuitjappofiiij&copofitione 
ipfius,qug ad hunc modu fe habet: Accipies fiicci 
maiora cotoneoriSqux dulciora maiora(| iunt,ac 
minus acerba,qu*c|^noftrates in Afia Grasceftru 
thia uocatjfextarips Romanos duos:quibus mel¬ 
lis optimi tantundemmiicebis,aGeti(extariuuna 
Si iemiflem. h:ec cum luper prunas modice coxe- 


A ris,8<: fpumam detraxcris,immittcs gingiberisun 
Cias tres, pip eris albi duas, deiq rurftts in fimiliig.. 
ni recoques, donec mellis craflltudo exiftat. quj 
utiq^ craffitudine ftomachica medicamenta prae¬ 
parari folent Hoc uero medicamentum etiam ijs 
quibus inualidum iecur eft, (Mutare in pripiseft. 
Illud uero latere no debet, ieiunis id maxime dan 
dum efle,mediocris myftrimodo tquan^neefia 
cibo fit(umptum,quic^ latditComode quocp da 
bitur etiam fi prius pranftrs quifpia ante cceham 
id (umpferit. Maxime tamen tempeftiue id dua¬ 
bus horis aut tribus ante cibum obtuleris. Quod 
fiidaftringere magis uoles, etia ex cotoneorum 
carne conficias.CKterum ficui uenter intemperie 
caloris laborat,aut etiam bili quouis modoabun- 
- dat, huic auferri 8C piper 8C gingiber debebit^ ac 
B (uccus malorum cum aceto SfTmelle tanta adpr® 
feripta craffitudine cocftus dari. Qui uero rnedid 
temperamento uentres habet, itautnecbiliofum 
excrementum,nec pituitofiim congeranuijs pipe 
ris&Tgingiberis dimidium eius qui pratdidus eft 
modijiat erit:ita nimirum,ut fit piperis uncia una, 
gingiberis una 8^ (emis. At quibus firigiditas teih 
periemuitiat: rjs quatuor gingiberis, piperis tres 
aut duas 8C (emis uncias inrj cies.licebit dC cum ad 
medium modu prmparaueris, inipfo ufu reliquii 
addere.At{^ ad hunemodum ijs quibus in diuer- 
fis membris pugnantia temperamenta (iint, con- 
; (ulendum celemus. Quibus uero in una qualibet 
:C ifimilari inftrumentaliue parte imparitas tempe- 
i iramentiuifiturjde his alio opereagetur. 


ARCxVMENTA CAPITVM LIBRI GALENI AD THRASY-BVLVM ARS TVEN- 
dae (anitatis ad medicinalem'ne art^m an ad exercitatoriam (pecftet. 

Gap. I. Praefatio eft ad Thrafybulum, in qua praj/ jeftfanitas corporis integra, conatur doccreearuanam 

ientis difpacationis occafio,ciusc^ tracftandat ratio ofte/ {effe artem.ac primu, quia abfoluta integramcp fanitate 


Difputationeminftituitadefiqitionibusac | jomnes expetimus, nihil bonus habitus differet a perfe/ 


deferiptionibus medicinae K gymnafties. quaru prior 
forma, dubia pro certis fine demonftrationc afferens, 
reprehenditur: Altera contra a fine ducitur & occaflo/ 
nem nouaj quatftionis prsbet,num eadem ars fit cofer.' 
uans fanitate 81 illam efficiens: item, fi-una fit ars, boni 
habitas conferuatriXjK eiufdem opifex.cumcj habitus 


jdla fanitate. 7. Exponit, quo paiflo bonus habitusai 
{abfoluta fanitas funt unu,& diuerla. Sanitas affedionis 
jnoraen eft:Habitus permanentia ffabilitateniiy affeiflio 
jnis oftendit. Adiedlio uocis,bonus, integritatehabitns ; 
pgnifleat. 8. Siartis circa corpus ueriantis unus eft i 
jBnis,unum quoq? bonum erit, quare confequens eft,ut 


ficduplex,utnusipforumeffe<ft:rixfitgymnaftica,natu i ea etia ars tantummodo fit una. 9. Ad confutandos 


ralis ne an athletici. Ad hunc modum fex numero eua/ 
dentartesitres finiu effe<ffrices,aliaeferuatrices. 3. Sa/’ 
nitas duplex, una fecundu habitu:altera, leuiter inhae/ 
rens. Qus quatenus inter fefe 8 C ab habitu bono diftet, 
excplo docetur eoru qui ex graui morbo conualefeunt. 
Sonitus leuiter inhaerens eft, cum amplius medicamen 
to opus non eft, uires tamen adhuc emanent infirmip/ 


qui plura corporis bona conftituerunt, fanitate uideli/ 
cet,robur, & pulchritudine: explicat unu effe primariu 
ac proprie difiu corporis bonum,ad quod reliqua fpe/ 
mnt:alia,ut partes: quaedam ut caufae: nonnulla utfru 
«us. IO. Poftea^ oftenfum unu efle furamum in cqr' 
porebonum,iam quodnam illud fit exponit. Sunttria 
adeo inter fefe coniuncfta,ut al teru fine altero iuuari aut 


res. Contra fi reddantur ftabiliores, fanitas erit fecohy P pdi non pofsit:fanitas,a(flio,8£ pulchritudo. Ctetefuffl 


dum habitu. Aecedente uero infuper infigni quodaro.^ 
bore,bonus habitus erit. Sed cu diucrforu finiu diuer^ 
fae fineartes,multae etiahic fuborientur: puta ex fupra/ 
didis fingulis,una,produces,altera coferuans. 4.De' 
finitur medicina,lanoru morboforumcp fcientia. Sed ea 
definitione reieda,redit ad prius coepta difputationem 
De fine medicintE &gymnaftiCce: declarans, fepte inde 
artes ex finiu diuerfitate procedere.Diftinguitur habi/ 
tus bonus 8 C naturalis ab athletico.quidqi per athletica 
Kgymnaftica corporaintelligendujcxponit. 5. Sum/ 
mum boni habitus gymnaftici damnatur. Septe artes 
numerantur, qus exfmium uarietate natat circa cpr/ 


jrs corpus humanu gubernans,primo fanitate laborat 
tfficere. quare ipfa eft praecipuus cius finis ac pfimariS 
3onum, quo eonfequuto, fua fponte fequuntur adioK 
■ 5ulchritudo* ii. In nulla materia ars una eft quatiu 
lem cfficitjK altera quat conferuat. Ars fanitatis conftf 
latrix cofiftit in rebus, quat corporibus neceflarid ad/ 
iatrent,acimmutant. Velutifunt, femperncisambieiis 
i lef, uigilis, fomnus, quies, motus, efca, Sipotus. 

12. Ratio oftenditur, quam tuendae fanitati prafe/ 
dus artifex adhibet ad eius conferuatione. Cuius hoc 
imprimis officium eft, ut nihil in corpore immutet, nifi 
^oderationem nonnihil tranfierit. 15. Adhibitoli/ 


pus uerfan tur, Haru omniu finis unus eft fanitas corpp ! niili de pertufis dolijs hac illae perfluen tibus docet a/, 
ris. «r. Qyia omniu praedidaru artium comunis finis nam effe artem fanitatis reparandae ac conferaanc!»' 
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■'v^^^rgauntar imperitis, qui fingularibus adlio/ 
(libukrtesuolebanc diftinguere.Multsacpropemo/' 
dum infinits funt particulares adriones in a rte medica, 
<ja2 tamen artibus non difcernuntur. Nec obftat quod 
jBulti diuerfa nomina (orciatur a membris materia uel 
fcmedijs.Omnesenim in unum, dmerfis licet itineri/ 
t3US,Snem tendunt. 15. Occurritil lorum obiedio/ 
nbquipr.opter artificum snfcitiam,unam artem m plu^ 
rcslecabant:autob peritiam multas in unam contrahe 
banr. Finisaprscedetiadionediftinguendus 

cft.Finis quidam tratifiens dicitur,cum poii aclioneta 
nullu fupereftopus ut in artibus actims. Alter eftper/ 
manenSjquandoabfoiutaacdionejOpus manet, quem/ 
admoduineffeaiuis.Itainarte medica manet fenltas* 
quacofecutaquiefeitmedicus* vj. Ex ratione prs^ 
cipui boni ac primarij finis cuiufcp artis, docuit unam 
ede artem corporis curatricem. Modoexponir,nonob 
ftaremateriarumuartetatem unitati artis corpus gu/ 
bernantis.Exfineenimnonraaterijs artes iudicands. 
i Vna materia pluribus artibus feruitiunaqp ars permul 
tisutitur.Cattsrum materia artis propria uelpropin/ 
qua,fitpr$ceptaafinenonfeiunguntur. C^o/ 
niarahumani corporis unum eft bonu, ac finis prima/ 
rius,proinde una erit ars.De cuius nomine poftea. par 
tesartiseiusenumerandsacdignofcendsrunr. 19. - 
Finis artis medicae non in contemplatione fola conli'^ 
ftitjfedaliquid.circa corpus facit, quare non connumC: 
rabitur inter adiuas aut fed effeidrices ar/ 

t£S,qu£ad hunc modum diuiduntur.EfFccbricium ar/ 
numqutedam aliquid quod non erat efficiunt: qusda 
ex parte aitiataracorrigut,ut ars medica, quscorpuS 
per naturam fadum reftaurat,Si imbdcillUm cofirmat: 
corrcdiuauocaturiCHius partes funt dus: Vna,magna 
corrigens, medicatiua uocatur: A1 tera, p ar ua corriges, 
conferuatiuaucl tutelaris fariitatis didia, cunis partes, 
tvtKfm, > inftauratrix,refed:rix, fanitatis 

tutelaris, 20, Repetit tres conferua 

tiuat partes,inliauratiuam,fanitatis tutelarem,® euee/ 
ticam.Porroad quseftionem initio libri propolitam, 
hieprimumita refpondet,quod ars tuendae fanitatis 
^eltotalitconferuatoria,aut ex tribus cius partibus 
ona.Cum de nomine artis corpus gubernantis quae/ 
(iionera nonnulli agitarent,fuflus ea de re hic difputa/ 
teindpit,utpriuseratpollicitusf|srepetitis qusfupc 
rius fuerat dida. 21. Eos redarguit, qui de nomine 
qu2ftionemoaent,quado de rebus coftat. 22. Diaei 
tka medicatio Homeri temporibus incognita. Ars cu 
radi maleaffed:acorpora,ab uniuerfa Grmcia 
ideft,medicina appellata fuit. Homeri fcculo nomen; 
gyranaftiesartis ignotum.Sub Platone gyranaftarum i 
ars exorta,® athletarum exercitatio, qualisi^ tum pri/ 




,fe NT^ ■ __ _ 

jA, mumfucrit,acpon:eaeuarerif,cxponitur.‘ 25. Ha/ 
bitus bonus eft duplex^ Vnus damnatus,puta gymna' 
ftlcus:aliuslaudatus,cuiusmateriaeffediuz ^confer 
uatiuafurit!Uidusratio®exercitatio. 24. Ars 
gymnaftica,qua pars eft eius arris qua corpus curat,* 
alfa eft Platoni ab ufltata athletarum exercitatione.Ca 
ius quanta incommoda fint,ob qua iure damnetur, te/ 
ftis eft Plato,® huic confentiens Hippocrates, quorum 
hic uerba adferibuntur. 25. Galenus ufitatam fuo 
tempore gymnafticem,®gymnafticis prafedos certa/ 
minibusimprobat.in quos uulgatura id torquet pro/ 
uerbium: Craffus uenter fubtilem mentem non parit. 

2<». Ars curandi corporis nomine caret, etiam a/ 
pud PIatonera,qui duas illius partes conftituit, gym/ 
nafticem® curatricem. Hic artem fanitatis tutelarem 
curatrici non oppofuit,quemadmodum fecit Erafiftra 
k tus. 27. Vtfemelftatuatur, ad quam artis medicae 
" partem gymnaftice pertirteat,uarim hic proferuntur di 
uifiones.Primum diuiditur ars corpus curans,in fani/ 
tatis tutelarem,® curatiua. Sequitur diuiflo artis eme> 
datricis,;.! medicatricem ® conferuatricem. uel amatd 
ri)S,in5iiorbida®fanitatis tutelarem. Deinde confer/ 
Katiua, fiue fanitatis tutelaris dupliciter diuiditur, uel 
ja fubiecta materia inrefeiftrtcemjfanltatis tutelarem, ® 
boni habitus efFecftricem:Autfecundum auxilioru ma 
terias,ut uria fitin afTuniptis altera in his qus euacuan 
tur,tertia in exterius occurfantibus, ultima in his quae? 
laguntur.fub quibus comprehenfa,quae in exercitatio/ 

S ibus ®epitideumatis polit afuni. 2S. Ex fuprap» 
tis diuifionibus patet primum,quatula pars fit gym/ 
!riaftice,artis fanitatis tutelaris: deinde luciandi ftudiS 
athletarum exercitium,minimam efie partem gym/ 
nafticcs.Subqcitur inde declaratio nominis gymnafti/ 
€s. ■ 29. Vna eft ars curandi corporis, cui reli/ 

quat materias commodas ad fuum finem confequen/ 
dum fuppeditant.Sub hac continetur ars tutelaris fa/ 
liitatis,qucpquadrupliciterdiuifa,fubfe corriprehen/. 
ditgymnafticam.Haec rurfus compIetTntuream qu^in 
luiftationibus uerfatnr Grxds 7r<«</*(3rfijSix«V di 6 ia, 
tum proftratoriam artem, Laconibus cabailicen nun/ 
capatam." 30. Damnatur primo ars proftratoriam 
quamaliasgymnafticam nominant. Deinde Athleta?, 
quifeipfos gymnaftasappeIlat,quorum nonnulli Hip' 
pocratemdefpicienteSjUendicabantfibi fricandi peri/ 
tiam. 31. poft Hippocratem tota gubernandi cor/ 
poris ars,medicina did:a:®eiusprofeftbr,raedicusap^ 
pcllatus eft,a prima totius parte conftituta,nempe cu/ 
ratiua.cuius altera pars,fanitatis tutelaris uocat, quaf 
i fub fe habet gymnafticen uidelicet laudatam, 
nam uiciofa illa athletarum ars pror/ 

D fus damnata refjcitur. 


S»" CL* GALENI ARS TVEN- 

DAE SANITATIS NVM AD MEDICI^ 

NALEM ARTEM SPECTET, AN AD EXERCITA- 

toriam,liber ad Tbrafybulum. 

■ luno Paulo Craflb Patauino interprete* 



0,N alia 6 Thralybule 
pofita a te quatftiSe ex tepo¬ 
re diflerui,alia uero in prgleti 
tiahiice comentarrjs traditu 
rus fumiideffi prorfushaud 
ignoras, me letnper eade de 
eirdea{lerere,ne(^quic^ tri 
flanda iardpere,caiii$ neq^ 


methoda didicerimjUecj in ea me aliqaandiu ex.* 
crcaerim.Inuentioms igitur initium no in hac Ib- 
!a nunc propofita cotem piatione, fed etiam in a-, 
lijs omnibus fuerit,antecognofcere,quidnam eft 
i'd,quod quaerit: huiufmodi uero notitia gemina 
eft.aut enimfolamrei notione,aut efTentiaquof^ 
percipimusifed quo hae diferimine feparctur,am- 
pliter in libro de demonfiratio Ti? prodfniimpff^,. 

ubi 
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ubi alias offlttcsmet!iodosexplicauimus:qum a 
&:iammprcefennaexipfouiu patefcet.Hocem 
in dubium reuocato, utrum medicae artis, an ex-- ; 

! ercitatricis pars,ea facultas fit,qux ars tuendae ia- 
I hitatisuocataeifjte^meatniccircohacde re fen 
i tendam efflagitante, cum pleruncp ad medicos 
: gymnaftasc^ de hoc ambigentes te acceffiile di- 
j ceres, te mihi prius refpOndere dignum cenilii,. 

I quam cuiufe^ iftorum nominum medicinaeuide- 
I licet,exercitatoris,& artis tuendsianitatis notio 
I nem habeasjne forte de alrjs rebus tu narratione 
I cupias,ego de alrjs tibi Termonem faciamjate^ ita; 

I adnomentantum,nonadremipiamnoftra dige 
i ratur oratio.tu quidem ad hocfubticuifti,me exi- 
I ftimans de omnibus omnia dicere debere: ied no 
; itareiueritas habet» multa enim fic,non unum l 
; propofuiflestprimuquid eft medicina, fecundo, 

I quid exercitatoria,rertio,poft hgc,quid ars tuedg 
I fanitatis, quarto id ipfum, quod potiffimum 
I qusritur,ad utram prsdicflarum artium ifta per- 
j tineat.atqui iftud ipfum quartum non ita fimpii- 
! citer debere proponi affirmabam, ad utram dua- 
: rum artium reduci deberet, fed ita ftatim adden- 
; dojliue ut propria,fiue domeftica, fiue pars, aut 
I quomodoeuhep aliter quifpiam dicere uelit: fiitu' 

I rum enim dC inde aliquod inueniedi qusfiti prin 
i cipium.nanque fi ita perfecff e proponatur, ac per 
i fouem interrogetur:Num medicins aut gymna- 
i fties eft pro pria,afstuends fanitatis: cum trium 
j cuiufe^ illorum nominum fignificatum expofue- 
1 rimus,medicinsuidelicet,gymnaftics,8fartistu ( 

I ends fanitatisrpoft hscetiam quartum explicare 
! oportebit,propria quid fignificet, 5C qus fit eius 
i dignoftendi ratio:atcp hoc priuatira exigit ipfum 
^blemaratmediciha quid fit declarare,quidgym 
naftica,quid ars tuedsfanitatis,no eft ipfius pro- 
pofiti problematis inftitUtu.Porrb cofiteri necef- 
fe eft,quomodo cum unum id,quod dC tu propo- 
fuerasjcxplicare tucuelleSjCumcl teinrefponde- 
do trepidante haefitatemc^ uiderem, uirum quen 
I dam inter philofbphos in rationali fpeculatione 
j uerfatos non ignobilem fermonibus noftris for¬ 
tuito interuenientem refpondere uolui.quod ille 
cum prom pte feciflet,&: ad omnia probe refpon- 
difIet,facile(utnofti)propofita qusftio enuclea¬ 
ta fuit.Atc^ tunc cofeftim ex fermonum illorum I 
artificio,& quod expecftatioe celerius qusfitum 
inuentum eflet,magnam te uoluptate percepifle 
cognouitA^ poftea tamen tu me fernper magno¬ 
pere precatus tandem no admodum promptum 
ad hos fermones feribedosimpulifti atcjcoegiftit 
I necp enim unum id propofitum tantummodo ex 
j quifite difcuflum,literis commodandum efle pu- 
j tabam,quum reliqua omnia perinde examinare 
j ocium no fupereffet. Quam ob rem quod ipfe in 
me ipfb cum fucceffu facere confueui j id fatis er¬ 
ga uos amicos fore putaui:fi uiam oftendere, qua 
quis ingr'ediens,non id folum,fed etia reliqua om 
nia propofita explicare ualeat. Vocatam enim a 
philofophis rationale contemplatione qUicunc^ 
fatis diligenter trad:a«erit,quodlibet iftequaefit3 
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jsque' difeutere poterittat fine illa, problematum 
I commetarios euoluere,nihil aliud eft quam tem- 
i pus perdere,cum neqp diftinguere fciat,qus uere 
I in ipfis,qus falfb dicfta funqnec^ omnia inibiferi- 
I pta memoria compledi ualeat . csterum quonil 
femel propofitum,cuius paulo ante mentionem 
fecjit oratiojdeclarare aggrefliis fum,iamincipien 
di tempus adueniti 

II Siquis a quo pia interrogatus quidfitmedi- 
cina,arte eam efle aegrorum curatrice, ianorum(| 
coferuatrice refpondeat,nonne per loueifte, qd 
oontrouerfum eft tan^ manifeftum accepiflTeui- 
deatur,mediCirtac partem,artem tuends fanitatis 
eflrepronunciasfqueadmodume cotrario fiquis 
medidnadaborantium tantum cura habere con- 
! firmet,aliQ modo Stf ifte id, quod in qusftioe uer.- 
{atur,pro cOnceflb accipiet,a medicina artem tue 
ds fanitatis abftrahes:ita dC exercitatoria, fi quifi 
piam fanitatis feruatriceftatuat,qusfitu pro com 
perto habuefierquernadmodum dC quibonihabi i 
tus eam opificem tradat,diuerfb modo &illeam; 
biguum pro certo afleueret. fiue enim quis artis i 
dennitionem,fiue deferiptionem reddere tentat, | 
quod dubium eft,nec^ cOnfutare,neque affererc I 
fine demonftratione aufit,fed aliundecx cocef; 
fis incipiens demonftrare corief. nunquid igitur i 
ita medicinam definire melius fuerat,eam uidelf 
cet effe,cuius finis eft fanitas:gymnaftica uero,cu 
iUs finis eft bonus habitus:atc5 huiufinodi deferi- 
ptiones principia inueftigatiois inftituereCatfic 
etiam gymnafticjearte tuendx fanitatis, tan^ni^ 
hil fit dubiujdetrahem^, de medicina ucro adhuc 
pbfcuru dC quaefitum relinquemus.nam fi fanitas 
artishuiusfinis eft,forfitanoccafionem ratio ap' 
prehenderit ut diftinguat,non cuftodia exiftetis, 
fed produeftione ac generatione no exiftetis,eius 
fine efle c5ftituens.hinc em inducftionfbus uteti 
in utrancp parte argumentandi facultas fuggerit: 
nam fi eiufdem arcis officifi efle, quod prius non 
erat,efficere,incolumeqp,ubi fadu fit, cofeniarc, 
oftendere uo!uerfmus,acdificatoriam,nauiumfa>; 
bricatoria,fabrilemlignaria,atcy ferraria memo^ 
f ia reperem us:q> fi ad aliam opus facere, adaliam 
id integrum inuiolatumcj feruare pertinere decla 
remus,textoria,far<ftoriami 5 in exempla adducc 
mus,&: ad has fotoriam 8C ueteramentariam fiue 
neuroraphiam (ficenim eam uocant, quse faifia 
calciamenta reftituit)adtj ciemus: fiquidem alte.; 
rius efle uidetur artificis ueftem facere, alterius 
eandem dilaceratam integrare: quemadmodum 
8C calceum facere ad futorem fpedat,fradum aU 
tem emendare ad ueteramentarium. uerum iuli.' 
bris meis de demonftratione probatum eft,ad de 
monftrationes fcientia gignetes, indudionesad 
hiberi non oportere:quare quicuncp in illis ,ueria 
tus fueriqhuiufmodi uia afpernabit ydC alterarnc ; 
liore ueftigabiuqui uero inillis fefe non exercue- ; 
ric,alterutra, quam uoluerit,partetuendamiufcfi 
piens,totum diem altercandi materiam habehit' 
iV^edif ae nan<^ artis, fanitatis produdlionem non 
coferuatione cuftodia^jgynmafticaeucrqbpnfi 
---—habttour 
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}i 3 hii^Snetne{re{latuentibxjs, ali3.wrfum qux A atcp tu fecundum ordinem quendam ifta cogita: 

{lio non exiguaiiltra praedicSas exoritur, cogetur; primu adlionis noxa,quod in morboitt: akeru ex 
enim puto aliquis quemadmodum ianitatis,ita et tra noxa quide poritum,red propter imbecillitate 
boniiwbitus,artem unam ieruatricem, altera opi| inutile,quod in ianitate leuiter inhaerete cotingit: 

I ice eoftituere: id fi fuerit, duas alias artes necefla- tertiu imbecillitate liberatu, no tame adhuc robu 

: rio difquiremusj una medicinae fanitatis conierua ftum, quod ianitas in habitu poffidet: quarta ceu 

tricem, altera gymnafticx boni habitus cuftodet quaeda adlionum uirtus eft bonus habitus,& fom 

; cumqduplexfitbonushabitus,utalibioftenfum mitas,iplaruq! perfeditio exquifite bonus habitus 
eft, utrius iplbru gymnaftica efFedlrix erit, diftin- eft. Ars igit ad fanu habitu h omine perducens,al^ 

guereadmodum difficile fuerit: nunquid natura- terauticpabipftim coieruate fuerit, femelfcilicet 

iis,anathleticibonihabitusc'noneiamconftat,du hoc coceflb, diuerforu finium artes efle diuerias, 

as alias nobis artes querendas eflefatc^ ita omnes finguloru gemina, effecftricem unam, alteram 

fex numero fuerint, tres finium effe(ftrices,tres4 conferuatrice.exquopatefa(fti3eft,fi'nisnotione 
feruatrices.tribus em finibus pofitis, ianitate, bo- uniueriam pr^fente quxftione coprehendi. quo 

no habitu naturali, bono habitu athletico, ad Imc circa & quaecuncp diffinitiones a fine conftituun 

numerum artes aicenderenecefle eft. B tur,non exiguas ambiguitates pariunt.Itacp meli 

III Verum entmuero cum diuerfis artibus o4 us forfitan fuerit ad ipiam artis eflentia tranfeun^ 

I pus litjcoq) boni habitus inter fe et a ianitate diffej tem,illam inquifitionis principium facere. 

rarit;ita&:geminafenitascumfit,unafecunduni iiii Quid igitur eft medicinafianoru&^mor^ 
habitu, altera leuiter inhaeres appellata, geminas boibrum icientia quis efle reipoderit. ueru 8d iiic 

& artes elTeneceflefuerittnec^ em plusianitatenJ nimis audacfter ianoruuoce, tan^icilicetmedici 

fecunduhabitu,minus ianitate leuiter inhaerente, nae parte accepifle uidebif: unde contrarice fatftio 

bonus habitus excellit. Huiufte rei notitia perfe4 nis n5nullos,morboford tantumodo fcientia me 

I dam habueris,iftoru cuiufcp diligenter natura co dicina efle dicftirros exiftimo.at ifti primu ignorat 

teinplatus,cotemplaberisautad huc iane'moduJ cotrarioruomniuunaefleicientiam,dCquicuncp 
aegrotantium alicuius, eoriS, quos iaepius uideris, [ morboia nouerit, hunc 8^ iana non latere necefte 

tibi in mentem ueniat^qui grauiter morbo labor^ efle.iftud uero eoru captu maius omittat,et fecun 

uerit, proxime uero coualuerit: ifte emaciatus coj dfj eoru, quae ignorat, explicem us,q> uidelicet for 

fumptusq efto,et ad motiones imbecillus,ut alljs tafle cofequitur,intra medicing defmitione no ne 

ipfum feretibus egeat: ifte medela plane ampliu^ ceflario quaefitu includitfiquide alicui aequiuoca- 

morboiafolutus no requirit,fed refecftione ipfi ul e tione diftinguenti, pofteamedicina corporu iani 
ribusqopus eft, ut rohuftus pariter ad naturales tatefruentiu,notaruindicantiu, caularum facien- 

adiones obeundas euadat,&I externas iniurias ili tium fcientia efle demonftrare licet, no tamen ic- 

Igrusfuftineat.nihil em dubq eft,quin ita affectusJ circo ipiam etia coleruantia tradere atc^ copi edi, 

utmodo afficitur, nunc primu aegritudine hber^ ^ cotra ztcp propofitu poftulet. Qua ob rem huiuf- 
tus,aftu,frigus,uigilias,cruditate,aliud ue quic^: . modi fophiftica adducentes, ne^ quod quprit ex 
ferre no ualeat, fed quantuuis leui noxa pullatusj ade percipere uident,nec^ quodna falubre fignu- 

utpotehondu tutufirmumti lanuftatu adeptus} appellemusjquodlcilicet^grotatibusadueniens 
in aegritudinem Iit relapforus. cum uero flabilior futura lanitatem portendir,nec:p caulam, quae cor 

at(| in habitu fuerit,nondu tamen inbonum hab< pori ggro adhibita lanitatis eft procreatrix, qualia 

tum euafii(hancenim particulam,bonus, accipii funt uniuerfa remedia, nec^ q» corpus fanitate prg: 

ens, tunc bonus habitus efficietur) fed ia mendo.] ditu fanum uocamus: quoru omniu nulla cu pro" 

faaffidioefle defiit. no pofle enim latisj polito praeter^ nominis focietate iundoru medi 

pro uita£comodisexerceri,ac facile quibufcpimq cus notitia habet, etenim fanoru cuftodiae, medi- 

rljs uiolarfmedofe inutilisc^ affedio eft: q> fi necd cusne, an gymnafta prsefideat ab initio nobis pro 

adiones impediant,nec^ fitiniurtjs facile corpus d pofita quaeftio fuit, quemadmodu pauloante de- 
obnoxium( talis uero eft fecundu habitu Ianitas j clarauimus,huiufce qugftionis iudiciu in finis ex- 

non amplius mendo laeft,at<^ ad humanas adio-j plorationeueriaridicentestlanitasemanfimplict 
nes inutilis: fed illud laudabile at<^ perfedu non-] ter medicing finis fitjiplam no exiftente acquiren 

dumadeptaradeptauero tuncfuerir,cumnonib-| tis,an prxlentecoleruands nihil refert, necp fi ac- 

lumhaud debiliter operabit, led robur praetere^ quirere quide medicina fit eoferuare aiitgymna- 

quoddaminfigne acceperit. Ianitas nanqp lecun-|; fticg. fic & de gymnaftica proponi in qugftionem 

dum habitum inter lanitatem leuiter inhxrenterrt poterit, num bonus habitus aut Ianitas eius finis 

8(:bonumhabitumadionibusmediaeft:namla} fit, aut hora alterutrius produdio,fiuecuftodia. ■ 

nitas leuiter inhterens debiles adiones producit} Periculu enim fuerir,ut proxima d era onftrauit o- 

bonushabitus firmas: Ianitas autin habitunoni ratiof,ne,flunatranfeamus, feptem circa humanu 
dum quidem firmas, non amplius autem debiles. corpus artes conftituamustprima ScTraanifeltiffi- 

at(|itamamfeftumeft, cummediafitinhabitula mam&penefolamcontrouerfia carentem, eafct 
nitasjipfamintoramuitammagis, ^lanitaternlc licd quae morbos expellinduas alias, unam a Iani: ' 
uiter inhxrente, licet fumma uirtute non habeat tate leuiter inh^rente ad eam, quae eft in habitu, 

conducere.folo enim bonq habitui ea cocefla eft. ducentem; altera in ea conferuantem iduas item 
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I alias circa bonum habitum pariter iefe habentes, 

‘ efFecftriceimamjalterajquaeconferuatrprajterhas i 
etiam duas circa bonu habitu athleticir ueriantes» | 
i fimpiiciter enim alterii naturale bonu habituap --1 
I pellamusrnon fimpiiciter aut eum^qui no natura^ 

; lis eft,athleticuinquam, fed cum adiecflione iem- 
' per.quemadmodu &Hipp. inquitnonun^ fido 
j ques, Affedus athleticus no naturalis, habitus ia 
j nus melior: interdiiucro lic,In his,qui corpora ex 
creent, habitus ad iummii boni periculofi. At de 
athleticis gymnafticisc^ uocatis corporibus nunc 
te intelligere oportet, non deillis, qui quomodo 
libetexercentur, ut defodientibus,remupelIenti 
bus,m etentibus,aut quippia aliud ex naturalibus 
hominu officijs prteftatibustfed deillis, quibus id 
ipium ftudiu eft,ut athleticis uirib. contra adueria 
I rios exercedo ieiemuhiat.quareaute huiuicemo>- 
j di affedio naturalis no fit, alio loco expofiiimus. 

V Ex hacigitur oratione quod optime ad prae 
; (ens negociu facit,id ipfiim eft, quod proxime di- 
; ximus, circa humanu corpus iepte artes futuras, 
j quodq? altera eft exquifite bonu habitu efficiens, 

I altera coferuans. uero pymnafticibonihabitus 
■ (ummitatefugereuerericp oporteat,ab Hippocra 

te clariffime teftatu eft: fed fimpiiciter boni habi¬ 
tus, qui fecundu natura eft, fiimmu no folum uita 
re noncouenit, imo totis uiribus ad ipium niti de 
cet. iracp omnes circa corpus noftru artes nouem 
fuerint: quaru iepte quis laudare p oterit: reliquas 
duas potius uitioias artes appellauerittqualis 8C il 
!a eft,qune comorica Gratce dicitur: Latini copti- ( 
uam uocauHas igit, fi placet,dimittentes,iteru (e 
ptem rdiquas enumeremus,omni 2 prima, quam 
morbos pellere dicebamus, afias uero deinceps, 
diias circa ianitate in habitu,duas circa bonu habi 
tu,duas circa fumme bonu habitu» Etia iane patet 
etiafiquis circa corpus arteunu habente fine fta- 
tuat,eum ad iepte ufi^ artes accedere necefle eile, 
nibilej aliud hunefinem efle,quam ianitatem. 

V I Sed melius forfitan fuerit exquifitiore de 
I artib.iermonefacere,illudinprimis, quodnemo 

i ignorat,memoria repetente,improbas artes appai 
I rens bonu unicuic^ eoru quae iiint, artes aut uerui 
: bonu coparare:ac deinceps dicente: fi' uocata c 6 -| 
i ptiua adulterina pulchritudine cociliatjhaecutiJ^; 

I ars uitioia adulatrix^ fuerit, alteratj circa legiti-^ 
j ma ueraq? pulchritudine.ueriabitur, quae in uege -1 
; to colorcjcarnis moderata copia,membroru(| co I 
} grua coagmentatione c 6 fi'fi:it,quae naturalebonu i 
habitu coniequunt. ied de gymnaftico bono ha¬ 
bitu alibi ieorfum uerba feci: nunc aut fortaile de 
eodem per capita loqui melius fuerit, id iermoni 
principis ftatuete» Siue enim fecundu natura ope 
rari unicuiq? membroruidem, quod beneualere, | 
cft:fiueidneceflario naturale corporis apparatui 
confequitur, ipfumcfbene ualere nihil eft aliud, 
^fecundu naturainftrudu efletiftorSutrumuis 
(anitate conftituens, ( nihil enim noftraintereft) 
(equente oratione itaanimu aduertens accipito, 
nunquid naturali cuiuiq? mebri apparatu, an eius 
opera indigemu s* mihi profedlo ita perfUadeo, 
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neminem mcmbruignaiium officio^prdpndca 
rens habere uelle: necp igitur cecutientes oculos, 
necjj nares odorari nequeu£es,ne 9 crura torpen- 
tia,nec^ aliud quodpiam membroru,aut nihil pe> 
ni tus 3 aut deprauate ages quifqua habere cupiat; 
nullo enim eorum omnium quibus egemus, im- 
perfecfto egcmus,nec]^ domo,ne(^ calceOjnetj le¬ 
do,necp uefte, fed fimul egemus, 8C perfedo ege 
mus. Itacp infirme debiliter(| ambulare non petf 
mus, nec^ obtule cernere, uel audire, nequealiud 
quicquam deficiens mancumc^ expetimus, quis 
enim coloris bonitatem, carnis molem, autabfo- 
lute corporis pulchritudinem, roburue, imper- 
fedas difcupiatf’ quocirca fi aeftionem non depra 
uatam,fed perfedam eligimus,multo minus cor- 
B poris ftruduram, undenxeprofluit, mendofatn 
labantemuods expoftemus: atej ita cum horii 
alterutrufanitas fit, nullus proculdubio mutilam 
fanitate, fed ^ fieri poteft abfolutiffima firmiffi' 
mamej exoptauerit. Igitur fi aliud quodpiabonii 
habitu a perfeda fanitate quis autumet,alia finita 
tijulia bono habitui arte praeficitotfin unu ate^ id? 
utrut^ eft, una ScTutric^ arte praefidere necefle eft. 

VII Atquomodounuidemc|bonushabitus 
att^ abfbluta finitas fueritf primum fi apparatum 
huiufcecaufim,eundem&boni habituscaufam, 
efle crediderimus, fecundo, ex ipfi eflentiaid per 
cipiemus: bonus fiquide habitus nihil eftaliud^ 
bene fe habens habitus i habitus aut affedfoftabi 
lis eft: quare cuius eft habitus, eius eft etia bonus 
: habitus.ambo uero ad aliquid firnt: dicit itatj ali¬ 
quis gramaticaehabitu habere,alius arithmetica, 
geometriae alius, alius aftronomiae. & rei cuiu% 
cum affedio bene adhxres altius^ defixa fuerit, 
habitus nominatur, nihil aut in prxftntia referat 
affedione aut habitudine appellare, quamobrem 
fi 86 eius eft bonus habitus,cuius eft habitus,alicu 
ius aut habitus eft,alicuius ergo SC bonus habitus 
crit,5^ eiufdem, cuius habitus, at nobis in praefen- 
Itia no de geometrico, mufico, autgramatico,red 
de filubri habitu fermoproponitur.cumbonuigi 
I tur habitu dicemus, non gramaticu,muficum,aut; 
i geometric3,fcdfaIubre habitum dicemus. Atqui 
I ftatim id ipfum nonulli negligut, & boni habitus 
I fanitatiscf nomina idem fignificare arbitratur :ca 
); tamen fanitatisnomen,afFe<ftioniscuiufda nome 
jfit,bom ucro habitus nomen non affedlionefim- 
I pliciter, fed quod in ea optimu permanensq eft, 
jmanifeftat; optimus em eft habitus eiusaffedio- 
I nis,quafim'tate, autbonum habitu nominamus. 
nonigitur( ide enim iteru an^ iteru inculcare ne¬ 
cefle eft, cum quis multorSinueterata ignorantia 
ftirpitus eucllere cupiat) no inqua affedione, no 
ftrucftura, noti a<ftione,boni habitus nome fignifl 
cat, queadmodu net^ fimpiiciter habitus: fed ha- 
jbitus quide fbla ipfim permanentia ftabilitate(| 
affedlionis oftendit, bonus uero habitus nihil ei 
pluf^ bonitate adijeiuigitur ex hoc nomine habi 
tus ,&ex hac adiecftione bonus c 6 ponitur,qu 2 0 - 
mnibus, quae laudamus, apponere cofueuimus, 

qusecun^ probe et in fumma flia integritate cofti 

-- 
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tgitur appcSmu^auFi^HnoIi^^ uelut j frudum quendaeius, puIchritudmemT 

corporiinefle precamuri' nSquid falubre afFedio [ cfle 86 adionemr’ quid obftat praiterea primu cor [. 
iieiciipfumfoIuc'anidiprumideeft,acfiquaeras, porisbonuadioneeffe,eiusuerocaufamfanita- ^ 
m infirmas aedes ac ^pedie ruituras expetimusc’ temc' nec^ per alia exquiflte fanefcet corpus, per i 
autultraufum, cuius caufaftrudaefunt, elegatiffi aliarobuftu autpulchri3euadet»ftatimueroid e- ■ 
mcquocpcopofitaSjS^cpIogiffimotepore dura- tiamexadefalubreeft.Quare finfexhocunacirca j 
turas.^nemo profedo reperiat, quino integre,8i corpus ars effe cocluditur: eadem enim facientes i 
no logi teporis ipatio fanitate frui percupianquin fimul 8C robufti ad agendu erimus, & uifu pulchri | 
ctfinulla omnino ars eft, quae fibi id, ^d deterius ' ores , 8C ianiores , meliorisc^ habitus efficiemurt j 
cftj aebreuis teporis, proponat, fed quod ineade quemadmodu cptra,fiquae in corpus noxa incide i 
materia eftualdeoptimtt,atqploHgimmo tempo rit,etadionufirtnitaslabaicit,etpuIchritudomar | 

: ris curriculo permanluru.idiane’ omnibus adiuis cefcit,& bonus habitus uitiat, fanitasc^ ipfauiola i 
artibuspropofitu eft. nec^ etiam fim's plane aliud tunhaec em omnia merito fimul augetur, fimulc^ | 
quidpiam, quam propofiti conlecutio fuerit. decrefcuntmaturalis etenim adio naturali corpo ^ 

VIII At^ ia exdidis apertu eft, artis circa cor rfs eget apparatu, a quo ratione caufaeergaipfam i 

pus uerfantis fine effe unutj)pofitSc|unu:fiueigit B, habente producitur, quocirca illudin primis fieri 
^politu hoc quiipia integritate nominet, fiue bo no poteft,ut iftoru alterum adfit alteru uero abfit. 

n0 habitUjfiue lanitate,fiue naturale corporis ftru ambo etenim fimul augent atep decreftut. cumcp 

(fiura,fiue naturalem adione, aut affedione, aut in melius proficiunt,hic bonus habitus,illa robur 

ftrudura, per qua integre atc^abfblute has natu- appelletur, eadenanc^ ratione robur adioni, qua 

: rales fandiones obimus, nihil inprseientia diftin bonus habitus fanitati coparatur. utiuc^ enim ab ; 

guereopuseft.SiquideunumihioftedendiSpro- utroc^ producitur, licutcjaHcuiusbonus habitus 
ponit, oes uidelicet artes propofitufinec| appete eft,ita et robur.naturalis nancp fiue apparatus fiue 

re,fine uero uniufcuiu% rei unii cfle, qui nihil a- afFedionisuirtusquaedaeftbonushabitus,adio 

liud fit ^ fccundu illa fubftantia bonu. in uite igit nis uero naturalis uirtus robur eft. idem aut eft uir 

i non aliud quidem finis eft, aliud uero bonu,ne(5 tus,perfedio, &r cuiufqp rei bonu, quod illitis pri- ; 

aliud,pr^ter id,quippia ars uitiucultij tradens fpe muate^ fimpliciter bonu nominatur, ambo fane I 

culat.itide &: ars oleas excolere doces,olearu na- et propter eadem deteriores meliores^ reddunt; i 

turppcrfedionefibipropofitijftatuit.ueruenim-, bonusnacphabitus^lubris,utantedidi3eft,affe- | 

: uero una quaeda res eft humanu corpus: 8C queda dio nominat, fiquis ite debiliter operet, roboris ; 
quo(^huiufceproculdubioperfedioeft,quamet C infirmitas imbecillitasci dicetur.pulchritudo prae | 
i pra;fcnte cuftodire, 8C abfente reuocare, alicuius cerea priora,pofteriora deformitas, necefiario co | 

■ artis offidu eft.huius aute fi alteru quendainferio mitaf.Hgc igitur omnia fimul crefcut,fimul mimi j 

rem fine coftitua, antedidus nos excipiet fermo: untuCjAt!^ perficiunt fimul omnia, fimulq! delent.' i 

i erit enim hxc boni habitus, illa fiimme boni habi ^dc^iftoruunu, quicquidfuerit,ftatim 8^ reliqua | 

I tus,aliafalubris habitus, 8C quartainfiiperars falu omia Ipditteotra §d iuuat, pariter 8C oihiaiuuerit. ■ 

I tarishabitudinisopifex,8<:prpterhasathleticibo x Atquiexdidis iam una circa hxc omnia ar | 

I nihabitus effedrix quintatqp fi alrjs quide artibus tem necefiario uerfari elucefcit: §d iftoru aut prit^ 

I fines mducerc,alijs autem eos coferuarepermife-. cepsfimpliciter^corporisboniifitjnihilinprae- 
^ timus, non has modo, uerum etiam alias totidem fentia attinet dicere. Sed ne id quoc^ fermoni defi 
Circa corpus artes ueftigabimus,conftituemus£|.; ciat, fiibiunga: corporis bonuabfblutiffimu ate^ 
Ex quo efficit,nec^ multa corporis^onaeflepo- primariu,quoegemuspotifIimu,adipnupt fe- 
nenda,ne^ aliam eiufdem opifice,aliam uero cu-« dio eft,qd fane uim roburi^ defedfue enuncian- ; 
ftodem artem effe ftatuendamtEt potenti fane o- tes nominatifiquide eos oportebat no uim fimpli i 
mnia per capita contemplari, non pluribus opus citer,fed adionu robur nueupare. deinceps uero : 
j eft:quiueroidfacerenequeat,ne<^adhucomnia, c pofthocnofi'mph'citer,ne 9 perfecorporisbonil | 
quibus ante male imbutus fuerat,ex memoria de- fed quonia in primis 8^ per fe huiufinodi bono ad 
leuerit,longiore,puto, oratione indiget. fui produdione adionu robur indiget, fanitatis | 

IX Illafane cofutanda funt,q> nonnnum fit cor eft bonus habitus,que 8C ipfum iteru curte nomi-1 

poris bonu,fed omnia haec,fanitas, robur, 8C pul- nates cauillatioibus anfam prgbuere. fanitatis em 

! chritudo,quod (5 ars una id procreare poffit,alte- bonu habitu cum dicere delaebat, no itajfed abfb-. 
racoferuare,& qupcunc^ alia ab his orientianon- lute bonum habitum uocat. hunc neceferio pul- 
; nulli perpera decreuerunt: atqs ia primis unu effe chritudo fequit aliud quodda ab illis 5^ tertiu cor 
i corporisbonuprimarie&^propriedidu,adquod poris boniS. quare corporis bona aeque ac am'm« 

; reliqua omnia referunt, explicare melius eft. alia nec^ unius generis funt,nec^ fimilijter omia dicun 

nan<| corporis bona uocata, nSnulla ut partes il- tur, fed unu quideut primii ate^ per fe, alteru ta^ 

Itus dicunt, alia ut caufk, alia uero ut frudus qui- illius caufa, tertium uero ut necefiario cofeques. 

dam, quemadmodii enim pulchritudine iucudus igit ernus horum trium ars corpus gubernas pri- 

color, congrua caro, membroru comoderatio,8d marius opifex efte' num fanitatis, an adionis, an 

af/aquxda integrant, quidni 8C corporis bonu ex pulchritudinisCfupra equide ia patuit, etiafi ifto- 

finitate,robore, 8C pulchritudine abfoluatur c' ite ru uni tantn,qdcun<^ malis, profueris, neceflariD 

jQ uid^hibetipfiu s corporis bonu efle fanitatem, eundis tribus profueris.exepli caufa fi adione iii ^ 

Galen. Tl tom. z s uabfs 
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uaBlSjSriafitfate 5C pull^ftudine neccflario imiaT^ca ex quodaatcfdf tiiTiSprfnio he(!| cxfuaipftisi'- 
bis, quadoquide illa Gne cauia ipiam pr oducente ratione haru utracp artiu ianitate conieruat. Igitur 

cofiftere nequit, pulchritudo uero neceflario iub fanitatem praecipue ex fui ratione coferuans qui- i 

fequit .item fi ianitati proderis, illico & adiioni dC tus cotinebiturdut mea quide fert fententia, net^: 

pulchritudini proderis: etemutrac^ ab ea ^fluit» illis, quaenoneceflario corporibus noftrisadha-i 
qui uero pulchritudine producit, ifte^culdubio I rent,ne<$illis,quenullainparte necefl^ocorpo| 
BC ianitate ante produxerat. Si uero hancjUtiq? 86 | ra noftra permutanSed illis,quibus,uelimus,noli' 

adiione. Veru §d primu ab artifice fiatjfermo no> i mus, corpus noftru utitur:& eoru iilis,qug iuuare 
fterueftigarecupiebanatqui iamexiuprapofitis | aut officere ualeant:inijsin^8ddrca haec tuendg 
manifefte ars ianitate efficere uidet,hanc natura> j ianitatis arte ueriari arbitramur. in gladios enim, 
lis pulchritudo adliocp fequatur necefle eft. quod | aut feras,aut laqueos, aut rupes no necelTario cor 
enim primiiartifex cum fecerit, acquiefcit,id eius i pora noftra incurrunt: ied in ambiente aere dupli 
plane'finis eft: at naturali affedfione, per qua agi- cirationeueriantur,&: qm corpori undicg circum 

mus, reftituta coquieicit, ea uero ianitas erat,qua fufus eft,8d qm per anhelitu ducitur.fomnus uero; 

cit induxit,nihil ultra circa adiione pulchritudine atep uigilia, quies ite 8C mOtio in h oru numero po| 

«elaborat, accedut enim hae uel inuito artifice, ip b nitur.necefte nanc^ eft,aut dormire, aut uigilare,i 
fts4 aditu intercludere, cu femel ianitate produ- quieicere,aut motu exerceri.proinde eiurimus 

xeritjprorfiis nequit, ipiam tamen ianitate impe- cibum capimus,fitimus ac bibimus,aut interhsc 

dire in ipib artifice politum eft.q> fi ipiam corrupe medij agimus, cubiliu afit diicriminaacueftitnen 
fit,naturales adfiones, aut pulchritudine corpori toruno omnia nec€fl^ia{unt.ebumeisnan(^pe- 

adipiici nullo un^ padfo ualebit. Arte itac^ cor>- dibus ledfulus aut grabatus ignobilis nihil fanita- 
pus tuente, qualifcuncp fit,circa ianitate omnium- tfprodeft aut officit,nec^ uiliuautfiimptuofarum 

primaatej?perfenegotiari aiieredueft, deinceps' ueftiuufus:nouitreauaft,autaurea,autargemea, 

^acciditjUtdeadfioe pulchritudineqi cura habeat»' autligneapoffidere,noformofora feruorumaut 
neque uero propterea hae ignobiles imperfedige^ deformiu turbae dominari, autferuis plane' carete 

iunt,iedperfedlxplen^atcgiummac. ipiumfibijpfiminiftrare. iftamehercuIeprbdeiTe 

XI QuomOdoigit plura fint corporis bona/ nobis uel obefteipforuratioeatcp primario,aurex 

; quo un«,quod4 no omniu aeque ars corporis cu>^ , accidenti neuti^ apta iunt: at calidus aer aut frigi 
ra habeat,fed unius per-ie,exaccideti alioru,aba-| dus,eica&:potus,requies8dmotio,uigiliaeromiii 

dediflertueft.AtmodoiupereftdiicutiendUjquai quefuisipibruuiribus necefiario corporibusno- 
re in nulla materia,ars una,finis effedi:rix,aIteraco: c ftris utilitatem aut noxam afferunt, ueftimenmm 
feruatrix reperiat:ftatimq! ab initio necp illoru ex; iicro lacerum hyeme ac leue, graue autem aeftuo.- 

cmplum, qui in h ac fiiere fentetia, n ec^ reru p racte ium 4 acftate laedit quidem ex neceffitate,fed non 

rea ipiaru natura ipfis fauere declarabo.fi alterius ex accidenti. Verum frigore &6 calore diuexatur» 

cm artis eft calceuc5ficere,alteriuslabefadl:ature xri Hxcitac^quEecunq^perfelgdendiiuuan 
: farcire, nondu tertia hic arteconieruatricenobisi dic^poteftatehabent, Ianitatis cuftosipeculatur» 

! dftenderunt:pan'ter8£: in ueftibus, fi alterius qui-; at quomodo,quauerationedpoftea^ latisabun-. 
i de arris eft, eas reiarcire,alterius aut coficere,qug-; de corpus inanitu eft, fenfilis4 nocumenti difai- 

ria 86 in his tertiafitars coferuatrix,explicare non' menimpendet, alimentuiumereiubes.poft^ uh 
poterunt. in noftris profedlo corporibus uniuer-; ; tra modu exaruit,att^ hinci5 noxg periculuinftat 
limtf in his,qug a natura regunt ,efFedirix utiq; na ! potu accipere prxeipies. ite et corpus exerces, c3 
i tura eft,textorig lutoriaeq? proportioe reipondes; noftri moderatrice facultate robufta prsftare, ex 

! uitiatum aut corpus inftaurant chirurgus 86 medi crementaq! anguftis m eatibus intruft eruere uo.- 

i cus, qui 86 ipfi ueftes farcienti 86 ueteres calceos , luerit.quiete uero imperas, cum exercitatioe cor 
inftaurarifimilesfunt,uefteautcalceum'ueinco> puslaiferi,autiupra,4 coueniat, digeri fenferital 
claui reponendo cuftodire, ne aut a quopia ilirri- d uum pr^terea duces, cum iuppreffa eft:nimis aut 
; piatur,aut a muribus erodatur, id nec^ ullius forfi citata cohibes.aliacj; inhunc modum omnia ages. 

! tan arris,fed folius eft diligetiac.q? fi horum confer B6 in fummaid ante oculos habens, ut in corpore 

: uatricem arte eflequidauelint, tales apud horni- exacfteiano acualido nihil nouareaudeat:cum ue 

nes artes iunt imperatoria, rei^pub. gubernato- roaliquatulumoderarionetranfierit,cotittuo,^dl 

riz,8^ praeter has,fi placet,oftiariorujCgterorum4 deficit, prius ^ latius malu ierpat, reiarci3t,perin> 

cuftodum.ut enim ne inter h oftes, aut proriiis ne ^ de ac fi iubtegminis fila ex aliqua uefte non fimut 
inter fceleratos homines ferascp beftias ueriaro omnia,ied fingulo die fingula excidetia, qui huic 

mur, aedes ciuifatesq? coftruximus, 86 muros cir- jrei praeeft affides illico reponat, adeo ut huiufoo 
cudedimusjimperatores ac principes creauimus. |di corredw atqp emendatio multoru notitia prae 
fed non iftarufimile ianitatis conieruatrice artem jexiguitate ilibterfugiat.tale medius fidius &:bc- 
c6quifiuimus:fed ea, qux(ut puto ) in humanum ; jtieualenribus praefedum artificem eife opus eft, 
corpus aliquid agens n5 ex accideri,ied p er ie tn- jminimg cuiufq^ differetiae ac noxg obferuatorc iu 
columeipiumuales4 coftituat.at proxime diefiae xtaatc^emendatore.Verum fi ex toto intcgruib 
lingulae no ipfe per fe ]&nitatecuftodiunt, fedeo ixiumej corpus duraret, taleq;, quale ipfum ab inii 

quia homini noniugulato,nec^ a fera diicerpto ia jrid creatorfabricatusreliquit, nequa^ correcto-; 
niuteieruari,qucadmodu6fuita,corigit:quocif jreeguiflenatnunc cudiffluatiemper,atc]^dirpe<i 
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reatjafiquopraeEntcoHmratorcmdiget, qui 8 C 
quod dimpatur, quantum quale^ fit,cogniturus 
eft, dIicoc| tale ac tantum uiciffim repones inftau 
rabit. itiCtumhumidum dilabitu^ tantundem hu 
moris,potum exhibens,irrigato.calidu digeritur» 
tantundem caloris addito, aridu confumitur, iam 
alendiinftatoccafiomtremel dicam,quod difcuti 
turat(^ euanercit,ing'eri paulatim atcg reponi,an- 
tequamfn multorum notitiam ueniat,opus eft. 

Xiii Igiturqueadmpdijfiduofjntdoliamul 
tis in locis foraminibus terebrata ambo aeque ab 
initio plena, paritercj per illa fpiramina hac atq^ il 
lacperfluetia,horu(| uni quida femper affides tm 
uiciffim ingerat, quatu elabit: alteru uero, ante^ 
ualde inanitu eft, nemo cuftodiat, poftea quifpia 
repetefuperueniesfemel totuimpleanclarifflme 
coftatdolioruiftorum primu,ne($ inaniri, necg re 
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ribusres habet, utruncp enim ars una modo uno 
emendat, quod deficit fcilicet inftauras, in quato 
uero no in quali emendationisdifferentiauerfat. 
Atqui fecunda quantuin his,qux fiunt,differetia 
adunaarterapertinet,q>fialteriusartis efledebe.- 
: at,prorfus quailitate differat, oportet-q? fi propte- 
1 rea geminu effe correcfliois modu arbitraris, q? ab 
uno dolio multu prius effluxerit, ^ artifex cuftos 
accefleriqakerScuftode femper aftante, quacfua 
bonafortunafuit,na<flaplenum coferuaturihaud 
feftefentis.neq^ enim alia ars unum fubtegminis 
filum, quod exciderit,reponit,alia,tria aut quatu- 
orauti 


collapiamreftituit. Subtegme flamini intertextu 
ueftem facfqnum igitur prgter hajc ueftis pati,aut 
praeterhac emedari poteftropus plane eft, fiquid 
ueftis damni facere debeat,aut flamen, autfubte- 
gmen,aututruncp pati, unamqjefle emendandi 
uiam,qua fubtegmen femper flamini implicet, 
quo eius ab initio compofitionem imitetur.. 

X1111 Sed fingulares adliones multis imponut, 
uniuerlMecotemplarinequeuntibus, id em ratio 
nalis methodi munus eft, quaneq^didicerutnetj 
pertraiftarutifti, qui quotidie de^ipofitis proble¬ 
matis bladerantes difputare audet, fatis ein,fi'qui 
dem eanouiflent,ipfis foret, difcipulos femel do¬ 
cere,no infinita problemata difoutcre.na qui eam 
lite percepit,no amplius infinitis eget, fibi ipfi o. 
mniareftediuidere uales. at eam methodu igno- 
ras,praeter^q) ea infinitaperperamnedicflafint, 
hauddignofcit, permultoru adhuc propofitoru, 
quxnonaudiuit,inops ell.ueru haec ftri^im obi- 
terc^aduerluseosdidafint, qui quotidie in pro- j 
pofita difcipulis audientibus edifferunt, necp ipfi,' 
quid dicat intelligentes,quoul(5 imperiti inexer- 
citatiqin hac iudicatoria methodo fuerint, nam 
hoc loco quo inter fe artes diflinguenda luntc'fin 
gularibusne acflioibus an uniuerfalibusr' an no ita 
fcdppofiusfcopisfinibusq!, autnecp his,ledma- 
terjjsjinftrumentis, principrjs,8^ cotemplatione, 
minimecofiderantes de his nugant, qug penitus 
ignorat.lgif S^nosforfan melius fuerit, pofl^ fe- 
---- 


- -- "——' 

mei id certame coficere polliciti fumus, ^ breuif- 
fime poterimus anteditfla repetere,iterua fingula i 
ribus adlioiiib.incipietes. Efligit quaedf fingula- ; 
fis acftio,quautetesoculorupalpebras cofuimus, ' 
altera uero huius mimme affimilis, per quafuffu- | 
fioes detrahimus, alte quocp tertia & quarta,neq^ 
inter feulla ex parte,ne(^ harufimiles lunt,g quas 
cofracflum os de capite excidimus, fed in alia cor¬ 
poris parte utpote humero atq^ cubito in aduerfii 


qucc circa hernia fit, manuaria operatiota qua illa, 

I quat circa uarices: ab omnibusq? fimul antedidlis i 
ueficae calculi extra(ftio,atq^ horu multa fcalpello ; 
abfoluimus:at oculu fublinire,articulu in propriu 
fitum reponere,cataplafmaalicuimebro fiiperda 
re,fiftula qua cathetera Grgci uocat,riteuti,cucur 
bitula affigerCjfinefcalpello quide omnia prccfta- 
tur,fedinter fe logiffime & a proxime ditflis eua- 
j riat: queadmodii 8C uena fbluere, et arteriafecare, 
cute foarificare, BC hydropicos perforare, inter fe 
BC a modo pofitis diftat atcj hx qufdem ac praeter 
has alte infinitae manuariae adliones per illa fiuntt 
medicamentis aut utentia porro alteru genus eft, 
BC ab feipCo,BC ab enarratis difcrepas.fiquideuera 
tri potio, ciborucj eftis nulla fbcietate participat: 
necp inedia clyflerfjcj urus,nec5 firidlio BC lauatio: 
ab his uero logi^ diftat ulcus eluere ac purgare,et 
medicamenta liquidu, ite & aridu imponere: ge- 
flari pr2eterea,deambulare,lu(flari, fcamonia, aut 
mulfa bibere, quoru omniu neuti^ fimilis eft pul | 
fatus artcrfaru caloriscj dignotio»^uis extremis | 
manib.agamus;queadmodu( ut reor )& humorfi j 
abfcedentib.fedibus cotentoru perceptio,aut tu- | 
morum hydropicoru, aut ganglioru, autathero- | 
I matu, aut meliceridu, aut fteatomatufut Gr^coru | 
nominibus utamur, quado Latina deficiut) Nec^ | 
era code digitoru inie(flu,autjeade motione et tra 
dudlione 6^ preffione,fed nonun^ loge differetc 
inmodo enumeratis utimur.quaobrepericulu eft 
ne tota die abfiimamus nihil aliud ^ adlibnB dif- 
feretias recenfentes,adeo ipfarB numerofa multi¬ 
tudo eft. Vera ex his abunde quisnouerit, quata 
illi erroris nebula caliget,qui per lingulas adtioes 
artes efle diftinguedas arbitrent, nullus igit adeo 
fatuuSjadeoq! attonitus eft,qui a medicina modo 
propofitasaflioes diducat, & alia quapia arte fin 
gulis ipfis praeficiat aut hernte difle(floria (ut nue 
quida nominat )aut calculi detracflon'a,aut perfo 
ratpria(qua paracenteticen uocat)Etfi em ^ ma¬ 
xime hunc hernig diflecflore, illu perforatore, aliu 
calculi detracflore nuncupet, oes tn illos comuni 
nomine medicos appellant, perinde ut eos,puto, 
qui a quibulda membris,quora prxeipue cura gc 
runtjuocitant: hos nanc^ ocularios, auricularios, 
dentarios(ita dicere liceat)medicos nominat:na 
nullis a materia nomina indiderat,cibarios BC me 
dicametan'os,autperIoue, etia herbarios uocan- 
tes:quida prgterea BC nonullos medicos uinidato 
tes,BC ueratridatores appellarunt,q) eos crebro ta 
libus remedqs utentes cofpexerunt.omnib.enini 
(utreor) hominibus rationalis difciplinaeprinci- 
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I pia naturaliter fnfita ifunt i eognofcuhtq! hi quide A 
jtnagis, illi uero minus, quid ide fit in adionibus, 
quid diuerfom.id naq;, cuius cauia, ide eft, ianitas 
uidelicct apud oes comunis intentio. modus aut 
no omniu unus, ied in numerii ingente excrefcin 
Verum enimuero fi quifpia (aitfacitPlato uniuf' 
cuiuf(^ modu SC inuniuerfum propofitfi una cfle 
arte ilatuens,deinde in ipecies difFeretiastj ipfam 
diduces,rurlus illas partes fingulas arte appellas) 
perinde dC ipfe aliqua uiduaria dC medicam enta- 
ria dC manuaria uelit arte appellaremihil iane fue^ 
rit, quod ipfi uitio uerta. Itaetiafimodo propofi- 
tas fingulas parties, ut diattain ca,qux affumunt, 
euacuantur,et gerunt,& exterius incidunt,iftoru 
fingulis propria quanda arte praefieiat,nec^ iftum 
acculauerim: iterum fi hate quoeg eade multifor^ E 
jniter, u% ad particularia partiat, minime ipfum 
impedia,quinin his,quae aflumuntur,alia medica 
mentoru arteelTe dicat,aliam ciborn, aliam potio ' 
j num: quin etia per lingula ipforu huius illius^ci^! 

I fci,huius illiusq? potus, an^ huius illiuscj medica- 1 
I menti propria elTe artem dicere cocellaroiuerum 
i fi has inter fe artes queadmodu arithmetica, exe-: 
pii cau{a,ab oratoria,authac ab xdificatoria 8C fa¬ 
brili differre autumet,no amplius illud coceflero, 
cum iftx nullCi comune propofitu habeant, paulo 
firprauero enumeratis unu comune propofitu fit 
fanitas fcilicet.queadmoduigiturin oratoria,qu 5 
una eft ars,aliam quide exordfj narrationis,alia ar 
gumentationujperorationu^aliam cfle arte dixe 
ro,fi mihi Iblu id imu,unius efle artis ea fiue fpeci- ( 
es dixeriSjfiue partes coceflum fiierif.ad eunde ar 
J bitror modiJ, et in medicina res habet, alia enim ar 
tem manuaria dixerojalia dbariajaliamedicame- 
tariam:uni5 id modo mihi feruetur, haru omnium 
unum efle propofitu, propter quod unius eflear-j 
fis particulte coguntur: res enim diffimillimasi4 
aungere, arc| conedere, cogere4!,utinunamoe^ 
artem cofpirenmanifeftouidet. excindit aliquis,! 
aut abijeit putrelcente particula, alius aut rencitj 
carnet^ in cauo uulnere procreat: cotrariac quide 
res, tota4(utaiunt)diametro diftareuidebuntur: 
icliones enim longe differunt,ipferum <5 effcdlus 
cotrarq funtdlle enim eoru, quas funt,aliquid per- 
dit,ifl:e uero noua aliqua fubftatia gigninled neu¬ 
tri id ipliim per le proponit,aut illi quic^ deftrue ] 
re,aut huicgenerare:quemadmodu ne^ urere alf 
quid,nec^ fecare,nec|; aliud quic^ ipfum proptef 
fe facere quiipia aggreditur, fed tan^ fine hoc ia- 
nitate allequi non ualens, ad qua omnes diuerfisl 
tam en itineribus ingredientes properant, ob co¬ 
mune utiep propofitij oes medici uocati, fed prG-‘ 
pter adioniSjaut materip,aut membri differentia,! 
hic manuarius, iftemedicamentarius, ille ocula¬ 
rius appeliatunmanuarius ab adlioe, medicamen 
larius a materia, ocularfusamebro. ciremmquae' 
curantur,membra,no paru inuice differat, cmato 
resc^ ipfi' atfiionib. acmaterijs diuerfisutannided 
nonnulli ab adtionibus ali) a membris, a materijs 
alij cognominant, oculari), manuari), acmedica- 
mentarijjuniuerfimq! omnes a fine medici.Supra 
eiiiin cx;plicatueft, omnes artesm fubied»fub- 
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ftantiae bono uttSri, 

gulis artibus unu quodda primu bonu repetitur. 

X V Cxtcrum q» quifpiam palpebras,excmpli 
caula,bcne fuei\s,perperam medicamenta propi¬ 
net, alius medicamentis optime utens rationeui- 
«ftusrionriteprxcipiat, inhocaliusegrcgieuer- 
fatus manus non bene exerceat,fi diuerlas propte 
rea ac penitus feparatas artes opinemur, ftatim fa 
neno tres modo,uerumetia trecentas fic artesfta 
tuemus.ifte nan<^ fiftula, cathetereappellataperi 
f e utitur,ille clyfteri,alius ueha lecare eft idoneus, 
arteria alius: deinde cii aliquis harc omnia infigni- 
ter adminiftras inuentus fuerit,rurium omnes illg’ 
artes in una coibunt * atqui utruncp uitiolum efti 
aut propter artificu infeitia arte una in multas di- 
Icerperc, aut propter eorunde excellentia multas 
in una coiungere. prior nancp ierm o netp orandi, 
necj numeroru,nec5 terrae metiendae, netp canen 
dijnecp alia quampia illuftre artem unam efle con 
cedet, quas multi tra<ftantes propter earS magni¬ 
tudine totas copledli nequiuerunt. fecundus aut 
artes interdii nullius cognationis participes mu- 
nam aceruabit. na fi ide nomo arithmeticus fimiil 
gramaticus atq? philofophus fuerit,poterit quifpi 
am unius artis has omnes efle particulas exiftitna 
re.Itacp ne agentiu multitudine,fed propbfitis fco 
pis artes diffinguamus, necp in fingulas adiones, 
fed in uniuerfts infpiciamus. comune enim quid¬ 
dam in lingulis cuiu% artis adionibusinueniesj 
per quod quauis longo interuallo diftareuidean- 
tur,nihilominus tame eas unius effe artis particu¬ 
las nihil impedit, ueftes igit texere nihil ^iud eft, 

^ fubtegmen flamini implicare: num igitur iftud 
aliud eft ^ fuerec'neuti^, ueru 8 C in luendo fubte 
gmina flaminibus intertexuntur.na fi & ab initio 
ftatim quifpia fine textorio opere aliter fubtegmi 
na flaminibus innedere uo]uiflet,autcomodO, 
quo nunc lacera indum enta fartiunt, aut quo cala 
f hos, aut fportulas,aut retia fabricantur,nihilo fc- 
cius ueflimentu, fed multo longiori tempore coti' 
feciflet.fine itac^p no fimpliciter coiedates,fed ce¬ 
lerius ad ipfiim peruenireftudetes, hanc per telas 
conficiente arte excogitarunt non uniuerfim, fed 
ex parte a fupra pofitis differente.idc & in medici 
nali arte cotingit: innumera fane ( ut ita dixerim) 
fingularia fiint, fed generale quodda opus omni¬ 
bus comune eft. na & corpori aliquid ut fuperua^ 
cuum detrahens,aut aliquid,quod deficiar,adijci 
ensjunu uterq^ inuniuerfum proflat, corporifcili 
cct naturale modu coparans, qui nihil aliud eft,$ 
ifanitas, perinde uero 8 ^ calfacies & refrigeras, 
ificcas acmadefacies.Queadmodii fi ab initionos 
Iconfeflim animal crearepotuiflemus, no alia qua 
!pia ratione eius prima formatione inflituiflemus, 
!aIiauero emedatione adhiberemus:haudfecus, 
poflea^ neurrahorunos primi efficimus, fed na 
tura eft primaria animalis opifex, iteruc); ggroto 
fanitate coparat, non alia profedo ratione foetiii, 
alia in praefentiain lucem edito alimentufuppedf 
tat, quinetiam fimilirer nunc operat, alit, digerit, 
excernit, omnia4( ut femel dica)in pr2fenria(ut 
prius)eadem rationeminiftrat. Medicumautna- ^ 
- — - ■--—- 






tufxcITemimftruni iprimaria^ efle natura: artejl 
, acwte cdebre efle 4i^S iUtt d,Natura in omnibus; 
atixiliatjMturamorbds iudicare,naturas morbo 
racflcmedicanices j a prifcis lapientibus abunde; 
traditaquid ego itetS (upcruacue repetac' §d em 
jnpfentia Utile eftjin memoria reuoco,non unius! 
arcis elle opus facere, alterius uitiatum corrigere, 
fed eiafde.qj fi no eiufde,at fijpra medicina often-| 
dimus no artis ueftes facietis aemula quic^,quod 
prius non efletjprocrearejfed artis laceras tritascj 
ueftes fartientis aflimile. explicauimus item con- 
feniatione efle duplice: alterqcj ipfius genus, fiib 
quo &praefens de tuenda ianitate tradlatio repo- 
pitur,paulatim labefadfata corrigere: idcg multos 
fubterfugit, tan^ fita curatiuo differens genus» 
XVI Cgteruidipfum alicui fine efle putare,do 
mutn extruere,aut uefte,auc uas, aut fanitate face| 
re, hominis efl: no potentis adfione fini prguia ab 
; ipfofine diftinguere, quandoquide non domu ex 
truere ipfius xdificatoria: finis eft,fed domus,que 
; admodunecj uefte texere, autnaue coagmetarCj 
aut grabata aliorumueunuquodcp fabricari, fed 
I ipfum opus,quod quiefcentibus iam a labore arti 
ficibus, adhuc permaneat. atq^ ita effedtiu* artes 
[ ab acftiuis tih diffentiunnadliua: nanqp cu ab agen 
I do defierint,finis qiioi^ una defiitnihil itac^ in 1^1 
i tatoria preter ipftm acftionc offendere poflufflus, 

; ut in fabrili grabatu, in aedificatoria dom 3 ,in me- 
; dicinafamtate» no igitur aedificatio 3 queadmodu 
I laltatorig faltatio, gdificatorig finis efi:,red domus 
1 res ab acftione diuerfa: itidem textorix ne textu 
ra,ne^texerc,necjucftis cofe(fi:io,aut generatio, 

I fedueftis;pariratione nec^ produ(ftio,nec^ gene- 
I ratio, ne(|corre<fi:iofanitatis medicinae finis efir, 
j ueruhsc omnia adfio quaeda artis comunisfunt, 

I quemadmodS particulares erant fecare,urere,ar -1 
; ticulos 8^artus,qux Graeci cola uocant,in aduer- 
I fum^trahere, effingere, deligare,& fiipra has etia, 

; atep comuniores manu operari, mcdicameto uti, 
i &rationcmuicftus praeciperetuerum fanitasipfa 
finiscft, que iam quiefeente artifice demonflrare 
ualemusquare nec^ fanitate cuftodire,aut uitiata j 
emendare,aut prorfus amiflam recuperare firns 
cftifed omnia haec acftiones fiint, fims aut efl: fam'- 
tas.at comunem generalem flipra oes hafce par 
ticulares adione alius fane' alio appellatnomine, 
omnes tamen unum idemcp,fed alio mo do fignifi 
; cant,&:quifanare dicit,& qmfanitatemfacere,6d 
qui fanitatis effedione, 8 C qui fanatione. Alio m o 
jdo &hiquoc^ide, quod proximepofiti, dicut,8d 
inedicationemorbor 3 dicetes,aut curarione,aut 
ggrorumedeIa,aut medius fidius mederi,autmor 
bos extirpare, aut fanitate morbo pulfb inducere: 
item omnia quae couemant,facere, diceres, ^ qui 
morbificas caufas fe expellere aiuntnemo enirn 
iftorumfinem,fed quae finem praecedit,ad:ionem 
dicit,perinde atep fi circa corpus ars quaedam acfti j 
uafaltatoriaehifi:rionicaec|! fimilis uerfaretur» 

Xvii VerSenimueropoftea^multisrationi 
bus artes no ex particularibus acftionibus efle iu- j 
dicandas aflertum eft:,fed in uniuerfales ac proxi¬ 
me adfine effe recurrendum,deindecj illaruip^- 
--— Gafen:-^' 
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f um fines diffinguerc efle tentandum jin fequenti 
difputatioe ea efl: difficultas excutieda, nunquid 
deipfarumaterfjs eadefit ratio habenda. Ita cernat 
teria una plurib. artibus fubfjcfiUnacj ars permul¬ 
tis uti materqs uidetunquandoquide lignunauiu 
artifici, 8 C carpentario, 5 ^ machinarii ftruedori,^ 
aedes fabricanti, infinitis 9 altjs materia eftdutum 
quocp multatu efl: arriu materia, 8 C lapides , aliac^ 
um'uerfa.at medicae artisjuna cum fit, infinitae ma 
teriae fiint, 8 C corpus fpfiim fanitate accipietis, 8 C 
cibi ac potus,et medicameta omnia,ST uocata dig 
temata ad uieftu pertinentia, haec igitur medicora 
materia::corpus aut tan^ id ex § finis, autiri quo* 
coftat igitur no ex materqs artes efle iudicaiidast 
nec^ ein fi quiQtia alias comunes materias, utej ali 
quis dixerit,per accidens,a]ias uero proprias ate^ : 
propinquas lingulae arti fubf) ciens, quatenus cor 
pus noftru naturale efl:,phyfic 3 efcientiaefubie(ffu j 
efle dicat,quatenus famtatis capax,medicae, qua¬ 
tenus euetSicu, id efl: bono habitupraeditu exerci 
tatoriae,proptereaalio quopia, ^ fine artes diftin 
guit. nam corpus aliquod falubre dicere eius, qui 
iam finem cognofeat, officiu efl:. Net^ etia fi'quis 
praeceptis artes difiungat, aliunde, ^ afine pote- 
ftate fumit initium:propria nanc^ cuiu% artis pre 
cepta finis coftituitatf^ dijudicat, igitur haec artis 
propria fiint,qu2 dignofees aliquis, ad finem afle 
quendum proficit, fiquidem gramaticae, muficae, 
fabrilis, 8 c aliaru cuiu% artium qu^cuncp prace- 
pta, autfineipfiim modo, aut ipfiim quod melius 
aut celerius in ipfb eft, exhibere poflimt, ea artis 
propria funt. Quae uero mhil aliud ad finem con- 
fequendum profunt,non propria fiintjtac^ omni 
ex parte ad finem properare ab eoc^ artes iudica- 
re pr^cipit ratio:propter hunc emm 8<C coniunib. 
atflionibus, 8 C proprfjs prgeeptis atc^principrjs 
differuntinam^ haec fccunduartiu fines euariat. i 
quandoquide fanitas finis eft: haec uero in calidis, j 
frigidis, humidis,ficcisc^conrifi:it.mifl:isplane8^ | 
materiae 5 C cotemplationisfcirca huius cognitio-1 
nem)principiuuer^tur:feddiffimiIiratione me- i 
dicus philofophust^ id tra(flat.quod ipfitm a fcie- ! 
tiarum fine cogtritum eftatc^ difl:in<flum. Et ratio | 
fonper conuenienterfineminuenitomniu, quae; 
in artibus continentur, regula ate^ iudice. nam cu i 
iufl^artis coftitutioinde fumitinitiu. Quis enim i 
medicina coftituereproperaflet,nifi fanitatis bo- ; 
num optauifletCautxdificatoriamjUifl domu ex> ! 
petiuifletfauttextoriam,nifiuefteprius eguiffetC | 
quin 8 C ars reliquas omnes conftituens hinc Sc ip | 
;fa accepit initium.alibi uero a nofiis oftenfum efl, i 
quoquifpiam modo propofito fine ipfius artem i 
arrificiofecoperiat.eum(j?quiprxfentem librum 1 
exacfle intelligere cupiat, in illo prius uerfatu efle 
necefle eft: ita enim euidenter cognouerit j fub u- 
nam eandem(| contemplatione utranc^ parte in- 
eidercj fanitatis tutelare uidelicet, at(^ curatrice, 
uerum fi ego,quae in altjs uoluminibus a me latifl- 
fime explicata fiint, in hunc omnia librum confer 
re uelim, Menemachi Menodoticj libros me pro 
lixitate fiiperaturum ignorarem. 

X7111 Caeterum artem circa corporis bonum i 
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uerfantemjprorfiim tma eflFex antcd]r6:is(ut arbi ^ 
tiror)(atis declaratum eft,atc^ ex dicendis inpoftc 
rum nihilo fccius declarabitur, non tamen quo ip 
fantnomine appellare oporteat, adhucmanifeftu 
eft.hec^ enim forranmedicina,necg exercitatoria 
fed aliud quippiaappellanda eft, forfan aute in 
; totum ais iftajquemadmodu &pleraecpaliae, no- 
; mine caret, fed hoc paulo pofteri^ {peculabimur. 

I Jtac^ unum eile humani corporis bonu, quicquid 
I illud fit, ficutaliarum etia omnium fubilantiarCr, 

! elTe uero 8 C de ipfo artem unam, fiquid unquam 
; aliud, & id quo(^ uerum efle confirmojnecnon et 
i eandem utricj methodum inefle. una igitur circa 
i Jiurnam' corporis bonum arte uer{ante,in praefen' 
tia omnes eius particulas {peculemur:namfic& 
cius, quae fanitatis tutelaris uocatur, quae fit pote- i 
ftas,pror{us dignofeemus, ut in hac etia parte me 
thodo aliqua utentes,ie(fl:ionem faciamus, genus 
artis corpus noftrum tracftantis contemplantes. 

XIX Verum non in folaipia contemplatione 
fine eius fitu efle, ficut arithmeticae, aftronomiae, 
ac phyficae, fed quidda etiam circa corpus ipfam 
facere, neminem preterit. Quod uero necj in ipia 
adfione definat, quemadmodu faltatoria, poft^ 
agere de{iit,nihil oftendere ualens,& id quoc^ o- 
mnibus collare arbitror. Igitur in c5feflb ell eam 
. inter efFedliuas aut acquifitiuas efle collocadam, 
f)oft^ nec^ inter atfliuas necj inter conteplatiuas 
inuenta e{l:{ed nei^ inter acquifitiuas numeratur, 
qualis ell ars illa,quae retib.6^ hamo pilees captat, 
utc| in uniuerliim dica, qualis ell uenatoria. aliqd c 
enim eorum quse lunt, iftx capiunt, dC acquirunt: 

- nihil aut, quod prius non eflet, ipfx faciunt. inter 
reliquas igitur elFecflrices humani corporis ars re 
ponitur.illarum uero duplex officium ell:aut eni 
aliquod integru,quod prius non erat, efficiat,au£ 
cx parte uitiatiJ corrigunt. at quae nunc quaeritur, 
i ars totum homim's corpus facere nequit, fedper 
1 partes inllaurare potell, perinde ut uelliu ars fer- 
I <floria,nec5 ad eundem , ut hxc, penitus modum, 
natura nanq^ 8 C corpus fabricatur, &iplum imbe 
cillu confirmat,ut ars uelliariatipfius uero naturae 
minillra ell ars, quae in prglentia uelligatur.conce 
datur igitur 3 ut procedat oratio,nos iplam corre- 
dliuam appellare.led aut magna corrigit, autpar- 
ua: 8 C qux quidem eius pars magna corrigit, m e- i 
dicatiua curatiuac| nuncupetur: quae uero parua, 
conferuatiua.eius iplius quoc^, que magnainllau 
rar,permagna ell dilFerentiatomnis enim quanti- 
t^in multitudine innumerabilem fecari potell. 
at quia de ipfis dicere non ell nobis in praelentia 
propofitu,hxc lane' pars dimitta£ur,illa uero,quae 
parua emendat,diuidatur. Athaec quoij infigni- 
bus dilFerentijs tripartito dillingui uidetur. aut e- 
nim exacfle perfecfleci ual entem accipiens,inhoc 
ipliim gradu coleruat, hanc autem partem eueefli 
cen,id ell,boni habitus leruatrice uocantalteram 
eorum, qui iam morbum euaferunt,refedlricem, 
quam lane' 8 C nonulli recentiorit m edicorum ana 
iepticen,hoc cllinllauratrice appellat.inter utran 
que pars ea collocatur,qua ab ipfis proprie lanita 
j tis tutelarisnominatur.comuni enimuocabulo et 
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. coferuatiua fi'mull3naffitWs lutelaHsdi^^ 
igitur hae partes conleruatiuae modo enumeratae, 
analeptice fanitatis tutelaris &cue(flice,funt qui- 
dem omnes ab ea medicinae parte, quae exi^aui 
tia tollit,inter fe aut ratioe maioris mmoris(| dif- 
lentiunt. magis enim parua calligat euetilice, mi¬ 
nus uero lanitatis tutelaris,hac adhuc minus ana- 
leptice.quidauero & qiiartahis particulaadiece- 
runt,quae ab his proprie prophyla<flice,id ell pr% 
leruatoriauocatafuit,facultatem eioppofitaha- j 
bentem,qux a morbo proxime liberatos recreat. ; 
Halceautambas ancipitisquodamodo eflenatu 
rae inter contrarias totius artis partes nemo ambi- i 
giqdico aitt inter eam, quae magna uitia, dC eam, : 
quae parua diflbluitcuratiua nancg pars q magna ^ 
[ uitia, euedlice aut atep lanitatis tutelaris, q» parua i 
dilcutiat, id peripicuu ell. in medio uero ambara | 
interllitio inllauratiua nominata ate^ praeferuato i 
ria p ofitae llmt, fi ad fanitatis tutelare euedticenc| i 
c6parentur,no exigua uitia em endantes,fi ad cu- i 
ratiua,non magna, propterea SC qui cuntj ambas 
has partes neutras appellaueritt, haud male mihi I 
lenfifle uifi lunt-led de his alia ell habenda oratio, j 
XX Inpraelentiautcoteplationede coferuatri i 
ce artis humanS corpus gubernatis parte trfadiui 
fionismebraliipponant, unu in corporibus leui- j 
ter ualetibus,alteru in his quae in habitu lana funt, | 
tertium de bono habitu praedieflis. primuq inftau i 
ratiuuappelletur, nihil enim in pralentiacu illis | 
de nomine digladf emur, lecundu tutelare fanita- j 
> £is,tcrtiumeue<flicu3hocellbonihabitusconfer> i 
uatf uum, duo priora in melius ducetfajin optimo ; 
ftatu tertium coferuans. Hisitapofitfs,abimtio | 
agitatg quaellionismemfnerimus,erataQt(utex! | 
fi:fmo)huiulmodi:utrum ad medicina, an gymna i 
llica pars tutelaris lanitatis uocatapertineretnon | 
abl^ ratione igitur inter initia fermom's nollri di 
xfmus,omne qugllione lub definitionem cadere: 
nam quid fit medicina, quid gymnallica cum no> , 
uetimus, non amplius difficile fuerit inuenirCjadl ' 
utram iplarum pars tutelaris ianitatis referatur, ip 
la quide pars tutelaris initatis qufdna fitjiam mi> 
hi manifelle explf cafle uf deor: aut enim tota pars 
conuerlatoria ell, aut ex illis tribus partibus una, 
qu^iiimedio uerlatur inter euedlicenfcilicetuo 
) catam atc]^analepticen. mihi ita c]^ reliquum nihil 
aliud quam de nomine controuerfia efle uidetur, 
res ipla aute minime in oblcuro ueriari tantifper, 
dum luperius declarata concedantur, aefixaper¬ 
maneant. atqui cum ipla llrldlim ztc^ per capita 
recenliiero, mox ad nominum interpretationem 
tnecouertam. Quemadmodum igitur bonorum 
uellimentorum, tedium ate^ calceorum, perinde 
corporis unam quandam artem efle conftituo: 
cuius duas has efle partes,unam efficientem,cor¬ 
rigentem alteramtambasqi h aice naturae prius in- 
eflcj led fplaru alteri emendatrici Icilicethumana 
artem opitulari, quae Sd ipla bipartito diuiditur,m 
curatrfce partem leu medfcatrice, atq^ in alteram 
coleruatrfce, qu^ dC lanitatis tutelaris uocat.ipfi" 
us uero tres partes liint,analeptice,eue(?lice,3C to 
ti generi cognominis tutelaris lamtatis. itaqp fiue 
---^ 
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"^iicoBMnc^p^Yte^ilM^^ei^ztticnla. quilpia^ 'men temporibus extitint, egcnHlaid coniecflu^ ; 
qratadii(Taarteptmeat,anadmedicfnaanadcor . raaflequipofl[lim,Sedmeuetuftior, dC quemma-* 
por/s exerdtatoriajtbtarem prius(ut nunc ego fe gis GrixcoriJ res noile ueriflmfle eft, Plato philo» 

ci)peAMgente,ita. demdeipfijm explicare opus (bphus antiquos Alclepiadas hac medicing parte 

cft,q> una corporis ars cu fit, licet uolenti eam me non admodum ufbs elTe afleuerat. Verum medici 

didnaappellare: fin hoc.non placeat, exercitato^ nae tres has efle partes, artemcp male habentia cor 

fialfinid quoq dilpliceatjtota arte nomine carere pora curante ab uniuerfa Graecia iatricen, hoc eft 

dicens,una eius parte medicina, altera exercitato medicinam, appellari, nemo fere' eft, qui eat infi^ 

riam appellato.O nec^ id probas,ianitatis tutelare cias-Gymnafticae autem artis nomen, Homeri le-- 

quandaartecuratiuaeex diuerfo oppofita, eiusc^ culo nondurepertt5erat,neq^quir^ omnino gym 
partes (fi udis) diaeteticam, gymnafticamc^ dici- nafta ( ficut medici nomen inuenies ) uocabatur. 

to.fingula enim nomina fi interpretabere,ita uni- quemadmodu neq^ etia apud Platone gymnafti- 

uerfuin,quod quacrebas,indeptus fueris* cae nomen frequenter reperirelicettfed pxdotri- 

XXI Athisauditis, quidam heus uir bone di- h% magis, ^ gymnafta huiufce artis profelTorem 

cet, nonqueadmodu ego ftatuere uoluero, fed ut appellatnam paulo ante Platonis tepora gymna- 
reriehabet,nominu partitio facienda eft Jteruigi ^ ftaruars exorta eft,quo etia tepore & athletarum 
turiftis ita refpodeo,noftrad bone, non amplius ■ exercitatio emerfit*pri(coruem leculis uir quida 
derebus efle cotemplatione meminifti, fed nomt operarius naturalia munia exeques,uere bono ha 
num explanatione nobis efte a te propofita, nec^ bitu robuftus in certame deftedens non lucfta mo 
idnos etia tergiueriarLac de nominibus no his Ib do, fed etia curfii certauit, at(^ etia duobus his, 8 C 
Iu!n,fed Sti de alijs omnib.illud in uniuerfum pro- iaculo praeterea,8«! arcu,8d dilco,S!r curru alios fir- 
nuncio, nihil eruditu in medium adduci pofte.fed perauit:poftea uero h^c difiuncfta font, qualemrp 
fiue Aflyriorii lingux uocab ulu fit, ab ipfis Afty- Ho^^crus unu Epeu fecit ad cuncfta quide fecun- 
ri|s res difeenda eft, cui nome illud indiderut,fiue dum natura munia obeunda omniu ignauifllmu, 
fitPerfarulinguSjaut Indoru,aut Arabu, aut Ae- led ftrenuu pugile, cuius artis in (blis certaminib^ 
thiopum,aut omnino alioru quorunda, illos per- u(us eft,tales omnes eua(erunr,ne<^ arare,nec^ fo 
cunriari oportet: nome enim ipfum per fe folum dere, necp iter facere, necp aliud quicqua pacis,aG 
prolatu nihil indicat, mea igitur lententia accepi- multo minus belli opus egregie praeftare ualetes* 
fti.caetenx nonnulli allerunt ipfis nomen aliquid xxi 11 Horum hominum bonum habitum in 

fignificarej unde huiufce rei caula ego permulta fiiperioribus uituperauimus,artem(q! pariter gyth 
Ceitar2,TliraciS,Myfiori5,Phrygacg nomina coi- C nafticam iplbs inftruentem: alium4botrum habi 
iigens iulfi ut a finguiis rem fignificata manifefta- tum laudauimus tutiflimu iuxta 8 C ad omnes na- 
reanquibuldam auce in fola Graecoru lingua id le turales acftiones maxime idoneum: cuius materig 
poirefaceredicentibus,hocuocabuIu,Ai/4ty«^La efFecfl:iuaefimul&: conferuatiuaedualunt,8<:lalu- 
tin,eport3dicas)propofui,illisuerolocu,qubna bris uocata uieftus ratio, & exercitatio, quatuor 
ues applicant,fignificare affirmantibus:at Th efla nancp genere cum fint omnes materiae, a quibus 
lijrefpondijquod a nobis fora dicit,ita nominant* corpus noftrum commutatur, manuaria funeftio, 
fed ifti Thelialica lingua fcire le negabant: tan^ medicatio, exercirium, ac uitftus ratio, una eft ae- 
illudiprutn confitentes,quod ab initio dicebatur, grotis inutilis, duae uero lecundum naturam CeCe 
nuli5nonien,cui rei inditu fit,aliter polle cogno- habentibus, aegrotans nanq^ in multis medicami- 
fd,mfiabiplisimpofitoribus edoefius fueris, caete na,manuCt opera, uicfluscg ratione poftulans,nuI-^ 
rumaduerlus ita demetes alia mihi oratio Icripta Ia ex parte exercitatioe eget:exquifite uero lanus 
eft: res ipfas uero dilcere uolenti, 8 C praecipue ac corpus exerceat, 8 C certa quadam uidfus ratione 
maximehuicueluti optimo operi ftudenti,rerum utatur necefle eft,led medicameta,autmanus mi- 
pretereanomina mutu* lo cutionis caula percipe nifteriu non requirit.Tuendae igitur Ianitatis artis 
recupienti, ufum mutuum interpretabor, nec^ id D pars eft gymnaftice,abundecg de utrat^ praecepit 
itirerum omnium nominibus omnibus faciam:id Hippocrates dC quaecunqp de aeris natura,locorfj, 
nan(| enarratoris GuiulHara,aut grarfimatics pe- aquarii, uentoru, annicj temporu nofeenda llmr, 
ritiemunus eft:fed attica potiffimum nomina, le- item de cibis, potibus, atep exercitationibus accii 
eundo &. ionicame cognolcerefatebor,nonulla ratiffime omnia perlcribens. ex iftis enim uicius 
•etiam dorica af^ solica: led in h ilee linguis plura ratio, quam diaetam Graeci uo cant,integrat ,haud 
me ignorare, quam Icire, in attica uero plura me fecus&T de tempore, quantitate, ac qualitatenon 
fcire quam ignorare concedam. q> fi tibi SC de no-. exercitationis tantu led etiam fricftioms copiole 
minibus loqui me uelis,Homerus utic^ canit, difleruitPlato uero a parte totii cognominare ui- 

Vir medicus multis alijs tibi dignior efto fos eft,non tuendg Ianitatis arte,fed exercitatoria 

: Dirauenena trahens, 8 C pharmaca mitia fundens appellans,cum quia exercitiu beneualennu pro- 
Multafalubriamilcensj&lethaliamulta, priii eft, tan^ nullo pacftoiplb aegrotis utentibus, 

Dodioreftcundismedicusmort^libusunus: tum q» idIblu moderatore egereiudicauit:quan- 

Vtpote arte medica languida corpora medica- doquidem exquifitalanitate fruens,corpus natu-, 
mentismanuariac| opera curante. ; ralibusappetitionibusutens,nequeinquah',ne<^ 

XXII An uero dC zlia. tertia medicationis pars uliis tempore quic^ lumendis cibis erroris com- 

dmetia appellata (latine iiliftuarla dlxerxs)Ho- mittet.led de hoc alibi lermo habendus eft. 
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xxn I r Quod Piato aute alia gymnaftica ut ar 1 a| 
tis corpus regentis parte noueHt j alia uero, quam, 
nunchomines celebrant^exhis quifpiacoprehen; 
dere poterit:tibi enim eius uerba iubijcia primae^ I 
ea,qu 6 e in Gorgia ad huncmodu fe habent: Duae! 
res cu fint, duas efle artes dico, una animae, quam | 
ciuiiem appello,alteram corporis,quam & ipiamj 
unam quo nomineappellem non habeo: fed unaj 
efi fit corporis curatio, duas partes nomino gym^j 
naftica una,medicatriGe altera. Hocloco una effei 
artem corpus curante, qua duas principes partes 
habeat,lucidiffime Plato monftrauit. partes(^ ip- 
fius efle nominatas,totam uero nomine carere,in 
optimutg reipicere, qui & bonus habitus dicitur, 
ex hiice declaratur, quorii fingula in eodem libro 
pauloante explicauit: Corpus ftne' uocas aliquid 
g^Canimac^quidigit &iftoruamboru quenda efle 
bon 3 habitu non putasf ego uero aliqu? apparen 
tem bonu habittj, fed non uere bonum exiftimot 
quod aixt dico,tale efl.pleri<^ ie corpore bene ha> 
bere putaqquos haud facile quiipianon bene ha¬ 
bere fenttzt,ni{i medicus,aut exercitatoru aliquis 
fuerit.Ec in fequentib.optimu iifos intueri: quod 
uero iitiucudiffimu ab obibnioru coditore, eoc^, 
qui Graece comotes, latine comptor dicitur, (pe¬ 
ccari ipie late declarat. Sed gymnaftica illam, qua 
inftituuntur athletae, graui quide nomine decora 
tam, ied flagitiofam artem, nondum eouic^ extra 
naturte limites progreflam,quoufcp eam nuc pro- 
tuleruntjiam uero non optimumiinem, fedabib- 
luteuiriu, quibus adueriari) profternantur, incre- 
mentu flbi proponere incipiente in tertio derc- 
publica libro uituperauitinhunemodudifleres. 
Et per loue inquitille,omniu fere potiffimUjft ul¬ 
tra gymnaftica iuperuacuaifta corporis diligetia 
producat,nos impedit.nam & domuigubernan- 
dx 6 f militix &C magiftratibusinciuitategeredis 
incomoda eftipraecipuu uero ac maximu,q) ad o- 
mnes diftiplinas,cogitationes,ac meditatioes ea- 
peflendas maligna ergaieeft, capitis femper ali¬ 
quas diftentionesate^uertigines reformidans, ia I 
pientiaeq; ftudiu illaru affe<ftionu ortus cauiam \ 

ferens.Quare ubi hxc eft,uirtute exerceri ac prae -1 
ftarc, penitus impedimentu eft:efficit enim utho | 
mo iemper fe aegrotu opinet, nec^ de corporis ha | 
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toniq; ignotu non fuit, dC alibi a nobis didum eft. 

XXV CatteriSquoniafemeldehocnouerebo 
no habitu, deqp uitioft gymnaftica ftrmoneinfti- 
tui:&r hate iteru,^ pauciflimis potero,perftringa. 
Gum in quada moderatione fanitas fita fit, huiuC 
modi gymnaftica intemperie exceflumq molit, 
multa & foiida carne procreas, ianguinisq copii 
^ tenadffimi adaugens:ne<^ enim uires tantum, 
fedetiamolepondusc^ corpori adfjcere conatur, 
ut hac etia ratione adueriarius ^primi ualeatnc- 
que igitur amplius reperire difficile eftjartehanc 
omnibus naturalibus actionibus efle inutilem, 8 d 
alloqui periculis obnoxia.quod enim in omnibus 
ueris artibus maximu ftudium eft ad fummu eius, 
quod appetit,peruenire, id in ifta peffimu eft: cS 
eam affe(ftione,qu* ex fentetia Hippoaatis prae¬ 
ter natura eft, tan^ naturale adipifei contendat. 
Siquide naturaebona qu 6 procedunt magis, cre- 
fount ate^ augentur, eo meliora euadunnnon na¬ 
turalia uero tanto deteriora ftrnt, quanto maiora, 
unde iftoru nonnulli repente obmutuerunt,alij 
ienftim motumej amiferunt,ac penitus attonitifa 
<fti funt, mole ifta praeter naturam ac multitudine 
infitij calore extinguente, liberucp ipiritui tranfi- 
tum intercludente:quicun<^ aute ex ipfis minora 
patiimtuqeflfacfto coceptaculo fanguine uomut 


^as aures habentibusinpraefentia circumferun¬ 
tur, iam prorius ab hocnoftro libro ablegemus,fi 
quide tu quotp chariffimeThralybuIecognofcis 
iftos nccg dignos efle,ut a me reiponfione accibi- 
ant.quid enim iftis plus erit,qui heri aut nudiufter 
tius preter natura crapulati ate^ dormire defierut, 
adtantuep audacix peruenerunt, ut de rebus illis 
temere impudenterc| cotendant, de quibus ne^ 
illi facile pronuciare audent, qui iamdiuearu co¬ 
haerentia pugnantec^ natura affequi ftuduenint^; 
quod nam iftiprofundu erudita graueq praecep¬ 
tum codifoerepoteruntc^mirandufueritmcdiusS 
dius, ft cum neq^ ilii omnes, qui a primis pueritise 
: temporibus in optimis diftiplinis ueriati fimt, bo 
: ni huiufte cotemplationis iudices^fle ualeant,illi 
; qui fefe in certaminibus ad uincendu exercuerat, 
^ ^ ^ ^ I degeneres aut & ubi uidforiacaruerunt, repente 

bitu queri un^ definat. Adhuc inferius euidetius i D; gymnaftae effetfti foli mentis acumine preccllant. 


gymnafticre fine non uires aduerlarios ^fternen- ■ 
tes, fed ufiim ad naturales acftiones efle confirma- i 
uitita dicens: Ipfas quide exercitationes ac labo -1 
res ad irafeibilem naturx parterefpiciens, illamcg' 
: excitans fubibit potius, ^ uiriu ratione habens, 
i nec quemadmodualqathlet»,corporum roboris 
i caufauicftuinftituet, laborescp adhibebit. Vndi(^ 

: Igitur Platonis fententiaperfpicuaeftHipp.men 
temdehuiufmodigymnafticaexquifite proban- 
i ti^cuius gymnafticae finis eft athletaru bonus ha- j 
: bitustipfam em tan^ ad omnia ciuilia negocia in- j 
utilem uituperat, quod breui oratione ille coplc-: 
xusitapronunciattaffecftioathleticanonnatura -1 
lis, fanus habitus melior eft. q> ipforu uero maxi-! 
me excelles afFe<ftio,ad qua potiftimu operat, ad 
j fam'tatepericulofaeft,quodt|idHippocrariPIa- j 


iuigilia nanqp cogitatio^ non rudis,magis ^ fom- 
lnus,perfpicaceintellecftumreddunt: idq ab om¬ 
inibus ferehomimfius, quoniam omnium uerifil- 
Imum eft,adagium decatatur: Crafiusuenterfub- 
itilemmcntem non parit.forftn igiturpuluisad- 
ihuc Iblus lapientia ipfis comparauit. nam lutum, 
in quo crebrius uolutatifunt, quisJ&pientiaj con- 
jditorem efle arbitretur, & fues cernes in ipfo con 
tiplufat non in latrim's,inter quas quotidieuitam 
baduxeruntjpareftingeni) folerria procrearfat 
qui praeter haecnihil aliud ipfi agebat.omneenim 
ipforuuitainhoccirco uerfaricofpexf auteden- 
tium,aut bibentia,aut dormientis, aut uentre ex- 
| 0 neranti 3 ,autfefeinpuluere lutO(| uoluentium. 

I xxvr His itac^ dimiffis (ueras em artes SC no fcc 

jeratas cotemplaturi in hunc fermone incidimus) ^ 

^ - —- - 
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.ftrati^atc^ HerophilujS^ quicunc^ alij tota arte ad 
i corpus pertinente didicerut. proxime uero Plato 
i n^Ioquente audiuifti,eius nullii efle ^priu nome» 
ne igit totius artis corpus curantis unii nome qug 
rito,nec^ em inuenies. Veru fi forte de ipia fermo 
nehabereinftituerisjcotetus fis Platone imitatus 
, itadilferere runa cu fit corporis curatio,duas eius 
partesappellojunagymnafticenjaltera curatricej 
fanoruquide gymnaftice, aegroruuero curatrice» 
Sedillud magis cofideratioe dignu, Platone non 
lamtatis tutelare arte curatriciin partitione oppo 
fuiflejqueadmoduantedidii oes uiri fecerat: quo 
ru unius (fi placet) meminero^ quonia eius uolu-- 
rninapaffim celebrant. Inquit igit Erafiftratus in 
prifflodetuenda ianitate. nec^ enim medicusin-- 
ueniri poteft, qui fefe ad tradlada arte lanitatis tu> 
telare cotulerit. deinde liibingit, cruditates em ab 
aliquo afFedtu prouenietes dC iplaru curatio es ad 
inedicatiuoranonadianitatis tutelaria tractatio 
ne redigunt.deinde iteru^gredies additrfi quod 
iiero in corpore uitiu extiterit, ppter §d aflum pta 
feniper corrumpunt, nec^ in aeque malos fiiccos, 
ac funt priores, couertunt, huiufinodiafferflione 
medici eft, non tuend* lanitatis magiftri diffblue 
i re.ite paulo poftjPrxcipere de his, aut has dilcute 
re medicos non tuendg lanitatis magiftr os decet» 
Videt tm ifte no arte quanda Iblu, p erinde ut alq 
oesjfed etia eius profeflbre lanitatis tutelare ap- 
; pellare,queadmodu,ut celeo,8ir medicatiuae pro- 
fefforemedicu uocat,ut artis corpus curantis,ca- 
; ius nullu ffptiu apud Graecos nomen erat,in duas 
principespartes diftributae, ficutipias partes me> 
dicatiua fanitatiscj tutelare,ita et earu profeflbres 
; mcdictTfanitatisqtutoreappellemus.eodemodo 
I aut&plericp altj medici nominibus ufi iunt.Cate 
i ru,utuidet, Platonis teporibus nondu Graeci aut 
I Meipram,auteius ^feffbre lanitatis tutelare ap^ 
pellare cofueuerununeq^ eih Hipp.liber lanitatis 
tutelaris,ranitatistutelarisinlcribit,ledalius dera 
tioneuidus, alius de aquis aere Solocis inlcribit: 


tam folam fufficeremeq^ enim inftauratiua parte, 
aut prsferuatiua ad gymnaftica fortalle pertinere 
exiftimat: medias enim ipfas (ut dixi) collocatas 
titri uolueris adtjcere potestq» fi iplas medicatiuae 
adiungas, exigua erit lamtatis tutelaris portio de 
I aere,aqua,locis, exercitationib.cibisc| tih cofide- 
fas;atquine(^ de cibis omnib^, led de illis tih, qui 
adlecudafruetes ualetudine pertinet:Qiiinetiam 
fortalle cu aeris regionii aquarijc^no titia medicus 
poccupaucritjiitpote curatiua parte ante coftitu- 
ta,nihil amplius de ipfis ut no folu medieffed etia 
lamtaris tutores fiat p ter arte exercitationi? ratio¬ 
ne tradente dilcenduluper eft. Quaobreneq^ ab- 
fordufiierit dC a parte nomen habete totu appella 
ri.uerum h§c de nornine eft,non de re,dilputatio. 

XX7II At fi quifpia (quod 5 C fupra pofui) id ip- 
lirm perfpicies non de re,led de uocabulo inftitu-1 
tuelft lermonCjme dC de hoc aliquid dicere preci j 


piat, melius eds fecillc dixero, qut duas totius ar¬ 
tis principes partes lanitatis tutelarem curatiuac^ 
appellarut: quandoquidem diuidendi methodis 
didicimus eiufde generis resper oppofitamebra 
partiri, exepli nanqp gratia de animalib^ dices alia 
efle aerea,alia aquatilia,!] acidat,alia rati6alia,per- 
ablurdu euidenter faciennam prior partitio ignea 
terreftriaq^ adqci poftulabat:haec enim proportio 
ne aerijs,aquatilibus(^ relpodent: lecuda uero in 
diuidendo rationalibus irrationalia opponi requf 
rit,ac eadem rationcmortali quideimmortale,fe> 
ro domefticuj pedeftriuolucre natatile^ opponi 
tur. extremae nanc]p dementiae eft animalia diqua 
immortalia efle dicere, aliqua pedeftria, aliqua bt 
peda.ad eunde lane' modu in arte corporis praefi> 
dc,fiquis eam partiens inuenire partes quacrat,ae- 
jgros curante medicatiua, lanis colulentelam'tatis 
: tutelare appellabinquinimo etia melius,ut dC nos 
antea dicebamus,ars corporis curahabes emeda- 
trix cum fit, qua parte magna uitia corrigit, medi> 
catiua ceu medicatrix notninabitur: qua uero ex* 
guas noxas tollit,ideoc| prae exiguitate, num etia 
corrigatilenliim lubterfugiens, coler uatrix dicet: 
quinetia aptius a materqs has partes morbidau- 
nam, lanitatis tutelare altera appellaueris, cp fi rur 
fos uclis lamtatis tutelare fiue coleruatiua partiri 
(utrocg eih modo licere appellare dicftu eft) a fub 
iecftaipla materia in tres partes diduces, ut lupra 
retulimus: in refecftric? uocata,6(: in lanitatis tute 
lare lecundu habitu,& in boni habitus efiedbice» 
nam fingulis dieftis partibus ^pria materia lubij- 
cit ,uni leuiter ualens corpus,alteri lecundu habi¬ 
tum, tertiae bono habitu praediti?» accidit em'm ip¬ 
ia corpora eodem cum partibus artis nomine ap> 
pellari.q> fi fecundi? auxiliori? materias arte hac la 
nitatis tutelare, coleruatricec^ diftribues, in qua- 
tuor partes lecabit,una fiquide in aflumptis,alte- 
ra in his,quae fiut,tertia in his,quae euacuant,quar 
tain forinlecus occurlantibus uerlat. per haec eih 
fonitas cuftodit. pars igit tutelaris lanitatis artis in 
his,quae alTumunt, uerians cibori? potionu(| ad ia 
nitatis cuftodia pertinentia Icientia elbquae uero 
in his, quae euacuant, uerlat, ludor es, deiecftiocs, 
urinas,in uniuerlum(| omnia, quae corpus noftrS 
excernere debet,cofiderauquae exterius inciden¬ 
tium eft,aerem,aqua, lallugine, mare, olea, aliacg 
huiulmodi omnia Ipeculatur. at quarta pars artisy 
quae lupereft,in his^que agunt,pofita,exercitatio 
nibus,appellatisc| Guaece epitideumatis, hoc eft, 

I ftudtjs, continetur: inlbmnietas nanc^, dC uigilia, 

I Ibmnus, uenus, ira, curae, lauatio ex hoc genere 
I ftint. atep finguloru enumeratoru quantitas, qua- 
I !itas,occalio a lanitatis tutore dignolcenda eft. 

I XXVIII Quatula igit tutelaris fanitatis artispars 
i eft de exercitationib.fcietias^recftius em puto gym 
ihafticaars appellabit,que ommuexercitationu fa¬ 
cultatis Icietia eft. na qug ad paleftra folu p ertinef 
cognolcere,per^ exiguu eft,omnibusc| mortali¬ 
bus minime utile, qnquide remigare, fodercjme- 
tere,iaculari, currere, (altare, equitare, uenari,ar- 
mis certare,ligna findere,baiulare,et agri? colere, 
omniaej alia fecudi? natura facere, ^ lu^a exerce 
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r^mffius eft.xm 3 etibimntuerilicetjnomoclo fe-! A "auttenebricofa;^tliruftFi 7 aufdefium^ 
nitatis tutelaris artis quota fitportio gymnaftica, | tCjfiuefuperiorejaut dehuitu'dajuelficca:quaut^ 
federiagymnafticsemimmaefleparticulaluifladii litate iftafingulajquamuenoxaafFeratpermdeut 
ftudiujhuic^ cognara athletaru exerciriu,6<: afFe-1 panifex cuina purifilmus panis, cui ex tarina a for 
; dtionis cuiufda no naturalis efFecftiuu, uitioiam^ fure no feparata, cui multus aut paucus quoue te- 

; arte fibi praepofitahabes optimii quideboni habi pore fit dandus,ignorat,iplbs uero panes egregie 

I tus fine praefe ferente, fed omma alia potius,^ bo cSficirieade ratione 8 C coquus lente, hordeu,ali- 

i nuhabitij ^ducente. At huius improbae arris ifti Ga,feuchondrugrgce,beta,autaliorualiquidiiuI- 
i mifere ludlatirepete fcietiffimi euaferunuerae aut lius ipforu uires cognofcens, efui tn apta reddere 

! !egirimxc|gymnafticae Hippocrates S^nupefcS peritus eft.Proinde id genus artes materiasoesar 

i ipfb enumeratus illuftriu uiroru coetus magifter ti corporis curatrici fubminiftrat, queadmod5& 

■ cft. queadmodu uero ad curatiua parte pertinetia iftis aliXjpanifici quide frumetu agricola, clibang 
i no rite orhia ab omnib.tradita font : perinde de ligulus,arboru fuccifbr ligna,carpetarius mefam, 
i exercitationibus no uera omnia prgcepta tradide carpetario aute ipfi rurfiim alius afcia,amufllm a- 
j re. ueru in prpfentia perpera deipfis locutos caftfo lius, ite alius ligna, at alutario cerdoni itide cultra 
i gare^pofituno eft,ied gymnafticaenomen decla ® fabrilis ars,coria pellifi cocinnatrix, pedis effigie, 

I rareiqjfcilicethaecfacultatuineXercitationib.po- calopoda Greciuocant,carpentaria.aedi 5 qq^ftni 
j fitarij queadmodu &medicametaria facultatu in df ori fculptores,lapicidg,laterifiguli,&: carpenta- 
! . medicametis rcjpertarUjfcientia quaeda eft. ambae rr),illi quide lapides,ifti lateres, hi uero lignaido -1 
I enim hte partes a materrjs denominatione fortitte nea pparanoes igit id genus artes mutua opein^: 
i iunt: ficut 8 C aliae, quas paulo ante recenfui. Atej diget,& perfediorib.materias, ex quibus finefog 
I hinc eos male rentirec 5 ftat,qui in diuidenda tota aflequunt,fuppeditant:&rinftrumeta optima,per 
I arte gymnaftica medicatiugopponunt.illa naq^ a qux illas adornat, efficiut. Omnibus his aute ceu 
I materia,hxc a generalicomuniq? acftione appella qujeda architedfonica ars corporis curatiuapraefl 
; itione habet.particulares eih primg adlioes hae fut, detffiquide adiftcatori^,ut tales quaffia ^des ex- 
I ueratro autftamonio exepli caufa purgare, uena truat, pcipit,calceariaecalceu, pamficipane, culi- 
I fbluere,os excidere,inediaindicere, cibu exhibe.- nariae obfonium,altjs9 fingulis,ut quaecf apta eft, 

! rCjpoft has aliae comuniores, acia uniuerfales,me quid adfura fit, imperat. Sed huiufce artis corpus 

i dicameris medicari, manus opera uti, ratione ui- curatis,fanitatis tutelaris appellata pars eft, cuius 

<fi:us inftituere, omnibust^ iftis comune mederi, quadripartito diuife partis unius gymnaftica par 

queadmod 3 ,ut putOjiteru acftionib;circa fana cor C ticula eft. ea igit tot artiu ueluti qugdam princeps 
pora accomodatis omnibus comunis eft coferua habet,equcftri fani quado equitare oporteat,ue- 

tiotacquifquis per diuifionemedicatiuo coferua.- natorigfimiliter,6duniuerfim cuilibet alij anima- 
tiuu opponit,cognatoruoppofitionefacinutrucj^ liacaptati,cumipfaruuruspoftulatmoduoccafto 

eih ab acftioe nominatu eft: queadmodu rurflim a ne,qualitatecp demoftras: haud abfimili ratioe 8d 

fobiedfa materia morbidu ate^ fanitatis tutelarrt fodietibus,& metetibus,& ligna cgdetibus,6dna 
ab auxilioru aut materia medicam entariu ac gym uigatibus,6dfaltatibus,&quodeun^ aliud ageti- 

; iiafticujhoc eft,exercitatoriu.illud eih morbidi dC ' bus praefides ipfa dominatate^ imperat.Vna quae 
i medicarim' pars eft,h oc fanitatis tutelaris dC cofer i dam inter id genus artes 8 C illa eft, quae in ludlatio 
I uatiui.Ceteru hoc loco diligeter metis acies exci-; nibus uerfat.appellemus auteeam,fiIubet,gr€CO 
I tada eft, ne gymnafticu palgftrg^ prgfedtu eunde i ^ uocabulo paedotribica: haec em eoru nihil intelli- 
I iios efficere, totiusc| gymnafticp particula quadS i | qug ad utilitate noxacj corporis faciut,decen 

i Iu<f?:atoria(utita dica)c6ftituerenos ptereat:qua-| | tes,uarias,fterncdiuim habetes,facilescp acmini- 
j dogdeSd g lucftas oes fridiionu fingillatim oes I imo labore apprehefiones flmul,acmotioes,haud 
I acfliones rite obire uaIeat,iftepanifici,coquo,aedf! iniinus^faltatoria,c6perijt,ueruhaeccorporisai 
I ficatori ^p ortione refpodet, facere gde panes, ob D; ratione no ufurpanat ifta paedotribicajnefcio quo 
i fbnia,edeslGietib. mim'meth quid in ipfis optimu j I prae nimia fenfus hebetudine ueluti feruusattonl 
I fit,quid no optimu intelligetib. quaq; facultate ip I i tus in optimu herum gymnaftica fcilicetinfurgit. 
ibru unu^dep adfanitate habeat, no dignofcetib» | Queadmodu fiquis armatus miles, aut eques,aut 
xxixltac^ ars,qugcorpus humanu curat,ut cre j ifagittarius,autfunditor,aut iaculator imperatori 
bro ante repetitu fuit,una eft, alix uero huic mate | lacie ftrueti,armanti,8<: in prgliueduceti,rurfum^ 
rias coparannecp eih alutarq cerdones,quibus cal j Ireceptui caneripertinax aduerfetrinfoniret ein ^ 
ccatis, quibus fine calceis ambulare melius fit,no l lifte,fi imperatore ad priuatas acftiones prouods 
uerut, fed neqp quibus calceari quidemelius eft,§ | |atcp laceflens,inijsc| pracftantiorinuentus,autc 5 
tn calceoru genere uti debeat, copertu habent, id I municari fibi imperiu dignum putaret,autfuaip> 
aute Hipp.haud ignotu eft: cuida eih arbylis lutu i fius artem imperatoriae parte exiftimaret: nihilo 
calcatibus calceari p cepit,no tnipfearbylascofi- | iecius arbitror Sdpadotriba infaniat, autgyinna> 
ceret.queadmodu necp imperator gaIea,Iorica,ha I fticafcirefe,aut eius partem poffidere perfuafiis, 
fta,Glypeu,gladiu,aut ocreas coderet. pterea necp \ cum feruus tantu iubiediusq; fit. ut eih miles artis 
aedificator de exceifa aut parua domo quic^ no- ; imperatoriae, fic pxdotriba gymnaftica miniftet 
uit,autde couerfa ad occidente,aut oriente,ad au ; !cft.ipfena(^ quatenus exercet,exercitatoriae,qua 
ftrum,aut ad aquilone,ncm de frigida, aut calida, ; tenus uero lutSadi arte exercet,alterius cuiufdam , 

J---;-^-———M—----preft^ 
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xcnti uocabulo appello no Iblii aut eos ita appel¬ 
lat,qui athletas exercent, ied etiagymnaftas: nihi 
lominus fecunda rei ueritate aliud eft ars pxdotri 
bica,queadmodafogittaria; .pftratoria uero,qua- 
'lis eftimperatoriatat gymnaftica,qualis eft medi- 
1 cina:duabus9 artibus prepofitis tales ftngulg de- 
: feruiut. ita ein dC alutaria, ut militi optimu calceu 
* paret, ab arte imperatoria docet: ut ad ianitate ue 
■ ro idoneumftruat,abar.te corporis gubernatrice 
admonet.necno 8C culinaria ialutare obfoniu me 
dico fanitatisc^ tutori cocinnat: guftatui uero iu- 
! cund 5 acuoluptariu,no amplius id arti cuipiSjled 
adulatioi potius cuida fine fibi no ianitate, ied uo 
: luptatepponeti. igit & lucftatoria id, ^d ad ianita 
te bonu eft,fanitatis tutoribus et gymnaftis upca- 
tis adipifcitt^d aut ad affecftione athletica gtinet, 
illimtiofg arti fepius a me repetit«,ieiplam quide 
gymnafticaappellati, redlius ai 5 t,pftratoriae nun¬ 
cupatae,nancifcif. Lacones utic^ dC ipiam cabbali 
cen,id eft uim fternedi habente,nominant:eumc^ 
quiinhacnutritus fit,{eipfis magis cabbalicum,ia 
eft proftratorem effe dicunt,non fortiorem. 

XXX Veru enimuero ornis bene inftitutareip. 
hocgenusartis odit, ac deteftat, quxomneuitae 
roburuim(| profternat, haud in bonaalFecftione 
corpora traduces. Ego itac^ pleruc^ multis athle- 
tis,quiprgftatiffimi efte uidebant,qui9 multas in 
certaminibus coronas meriti iunt,meiprum ualen 
tipre efte expertus ilim: quadoquide in omnibus 
mneribus faciedis,in militaribus atftionibus, ma¬ 
gis praeterea in ciuilibus, atcp r ufticis nego cq s in- 
uulesprorfusreperiebant.fiquado uero et amico 
xgrotatialilftereufu ueniret,in cbfiilcndo, prout 
dedo,auxiliando omniu eratignauiflimitatc^ hac 
ratione a fuibus quide minime ingenio differunt, 
nihilominus tn inter hos infeliciflimi nullaq?un^ 
uidoria infignes repete (e ipfos gymnaftas nomf 
nant.deinde(ut arbitror) incocinnabarbara^ uo 
ce no minus,^ ilies uocifcrant .nontilli aut tplbrS 

BC defridioe, aut de bono habitu, aut de Ianitate, 
aut de exercitationibus uolumina fcrib ere aggre- 
diunttdeindeillis detrahere cotradicerec^ audet, ' 
qu^nullo un^ tepore didicerat, ut quida proxi¬ 
me in Hippocrate inuecftus tan^ non recfte de fri 
dione tradante. uerir no nulli qui aderat, medici 1 
&philofophi ad me uenietes,ut tota ipfis huiufce 
rei ratione explicare, a me petiueruntrqd cu fecif- 
fem,omaiaprimus Hippocrates hunclocuopti- | 

: tne tradafle uifos eft. tunc gymnafta ille fponte 
' nullo docente eruditus in mediu repente prodies 
pucru^ exuens nos eum iuflit fricare atcp exerce 
re,aut de fridione exercitationibuscp tacere.dein 
declamans dixittquando enim un^ Hippocrates 
marena,quando in palaeftra deicedit,qui nec^ for 
fanrite oleu infundere (ciebat r ad huc iane moda 
ifteuociferabat,6<!! alioqui necp tacens audire,nec 
quse dicebantur,intelligere poteratat nos prxlen 
tibus quiete modeftecj difterebamus improbum 
illu homine perinde facere, ut coquus ac panifex 
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deptilansracpane dilputareaudentes,deindccla 
mitantes, quado Hippocrates in culina aut piftri- 
no ueriatus eftc'paret igit mihi placenta, aut pane 
aut iufculum c6diat,aut aliquod ferculu in patina 
pr 3 eparet,atcp ita deinde de ipfis iermone faciat. 

xxxr Cgteru fortafle dixeris,cur Hippocratem 
omnec^ ab ipfb manante fecla medicos nomina- 
mus,fi no uniuerfae arti corporis gubernatrici,{ed 
ibli eius parti,quelaboratibus opituIat,id nomen 
indidimusfuidet em Hipp.totaarte coplexus ef- 
fetat nec^ ea parte, quae de exercitationib. eft, ne¬ 
glexerit. Hanc huiufce rei fuifle cau(am (liipicor, 
qm cu prima totius artis pars curariua,q) maxi¬ 
me urgeretjcoftituta fittdeinde per multii ociii c 5 
ieruatiua tutelariscp fenitatis uocata ei adiecfta fue 
rit, tota arte a praecipua magis parte denominari 
cottgtt,quemadmodf 5 dC in alfjs pleriftp fieri aflb- 
letquandoquide et geometras appellamus no cir 
ca planas fbliS figuras, uerumetia circa (olida uer- 
lantesjnullusc^ his teporibus inuenit, qui ut geo.* 
metra,fic 8C ftereometra nominet :ied nomen de- 
fecituelut etia ianitatis tutoru,no corpora,n6 ci- 
b.orudico (imitatis tutor3,(eduiroraifta fcientm 
ab Erafiftrato medicis ex aduerfb diftincftoru.pa- 
riter 8C trierarchas ueteres Gr^ci triremiu princi¬ 
pes nuncupabat: nunc uero omnes utcunc^ naua 
Iis exercitus duces,etfi triremes non (int,eo nomi 
ne appellant, huiuice rei quodda fimile circa me¬ 
dicina atq^ medicos euem't:a prima em conftituta 
parte ut ip(a tota corporis gubernatrix ars me¬ 
dicina, ipie artis profe(Ibr,medicus nominaretur, 
tepore procedete effectu eft. qua ob rem nec^ ab 
re nunc quiipia interrogatus cuiuiha artis pars fit 
illa facultas, quse tuendas ianitatis notitiam tradit, 
medicinasreipondere poterit:latius nancp frifb 8C 
amplificato uocabulo ne<^ adhuc parte, fed inte¬ 
gra humani corporis arte (igni(icante,Hippocra- 
tes,8C oes, qui hac tepeftate floret, iure medici no 
ttie inuenernt, artiscj ipfius duas maximas partes 
cognouerutjcuratrice fcilicet atc^ (anitatis tutela- 
rem:ite(| tutelaris ianitatis parte efle gymnaftica 
fciut, quemadmodu nobis fripra diflertu eft. Itacp 
ficutHippocrateSjDiocIcs, Praxagoras, Philoti- 
mus, atcp Herophilus tota corporis praefide arte, 
utipforuteftanf uolumina, cal!ebat:itafrneThe 5 

3 atc^ Trypho uitiofam illa athletaru artetratflates, 
quemadmodu ite dC ipfbru libri declarat,praepara 
tione quoddam exercitiu nominat: r urium aliud 
partitione,aliud uero perfecftu, item alfud apothe 
rapiatquacruntc^ num iecundutale circuitu exer¬ 
cere athleta oporteat, anno oporteat, ambigunt. 
Qiio ergo arte (anitatis tutelare huius iftor Sartis 
parte efle intelliga f qn eih net^ ueras gymnafticas 
pars, (ed cotra artis tutelaris (anitatis pars fit gym 
fiafticaipla, quid opus eft deflagitiofa iftoru arte 
iubitare.^qug cu ne<^ artis corpus curatis ullo mo 
io pars efle poffit, cuida pterea exercitationi prae 
idet,qug no folu a Platone atcp Hipp.ueruetia ab 
ilqs omnibus medicis atcg philofbphis cotemnif* 
SECVNDI TOMI FINIS. 
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